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pirituales ; y afli fe perderd la an-
thoridad, y fuerza para hacer fruto
en fus animas. Pues procurémos lle-
var adelante en efto el buen nombre
de nuclira Religion, y el exemplo
de nuefiros Padres antiguos.

De nueltro Padre San Francifco
de Boeja, (lib.g. c.g. de fu vida) lee-
mos, que fi algunos feglares que le
vifitaban , ‘4 quien no podia huir el
cucrpo , ingerian platicas impertis
nentés , go atendia, niefltaba aten-
to @ lo -que platicaban , fino tenia
fu corazon , y efpiritu puefto en
Dios. Y avilfandole algunos Padres,
que caia en falta por efta caufa, y
que algunas veces no venia bien lo
que decia con lo que fe trataba,
relpondia, que mas queria que le
tuviclfen por necio , que perder
tiempo ; pareciendole , que era
tiempo perdido todo lo que no fe
empleabaen Dios , 0 por Dios: que
es conforme  loque refiere Cafiano,
(lib. 5. de inftit. renunt. e. 29, ) del
Abad Maquete , que havia alcanza-
do de nueftro Sefor con largas ora-
ciones efta gracia, que en las pla-
ticas, y conferencias efpirituales,
shera fuelfen de dia, ahora de no-
che, nunca fedormia, nile venia
fucdiv ; perofi (e hallaba en algana
cofa ociola, 6 impertinente , luego
fe dormia.

Concluyamos con un avifo ge-
neral, que San Bernardo (in Specul.
Monachor, ) da al Religiofo: Sic in
cundfis [e babeat , ut edificet viden-

tes o & nemo dubitet cum viderit
eum y vel audierit y quin vere it Mo-
nachus: Hayamonos en todas las co-
fas ; y elpecialmente en efta ; de tal
manera , que todos los que nos vies
ren, y oyeren, fe edifiquen, ydi-
gan: efle s verdadero Religiofo:
que es lo que dice el Apoltol, (ad
Timoth. c.2. v.p. ) eleriviendo & Tie
to [u difcipulo: In emnibus te ipfum
prebe exemplum bonorum operum,
in doffring , inintégritate ; in gra=
vitete , werbum fanum irreprebenfi-
bile: Ut isy qui ex adverfoeft ; vereas
tar nibil habens molum dicere de no-
bis. Progcurémos en todo dar tal
exemplo , y edificacion; que no feolo
no tengan en que reparar nueflios
amigos, fino que nueftros mefmos
emulos fe confundan , y averguen=
cen, viendo que no hallun que decir
contra nofotros , ni de que afie.

De un Filofofo fe cyenta, que
diciendole que murmuraban de el
refpondio : Yo viviré de tal mane-
£a y que ne den: credito 4 los que
murmuran de mi, De effa manera
havemos de vivir nofotres , procu-
rando no folamente que no haya en
nucltras. palabras , ni en nueltras
obras. cofa digpa de reprehenfion,
fino que nueltra vida, y converfa-
cion fea tal, que noden credito @
los que murmurdren de nofotros:
efia es la mejor manera de farisfa-
cer 4 las murmuraciones , callag
con la boca, y refponder con lag
obras.
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DE LA VIRTUD DE LA HUMILDADy

CAPITULO

PRIMERO.

De la sxcelentia de 1 virrud de la bumildad ; y de la necefidad que dé
ella tenemos.

Ifcite & me quia mitis [um,
D & bumilis corde ; & inve=
nietis requiem animabus ve-
firis. (Matthicont. v 3?.)

Aprended de mi, dice Jefu- Chrilto
nueftro Redemptor , que foy maufg,
y humildz de corazon , y hallareis
defeanfo para vueftras animas. El
bienaventurado San Aguftin, (lib. de
vera religio. ) dice: Teta vita Chrifti
in terris per bominem , quem fufci-
pere dignatus ¢ff , diftipling morum
fuit 5 [ed precipué bumilitatem fuam
imitandam propofuity dicens : Difcite
d me, quia mitis fum , © bumilis
corde, { Matth, 11, ) Toda la vida de
Chyrifto en la tierra , fue una enfe=
fianza aueltra, y el fue de todas las
vicrudes Maeftro ; pero efpecialmen-
te de la humildad : efla quifo parti-
cularmente que aprendieflemos del,
Io qual baflaba para entender , que
debe fer grande la excelencia de
cita virtud , y grande la neceffidad
que de ella tenemos, pues el Hijo
de Dios baxé del Ciclo 4 la figr:a
i enfenarnosla  y quifo fer particu-

lar Maeftrode ella, no folo por pa~
labea , fino muy mas particularmens
te en la obra; porque toda fu vida
fue un exemplo y y dechado vive
de humildad. El gloriofo San Bafi-
lio , (Ser. de humilit.) va difcurriens
do por toda la vida de Chrifto,
defde fu nacimiento , moltrando,
y ponderando como todas fus obras
nos enfefian particularmente efta
virtad, Quifo, dice, nacer de Ma-
dre pobre en un pobre portal ; y en
un pobre pefebre , y fer embuel
to en unos pobres pafiales: quifo
fer circuncidado. como  pecador
huir & Egypto como flaco, y fer
bautizado entre pecadores, ¥ publi=
canos , como uno de cllos : defpues
en el difcurfo de fu vida quierenle
honrar , y levantar por Rey, yef=
condefe , y quando le quicren afren-
tar, y deshonrar, entonces { ofce-
ce : enfalzanle los hombres , aum
los endemoniados , mandales que
callen: y quando le efcarnecen, y di-
¢enle injurias , no habla palabra. ¥
al fin de fu vida , para dexacnos
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mas encomendada efta yirtud , co-
mo ¢n teltamento, y ultima volun-
tad , la confirmé con aguel tan ma-
ravillofo exemplo de lavar los pies
a fus Dilcipulos , y con aquella
musrte tan afrentofa de la Cruz.
Dice San Bernardo : (a) Exinanivit
Jemetipfum 5 ut prius preflaret exem-
Plo , quod erat dotfurus verbo. Aba-
xofe, y apcedfe el Hijo de Dios,
tomando nuefira naturaléza huma-
18 5 y teda [u vidaquifo que fucfle
un dechado de humildad , paraen-
fefiarnos por obra lo que nos havia
de enfenar por palabra : maraville-
fa manera de enfefiar, Para que, Se-
fior , tan grande Magefiad tan hu-~
millada? Ut non apponat ultra mag-
nificare fe homo fuper terram. Para
que ya de agui adelante ns haya
hombre que (e atreva 4 enfoberve-
cer, y engrandecer fobre la tierra:
Intalerabilis enim impradentic eft, us
ubi [efe exinanivit majeftas, vermicu-
lus infletur , & intumefcat. Siempre
fue locura, y atrevimicnro enfober-
vecerfe el hombre : emperé particu-
larmente defpues que la Magefiad
de Dios fc abatio , y humillo. Dice
el bienayenturade San Bernardo:
Es intolerable defverguenza, y del-
comedimiento grande, que el gufa-
nillo del bombre quiera fer tenido,
y ellimado. El Hijo de Dios, igual
al Padre , toma forma de fiervo, y
quiere fer humillado , y deshonra-
do: y yo polvo, y ceniza, quiero
fer tenido, y eflimado!
Con mucha razon dice el Re-
‘demptor del mundo, que ¢l es el

(8) S Bernard, ferm. 1y de Nativit. Diii, (b) Tertul, in Apologeti. 582,

Maeftro de efla virtud , y que de &l
la havemes de aprender : porque ef-
ta virtud de humildad , no la fupo
enfefiar Platon, ni Socrates, ni Arif-
toteles. Tratando de otras virtudes
los Filofefos Gentiles , de la forta-
leza, de la templanza , delajulti-
cia, tan lexos eftaban de fer humils
des, que en aquellas mefmas obras,
y en todas fus virtudes pretendian
fer eflimades , y dexar memoria, de
si. Bien havia un Diogenes, y otros
tales, que fo mofiraban defprecia-
dores del mundo , y de sk mefmos,
en veflidos viles, en pobieza, e
abftinencia , pero en effo mefmo te=
nian una gran fobervia , y querian
por aquel camino fer mirados, ¥
eftimados, y menofpreciaban i los
otres y como prudentemente fe lo
noto Platon 4 Diogenes. Combi-
dando un dia Platen (b) 3 ciertos
Filofofos , y entre ellos & Diogenes,
tenian muy bien aderezada fu ca-
fa , ypueflas fus alfombras , y mu=
cho aparato, come para rales coms
bidades convenia, Diogenes en en-
trando ;, comienza con fus pies fu~
cios & hollar aquellas alfombrass
dicele Platon, qué haces ? Calco Pla-
tonis fauflum. Efloy , dice, hollan-
do, y acoceando el faufto, y fo-
bervia de Platon, Refpondele muy
bien Platon : Calcas, fed alio faufio.
Notando en &l mas fobervia en
hollar fus alfombras, que la que &l
tenia en tenerlas,

No alcanzaron |
los Filofofos el verdadero menof-
precio desi mefmos, en que confif-

t¢ ld bumildad chrifliana , ni aun
por

Do Le wirtnd de la humildad,

por el nombre conocieron clta vir:
tud de la humildad - es elta propria
virtud nueltra ; enicfiada por Chril-
to. Y pondera San Aguftin(c) que
por agui comenzo uqguel foberano
fermon del Monte : Beati pauperes
Jpiritu, quoniam ipforum gt Regoum
Calorum : Bienavenrurados lus po-
bres de efpiritu. Dicen San Aguitin,
San Geronymo, San Gregorio, ¥
otros Santos, que fe enrienden los
humildes ; por agui comicnza el
Redemptor del mundo {u predica-
cion , con efto media , con ello aca-
ba, efto nos enfeia toda fu vida,
elto quiere que aprendamos de el
Difcite d me, non mundum fabricare,
non cunila vijibilia , & invijibilia
ereare y non in ipfo mundo mivabilia
facere , & mortuas fufcitare, fed quo
niam mitis fum, & bumilis corde:
Dice San Aguitin ¢+ No dizo , apren-

_ded de mia fabricar los Ciclos, y

tierra : aprended de mi 4 hacer ma-
ravillas, 'y milagros , fanar enf-_-l:-
mos , echar demonios , y refucitar
muertos: fino aprended de mi & fer
manfos, y humildes de corazon : Po-
tentior eft enim , ¢ tutior folidiffima

v bumilitas , quam ventofiffima celfitu:

do: Mejor es el humilde ; que firve
a Dios, que el que hace:milagros.
Efte es el camino llano, y feguro,
y effe otro eitd lleno de tropiezos, ¥
peligros.

La neceffidad que renemos de el
ta virtud de la humildad, es tan
grande, que fin ella no hay dar paf-
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fo en la vida efpiritual. Dice San
Aguttin : (Epifi.56. ad Dinfcornm: )

Nifi bumilitas omuig quecumgue be:

nefacimus y & pracefferity & comits

tetur , & confecuta fuerit , jam nobis

de aliguo bono fatto gaurienu'bi_n o 0=

tum estorquet de manu fuperbias Es

meaeiter que todas las ebras vayan

muoy guarnecidas, y gc_omparmdas
de humildad , al plinclpl‘o , -al me-

dio, y al fins porgque (i tanto nos
defcuidamos , y dexamos entrar fa
complacencia vana, todo fe lo le<
var el viento de la fobervia. Y po-
co nos aprovechard, que la obra
fea muy bucna de fuyo, antes al
havemos de temer mas el vicio de la
fobervia, y vanagloria : Vitia quip=
pe catera in peccatis; [uperbia werd
etiam in recte falis timenda ¢ft , ne
illw que laudabiliter fatia funt, ip=
fius laudis cupiditate amitlantur:
( Aug. epilt. 56, a Divlcora, } Porque
los demis vicios , dice San Agultin,
fon acerca de pecados , y colas ma=
las,, la embidia, laira, la luxuria:z
y afli configo fe traen [u [obre eferi-
to, paraque nos guardemos dz=ellosy
pero la fobervia anda teds las bue—
nas obras, para deftrulclas: Super-
bia boniy operiburinfidiatur’, ut pe-
reant. Iba el hombre navegando
profperamente, pueito fu corazon
en el Cieloy, porque havia endereza«
do al principic lo que hacia i Dios,
y de'repente viene un viento de va=
nidad , y da con ¢l en una roca , de-
feando agradar a los homb[cF‘ v ¥
Er

{c) Aug.lib. de Sanét. virgin. c. 33, Maith. c. 5, v, 3. Aug. de Verb. Do~
min. in Evang. [ecundum Matth, fer. 18, de virgini, cap. 34, © lib, 8, de
Trinitar, cap. 7. Hieronim. Danicl 3. Gregor. 6. mor. ¢, 16

<
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fer tenido, y eflimado de ellos, o
tomando algun vane contentamien-
o, quecon todo fe hundio : y aff
diccn muy bien San Gregorio , v
San Bernardo: (d) Qui fine bumili-
Bale virtules congregat , quafi in ven-
1um pulverem portat : El que quiere
allegac virtndes fin humildad , es
como el que lleva un poco de pol-
Vo, 0.ceniza, en contrario del vien-
0, que todo fe derrama, y e lo
lleva el ayre.

CAPITULO IL

Oue la bumilded es fundamente de
todas das virtudes.

SAn Cypriano dice: Humiliras ¢ff
Jantistatis fundamentum. (a)
San Geronymo : Prima wirtus Chri-
fianorum eft bumiliras. (b) San Ber-
nardo: Humilitas eff fundamentum,
cuffofque virtutum. (¢) Tédos dicen,
que la bumildad es fundamento de
fa fantidad , y de rodas las virtudes.
¥ San Gregoria (d) en una parte
fa llama maeltra, y madre de todas
las victudes ; y en otra dice, que es
raiz , y origen de las virtudes, Efla
metafora , y comparacion de la
raiz, es muy propria, y declara mu-
<ho las propriedades , y condiciones
de la humildad : porque quanto &
Io primero , dice San Gregorio,
que affi como la flor {e (uftenta en
la raiz , cortada fe feca : afli la yie-

wd qualquiera que fea, fino perfes
vera en la raiz de la humildad, fe
feca, y fe pierde luego. Mas; afli co
mo la raiz elta debaxo de tierra, y
fe huella , y pifa, ynotieneen si
hermafura , niolor ; pera de alli re-
cibe el arbol vida : affi el humilde
eftd forerrado , es hollado, vy teni-
do en poco, no parece que rtiene
lufive , ni relplandor, fino que 0
echado al rincon ; y olvidado ; ems
pero effo es lo que le confeva, g
hace crecer. Mas: alli como parague
el arbol crezea, y dure, ylieve mu=
cho fruto, es menefler arraigarfe
la raiz ; y quanto ¢lta eftuviere mas
honda, y mas dentro de la tierra,
tanto el arbol echard mas fruto , ¢
durard mas , conforme i aquelle
que dixo el Profera Iaias: Mitter
radicem deorfum , i5 faciet frudtum
Jurfum 5 (4. Reg.c.19.v. 30.) afli el
feudtificar en todas las virtudes, ¥
el confervarfe en ellas, eftd en echar
hondas raices de humildad. Quaate
mas humilde fuereis , tanto mas me-
drareis, y crecereis en virtud , y
perfeccion, Finalmente, afi como
la fobervia es raiz , y principio de
todo pecado , como dice el Sabies
Initivm omnis peccati eft fuperbia
(Eecl. e.row. 15.) alli dicen los San=
tos; que la humildades raiz, y fun<
damente de toda virtud,

Pero dird alguno : Como decis
que la ‘humiidad es fondamento de
todas las vistudes, y del edificio ef=

piri-

(d) Greg. Jup. Pfel. 3. penitent, Bern. de.ordin, vit, 17 morum infii. ¢ 7.

i fer. de Danis Spirit, Sanik. qui eft wltimus ex parvis, ¢,2, (a) Cypria. fer.de ]

Nativit.Chrifti, (b) Hier.epifi.ad Euflo. (c) Bernferx. de Nativit, (d) Grege
dib. 23, mor. cap. 1 3. & lib, 2. cap, uits

De la wirend de la humildad,

pirirual © pues comunmente dicen
dos Santosy que la Fe es ¢l funda-
mento, conforme aquello de San
Pablo: Fundamentum enim aliud ne-
mo poteft ponere preter id quod poji-
tum ¢ft quod eff Chriflus Jefus: (1.Co-
rint. c. 3.w.11.) A efto reiponde muy
bicn Santo Thomis: (2.2. q.1 61, art,
5. ad 2.) Doscofas [e requieret} para
fundar bien una cafa. Lo primero
es neceflario abric bien los cimien-
tos , v echar fuera rodo lo movedi-
zo, halta llegard lo firme , para
edificar fobre ello ; defpues de muy
bien ahondado ¢l cimieato, y faca-
da fuera toda la tierra movediza,
comienzale 4 aflentar la primera
piedra , la qual, cen las demis que
fe van allentando, es el primcipal
fundamento del edificio. De efta
manerg , dice Santo Thomis , fe
han la humildad , y la Fe, en efte
edificio efpiritual , y fabrica de las
virtudes , la humildad es la que abre
las zanjas , {u oficio es ahondar el
cimiento 5 y echar fuera tado To
movedizo , que es la lagueza de las
fuerzas humanas. No baveisde funs
dar [obre vueltvas fuerzas, que to-
do eflo es arena, todo eilo haveis de
echar fuera , defconfizndo de wvos
mef{mo ,; y ahondando , hafla llegar
i la pefia viva, y piedra firme, que
es Chrillo - Petra gutem erar Chriz
Jius : effe es el principal fundamen-
to ; pero porque para alfentar efte
fundaménto, es menefter cfle otro, lo
quzl fe hace con Iz humildad , por
elfo fe llama tambien la humildad
fundamento : (e) y afli el que con
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la' humildad abriere bien las zan-
jas, yahondare en fu proprio cone-
cimiento, v echare fuera todo lo
movedizo de la eltima, y confian-
2a de s1 mefmo , halta llegar al ver-
dadero fundamento, que es Chrif-
to : elte ral edificard buen edificio,
que aungue le combatan los vien-
tos, y crezcan las agoas, no le der-
rotardn ; porque eltd fundado fobre
piedra firme. Pero fi edificire fin
humildad , luego caerd fu edificio,
porque ¢ftd fundado fobre arena.
No fon virtades verdaderas, fino
aparentes, y falfas las que no fe
fundan en humildad ; y afli dice San
Agultin, (f) que en aquellos Ro-
manes , y Filofefos antiguos , no
havia virtudes verdaderas, no [olo
por faltarles ka caridad , que es la
forma , y la que dd vida, y sér 4 to-
das, y fia laqual no hay ninguna
verdadera, y perfedia virtud, fino
porque les falraba tambien el fun-
damento de fa humildad : en fa for=
taleza, en fu jufiicia, en fu tem=
planza pretendian fer eftimados , y
dexar memoria de si. Eran unas
virtudes huecas, y fin fubflancia , ¥
upa fombra de virtades, y afli co-
mo no eran perfedtas, ni verdade-
tas, fino aparentes, dice, que fe las
premio , y remuuerd Dios 4 los Ro-
manos con los bicnes de efta vida,
que fon tambien los bienes aparen~
tes, Pues fi quereis edificar verda~-
deras virtudes en vueftra alma , pro-':
curad de echar primero buen funda~
mento de humildad: Magnus effe vis?
A minimo incipe. Cogitas magnam
fabris

(2) 1. Corv cap. 104 vi 4 (£) Aug. lib.5. de Civit, Dei 15, & in Plal3rs
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fabricam conftruzre celfitudinis2 De
Jundamento prius cogita burmilitatis,
dice Saa Aguflin: (Ser. 10. de verbis
Diii.) $i quereis fer grande, y levan-
tar alto edificio de virtudes, tratad
primero de echar muy buen funda-
. mento de humildad : Et quantam
quifque vulz , & difponit fuperimpo-
nere molem edificii , quantd erit ma-
Jus edificitm o tantd altivs fodit fun-
damentum : Y quanto uno guiere le-
vantar mas alto el edificio, tante
tas ahonda los cimientos : porque
no hay alto fin hondo, y afli 4 la
medida , y proporcion que ahonda-
réis , y cchareis los cimientos de la
humildad , podreis levauntar efta tor-
xe de la perfeccion evangelica, que
havels comenzado, Santo Thomis
de Aquino entre otras fentencias
graves , que fe refieren [uyas, de-

<ia de la humildad : (g) Quien anda
con defeo de honra , quien huye de
{er tenido en poco, y le pefa filo
es; aungue haga maravillas , lexos
&lta de la pecfeceion , porque tode
es virtud fin cimiento.

CAPITULO IIL

En que [¢ declara mas en particular,
como la bumildad es fundamento de
todas las virtudes , y difcurriendo
por las mas principales.

fa § DAraque fe vea mejor quan ver-
i dadera es ella fentencia de los
Bantos , gue la humildad es funda-

1y mento de todas las victudes ; y quan

meceflario eg elte fundamento para

{B) 1. pact.lib. 3. cap. 37, de o Hifteriu dz In Orden de los Predicndorés. |

todas ellas 4 irémos difcurrienda
breyemente por las mas principa=
les , comenzando por las Theologas
les. Para la Fe es meneiter humil=
dad , no digp 4 los nidos , 4 los qua=
les fe les infunde la Fé fin adto pro-
prie en el Bautifmo : hablo de los
adulres , que ya tienen ulo de razom.
La Fé pide un eatendimieato hu-
milde , yrendido: In captiviratem
redigentes omnem intelleftum in ob=
fequism Chrifli: (1.Ad Cor.c.10.v.5.)
dice el Apoltel San Pablo: y el ena
tendimiento foberyio , es impedi-
mento , y eftorvo para recibir la Fés
y afli dixo Chrillo nuefiro Redemp-
tor & los Farifeos : QDuoniodo vos po-
teflis credeve, qui gloriam ab invicem

‘mceipitis y 4 gloviam que 4 folo Dea

eft non queritis 2 Joan. ¢ 5. ¥ 44.)
Como podeis vofotros creer en mi,
pues bulcais fec honrados unos de
otres, y no bufcais la honra que de
folo Dios viene 2 ¥ no folo para re=
cibir la Fé es menelter humiidad,
fino tambien para confervar la doc-
trina : es comun de los Dottores,
¥ Santos , que la fobervia es prins
cipio de todas las heregias : ellima
uno en tantp {u pacecer, y juicioy
que le antepone al fentir comun de
los Santos, y de la Iglefia, y de
8i viene 4 dar en heregias. Y afi
dice el Apoftol: Hoc gutem frito,
quod in novifimis dicbus inflabunt
sempora periculofa, @ erunt bomined
fe ipfos amantes , cupidi, elati, fupers
bi.{2. ad Timoth. v. 3. v.1.) Hagoos
faber, que en los dias poftreres haved
unos tismpos muy peligrofos, pors
qll:

De [z virtnd de la bumilded.

e los hombres ferdn muy ama-
ores de si mifmos, codiciofos, al-
'Tivos, fobervios. A la elacion , yfo-
bervia atribuye los errores, y he-
regias, como lo profigue muy bien
San Aguftin. La efperanza, con la
humildad fe fuftenta ; porque el hu-
milde fiente fu necellidad , y entien-
de que no puede de si cofa alguna:
v affi con mas afedto fe vale de
Dios , y pone toda [u efperanza en
el, La caridad, y amor de Dios,
con la humildad fe aviva , y encien-
de ; porque ¢l humilde conoce que
todp lo que tiene le viene de la
mano de Dios, y que él efti muy
Iexos de merecerlo; y con efto fe
enciende , ¢ inflama mucho en
amor de Dios: Quid eft bomo quia
magnificas sum , out quid apponis
grga eum cor juum ¢ Decia el Sanro
Job, (c.7. v.17.) quien es el hombre,
Schior, para que os acordeis del , y
pongais vuefiro corazon en él, y
le hagais tantos favores, y merce~
des? Yo tan malo para con vos, y
vos tan bueno para conmigo? Yo
porfiar 4 ofenderos cada dia , y vos
@ bacerme mercedes cada hora ¢ Ef-

© te es uno de los principales moti-

vos de que fe ayudaban los Santes
para encenderfe mucho en amor de
Dies. Mientras mas confideraban
fu indignidad , y miferia , mas obli-
gados fe hallaban 4 amar a Dios,
que pufo los ojos en tan grande
baxeza : Magnificat anima wea Do-
mingm : (Luc.c.1. v.46.) decia la Sa-
cratifima  Reyna de los Angeles:
Quia refpexit bumilitatem ancille
fue. Magnifica, y engrandece mi
Tomo LI,

frzg

anima al Sefory porque pufo los
ojos en la baxeza de fu fierva.

Para la caridad con los proxi=
mos y bien e vé quan neceflaria es
Ia humildad ; porque una de las co-
fas que fuele entibiar ; y difminule
el amor de nueitros hermanos , es
juzgar fus faltas , y tenerlos por im-~
perfectos, y defediuofos, y el hue
milde eftd muy lexos de effo ; por=
que tiene pueftos los ojos en fus fal-
tas proprias, yen los otros nunca
mira fino a fus virtudes, y affi & to-
dos los tiene por buenos ; y dsi fo-
Io por malo, & imperfecto, y por
indigno de eltdr entre fus herma-
nos. ¥ de aqui le nace una eflima,
y refpeto , y unamor grande 4 to-
dos. Mas al humilde no le pefa de
que todos le fean preferidos, y de
que f{e haga cafo de los orros, g
que ¢l folo fea el olvidado , nide
que 4 los otros fe les encomienden
las cofas mayores, yi el las baxas,
y pequefias; no hay embidias entre
los humildes , porgue la embidis
nace de la fobervia : v afli i hay hu-
mildad, ni haved embidias, ni ca-
cuentros , ni cofa que entibie el
amor de los hermanos.

De la humildad nace tambien la
paciencia tan neceffaria en effa vi-
da ; porque el humilde conoce fus
culpas, y pecados , fe vé digno de
qualefquier pena, y ningun trabajo
le viene , que no lo juzgue por me=
not de lo que havia de fer, confor~
me 4 fus culpas , y affi calla, ynofe
fabe guexar , antes dice con el Pro=
feta Miqueas , (c.7.v.9.) Iram Domi«
i portabo, quoniam peccavi ei: Suftis

i &
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tél de buena gana el caftizo que
Dios me embia ; porque he pecado
contra el. Afli como el fobervio
de tedo [e quexa, y le parece que
Je hacen fin razon , aunque no fe la
hagan ; y que oo lo tratan como
mezece 3 afi el humilde , aunque le
hagan fin razon , nolo echa de ver,
ni lo juzga por tal. En ninguna
cofa entiende gue le hacen agra-
vio , ‘antes todo le parece que le vie-
ne-ancho , y de gualquisr manera
que le traten, elti muy fatistecho
que lo tratan mejor de lo que &l
merece fer rratado. Gran medio es
1a humildad para la paciencia: y
afli ‘¢l Sabio avifando al que guiere
fervir 4 Dios ; que fe prepare para
fufrir tentaciones, y difguflos, y
que fe arme de paciencia , el medio
que le d4 para ello, es, que fe humi.
Ue : Deprime cor tuum , & fuftine:
(Eccl. e.2.wi2. & 4-) Trae abatido tu
corazon , y afli fufre. Omne quod tibi

splicitum fuerit accipe , 10" in dolore
zﬁim. Todo lo que fe te ofrece,
aunque fea muy contrario al galto,
y 4 la fenfualidad , recibelo bien, y
aungue te duela , (ufrelo. Pues co-
mo ferd effo © Qué armas me vellis,
para que no: lo fienta , © para que
ya que lo fienta lo lleve bien 2 In
bumilitate tua patientiam babe : Te-
ned humildad , .y -afli tendreis pa-
ciencia y y fuftimiento.

De la humildad nace tambien la
paz, tan olvidada de todos, y tan
necellaria al Religiofo, afli Io dice
bien claramente Chrifto nuefiro Se-
fior = Difcite d me quia mitis fum,
& ‘bumilis cordey & invenietis re-

quiem animabus veftris: (Matthizrs,
2p.) Sed humilde, y tendreis grandes
paz con vos, ¥ tambien con yuel-!
tros hermanos. Afli como entre los

foberyios fiempre -hay xencillasy

contiendas s y porfias , Inter fuper=

bos femper jurgia funt, ( Prov. 13. v,
10.) dice. el Sabio; afli entre los
humildes no puede haver rencillay

ni difenfion , fino es aquella fanta,
rencilla , y porfia de qual ferd mas

humillado; y de dar cada unola

ventaja al otro. Qual fue aquella
graciola centienda entre San Pa-

blo, y San Antonio ; fobre el par-

tir el pan: el uno importunaba al

otro , porque-era huefped : elotrod

efte ; porque era mas anciano : cada
uno bafeaba por donde preferir, y
dar la venraja al otro. Eftas fonrt

buenas rencillas , y contiendas , que
alli como nacen de verdadera hu=
mildad , affi no folo no van contra
la paz, y caridad fraterna , fino Ia
confirman , y confervan mas.

. Vengamos a aquellas tres victus
des proprias 5 y effenciales del Reli
giofo 5 4 que nos obligamos por los
tres voros de la ;pobrezay caltidad,
y obediencia. La pobreza tiene tan=
ta connexion ; y parentefco con la
humildad , que parecen hermanas
de un vientre. ¥ affi por la pobreza
de ctpiritu que Chrifto nuefiro Se=
fior pufo por la primera de Jas bien-
aventuranzas , unos Santos entien-
den la humildad 4 otros la pobreza
voluntaria , qual es la que los Reli=

giolos profeffan, Y «s menefter que-_‘i |

la pobreza. ande fiempre mug
acompadiada de 1a humildad 5 pors
que
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gue fa una fin fa otra es cofa peli-
grofa. Facilmente fe fucle criar un
elpiritu de vanagloria, y flobervia,
del veltido pobre , y vil; y de alli
fuele nacer un menofprecio de los
otcos. Y por effo San Aguftin huia
de muy viles veftiduras , y queria
que fus Religicfos traxeffen vefti-
dos hoteftos , y decentes, para huir
de cfle inconveniente ; y pot otra
parte tambien es menefter humil-

dad', parague no queramos andar:

muy acomodades , queno nos falte
nada , fino que nos contentemos
con lo que nos dicren , y con lo
peor y pues fomos pobres , y profel-
famos pobreza. Para la guardade
la ealtidad , que fea neceffaria la
humildad , tenemos muchos exem-
plos en las hiflorias de los Padres
del Yermo , de feas, y torpiflimas
caidas en hombres de muchos afios
de penitencias , y vida folitaria,
que todas ellas nacian deifalta de
humildad ; y prefumpcion, y fiae-
fe de si, lo qual fuele Dios caltigar
con permitic femejantes caidas. Es
Ia’ humildad tan grande ornato dz
la caftidad , y pureza virginal, que
dice San Bernardo : ( hom. fup. mil-
fus €it.) Sine bumilitate audeodicere,
nec virginitas Marie Deo plocuiffet:
Atrevome @ decir 5 que fin humil
dad , aun la virginidad de nueftra
Sefiora no agradira 4 Dios. Ven-
gamos @ la virtud de la obedien-
cia, en la qual quiere nuefiro San-
to Padre, que nos fefialemos les de
la Compaia. Cola clara es que no
puede (er buen obediente ¢l que o
fucre humilde , ni dexarlo defesel

fi

qus lo fuere. Al humilde ; qual
quier cofa fe le pusde mandar, no
affi al que no lo fucre. El humilde
no tiene juicio contrario , en todo
fe conforma con el Superior , afli
con la obra , como con la volun=
tad, y entendimiento ; no hay nin~
gana contradiccion , ni refiftencia
enel !

Pues i venimos A la oracion en
que eftriba la vida del Religiofo, y
del Varon efpiritnal ; fino vaacom-
pafiada de humildad , no tiene va-:
lor, y la oracion con humildad pe-
netra los Ciclos : ‘Oratio bumiliantis
[y nubes penetrabit , & donee pro-
pinguet , non confolabitur , & nom
difeeder donec altiffimus afpiviats (Ec
eloe. g5, v ar.)} La oracion'del quel
fehumilla, dice el Sabio ; penetra=
ra los Ciclos , y no defcanfari halta
que alcance d¢ Dios todo lo que de-
fea, Aquella Santa, y humilde Ju-
dith , encerrada en fu Oratorio,
veltida de cilicio , cubierta de cedi-
za, poftrada en tierra, clama , y da
voces 1 Humilium , &0 manfuctorum
[empevtibi placuir depeecatio: (Juditl
€.9.7.16.) Siempre os agrado, Sefior,
Ia oracion de los humildes , y de los
manfos de corazon. R_tf.bexi': in ora=
tionem bumilium , 3 non [previt pres
cem eorum: { Plal ror. v 18, ) Miré
Dios la eracion de los humildes , ¥
no  menofpreeit - fus ruegos.  Ne
avertatur bumilis fattus confufusz
(Plaky3. v.21.) No hayaismiedo que
fea defechado el humilde ; ni que
vaya confundido ; el alcanzard lo
que pide y Dios oird fu oracion, Mi-
rad quanto agradd i Diosaguelly
ia ora-
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oracion humilde del Publicano del
Evangelio , que no ofaba alzar los
ojos al Cielo, ni acercarfe al Al-
tar 5 fino ally lexos en un rineon
del Templo, hiriendo [us peches,
con humilde conocimiento decia:
Deus propitius effo mibi peceatori:
(Luec. 18, v. 13, ) Sefior, haved mi-
fericordia de mi, que [oy gran pe-
cador.” Dico wobis , defcendit bic
juftificatus in domum fuam ab illo:
De verdad os digo , dice Chrifto
nuelteo Sefior, que faliv efte jul-
tificado del Templo 4 y el otro Fa-
rifeo fobervio que fe tenia por bue-
1o, falio condenado. De efta mane-
ra podriamos difcurcir por las de-
mis virtudes : y alli, i quereis un
atajo para alcanzarlas rodas, y un
d o breve, y pendiolo,
para llegar prefto 4 la perfeccion,
efte es fer humilde.

CAPITULO 1V.

De la neceffidad particular que ties
nen de efta virtud,los que profeflan
ayudar d la falvacion de los
proximos.

Uanto magyus es , bumilia te in
omnibus, & coram Deo inve-

nies gratiam:(Ecclel3.v.20.) Quanto
fueres mayor , tanto mas te humi-
lla, dice el Sabio, y hallaras gracia
delante de Dios. Los que profeffa-
mos ganar almas para Dios, tene-
mos oficio de grandes. Que para
nueftra confufion bien lo pedemos
decir , hanos llamado el Sefior &
up cltado muy alto ; porque nuef~
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teo inftituto es para fervir 3 [a Sans
ta Iglelis en muy altes , y levantas
dos minifterios ( para los quales ef=
cogio Dios & los Apoftoles ) que
fon la predicacion del Evangelio,
la adminifiracion de los Sacramen~
tos , y de [u fangre preciofifima,
Que podemos decir con San Pablog
Dedit nobis minifierium reconcilias
tionis: (2.ad Cor.5.v.18.) Llama mis
nifterio de reconciliacion , la gra=
cid s yla predicacion del Evange~
lio, y los Sacramentos , por donde
fe comunica efta gracia + Et pofuit
in nobis verbum reconciliationis, pra
Chrifto ergo legatione fungimur ; Hia
zonos Dios miaiftros fuyos , em-
baxadores fuyos , como Apoftoles
fuyos , Legados del Sumo Pontifi-
ce Jefu-Chrifto , lenguas, ¢ inftru~
mento del Efpiritu Santo : Tana
quam Deo exortante per nos: Por no~
fotros es fervido el Sefior de hablar
4 las almas. Por eftas lenguas de
carne, quiere el Sefior mover los
corazones de los hombres. Pues por
efto renemos mas neceflidad que
otros de la virtud de la humildad,
por dos razones. La primera porque

quanto mas alto es nueftro inftitu= "

to,y la alteza de nueltra vocacion,
tanto mayor es nusltro peligro, yel
combate de la fobervia, y vanidad.
Los montes mas altes ( dice San
Geronymo ) con mayores vientos
fon combatidos. Andamos en mi«
nifterios muy altos, y por effo fo-
mos refpetados, y eflimados de to<
do el mundo , fomss tenides por
fantos , y por otros Apoftoles em
la tiexra, y que nueitro trato es to=
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do fanttdad , y hacer fantos @ los
que Lratamos, Grande fundamento
de humildad es menefter para no
dar con ran alto edificio en rierra:
gran fuerza , 'y gran caudal de vie-
tud es menefter para fufric el pefo
de la honra, y ocafiones que vie-
nen con ella; cola dificultofa esan-
dar entre honras, y que no fe pe-
gue algo al corazon, No fodos tie-
men cabeza para andar en alte, O
quantes [¢ han defvanceido, y cal-
do del eftado alto en que eltaban,

or faltarles efte fundamento de
humildad | Quantes, que parecia
gque como aguilas iban levantados
en el exercicio de las virtudes ,. por
fobervia , quedaron hechos murcie-
galos 2 Milagros hacia aquel Mon-
ge, de quicn fe efcrive enla vida
de 5an Pacomio, y Palemon , que
gndaba fobre las brafas, fin que-
marfe : emperd de aquello mefmo
{c enfobervecio , y tenia en poco &
los otros, y decia de si melmo: Efte
es fanto, que anda fobre las brafas
fin quemarfe : qual de vofotros ha-
rd otro tanto ? Corrigiole San Pale-
mon , viendo que era fobervia, y al
fin vino 4 caer miferablemente , y
acabar mal. Llena efta la Efecritu~
ra, y las hiftorias de los Santos de
femejantes exemplos.

Pues por efto tenemos particular
necellidad de eftar muy fundados
en efta virtud , porque fino, efta-
mos en gran peligro de defvanecer-
nos, y cacr ¢n ¢l pecado de fober-
via, y en la mayor que hay , que es
la fobervia efpiritual. San Buena-
ventura declarande ¢fto ; dice, que
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hay dos maneras de fobervia : una
de'las cofas remporalesy y efta llax
ma fobervia carnal : otra de las co-
fas efpiritnales , que llama fobervia
efpiritual : y effa , dice, es mayor
fobervia , y mayor pecado, que la
primera: y la razon efta clara, por-
que el fobervio , dice San Buena-
ventura , es ladeon, que comete
hurto , porque fe alza con lo age-
no , contra la voluntad de fu due=
fio ; alzale con la gloria , y honray
que es prepria de Dios, y que ne
la quiere-él dar 3 otro , fino refer=
varla para si : Gloriam meam alterd
non dabe : dice el por Ifaias. (c.42.v-
8.8 c.48.v.11.) Effa quiere hurrar ¥
Dios el fobervie, y alzarle con elia,
y atribuicla i si, Pues quando uno
fe enlobervece de un buen naruraly
de la nebleza, de la boena difpofi=
cion del cuerpo , del buen entendi=
miento, de las letras, & otras habilie
dades femejantes , ladron es; pere
no es tan grande el hurto : porque
aunque es verdad , ‘que rodes eflos
bienes fon de Dios ; pero fon los fal-
vados de [u cals. Emperoel que [
enfobervece de los' dones efpiritua—
les de gracia, de la fantidad , del
fruto que hace en las almas , efie es
grande ladron , robador de a hons
ra de Dios, ladren famolo , que
hurta las joyas mas ricas , y de ma~—
yor precio , y valor delante de
Dios, que las eltimo &l en tantoy
que por ellas di¢ por bicn emplea~
da fu fangre , y {u vida, Y affiel
gloriofo , y bienaventurado Sam
Francifco andaba con grande te-
mor de caex en efta fobervia, y de=

i3
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cig 4 Dips: Sefior, fi algo me die~
xeis, guardadlo vos, que yo no me
atrevo : porque loy un gran ladeon,
qué me alzo con yueltra hacien-
da. Pues andemos nolotres tambien
con efle temor , que tenemos mas
razon de tenerle , pues no femos
tan humildes come San Francifco,
no caigamos en efla fobervia tan
peligrofa : no nos alcemos con [a
hacienda de Dios , que la traemos

entve las manos, y ha hecho Dios

mucha confianza de noflotros, ne
{e nos pegue algo, ni nos atribuya-
mos a nofotros coa alguna , bolva-
mofelo todo 4 Dios,

No fin gran myflerio Chrifto
nueltro Redemptor, ( Marc. c.16. v.
x4. ) quando aparecio d fus Dilci-
pules el dia de [u gloriofa Afcen-
dion , primero les reprehiendio de
la increduiidad , vy dureza de cora-
zon , ¥ delpues lex mando ir d pre-
dicar el Essngelio por todo el
mundo , §les dio poder para hacer
muchos , ¥ grandes milagros: dan-
donoes 4 entender , que quisn ha de
fer levantado @ grandss colas y pri-
mero es meaeller que [ea humilla-
do,, y fe abata en si melmo ; y ten-
ga conocimiento de fus proprias
Hagquezas , y milerias , paraque,
aunque defpues vuele fobre los Cie-
los ; y haga milagres, quede eatero
en [u proprio conocimiento, y afi-
do & fu propria baxeza, fin atribuir-
fe 3 si mifmo otra cofz , fine {u in-
dignidad, Theodoreto (q. re. fuper
Exod. ) nota 4 efte propofico, que
por elta melma caufa ,; quericndo
Dios elegir a Moysés por Capitan,
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y Caudillo de fu Pueblo 'y hacer
por fu medio tantas marayillss ,
fefiales como havia de hacer , guifo
que primero aquella mano con que
havia de dividir el mar Bermejo, y
hacer ohras tan maravillofas, en-
trandela en el feno, la facaffe, y
viefe toda lena de lepra.
La fegunda razon, por la qual
tenemos' mas particular peceffidad
de humildad, es para hacer fruto
con effos mefmos minillerios que te-
nemos, de manera, que no lolo no
es necefaria la humildad para no-
fotros , para nueltro proprio apro=
vechamiento ; pataque no nos def-
vanezcamos , y enfobervezcamos, y
afli nos perdamos ; fino tambien pas
ra ganae nuellros proximos , y ha.
cer fruto en [us almas, Uno de los
principales, y mas eficaces medios
para eflo, es la humildad , que defs
confiemos de nofotros melmos, y
no eltrivemos en nuefiras fuerzas,
induftria , y prudencia, fino que
pongames toda nueiira confianza
en'Dios, y 4 ¢l lo refirames, y atsi-
buyamos todo, conforme 4 ague-
lo-del Sabio : Habe fidusiam in Do-
mino s ex toto corde 100, 17 pe in=
nitaris prudentie tue. (Provic.3.v.5:)
Y Ia razon de efto , como dirémos
{ Cap. ro. y 38.) defpues mas larga-
mente , &5 ; posque quando defcon-
fiados de nofotros 5 ponemos toda
nueftra confianza en Dios, fe lo
atribuimos tode i &l, y bacemos
cargo de todo , con que le obliga-~
mos mucho i que ¢l tome I3 ma-
ro en clie. Sefior , haced vuelira
negocio : la cenverfion de las als
mas,

De lawirtud de

tmas , negoeio vueftro.es, y no nuch
tro 3 qué parte fomos nofotros pa-
ya effo 2 Pero quando vamos con=
fiados. en nueltros medios , y en
nueltras razones , hacemonos parte
en ¢l megocio , atribuyendo mucho
i nofotros mefmos , y todo effo
quitamos & Dios. Son como las
dos balanzas, que quanto fube la
una ; baxa la otra j quante atribui-
mos 4 nofotros , quitamos a Dies,
§ nos queremos alzar con la glo-
ria, y honra, que espropris fuya,
y affi permite él, que no fe ha-
ga nzda. ¥ plegue al Sefior que no
fea éfta algunas veces la caufade
no hacer tanto fruto en los proxi-

mos.

De nueftro bienaventurado Pa-
dre San Ignacio leemos en [u vida,
(lib.3.¢.2.) que con unas platicas de

doticina Chriftiana , que haciaen
Roma, llanas, y con palabras tol-
cas, ¢ improprias , porgue no fabia
bien la lengua Italiana , hacia tan
gran fruto en las almas , que en
acabando laplatica venian los pe-
nitentes , heridos los corazones de
dolor , gimicndo, y follozandoe 2
dos pies del Confeflor, que de la-
grimas , y follozos apenas podian
hablar ; porque no ponia la fucrza
en las palabras , fino en el efpiritu:
Non in perfuafibilibus bumane fu-
pientie verbis, fed in oftenfione [piri-
Tus, & virtutis (1. ad Cor.i2.v.4.)
como decia San Pablo, Iba defcon-
fiado de si, y ponia teda fu con-
fianza en Dios, y afli él daba tanta
fuerza, y eipiritu 3 aguellas pala-
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recia Gue arcojaba un2s como lla-
mas encendidas en los corazoncs de
los oyentes, Ahorana s¢ fi ¢l no ha-
cer tanto fruto, esque yamos muy
afidos 4 nueftea prudesicia , y eflri=
vamos 5 y confiamos mucho en
oueftros medios , letras , y razonesy
y-en el modo de decirlas , muy pu=
lido, y elegante 4 y nos vamos fabo=
reando , y contentando muche de
nofotros mefmos. Pues yo haré , di=
ce Dios , que quande d vos 0s pa=
rece que haveis dicho mejores co=
fas , y mas concerfadas razones» ¥
quedais muy contento, y ulano 5
pareciendoos que haveis hecho al-
£0 , entonces hagais menos, ¥ [
cumpla en vos aquello que dice el
Profeta Oleas (¢.9.v:14.) Da eis Do«
mine: Quid dabis eist Daeis vulvans
fine liberis, 45 ubere arentin: Yo 08
hare madre eltéril , que no tengais
mas que el nombre, El Padee fula=
no, Padre Predicador, con el nom~
bre folo os quedaceis 5 y no tendreis
hijos eipirituales : os daré pechos
fecos , que no fe os peguen hijos, nE
fe les pegue lo, que les decis, que
eflo mierece el que fe quicre alzar
con la hacienda de Dios, y atri=
buicle 4 si, lo que es proprio de [’
divina Mageftad, No digo yo , que
no ha de ir muy bien efludiado,
mauy bien mirado lo que [e predicag
pero no bafia eflo, es menefter que
vaya tambien muy bien llorado , ¥
muy encomendado 4 Dios, y que
defpues que os hayais quebrado Iz
cabeza en efludiario ' y rumiarlo,
digais.s Servi inutiles [umus , quod

bras tofcas 5 € improprias ; que pa-

debuimus facere - fecimus: ( Lutz
14 €17,
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€, 17. v. 10.) Siervos fomos fin pro-
echo , que podré yo hacer 2 Quan-
do mucho, un poco de ruido con
mis palabras, como la efcopeta fin
pelota; pero el golpe en el cora-
zon, vos Sedor fois el que le ha-
weis de dar ¢ Cor regis in manu Do-
mini , quocamque voluerit , incling-
it illud: (Prov.e.21.v.1.) Vos Sefior,
fois el gme haveis de herir, ymo-
ver los corazomes ; que parte fos
mos nofotros para effo ¢ Qué pro-
porcion hay de nueltras palabras, y
de quantos medios humanos pode-
mos nofotros ponee, para un fin
tan alto 'y fobrenztural , como es
conyeetic las almas ¢ Niaguna. Pues
por que quedamos tan ufanos, y
tan contentos de nofotros melnos,
quando aos parece que fe hace fru-
to , y que nosfuceden bien los ne-
gocios , como fi nofotros los huvie-
ramos acabado ¢ Numquid gloriabi-
tur fecuris 5 contra eum , qui fecat
3n eal Aut exaltabitur ferra contra
eum 4 quo trabitup 2 Por ventura,
dice Dios por Ifaias (c.re.v.15.) glo-
wiarfeha la hacha, 6 la fierra con-
trael que obraconella, dicizado,
yo {oy la que he cortado , yo loy
1a que he afferrado el madera? Quo-
mado i elevetur virgs contra elevan-
tem fe, i exaltetur baculus, qui uti
quelignum gft : Elo es como fi el
baculo fe enfalzalle, y engreyelle,
porque le levantan, fiendo un le-
fio 5 que no fe puede mencar , fino
le menean. Pues de efls manera fo-
mos nofotres , refpedto del finefpi:
ritual y y fobrenatural de la conver-
fion de las almas. Somos como

uitos lefios , que no nos podemos
mover , ni menear i Dios no nos
menea. Y alli todo fe lo havemos de
atribuir 4 él, y no tenemeos de que
gloriarnos.

Eftima Dios tanto que no eftri-
vemos en nuefiras fuerzas, y me-
dios humanos , y que no nos atri=
buyamos nada i nolotros , fino que
todo fe lo atribuyamos 4 él, yael
demos la gloria de todo, que por
elto dice San Pablo; que Cheilto
nueltro Redemptor, para la predicas
cion de [u Evangelio , y convertic
el mundo , no quifo efcoger Letra=
dos, ni hombres eloquentes’, fino
unos pobres pefcadores , idiotas, y
fin leteas: Que fulta funt munds
elegit Deus , ur confundat fapientes,
' infirma mundi elegit Deus, ut con=
fundat fortia, &5 ignobilia mundi, &
contemptibilia elegit Deus, & ca que
non funt, ut ea que funt, defiruerets
(r. ad Cor. c. 1.v. 27.) Efcogio Dios
ignorantes , é idiotas , para confun-
dir @ los fabios del mundo: efco=
gio pobres, y facos, para confun=
dir 4 los fuertes, y poderofos ; ef=
cogio los baxos, y abatidos en el
muodo , y que parece que no eran
nadaen ¢l , paca derribar los Re-
yes, ¥ Emperadores, y todos los
Grandes de la tierra. Sabeis per
que, dice San Pablo?(1.ad Corcur,
v.29.) Ur now glovietur omnis caroin
confpelfu ejus, fid quemadmodum
Jeviptum ¢ty qui gloriatur, in Domi-
no glorietur : Parague no fe glorie
el hombre delante ne Dios, ni ten=
ga ocafion de atribuicfe nada d si,
fing que todq lo atribuya a Dios,

ya
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¥ i ¢l d2 [a gloria d= todo. Si los
Predicadores de el Evangelio fue-
ran muy ricos , y poderofos, y con
mucha geate, y mano armada fue-
ran por efe mundo 4 predicar el
Evangelio ;, pudierale atribuir la
converfion al poder, y fuerzas de
armas : 51 efcogiera Dios para effo
grandes Letrados , y grandes Reto-
ricos del mundo , que con fus le~
tras, y eloquencia convencieran d
fos Filofofos , pudierafe ateibuic la
converlion & fu eloguencia, yila
futileza de fus argumentos , y dif-
minuyerale con effo el credito, ¥y
reputacion de la victud de Chrilto,
Pues no de effa manera , dice San
Bablo:{r.ad Cor.c.1.v. 7. ) Non
in fopientia verbi ul non evacuetur
crux Chriffi ; No quifo Dios que
fuelle con fabiduria, y eloguencia
de palabras , paraque no fe menofe
cabafle la eftima de la victud , y efi-
cacia de la cruz y y Paffion de
Chrifto, Dice San Aguftin (tra&. 5.
fup.Joan.) Dominus nofter Jefus Chri
flus volens fuperborum frangere cer-
Vices s non quafivit per oratorem pif-
catorem , fed ¢ pifeatore, lucratus eft

» Imperatorem : Nuellro Sefior Jefu-

Chrifto; queriendo quebrantar , y
baxar las cervices de los fobervios,
no buled peleadores, por oradores,
{ino por unos pabres pefeadores,der-
ribo, y gano i los oradores, y i
los Emperadores : - Magnus Cypria-
nus arator, fed prius Petrus pifeator,
per quem pofiea credevet non folum
orator, fed i3 Imperator : Gran Re-
tarico , y orador fue San Cypria-
Do, pero primero fug San Pedro

S
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Pefcador 5 por medio del qual cee-
yeile, y fe convirtielle , no folo el
orador , fino tambien el Empera-
dor.

Lilena elta la Sagrada Eferirura
de exemplos , en que efcogia Diss
inltrumentos , y medios flacos para
hacer cofas grandes , para enfeRar-
nos efta verdad , y que quedaffe
muy fixo en nueltros corazones,
que no tenemos de que gloriarnos,
ni que atribuir nada 3 nototros , fi-
no todo i Dios nueftro Sedor. E&
fo nos quifo decir aquella infigne
vitoria de Judith , una muger Ha-
€3, contra un exercito de mas de
cienro y cinquenta mil hombres.
Effo nos dice lo de un Paftorcico
David, que muchacho, y fin ar-
mas, con {u honda derribo al ‘Gi-
gaote Goliat : Ur feiat omnis terra,
quia eft Deus in Lfrael , & noverit
univerfs Ecelefia bec 5 quia non i
gladio, nec jn bajta falvar Dominus,
ipfius eft enim bellum : (1.Reg.c.7: v.
46.) Paragque (epa todo ¢l mundo,
dicey que hay Dios en Ifrael, y en-
tiendan todos, que no ha meoeiter
Dios efpada , ni lanza para vencer,
porque fuya es la batalla, y fuyaes
Ia vitoria, y paraque effo (e entien-
da, la quiere el dar fin armas, Efte
fue rambien el mylerio de Gedeon,
el qual havia juntado treinra y dos
mil hombres conrra los Madiani-
tas, que eran mas de ciento y trein-
ta mil, y dicele Dios: Multus tecum
¢ft populus , nec tradetur Madian in
mants efus.(Judicum cap.7.via.) Ge-
dean, mucha gente teneis , con tan-
t3 gente no podeis vencer, Mirad,

que
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que razon da Dios, no podreis ven~
eer, porque feis muchos, Si dixe-
ra ; no podreis vencer , porque ellos
fon muchos , y vofotros pocos 5. pa-
geciera buena razon, Os engafais,
no lo entendeis , effa fuera razon de
hombres, effa otra es razon propria
de Dios. No podeis vencer , dice
Dies , porque fois muchos 3 por-
qué ¢ Ne glorietur contra me Ifrael,
& dicat meis viribus liberatus fum:
Porque no fe glorie contra mi Ik
zael , y fe alce con la victoria, y
quede muy ufano, penfando que
con fus fuerzas ha vencido. D
Diovs traza, que folo queden tre-
cientos hombres con Gedeon, y
con eifos le manda que prefente la
batalla al enemigo, y con ellos le
dio la viftoria , y aun no fue me-
nelter que fe pufieffen en armas , ni
que echaffen mano 3 las efpadas,
fino folo cen el fonido de las trom-
petas que llevaban em la una ma-
no, y con el ruido del quebrar los
eantares, y el refplandor de las
hachas encendidas que llevaban en
otra mano, causo Dios tanto ter-
xor ; ¥ efpanto en los enemigos,
que unes 3 otros fe atropellaban , y
mataban huyendo , penfande que
venia todo el mundo fobre ellos,
Ahora no direis, que por vueftras
fuerzas haveis vencido, Effo es lo
que pretende Dios, Pues i en las
cofas temporales , y humanas, en
Jas quales nuefiros medios tienen
alguna proporcion con el fin, y
nueftras fuerzas con la victoria, no
quiere Dios gue nos atribuyamos 2
aolotros alguna cofa ; fino que la
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vittoria de la batalla, y ¢l buen
fucello de los negoeios y todo fele
atribuya i el: Siaun en las cofas na-
turales, ni el que planta, niel que
riega es algo, oo esel hortelano el
que hace crecer las plantas , y dag
el fruto 4 los arboles, fino Dios;
que ferd en las cofas efpirituales,y
fobrenaturales de la converfien de
las almas , y de- [u aprovechamien.
to, y crecimiento en vistud 4 Dons
de nueltros medios , fuerzas, @ ine
dultrizs quedan tan cortas , y tan
ateds , que ninguna proporcion tie=
nen con tan alto fin. ¥ afli dice el
Apoftol San Pablo : Itaque neque
qui plantat eft aliguid , neque qui ri=
gat, fed quiincremenrum dat Deusz
(r.ad Cor. ¢.3. v. 7.) Dios folo ¢s el
que puede dar el crecimiento , ¥
fruto efpiritual. Dios folo es el que
puede poner terrory y efpauto en
los corazenes de los hombres. Dios
folo es el que puede hacer que los
hombres aborrezcan los pecados,
y dexen la mala vida , que nofo-
tros folamente podemos hacer un
poco de fuido con la trompeta de
fu Evangelio; y fi quebrantamos
los cantaros de nueflros cuerpos
con la mortificacion , paraque nuel=
tra luz refplandezca delante de los
hombres con vida muy exemplar,
no haremes poco , com effo Dios
dari la vidtoria.

Saquémos de aqui dos cofas, que
nos ayudardn mucho para exercis
tar nuellros minifterios con mu-
cho confuelo , y aprovechamiento,
afli nueftro, como de los proximos.
La primera , lo queeftd dil:hl:1 &que

Dz la wirewd de la bumilded,

defconfiemos de nofotros ;, 'y pon-
gamas teda nuelira confianza en
Dios, y todo el fruto, y buen fucef-
fo de los negocios e lo atribuya-
mos 4 ¢l. Dice San. Cheyfoflome;
(a) Nolimus igitur extolli, fed & ros
dicamus inutiler, ut utiles efficiamur:
No nos enfobervezcamos, fino con=
feffemonos por inutiles , paraque
alli feamos utiles , y provechoios.
¥ San Ambrofio (b) dice : Si que-
reis hacer mucho fruto en los pro-
ximos , guardad aguel documento
que nos: enfeiia el Apoltol San Pe-
dro : §i quis loguitur quafi [ermanes
Dei y fi quis minifirat tanguam ex
virtute; quam adminiffrat Deus, ut
i omnibus bonorificetur Deus per Je-

fum-Chriftum , cui ¢ff gloria, & im-

perium in fecula feculorum, dmen.,

(e.Pet.c.4.v.11.) El que habla, haga

cuenta que Dics pulo aquellas pa-

labras en {u boca : El que obra, ha-

ga cuenta que Diogs es el que obra

por él, y dele 4 élla gloria , y hon-

ra de todo. No nes atribuyamosd

nofotros cofa alguna , ni nos alce-

tmos con nada, ni tomemos vaho

contentamiento en ello,

La fegunda cofa que havemos de
facar, es , no defanimarnos, ni deft
confiar, viendo nuefiea poquedad,y
miferia: de lo qual tenemos tam-
bien mucha necelidad ; porque
quicn vicndole llamado d un fin, ¢
inflituto tamalto, y fobrenatural,
como es convertir almas , facarlas
de pecados y de heregias, € infideli-
dad, quien poniendo los ojos en si,
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no defmayard ¢ Jefus, qnd defprd-
porcicn tan grande ! No dice & mi
ella emprefla , que yo foy mas ne-
ceflitado, y mas miferable que tos
dos. O gué cngafiado elfais | Aotes
por eflo dice 4 vos effa emprefla,
No podia acabar de creer Moyses,
que el havia de hacer una cbra tad
grande ; como era facar el Pueblo
de Ifrael del cautiverio de Egyp-
to, y efculabafe con Dios , que l¢
embiaba i effo : Quis fum ego vt vat
dam ad Pharaonem, & educam jilios
Ifrael, de Egypto? (Bxod.c.3.v.r1r.)
Quien foy yo, para ir i tratar con
el Rey, y hacer que dexe [alir el
Pueblo de Tirael , de Egypto ¢ Obfes
cro Domine , mitte, quem miffurus
es: (Exod.c.4.v.11.) Embiad, Sefior,
d quien haveis de embiar , que yo
no foy para eflo, que foy tartamu=
do. ‘Effo es lo que yo he menefter,
dice Dios : Ego ero in ore tuo, doce=
boque te , quid loguaris : Que nolo
has de hacer tu, yo feré contigo, ¥
te enfefiare lo gue has de hablar. Lo
mifmo le acontecio al Profeta Jere-
mias, embiabale Dios 4 predicar &
las gentes, y comienza 3 efcufacfe:
Ay d, &, Damine Deus ecce neftio fo-
qui, quia puer ego fum: (Jer.c.1, v.6.)
A, d, a4, noveis, Seior, queno
acierto 4 hablar , que foy nifio, co-
mo me quereis embiar 4 una ems
prefla tan grande ¢ ¥ aun por eflo:
que bien eflais ea la cuenta, Effo es
lo que anda Diosa bufear, Antes
fi tuvicrais muchas partes, por ven-
tura; no os elcogicra Dios para ef=
fo

") GhryJoft. bom. 38, ad Popule dntioch. toms, 5. (b) Ambrof. apiﬁ: 4

adoer, Virg, Demet,
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fo , porque no os alzarais con ello,
y ©s atribuyerais 3 vos algo. Anda
Dios a efcoger gente humilde , gen-
te que no fe atribuya nadaasi, y
por effo quiere hacer cofas gran-
des.

Cuentan los fagrados Evangelil
tas , que viniendo de predicar los
Apoltoles , viendo Chrilto nucliro
Redemptor el fruto, y maravillas
grandes que havian hecho , fe rego:
cijo en fu efpiritu, y comenzd 4
glorificar, y dar gracias 4 [u Padre
Eterno : In ipfa bora exultavit in
Spiritu Sandlo, & dixit: Confiteor ti-
bi Pater Domine Coiliy & terve, quod

_ abfcondifii bee é fapientibus, &7 pru-
dentibus y © revelafii ea parvulis, ita
Pater , quoniam fic fuit placitum an-
te te: (Luc.c.ro. v.21.) Matih. c. 11,
v.25.) Gracias te doy Padre Eterno,
Sefior del Cielo,-y la tierra, que ef-
condifteis eftas cofas 4 los fabios, y
prudentes del mundo, y las revelal
te , y comusicafle 4 los pequefue-
los, y por elles quieres hacer tantas
maravillas, y milagros. Bendito, y
alabado feais , Sedor, para fiempre,
porque os ha placido hacerlo aff.
O dicholos los pequefivelos ! dicho-
fos les humildes , los que no fe atri-
buyen nads & si , porque effos fon
los que levanta Dios nueftro Sefior:
eilos fon por quien hace las mara-
villas, 4 effos toma &1 por inftru-
mento para hacer grandes cofas,
grandes converfiones, y grande fru-
to en las almas : por effo nadie def-
confie , nadie defanime ;: Nglite ti-
mere pufillus grex , quia complacuir
Fatrivefiro, dare vobis regnum: (Lu-

Tratado tévedio , Cap. 17,

c& cap.12. v.32.) No guieras temer,
manada pequeda, ne defmayes, ni
te delanimes, Compafila minima
de Jefus, por verte pequefivela, y
la mas minima de todas ; porque le
ha placido 4 vuellro Padre celeftial
de franquearos las almas, y los ¢o-
razones de los hombres. Yo feré
con vofotros, dixe Chrifio nueftro
Redemptor, d nueltro Padre San Ig-
nacio, (lib.2. de fu vida c.11.) quans
do fe le aparecio yendo & Romas:
Ego vobis Kome propitius éro. Yo os
ayudaré, yo lere en vueltra compa-
fiia. ¥ por efte milagro, y apari-
cion maravillofa fe le dio 4 efia
Religion efte nombre, y apellido
de Compafiia de Jefus , paraque
entendamos , que no fomos llama-
dos & 1a Compafiia , y Orden de Ig-
nacio , fino 4 la Compaifiia de Je-
fus , y tengames por cierto , que Je<
fus ferd fiempre en nueftra ayuda,
como ¢l fe lo prometid 4 nueftra
Santo Padre, y que d &l tenemos
por Caudille , y Capitan, y affi no
nos canfemos, ni defmayemos en
efta empref(fa tan grande de ayudar
4 las almas , 4 que Dios nos ha lla=
mada.

CAPITULO V.

Del primer grado de bumildad , qu¢
es tenerfe une en poca , y fentir
baxamente de si mefmo.

An Laurencio Julliniano ; dice,

que ninguno conece bien que

cola es humildad , fino el que ha

secibido de Dios fer humilde : es
cola

De la virtnd de la bamildad,

cofa muy dificil de conocer. En
ninguna cofa [e engafia tanto el
hombre , diceefie Santo, como en
conocer la verdadera humildad.
Penfais que confilte en decir, que
foy un miferable, y que foy un fo-
bervio ¢ Sien effo conliltiera , bien
facil cofa fuera , todos fueramos
humildes ; porque todos andamos
diciendo de nofotros , que fomos
unos tales, y unos quales : plegue
al Sefior que lo fintamos afli, y que
no lo digamos folamente en la bo-
ca, y por cumplimiento, Penfais
que confifte Ia humildad en traer
veftidos viles, y defpreciados 5 ©
en andar en oficios baxos , y humil-
des 2 No confifte en effo; porque
ai puede haver tambien mucha fo-
bervia , y defear uno (er tenido, y
eftimado por effo , y tenerfe por me-
jor, y mas humilde que otros, que
es la fina fobervia. Verdad es; que
ayudan mucho eftas cofas exterio-
resd la verdadera humildad, fi fe
toman como deben , como adelan-
te diremos : (Cap 22.& feq.) pero al
fin , no confifte en effo la humildad.
Dice San Geroaymo: (epift.zy.) Mul-
ti bumilitatis umbram , wveritatem
pauci fectantur : Muchos figuen la
fombra , y apariencia de humildad:
facil cofa es traer la cabeza incli-
nada, los ojos baxos, hablar con
vozr humilde , fulpirar muchas ve-
ces, y a cada paflo Hamarfe mife-
rables, y peeadores; pero fi d ellos
Ies tocais con una palabra, aunque
fea muy liviana , lnego vereis quan
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lexos eltin de la verdadera humil-
dad: Auferantur omnia figmenta ver-
borumyceflent fimulati geffus , verum
bumilem patientia oftendit : Cellen
todas las palabras fingidas, vayan
fuera todas effas hipocrefias , y ex-
terioridadesy que el verdadero hu-
milde, en la paciencia, y fufrimien-
to fe echa de vér:effa, dice San Ge=
ronymo, es la piedra del toque,
donde fe conoce la verdadera hu-
mildad.

San Bernardo defciende mas en
particular d declarar en que confif-
te efta virtud , y pone fu difisicion:
Humilitas eff virtus , qua homo verif=
Jfima fui agnitione fibi ipf vilefeits
(a) La humildad es una virtud , con
la qual el hombre confiderando, y
viendo fus defe@os , y miferias, fe
tiene en poco & sl mefmo; no eft
la humildad en palabras , ni en co~
fas exteriores , fino en lo intimo del
corazon; en un fentir baxo de st
melimo , en tenerfe en poco, y e
delear fer tenido de los otrosen ba-
xa reputacion , que nace de un pro=
fundiffimo conocimiento proprio.

Para declarar, y delmenuzar mas
elto, ponen los Sanros muchos gra=
dos de humildad. El bienaventura=
do San Benito, 2 quien figue Saato
Thomis, (b) y otros Santos, pone
doce grades. 5an Anfelmo (c) po-
ne fiete, San Buenaventura (d) los
reduce 4 tres: y efto feguiremos
ahora por caufa de mads brevedad, y
para que recogicndo Ia doétrina a
menps puntos Ja tengamos mas de-
lante

~{a) Ber. tratf. de gradib. bumilit. (b) S, Thom. 2.2.q.161. art.6. (¢) -
Jelmadib, dz fimititaginib, (d) Bangu. procefu. Relig. cap. 22,
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lante de los ojos , para ponerla
por cbra. El primer grado de'hu-
mildad , dice San Buenaventura, e5,
que {e tenga uno 4 si mefmo en po-
co, y fienta baxamente desi: y el
medio unico, y neceflacio para el-
to s es ¢l proprio conocimiento. Ef
tas das cofas {on las que compre-
hende la difinicion de la humiidad
de San Bernardo , y afli folo com=
prebende efte primer grado. La hu-
mildad es uia virtud, ¢on la qual
¢l hombré [ fiene en ‘poco 4 si
mefme. Ved al lo primero, y eflo
hace , dice San Bernardo , teniendo
verdadero conccimiento de si, ¥y
de fus miferias, y defectos. Porello
ponen algunos. por primer grado
de humildad el conocimiento pro-
prio , y ¢on mucha razon ; pero no-
fotros como reducimos * todos los
grados 4 tres , con San Buenaven-
tura , ponemos per primer grado
de humildad , el tenerle uno a si
mcfmo en poco ; y al conocimisnto
proprio, ponemosle por medio uni-
co, yoeceffario para alcanzar effe
grado de humildad 3 pero en la fubf
tancia todo es uno. Todos codves
nimes en que el conceimiento pro-
prio es el principio, y fundamento
para alcanzar la humildad, y te-
nervos en lo que fomos ¢ porque
como haveis de tener 4 uno en lo
que es, fio le conveeis 2 No puede
fer : g5 meneiler que primero co-
nozcais quien es 5 'y alli le rendreis,
y honrareis como a tal : afli es me-
nefler que primero e§ conozcais
quien fois, y defpues teneos en lo
que fois , que para efto licencia te-

neis ; porgue fi os terels en fo qué
fois, fereis bien humilde , porque os
tendeeis en muy poco. Pero fi os
quereis tener en mas de lo que fois;
ello es fobarvia, Dice San ILiidoro,
( lib. Ethimolo. ) Superbus dicfus efty
quia fuper vult videri, quam efti Por
¢flo fe llama uno fobervio, porque
fe tiene , y quiere fer tenido fobre
lo que s, y en mas deloquees: y
efta es una de las razones que din
algunos , de amar Dios tanto & la
humildad , porque es muy amigo de
la verdad: y la humildad es ver
dad, y la fobervia, y prefumpeion es
mentira , y engafio : porqueno fois
vos lo que penfais, niloque que=
reis que los otros pienfen que fois.
Pues {i quereis andar en verdad  y
en humildad, tencos en lo que foisy
Por cierto, que no parece que pedi-

mos mucho en pediros que o0s ten-

gais en lo que fois, y que no os
querais teaer en mas ; porque no €8
razon que nadie fe tenga en mas de
lo quees, antes feria grande enga-
fio, y muy peligrofo andar uno en=
gafiado en si mefmo , teniendofe
por otro de lo que es,

CAPITULO VL

Dei proprio conocimiento; que es la
raiz, ¥ el medio unico, y necef
Jerio pora la bumildad.

Osmencémos 4 cavar, y zhon-

dar en lo que fomos 5 y en el

conocimiento de nueflras miferias,

y Raquezas , parague afi defcubra«

mos elte riquilimo theforo, Drag-
ma

De Lt virtud de L humildad.

s periit; dice San Geronymo, (ad
Rulticum ) & tamen invenitur in
frercore : Entre eflz eftiercol de vuel
tra baxeza, y de vuellros pecados,
y milerias, hallareis efta margarita
preciofa de la humildad. Cemen.
cemaos del sér corporal, fea effa la
primera azadonada. Dice San Ber-
nardo, ( in formul honefte vitz ¢ )
1fta tria femper mente babeas 5 quid
fuifli  quid es? quid eris 3 Eftas tres
cofas tén fiempre, delante de los
ojos + qué fuilte 2 qué eres? gue fe-
ras ¢ Quid fuifti 2 quia [perma futi-
dum : Ouid es? quia vas frercorum:
Duid eris? quia efca vermium, Ten
fiempre delante de los ojos lo que
fuifte antes de tu generacion, que
¢s una materia hedionda, y [ucia,
que no fe puede decir, Qué eres
ahora, que eres un vafo de efliercol?
Que feras de agui 4 poco , que ferds
manjar de gufanos ¢ Bien tenemos
aqui de meditar, y en que ahon-
dar. Dice bien Inocencio Papa : (a)
O wilis conditionis bumang indigni-
tas ! O indigna vilitatis bumanz con-
ditio! Herbas, @ arbores invefliga,
ille de fe producunt floresy & frondes,
& fruttus, & rude te lendes , &5 pe-
diculos 3 & lumbricos, O condicion
baxa, y vil de la naturaleza huma-
na ! Mira los arboles, las yervas
del campo, y hallaras que ellas pro-
ducen; yechandesiflores, hojas,
y frutos muy buenos : y el hombre
produce , y criade si mil fabandi-
jas: Ilia de fe effundunt oleum,vinum,
& balfamum, o tu de fe [putum, uri-
nam; & ftercas: ille de fe fpirant fus

143
vitatis odorgm; 39 tu de te reddis aba=
minationemferoris : Las plantas, ¢
los arboles producen de si azeyte,
vino , y balfamo , y echan desion
olor muy fuave : y el hombre echa
de si mil immundicias, y un hedor
abominable ; que pone afco penfac
enello , quanto mas decirlo. Al fin:
Dualis arbor , talis frucfus , non enim
poteft arbor mala fructus bonos face-
rei Qualesel arbol, tal es el fruto,
porque el arbol malo no puede lle-
var fruto bueno, Con mucha ra=
zon por ciefto , y con mucha pro-
priedad comparan los Santos al
cuerpo humano i un muladar cu=
bierto de mieve, que por defuera
parece blanco , y dentro efti lleno
de immundicias , y fuciedades.
Diee el bienaventurado San Ber-
nardo, ( ¢, 3. meditat. ) 5i diligenier
confideres, quid per a5, 3 nares, ce=
terofque corporis meatus egrediatur,
vilius fterquilinivm 5 nunguam vidi=
fti : Sios poneis & confiderar lo que
echais por los ojos, oidos, boca, y
narices, y por los demis albafiares
del cuerpo, no hay muladar tan fu-
cio , ni que tales cofas eche de si. O
que bien dixo el Santo Job ! Que es
el hombre, fino un poce de podre,
y unmanantial de gulanos 2 Putre-
dini dixi, pater meus s, mater mea,
&' forar mea, vermibus: (Job iz v
14.) A la podre dixe, tu eres mi pa-
dre. La femejanza que hay de podre
4 padre, effa, y mas hay de nofotros
i la podre. ¥ 4 los gufanos dixe,
vofotros fois mi madre , y mis her=
manos = Effo es el hombre : un ma-
na.

(®) Inngc. Papa V. lib, 8. de contemptu mundi.




Trarado tercero, Cap. VL

nantial de podre , y un goftal de go-
fanos, Pues de qué nosdhfobervece-
mos 2 Quid fuperbit terva , & cinis?
(Eccl. e.10, v.9.) De aqui a lo menos
no tenemos de que nos enfoberve-
cer , fino harto de que nos humi-
flar, y tener en poco. ¥ affi dice
San Gregorio : Cuffos bumilitatis eff
recordatio proprie feditatis. La guar-
da de la humildad es acordarnos
de nueltra propria fealdad. Debaxo
de efla ceniza fe conferva ella mny
bien.

Paffemos adelante ; cavemos, y
ahondemos un poco mas ; demos
otsa azadonada. Meditad quien
erades, artes que Dios os criafle, y
hallareis que eradeis nada, 'y que
no pediadeis vos falic de aquellas
tinicblas de no fer, fino que Dios
por fu bondad, y milericordia os
faco de aquel abyfmo profundo , y
os pulo en el numero de fus criatu-
ras , dandoos el verdadero , y real
sér que tencis. De manera, que
quanto es de nueflra parte , fomos
nada , y-affi nos havemos de tener
por iguales de nuefira parte 4 las
colas que no fon, y atribuir 4 Dios
1a ventaja que les llevamos. Effo es
lo que dice San Pablo: 5i gquis exi-
ftimat aliquid effe , cum nibil fit, ipfe
Jfe feducit : (Ad Galat.c.6.v.3.) Si al-
guno pienfa que es algo, engafiale,
que nada es. Gran mina fe nos def~
cubre aqui , para enriquecernos de
humildad.

¥ aun hay mas en efto, que aun
defpues que fuimos criados ; y reci-
bimos el sér, no nos tenemos en
nofotros melmos ; no es como

quando el oficial hizo I cafa , que
defpues de edificada la dexo , yella
{e fuftenta, fin tener neceffidad del
oficial que la hizo : no es afli en no-
fotros 5 fino que defpues de cria=
dos , tenemos tanta necellidad de
Dios cada momento de nueftra vie
da, parano perder el sér que tenes
mos, cemo la tuvimos , para fiendo
nada , alcanzar el sér. El nos eftd
fiempre [ultentando , y teniendo
con fu mano poderofa , paraque
no caigamos en el pozo profunda
de la nada , de la qual primero nos
faco. Y affi dice David: (Pfal.x38.8.)
Tu formafti me , & pofuifli fuper me
manum tuam: Vos Sefior me hicifs
teis , y pufifteis vuefira mano fobre
mi. Effa vuefira mano, Sefor, que
tencis puella fobre mi ; me tiencen
pi¢, y me conferva , paraque ne
me torne & bolver en la nada que
antes era. Eftamos fiempre tan col=
gados, y pendientes de elta manutes
nencia de Dios, que i efta nos fals
taffe , y nos foltafle de fu mano un
folo momento, en el mifmo punte
faltariamos nofotros , y dexariamos
de sér , y nos bolveriamos en nuefs
tra nada: como en efcondiendofe
el 5ol falta la luz ena tierra. Por
effo dice la Efcritura divina: Omnes
gentes quafi mon fint fic funt coram
€0, 17 quafi nibilum , & innane repu=
tati funt ei; (Iaias c.40.v.17.) Todas
las gentes fon delante de Dios, co-
mo fino fueffen ; ¥ como nada , y
vanidad fon reputades delante dél.
Efto es lo que todos andamos di-
ciendo 4 cada paffo,, que fomos nas
da ; pero creo que lo decimos folas
mente

Ve la virtnd de la humildad,

thente con la boca , nosé fi enten-
demos lo que decimos. O fi lo en-
tendieTemos , o finticlemos , como
lo entendia, y fentia el Profeta
quando decia: (Plal.33. 6.) Et fub-
[flantia mea tanquam nibilum ante te:
Yo [oy, Sefior 5 declante de vos , eo=
mo nada : verdaderamente pada
foy 5 quanto es de mi parte ; porque
nada eray y el sér que tengo, 0o Io
huve de mi , fino que vos, Sefior,
me lo difteis , y 4 vos le rengo de
atribuir ; y yo no tengo de que glo-
riarme ,- ni envanecerme en eflo,
porque no. fui parte ninguna en
elloy y vos cltais fiempre cuuﬁ:l‘-‘
wando efle sér , y teniendole en pie
me eftais dando las fuerzas para
gbrar: Todo el sér, todo el poder,
toda la fuerza para obrar, nos ha
de venir de vuellra mano , que Do-
fotros de nuellea pacte no pode-
mos , 0i valemos nada , porque fo-
mos mada. Pues que tenemos de
«que nos podamos enfobe rvecert [.’or
yentura de la nada? Poco ha decia-
mos ; de que te enfoberveses polvo,
w ceniza ¢ Ahora podemos decir,
de qué te enfoberveces fiendo na-
da , que es menos que polvo, y ce-
niza ¢ Qué razon , o qué ocafion tie:
ne la nada ; para engreirfe , y enfo-
beryecerfe , y tenecfe en algo? Nin-
guna por ciertas
i** **'% ***

*** **&
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CAQITULO VIL

De un medio muy principaly para co
nocer/e el bombre a i mefmo, y alcan=
zar la bumildad, que es la confi-
deracian de fus pecados.

Affemos adelante, y cavemosy

y ahondemos ma; en nueftro
proprio conocimiento, Demos otra
azadonada. Pues hay mds que ahon-
dar 7 Hay mas hondo que la nada?
Si, y aun hartomas. Que? Elpe
cado que vos afiadifteis. O que cola
tan honda ! Muy mas hondo es ef-
fo 5 que la nada; porque peor esel
pecado , que el no fer : mejor fuera
no fer , que hayer pecado; y afli di-
xo Chrillo nueftro Redemptor de
Judas, perque le havia de venders
Bonum erat ei i natus non juiffet be-
moille: (a) Mas le valiera no haver
pacido. No haver lugar tan baxo,
ni tan apartado , y defpreciado en
los ojos de Dias, entre todo lo que
es, ynoes, (b) como el hombre
que efli en pecado mortal , deshe-
redado del Cielo , enemigo de Dios,
fentenciado al infierno pasa fem=
pre jamas. Y aun que ahora por Iz
bondad del Sefior , no teogais con=
ciencia de pecado mortal ; pero afly
como para conocer nueltra nada,
nos acordabamos del tiempo que
no teniamos sér , alli para conocer
mas nueflra baxeza , y mileria, nos
havemos de acordar del tiempo en
que eflabamos en pecado. Mirad
en quan miferable ellado eftabas

X desy

() Matib, cep- 26. v. 24+ (b) Cap: pre.
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T'ratado tevcero 5 Cip, VIT,

des , quando delante los ojos de
Dios eltabades feo, y dfagradable,
y enemigo [uyo, hijo de ira , obli-
gado 2 lps fuegos eternos ; y defpre-
¢iaos, y abaxaos en el mas profuns=
do lugar que pudieredes, muy de
efpacio , que feguramente podeis
creer , que por mucho que os def-
precieis y y humilleis , no podreis
abazar, ni llegar al abyfmo del def-
precio, que merece el que ofendio
al infinito bien, que es Dios. No
tiene fuelo efte negocio ¢ es un abyl-
mo profundiffimo, ¢ infinito : por-
que halta que veamos en el Cielo,
quan bueno es Dios, no podemos
del todo conocer quan malo feael
pecado, que es contra Dios, y quan:
#o mal merece quien le comete,

O fi anduyieffemos en efla confi-
‘deracion , y caballemos, y ahon-
daffemos en efta mina de nueltros
pecados, y miferias! quan homil-
des feriamos, quan en poco nos tem-
driamos , y quan bien recibiriamos
el fer defpreciados , y defeftimados!
Quien ha fido traydor & Dios, qué
defprecios no abrazard por amor
de ¢l? Quien troed a Dios por un
antojo, y apetito fuyo, y por un de~
leyte de ua momento , quien ofen-
dio 4 Criador, y Sefior , y me=
recia eftar en los infiernos para
fiempre jamds , que deshonras, que
injurias , que afrentas no recibiria
de buena voluntad , en recompenfa,
y fatisfaccion de las ofenfas que
ha cometido contra la Mageflad
de Dios? Priufquam bumiliarer ego
ﬁek'qui: propterea fioguium tuum cu-
ftodivi dice el Profeta David. (Pfal,

118, 67.) Antes que me viniefle el
azote con que Dios me aflige, y
humilla, yo havia hecho porque, ya
yo havia definquido , .y por effo ca-
llo, y no me ofo quexar, porque
todo es mucho menos de lo que
bavia de fer, conforme 3 mis culpas,
No me haveis cafligado, Sefior , co=
mo yo merccia, Que todo es nada
quanto podemos padecer en efta
vida , en comparacion de lo que
merece un folo pecado que huvief=
femos hecho. No os parece que
merece fer deshonrado, y defpre-
ciado , quien deshonrd , y defprecid
4 Dios 2 No os parece, que es razon
que fea tenido en poco , el que tuvo
en pocod Dios ¥ No es parcce que
la voluntad , que fe atrevio 4 ofen=
der 4 (u Criador , que merece que
de aqui adelante jamds {= haga co=
fa que ella pretenda , y quiera, en
pena de fu grande atrevimiento?

Y hay en elto otra cofa particu=
lar, que aunque podemes confiar
en la mifericordia de Dios, que
nos ha perdonado ya nueflros pecas
dos, pero alfin no tenemos certi=
dumbre de ellos: Nefeit bomo utrom
amore,an odiodignus fit:(Bccl.g.v.L.y
No fabe ¢l hombre , dice el Sabio,
file ama Dios, & le aborrece. ¥
San Pablo decia: Nibil mibi conf~=
cius fum o fed non in boc juflificatus
fum : (Ad Cor.g.) No me remuerde:
la conciencia de pecado, mas oo
por eflo se fi eftoy jullificado. ¥ ay
de mi, fino lo eltoy, que aunque
fea Religiofo , y aunque convierta
4 otros, pocome aprovechard ! 5i
binguis bominum logiar , & Angeloz

ruty

De [a virtud de la humildad,

sum, charitatem attem non habeam,
pibil fum: (Cor. 13.) Aunque hable
eon lenguas de Angeles , dice San
Pablo, aungue tenga don de pro-
fecia, y fepa todas las ciencias, aun-
que de roda mi hacienda a pobres,
y aungue convierta todo el mun-
do, fino tengo caridad , nada foy,
y nada me aprovechard. Ay devos,
fino teneis caridad , y gracia de
Dios, que nada fois, y menos gue
pada ! Gran medio s para andar
uno humillado , y fentir fismpre
baxamente de si, y tenerle en po-
co, no faber fi eltd en gracia , 0'fi
ftd en pecado. Se cierto que ofen-
di & Dios , y no sé de cierto {i eftoy
perdonado , quien fe atreverd 4 le-
vantar cabeza ¢ Quien con efto no
andard confundide , y humillado
debaxo dela tierra ? Por efto dice
San Gregerio , que nos efcondio
Dios la gracia : Ur unam gratiam
certam babeamus  feilicet, bumilita-
tem : Aunque parece penolo efte te-
mor , & incertidumbre en que Dios
nos dexd , queno fepamos de cier-
to , {i eftamos en fu amiftad, o no;
empero fué merced, y milericor-
dia fuya, porgue no es efto muy
provechofo para gleanzar la hu-
mildad , para confesvarla, parano
defpreciar 4 nadie , por muchos pe-
cados que haya hecho, O que aquel
aunque haya hechomas pecados que
yo, eftard ya perdonado , y en gra-
cia de Dios, y yono sé {i lo eftoy.
Sirve de efpuelas para bien obrar,
y no os defcuydar , fino andar con
temor 5 y humildad delante de
Dios, y pidiendole perdon ; y mife-
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ricordia , como nos loaconfeja el
Sabio : Beabus homo , qui emper eff
pavidus, ¥ de prepitiate peccato nols
effe finemetu:(Prov.c.28.v.14.& Eecl.
¢. 5. v. §.) Bienaventurado el varon
que fiempre anda con temor, Muy
eficiz es ella confideracion de los
peeados , para tenerrios en poca , ¥
andar fiempre humildes , y debaze
de la tierra , y mucho hay que ca=
bar, y ahendaren ella.

Pues fi nos paraffemos 3 confide~
rar los efedtos, y dafios que causo
en nofotros el pecado original,
quan copiofa, y abundante materia
hallariames para humillarnos s ¢
tenernos en poco? Quan eftragada
quedo la nataraleza por el pecadol
Que aflh como una piedra conel pe-
fo es inclinada 4 ir dcia abaxo , affi
por la corrupeion del pecado ori=
ginal tenemos una viyiffima incli-
nacion 4 las cofas de nueftra carne,
honea , y provecho : eftamos vivil=
fimos & las cofas terrenales que
nos tocan , y muy muertos para el
gufto de las cofas efpirituales, y di-
vinas: manda en nofotros lo que ha-
via de obedecer , y obedece lo que
havia de mandar. ¥ finalmente efta=
mos tan milerables , que debaxo de
cuerpo humano, y derecho, traemos
efcondidos apetitos de beftias , y co=
razones encorvados icia la tierra:
Pravum eft cor emnium, & inferuta~
bile: guis cognofeet illud? (Jerem17.
v.9:) Quien podri conocer la malicia
del corazon humano ¥ Quanto mas
cavaredeis en effa pared , {e defcu=
brirdin mayores abeminacionesy
como lo fue mofirado en figura &
& Ezes




Tratado tercérs y Cap. VII.

Ezequiel. ‘Pues fi nos ponemos a
penfac nueltras culpas prefentes,
hallarémonos muy llenos de ellas,
porque eflo es lo que tenemos de
nueltra cofecha. Quan faciles fo-
mosen lalengua , quan defeuida-
dos en la guarda del corazen, quan
inconttantes en los buenos propofi-
tes , quan amigos de nusftro pro-
prio interés , y regalo , quan defeo-
fos de cumplic nueftres apetitos,
quan llenos eftamos de amor pro-
prio , de propria voluntad, y juicio,
quan vivas tenemos todavia nuel-
tras pafliones, quan enteras nueftras
malas inclinaciones , y quan facil-
mente nos dexamos llevar de ellas,
Dice muy bien 5. Gregorio lib. 11.
mor.c.24. lobre aquellas palabras de
Job c.13. v.25. Contra folium , quod
wento rapitur , oflendis potentiom
tuam : Que con. mucha razon fe
compara el hombre a la hoja del
arbol ; porque afli como elte fe
trueca , y buclve con cada viento:
affi el hombre fe buelve, y muda
eon el viento de las tentaciones:
unas veces le turba la ira , otrasla
wanagleria, otras le lleva trassiel
apetito de la avaricia, y de la am-
bicion , otras el de la luxuria , unas
veces le levanta la fobervia , otras
le acobarda; y abateel temor de-
fordenado. Y afi dixo tambien
Ifaias: (c.64.v.6.) Cecidimus quaft fo-
Lium univerfi , © iniquitates nofire
guafi ventus abflulerunt nos : Comeo
las ojas de los arbeles fon comba-

tidas ; y caen con los vientos: afli

nalotros fomos combatidoes; y der-

xibadgs con las tentaciones : no te-

nemaos eltabilidad , ni firmeza en Iz
virtud, ni en los buenos propofitos,
Bien tenemos de que confundir=
nos, y humillarnes. Y no folamente
mirando & nueltros males , y peca-
dos 4 fino mirando 4 las obras que
4 nofotros nos parecen muy bue-

nas, fi bien las confideramos, y

examinamos , ballaremos harta

ocafion, y materia para humillac-

nos , por las faltas ; ¢ imperfeccio-

0¢s que comunmente mezclamos en

ellas, conforme 4 aguello del mif-

mo Prefeta:Fadti fumusur immandus

omties nos, & quafi pannus menffruas

te univerfe juftitie noftre. ( 1fak 64,

v.6.) De lo qual diximos ( 1. p. tr. 3«
e b.) en otra parte, yafli no ferd

menefter alargar mas aqui,

CAPITULO VIIL

Gorno nos havemos de exercitar en el
proprio conocimiento , para no
defmayar , ni def-
confiar.

S tan grande nuefira miferiay

y tememos tanto de que hu-
millarnos 5y experimentamoslo
nofotros tanto 5 que mas parece
que tenemos necellidad de fer ania
mados , y esforzados, paraque no
delmayemos, ni defeconfiemos vich=
do en nofotros tantas faltas, &im=
perfecciones , queexhortados al co=
nocimiento de effe. Y en tanto gra=
do.es ello verdad, que los Santos, y
Magilcos de la vida efpiritual nos
enfefian,que de tal manera havemos
de cavar, y ahondar en el conogis

micn.

De lu virtnd de la bumildad,

micnto proprio de uueltras mife-

rias , y flaquezas, que no paremos

aij porque no venga clanima en

defconfianza, y defeiperacion, vien-

do en si tanta miferia , y raota in-

conitancia en los buenos propofi-

tos, fino que paffemos adelante al
conocimiento de la bondad de Dios,

y pongamos en €l , toda nueflra
confianza. Afli como dice San Pa-
blo , que la trifteza por haver peca-
do, no ha de fer tanta que caule
delcascimicnto , y defcfperacion ;
Ne. forte abundatiori triftitia abfor-
beatur, qui ejufmodi gff: (1.ad Cor.c,
2. v.7. ) finohadefer una trifleza
templada , y mezclada con la efpe-
xanza del perdon , poniendo los
ojos en la mifericordia.de Dios 5 ¥
no parande en folo la confidera-
cion del pecado , y de fu fealdad , y
gravedad ; affi dicen , que no have-
mos de parat en el conocimiento
de nueftras miferias , y flaquezas,
porque no delmayemos s |y defcon-
fiemos , fino que hayemos de cavar,
y ahondar en nueftro proprio tono=
cimiento , para con eflo defconfiar
de nofotros, viendo que de parte
nueftra no tenemos”arrimo 5 ni en
que eltrivar 5 y poner luego los ojos
en Dios, yconfiaren el , y deefla
manera no {olo no quedaremeos del-
mayados , fino antes mas anima-
dos , y esforzados : porque lo que
(rve para delmayar mirando 4
vos, ficve para esforzar mirapdo @
Dios , y mientras mas copocieredeis
vueftra flaqueza , y mas defeon.
fiaredeis de vos , mirando 3 Dios,
eltrivando , y poniendo en ¢l to-
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da vuefira confianza , quedareis
mas fuerte, y mas esforzado para
todo.
Emperd advierten aqui los San-
tos una cofa de mucha importan-
cia : que affi como no havemos de
parar en el conocimiento de nuef=
tras milerias , y flaquezas, porque
no vengamos en defconfianza , y
defefperacion , fino paffar adelante
al conocimiento de la bondad , mi-
fericordia 4 y liberalidad de Dios,
y poner en ¢l toda nueltra confian=,
2a; alli tampoco havemos de parar
ai , fino tornar luego & poner los
ojos en nofotros milmes , y em
nueftra flaqueza, y miferia : porque
fi paramos en el conocimienta de
la bondad , mifericordia., y libera-
lidad de Dios', y nos olyidamos de
lo que fomeos nofotros , hay en ello
un peligro muy grande de caer en
prefumpeion , y fobervia ; porque
vendriamos & aflegurarnos dema=
fiado de nofotros mefmos, y andae
muy confiados, y no ran recatados,
y temerofos como es menefter , que
s un gran delpefiadero , y raiz, y
principio de grandes , y temerofas
caidas, O quantos muy efpiritua~
lesy y que parecia que (e levan-
taban hafta el Cielo en el exercicio
de la oracion , y contemplacion , fe
han delpefiado por aqui! O guan=
tos, que verdaderamente eran [an-
tos, y grandes fantos, hanvepido
por aqui & dar miferables caidas,
wporque (e olvidaron desi, porque
{e affeguraron demafiade con log
favores que recibian de Dios ! An=
daban muy confiados, y como fi
K
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