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Tratado tercers  Cap. XXII,

Todos eftos puntos fon pata ellos
puntas que punzan, y atravielfan fu
corazon ; queno hay lanzada que
tanto fientan : nunca les falra 3 los
fobervios del mundo algoe de eflo,
por mucho que priven, y tengan:y
alli traen fiempre el corazon mas
amargo que una hiel | y andan
fiempre con una perpetua inquie-
tud , y defaflofliego : y lo mifmo fe-
rd aci en la Religion , fi uno es fo-
bervio ; porque tambien reparard
en {i hacen menos cafo de el que
de los otros , y porque echaron ma-
no de aquel para tal, y tal nego-
cio, ya el le dexaron olvidado. ¥
eltas cofas , y otras femejantes cau-
farin tanta inguictud en ¢l , como
en los del mundo {us puntos , y pre-
tenfiones.

De aqui fc entenderd otra co=
fa , que experimentamos muy co-
munments 5 q!.lE auuque es Ver=
dad que hay enfermedad de melan-
colia , pero muchas veces el ef-
tir uno melancolico, y trifte, no
es humor de melancolia , oi enfee-
medad corporal , fino humor de fo-
bervia , y enfermedad efpiritual,
Efais trifte , ymelancolico, porque
eftais olvidado , y arrinconado, y
no hacen cafo de vos. Eitais trifte,

melancolico , porque de donde
penfabadeis {alir con honra , no fa-
lifteis con ella , antes os parece que
quedafieis corrido, y afrentado,
No os fucedio la cola como qui-
fietadeis , ni os falio el fermon , ni
argumento , ni las conclufiones co-
mo penfabadeis , antes os parece

que perdifteis de vuefteo credito, ¥
opinion, y por effo quedais trifte,
y melancolico ; y quando haveis de
hacer alguna cofa de eftas publi=
cas, el remor de como os ha de fu=
ceder, y {i haveis de ganar honra, ¢
perderla, os trae trifle, y congoxados
Eftas fou las cofas que traen trifle,
y melancolico al fobervio ; pero el
humilde de corazon , que ne defea
honra , y eftimacion , y {e contenta
con el lugar baxo , elta libre de tos
das effas congoxas , y defaflofie=
gos, y goza de mucha paz, confor=
me 4 las palabras de Chrifto ; de
quien'lo tomé aquel Santo , que
dice : (a) Si hay paz en la tierra, el
humilde de corazon la poflee. * ¥
afli aunque no huviera de por mes
dio otro efpiritu ni perfeccion, fino
{olo nueftro interés , y tener paz, y
quietud en nuefiro corazon, por
folo effo haviamos' de procurar fex
humildes , porque effo es vivir , §
efe otro es morir viviendo, |
San Aguflin cuenta (b) i efte pro-
pofito una cofa de si, con que dice,
que le dio el Sedor 4 entender la
ceguedad , y mifecia en que en=
tonces andaba. Como yo andu=
vieffe (dice) muy ocupado en una
oracion que havia de recitar al Eme
perador , diciendo fus loores , de
los quales los mas havian de fer fal=
fos , y yo loado por ello de los que
fabian fer tales ( parague fe vea la
vanidad , y locura.del mundo )
pues como yo anduviefle con gran=
de cuidade de efto,, muy penfati=
vo , ¢ imaginativo en como me
havia

(a) Thom. de Kempis, - (b) dAuguft, lib. 6, Confef. cap. 6.
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havia de fuceder , ardiendo con
calentura de confumidores penfa-
ficntos 5 acaecio , que pafTando
por una calle de Milin , vi 3 un po-
bre mendigo , que defpues de haver
comido , y bebido, jugaba, y toma-
ba placer , eftaba muy alegre, y
regocijado : Lo qual ¢como yo vief=
fe, fufpiré y y' dixe & 'mis amigos,
que alli eftaban ; muchas laftimas
de nuefiras locuras , pues que en to-
dos nueliros trabajos , como en los
que entonees eftabamos ocupados,
trayendo acueftas la carga de nuel-
tra infidelidad , heridos con los
aguijones de mil codicias, y afia-
diendo carga 4 carga y no bufca-
bamos ; ni procurabamos otra cofa,
fino aleanzar una fegura alegria,
en lo qual nos iba ya adelante aquel
pobre & nofoteos, que por ventura
nunca alld llegariamos ; porque lo
que ¢lhavia alcanzado con fu poca
limofna , effo andaba yo bulcando
con tantos trabajos , y defventuras,
quiero decir y la alegria de la feli-
cidad temporal. Es verdad , dice
San Aguftin, que aquel pobre no
tenia la verdadera alegria , mas yo
cont mis ambiciones mas falfa la
bufcaba que aquella; y al fin ¢l fe
alegraba, y yo andaba trifte, y el
eftaba feguro, y yo con miedo, y
fobrefaltos : y fi alguno me pre-
guntira, que quifiera mas, eftir ale-
gre, O trifte ! Yo le refpondiera,
que mas quifiera alegrarme: y fi
me bolviera 3 preguntar , fi querria
yo mas fer tal como aquel, ¢ co-
mo yo era ¢ Entonces efcogiera fer

| Jmas el queera, alilleno de traba-
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jos, y malas venturas. Y no tuvie.
ra razon, dice? Sino pregunto: que
caufa havia para ello ¢ No me de-
biera yo anteponer 4 aquel pobre,
por fer mas fabio que ¢l¢ Por ferlo
no me dexaba contentamiento , mas
con el faber folamente defeaba
contentar a los hombres, no para
enfefiarles , mas folo para agradar-
los. Sin duda, dice, era aquel mas
bienaventurado que yo , no fola=
mente porque ¢l eftaba alegre, y
yo con cuidados, que me arran-
caban las entrafias , mas tambien
porque con buenos medios havia
aleanzado el vino , y yo mintien~
do bufeaba gloria vana,

CAPITULO XXIII

De otro genero de medios mas eficas
ces para sleanzayr la virtud de
ia- bumildad , que €5 €l
exercicio de ella.

A havemos dicho del primer
genero de medios que fuclen

dar para aleanzar la virtud , que
€5, razones , y confideraciones, afli
divinas, como humanas ; pero cs
tanta la inclinacion que tenemos 4
efie vicio de la fobervia , por baver=
fenos quedado arraigado en el coras
zon aquel Eritis ficut Dii ( Gen.
€. 3. ¥. 5.) de nueltros primeros Pa-
dres, que no baftan quantas confi=
deraciones hay , parague acabemos
de perder eftos brics, y humos de
fer tenidos , y eftimados. Parece
que nos acontece en cfo, como 3
los que tienen miedo , que por mu=
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chas razones que les digais ; para
p:r[uadi.tles » que no hay de que te=
e ; dicen : Bien veo que todoel-
fo es verdad, y yo querria, pero
con todo effo no puedo acabac
conmigo de perder el miedo. Affi
dicen algunos : Bien veo yo que to-
das effas razones que haveis dicho
dela opinion ; y eltima de los hom-
bres; fon verdaderas , y convencen
que todo es un poco de viento , §
vanidad ; pero con todo effo mo
puedo acabar conmigo de no ha-
cer caflo de ello, Yo querria; pero
pareceme, que f{in querer, fio sé
como me llevan effas cofas tras si,
y me inguictan. Pues ali como no
baftan razones , y confideraciones,
para quifar el micdo al medrofo,
fino que juntamente con effo le fo-
lemos dac remedios de obras ; di-
ciendole , que llegue, y toque aque-
1las que le parecen fantafmas , y el
pantajos , y que fe vaya de noched
1o lugares obfcuros , y [olos , para-
que experimente ; y vea que no hay
nada, fino que todo era imaginacton
y aprehenfion fuya, y de cffa mane-
ra vaya perdiendo el miedo 3 u.ﬂ:l
tambien para acabarlo de perder 2
1a opiuion , y eftimacion del mun-
do, yno hacer cafo de efflo, dicen
los Santos , gue no baftan razones,
ni cenfideraciones, fino que es me-
nefter medio de obra , y exercicio
de humildad , yqueefle es el mas
principal , y eficaz remedio, que
podemos poner de nueftra parte,
para alcanzar efta virtud,
San Bafilio (in regul. brevi. 193.)
dice , que ali como las cieacias , y

artes fe adquieren’ con’ el exercis
cio; affi tambien las wirtudes mo=
rales. Para fer uno buen mufico , &
buen oficial mecanico , 6 buen re=
torico , o filofofo , es menefler
exercitatfe en eflo y y de effa manes
ra [aldra con ello. Afli tambien pa=
ra alcanzar el habito de la humils
dad, y de las demis virtudes mo=
rales , es menefter exercitarnos em
fus aftos, y de effa manera lo al=
canzarémos. Y fi alguno dixerey
que para componer , y moderar las
paffiones, y afedtosdefuanima, y
alcanzar las virtades , baftan razo=
nes , y confideraciones , y los avis
fos, y documentos de la Efcritura;
y de los Santos , engafiafe ; dice San
Bafilio(in regul.fufius difp.7.) 11 fimis
liter facit , ut fi quis difeerer dificas
re , nec unquam tamen edificaret , &
afeudere,is quz didifciffet,ea in altum
nunquam educeret , efle ferd como el
que quifielle aprender i edificar,93
acufiar moneda , y nunea fe exerci=
tafle en ello,fino que todo fe le fuelle
en oir los documentos ; y avilos del
arte. Effe cofa cierta es, que nun=
ca (aldra oficial. Pues affi tampoco
faldra con la humildad y oi con las
demas virtudes el que no fe exerci=
tare en ellas. Y trae en confirma=
cion de efto aquello del Apoftol Sam
Pablo (ad Rom. e.2. vi13.) Non enim
auditores legis,jufti funt apud Deumsz
Sed fattores legis juftificabunturs
No bafta para efio oir muchas ra-
zones , y documentos, fino es me=
nefler obrarlos 3 y mas vale, y apro-
veeha para cile negocio la pradti
cay y exercicio y que toda 'qr:antl
Eclo=
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fetorica hay, Y aunque es verdad
que toda virtud , y rodo bien nos
ha de venir de la mano de Dios, y
que nueftras fuerzas no fon baftan-
tes para eflo ; pero quiere effe mel-
mo Sefior , que nos o ha de dar,
que nofotros nos ayudemos de ef-
ta manera.

San Aguftin (trad. 58. fup. Jean.)
fobre aquelias palabras de Chrifto;
Si ergo ego lavi pedes veftros Demi-
nus, & Magifler, & ves debetis alter
alteriuslavare pedes = (Joan. c.xza v
14.) Dice; que elto es lo que nos
quifo enfefiar Chrifto nuefiro Re-
demptor con efte exemplo de lavar
los pies 3 fus Difcipulos: Hoe eff
Beate Petre quod nefciebas , quando
fierinon finebas, boc tibi poftea frien-
dum promifit » ecce ipfum eft pojiea:
Eflo es , Pedro, lo que no fabias
quando no querias confentir, que
te lavaffe Cheifto los pies, ¢l te
promerio: que lo fabrias defpues;
efte es el delpues, ahora lo entende-
reis. Yoes;, quefi queremos alcan-
zar la virtud de la humildad ; nos
exescitemos en adtos exteriores de
humildad. Exempluns enim dedi vo-
bisy ur quemadmodum ego feei vobis;
ita , & wos faciatis: Heos dado
exemplo , parague hagais como
yo he hecho, Didifcimus fratres bu-
militatem ab excelfo , faciamus invi-
cem bumiles, quod bumiliter fecit ex-
celfus: Pues el foberano, y todo po-
derofo fe humillo, pues el Hijo de
Dios fe abatié , y ocupo en exerci-
cios humildes, y baxos, lavando
los pies 4 fus Difeipulgs , y frvien-
do i fu Madre , y al Santo Jofeph,
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y eftando fujeto , y obediente 3
ellos en todo lo que le mandaban;
aprendamos nofotros de €l = 'exer=
citemonos en exergicios baxos , ¥
humildes , y deefla manera alcan-
zaremos la virtud de la humildad.
Efto es tambien lo que dice San
Bernardo (epitt. 87.) Humiliatio via
eft ad bumilitatem, ficut patientic ad
Eacem. Sicut letio ad [eientiam: La
umiliacion exterior, es el cami+
no, y medio para alcanzar la vir=
tud de la humildad , comola pas
ciencia para alcanzar lapaz , y la
licion, y efludio para aleanzar la
ciencia. §i virturem appetis bumilis
fatis, viamnon rofugias bumiliatios
nis 5 nam fi non poteris humiliari;
non poteris ad bumilitutens provebi:
Por tanto, {i quereis’ alcanzar la
virrud de la humiidad ; mo huyais
de los exercicios de la humilia=
cion ¢ porgue fi decis que no po=
deis, o noes quereis humiliar, y
abaxar, tampoco podreis alcanzac
la virtnd de la humildad.

Vi probando ‘muy bien San
Aguflin, y dando la razen, porque
elte exercicio de' Ja humiliacion
exterior ayuda , y'es tan importans
te ; y neceffario para alcanzar la
verdadera humildad del covazon:
Cum enim ad pedes fratrisintlinatur
corpus, eriam in corde ip/v, vel exer-
citatur, vel fi jams inerat, confirmarur
ipfius bumilitatis affedtus ; Bltdn tan
unidos , 'y travados entre si elle
hombre exterior, ¢ interior: depen-
de tanto el uno del otro , que quan-
do el cuerpo anda bumillado , ¥
abatido, fe defpierta alld deatro en
N3 el
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el corazon un afecto de humildad:
no s¢ que ticne aquel humillarme
delante de mi hermano a fervirle,
v i befarle los pies : no st que fe
tiene el veftido pobre, y vil, yel
oficio baxo ,y humilde ; que parece
que vi engendrando y y criando la
humildad en el corazon, y fi la hay,
la vi conlervando ; y aumentando.
Y con ¢fto refponde San Dorotheo
(dodr.2.) i efta pregunta: Como del
wellido baxo , y vil, que eftd en el
cuerpo puede ‘ganar humildad el
alma ? Porgue cicrta cofa es, dice,
que del cuerpo fe pega al alma la
buena, ¢ mala difpoficion. Y afli
vemos , que una difpoficion ticne
el alma , quando el cuerpo efld fa-
no , y otra quando efta enfermo 5 y
una quando eftd harto, y otra quan-
do el con hambre. Pues dela mif-
ma manera : de un afecto fe vifte el
alma , quando el hombre fe fienta
en un trono , o fobre un cavallo ri-
camente enjaezado; y de orro quan-
do fe fienta en la tierra 3 0 fobre un
jumento: y unafello, y difpoficion
ticne quando (e adorna de veflidos
preciolos; y orra quanda fe cubre
con vellidos pobres, y viles
San Bafilio ( in regul. fufius, difp.
23.) notd tambien efto muy bien:
dice , que afli como & los hombres
del mundo el veftido bueno, yluf-
trofo les levanta el corazon, y en-
gendra en ellos unes humos de va-
nidad, y fobervia, y cltima propria;
affi en los Religiofos; y fierves de
Dics el veltido pobre, y humilde
defpiesta en el corazon un afedio
de humildad , y cria defeftima de

Tratads tercero , Cap, XX 111,

si, yparece que hace al hombre
defpreciable.. Y afiade - el Santo,
que affi como: los hombres del
mundo defecan los veflidos buenos;
y lultrofos, para ferpor ellos mas
conocidos, y mas tenidos, y eftis
mados 5 affi los fiervos de Dios s §
verdaderos Lumildes , defean los
vellidos viles ; y pobres; para [er
por effo defeftimados 5 y tenidos en
menos de los hombres, y porque
en aquello les parece que hallan
gran remedio para confervarfe enla
verdadera humildad,y creen en ella.
Entre tedas las humillaciones ex=
teriores , una de las mas principales
es la del veltido pobre, y vil , y poe
eflo es tan ufada de los verdaderos
humildes. Del Padre San Francilca
Xavier leemos en fu vida, ( lib, 6. ¢
7.) que andaba fiempre muy pobres
mente veftido, para confervarfe en
humildad , temicndo no fe embol=
viefle , y mezclaflfe en el veflida
bueno alguna eftimacion , & pre=
fumpcion , como fucle acontecer.
Por otra razon fe verd rambieny
que para alcanzar la humildad de
corazon 4 y qualefguiera ctea vir-
tud interior, ayuda mucho el exer-
cicio exrerior de la mifma virtud;
porque la voluntad fe mueve mu=
cho mas con effo, quz con los de-
feos: porque el objero prelente,
claro efta que mueve & mas que el
aufente , como lo que vemos com
los ojos nos mueve mas gue lo que
oimos. De donde mand el Prover-
bio: Lo que ojos no vén, corazon
no quiebra, Afi lo exterior que fe
pone por obra ; porque el objeto
etd

[
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gltd alli’ prefente ; mueve mucho
mas la voluntad ;, que las aprehen:
flones, y delcos interiores ; donde
el objeto no efta prefente, fino en
fola la imaginacion, y aprehen-
fion. Mas virtud de paciencia cria-
ri en vuefltra anima una grande
afrenta bien fufrida con woluntad,
que quatro en fplo defeo fin obra:
y mas virtud de humildad criard
en vueltra anima el hacer un dia-el
oficio baxo ; y humilde; y el trace
un dia el veltido roto, y pobre,
que muchos dias de folos deleos.
Cada dia lo experimentamos, que
tiens uno repugnancia de hacer
una mortificacion de effas ordina-
rias que hacemos ; y al fegundo dia
que la hace no fiente dificultad 4 y
antes havia tenido muchos deleos de
effo, y no baltaron para vencer la
dificultad : y por efta.mifma razon
ufa tambien la Compaiia algunas
miortificaciones publicas, como ve=
mos que las ufaron muchos San-
tos ; porque con una vez que fe ha-
ga una cofa de eftas, quedauno fe-
for de si, paraotras colas, que an-
tes fe le hacian dificultofas. ¥ afia-
defe 3 efto lo que dicen los Theo-
logos , que el acto interior, quan-
do fe acompafia con el exterior,
comunmente ¢s masintenfo, y efi-
ciz. De mancra, que por todas
partes ayuda mucho para alcanzar
la virtud de la humildad , el exer-
citarnos exteriormente en cofas ba~
xas, y humildes,

¥ porgue por los melmos me-

“'
(a) Tradk.1. cap.18. gipart. conflcap. 10§ 13. 40 23. veg. 14. &' 1
7 (b) Cap, 4. exam. §u 28, rege 13. fuma,
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dios , y caufas por donde una vire
tud fe aleanza , fe conferva, y au-
menta. Affi como el exercicio exte~
rior es mecellario para aleanzar la
virtud de la humildad, afli rambien
lo' es para confervatla , y- aumens
tarla, De donde fe figue , que para:
todes es muy importante efte exers
cicio, no folamente para los que
comienzan, fino para los que vin
adelante , y eftin moy aprovecha-
dos 5 como lo dizimos tambicn
tratando de la mortificacion: aflu
nasfiro Sanro Padre en las conflitus
ciones, y reglas (a) lo encomicnda
mucho & todos : Magnapere confert
devore quoad fieri poteris ; ea mune-
yoobire , in quibus magis exercetur
bumilitas & charitas 1 Muy elpe-
cialmente ayudard hacer con toda
devocion poflible los oficios , don-
de fe exercita mas la homildad , y
caridad, ¥ en otra parte (b) dice : ¥
Debenfe prevenir las rentaciones
con los contrarios de ellas, como
es quando uno fe enticnde fer in-
clinado 3 fobervia , exercizandofe
en cofas baxas, que fe pienfa le
ayudardn para humillacfe ; y afli de
otras inclinaciones finieftras. Y en
otra, quanto i los oficios baxos, y
humildes, debenfle prontamente to-
mar aquellos , en los quales halli-
re mayor repugnancia, ( fi le fuere
ordenado que los haga.) Y afh di-
g0, que eftas dos cofas , humildad,

y humiliacion , fe han de ayudar la

una i la otra y y de la humildad in-

terior, que es defpreciarfe 4 si mef-

N mo,
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mo, y tenérfe en poco, y defear fer
tenido de losotros en poco , hade
nacer Ja humilizeion exterior , que
tal fe mueltra el hombre por defue-
13 qual [e elftima de dentro : quie-
ro-decir 5 que afli como el humilde
fc defprecia interiormente en fus
mefmos ojos , y fetiene porindig-
no de toda honray afli bade [er el
tratamiento exterior, y las obras
cxteriores que hiciere : echale de
ver enlas obras la humildad iate-
rior que hay alli deutro, efcoged
el lugar mas baxo , como dice
Chrilto nueftro Redemptor ; no os
defprecieis de tratar con los peque-
fiuclos, y baxos; holgaos con los ofi-
cios humildes ; y elfa mefma hu-
miliacion exterior , que nace de la
interior , acreceatard effs melma
fugnte de donde nace,

CAPITULO XXIV.

Confirmafe Io dicha con algunos
exemplos.

Uenta Pedro Cluniacenfe, (a)

que huvo enla Ordends la
Cartaxa ua Religiofo de fanta, y
aprobada vida , a quiennucfizo Se-
fior confervd tan calto , puro, y en-
tero, queniaun eatre [uedos tuva
jamis nigguoa ilafon. Lilegandofe
la hora de [u:mugrte, como affif-
tielen 4 fu cabecera todos los Re«
ligiofos 4 el Prior que tambien efta-
ba alli, le mande, que les dizefle
qual era la cofa en que entendia

() Petr, Cluniac. lib. a. miracul,
colia. facrarum 5 cap. 33.

haver agradado mas 4 nueftro Sefiog
en efta vida. El refpondio : Padre,
dificultofa eofa esla que ma man-
das; y que en ninguna manera la
dixera , fi la obediencia no me obli-
girad ello. Yo delde mi nifiéz he fi-
do muy afligida, y perfeguido del
demonio; pero (egun la muchedum-
bre de los dolores , ,y tribulaciones
que padecia mi corazon, alli era
recreada mi anima con las muchas
conlolacicnes que Chrifte; y la
Vicgen Maria fu Madre me embia-
ban. Eltando, pues, yo un dia muy
afligido 4 y fatigado con graves ten.
tacionss de el demonio , aparecio-
me_la foberana Virgen, yconlu
prefencia huyeron los demonios 5 g
ceffaron todas fus tentaciones: y
defpues de haverme confolade , y
animado a perfeverar , yd ir ade-
lante en la virtud, y perfeccion, me
dixo : Y para que mejor puedas ha-
cer elto, te quiero deciren parti<
cular de los theforos de mi Hijoy
tres maneras , O exercicios de hu=
mildad , en las quales exercitando-
tey agradaras mucho d Dios, y vens
cerds 4 tu enemigo s ¥ fon, quete
humilles fiempre ea eftas tres co-
fas, en la comida , en el veftido, y
en los oficios que hicieres : de ma=
nera, que en el comer delees, 'y pro-

cuzes los manjaces mas viles, y em:

el veftido cl mas pobre ; y groffero:

Y quanto & los oficios:, procures

fiempre los mas baxos, y humils

des, reniendo por grande honra , ¥

ganancia , ocupartc en oteos oficios
mas

cep. a9 & Tireim. Brandembr. lib. 2,
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mas abatidos , y defpreciados, de
que otros fe defdedian, y huyen. ¥
en diciendo efto defaparecio , ¥ yo
imprimi en mi corazon la virtud,
y eficacia de aquellas fus palabras,
para hacer de alli adelante, fegun
ella me havia enfefiado : y conefto
ha fentido mi anima gran prove-
cho.

Cafiano (b) cuenta del Abad Paf-
nucio y 'que fiendo Monge en Egyp-
to, y Abad de un Monalterio , por
{us vencrables canas, y admirable
vida eftimado, y honrado de los
Monges  como Padre , y Mas(iro,
lievando mal tanta honra , yde-
feando verfe humillado , y olvida-
do, y tenido en poeo, una noche
falio fecretamente de fu Monaflte-
rio , y viltiendofe un habito de fe-
glar, fe partio para el Monalterio
de Pacomio , que eftaba muy lexos
del fuyo, y Horecia entonces mu-
choenrigor, y fervor de [anridad,
para que alli , no fiendo conocido,
le tratafen como A novicio , y le
tuyiefflen en poco ¢ y eftuvo i la
puerta muchos. dias , pidiendo ‘el
habito humilmante , poftrandofe, y
arrodillandofe delante de todos los
Monges : y alii de propofito le del-
preciaban, y daban ¢n roftro , que
defpues de eftar hareo de gozar del
mundo , & la vejez venia d fervir 3
Dios 3 guando parece que venia

|, mas por neceflidad , y porque le

dieffen de comer , y firvieffen, que
no para fervie ¢l. Al fin le recibie-
1on , dandole cargo de la huerta

del. Monaiterio , poniendole otto
por Superior, 4 quien en todo obe-
decicfle, Haciendo fu oficio con
grande exaccion , v humildad , pro-
curaba hacer todo lo que otros re-
hufaban , queera lo mas molefio
dz cafa: yno contentandofe con lo
que hacia de dia , fe levantaba de
noche [ecreramente , y aderezaba
las cofas que podia de cafa, fin qae
pudiefle fer vifto : maravillandofe
todos por la mafiana, por ne fa-
ber quien o hacia. Eftuvo affi tres
afios muy contento de Ia buena oca-
fion que tenia entre manos , de tra-
bajar, y fer tenido en poco, que
era lo que ranto havia defeads’; y
como fus Monges fintieffen mucho
Ia aufencia de tal Padie, [alicron
algunos de ellos & bufearle por di-
ver(as partes , y ya defeonfiados de
hallarle , al cabo de tres afios , co=
mo paflafien por el Mozallerio de
Pacomio , uno de los Monges de
Pafnucio , bien defcuidado de ha«
Harle, al fin le reconacio , eftando
el Santo eftercolando Ia tiesra,
Echéfe 4 fus pics: Los que le¥vie-
ron no poco fe elpantaron dezlto,
y ‘mas quando fupieron quien era,
porla fama que de el , y de fus co-
fas tenian , pidieronlé perdon. El
fanto viejo lloraba fu defdicha , en
haver: fido defcabierto por embidia
del demonio, y perdido el thefore
que alli teniu. Llevaronle , aunque
por fuerza & [ Monafterio s reci=
bieronle con incompartble alegria,
y guardarenle defde entonces con
mi-

(b) Cafian, lib. 5. de inflit. renyntiontium , cap. 30, % 3. collations
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mucha diligencia. Pero no fue par-
te efto, para que &l ( con el defeo
grande que tenia de fer menofpre-
ciado , ¥ defconocido, y con el fa-
bor, y gulto de aquella vida hu-
milde que en el otro Monafterio
havia tenide) dexafle de falirfe otra
noche ; teniendo antes concertado
de partirfe en una nao A Paleftina,
que era muy lexos: hizofe afi, apor:
tando al Monafterio de Cafiano. Pe-
ro nueftro Sefior , que tiene cuida-
do de levantar los humildes, orde-
oo como alli fuefle defeubierto de
unos Monges fuyos, que alli havian
venido 2 vifirar aguellos Santos lu-
gares , fiendo el f[aato viejo por ef=
tas cofas mas eftimado.

En las vidas de los Padres (e
cucnta de un Monge , que haviendo
yivide mucho riempo en el Yermo
en foledad , en gran penitencia, y
oracien , le vino una vez al penfa-
miento , que ya debia de fer perfec
10 ; y pufole en oracion, y pidid 3
Dios : Sefior , mueftrame lo que me
falta para la perfeccion. Y querien-
do Dios humillar fus penfamien-
tos 050 una ¥z , que le dixo: Ve
a tal perfona ( que era un hombre
que guardaba puercos) y haz lo que
&l te dixere. ¥ en el mifmo tiempo
fuele revelado al otro 4, como iba a
hablarle aquel folitario , y que le
dixefle, que tomalle el azote, y
guardaffe los puercos. Llegado el
viejo folitario , defpues de haver
faludado al otro , dixole: Yo defleo
fervir mucho a-Dics : dime por ca-
ridad lo que me conviene hacer pa-
zacllo. Dixoleel otro: Hards tulo

que yo te dixere? Refpondid el vies
jo que fi: entonces dixole, toma
elte azate , y vere & guardar los
puercos. El ebedecio ; porgue de-
feaba fervir & Dios , y alcanzar lo
que le faltaba para la perfeccion.
Y andaba ¢l buen viejo con fu azote
guardando puercos, y los que le
conocian , que eran muchos, pot
fer grande la fama de fu fantidad
en aquella tierra , viendole guardar
puercos ; decian : Haveis vifio co=
mo aquel viejo folitario, del qual
otamos decir tan grandes cofas, fe
ha tornado loco , y anda guardan=
do puercos : los muchos ayunos, y
la mucha penitencia le devieron de
fecar el celebro , y ha enloquecido.
Y el buen viejo que oia decir eftas
cofas y llevabalo con mucha pacien-
cia, y humildad ; y perfevers afli
algunos dias: y viendo Dios [u hu=
mildad y y que llevaba de buena
gana aquellas afrentas, y virupe=
rios , mandole que de nuevo fe tor=
naffe 4 fu lugar,

Enel Prado Efpiritual fe cuenta
de un fanto Obifpo, que dexado ek
Obifpado , y fu honra , fe vino folo
i la Ciudad Santa de Jerufalen, con
defeo ‘de fer tenido en poco, por-
que no cra de nadie alli conocidoy
y viltiendofe pobremente , aflento
por peon en las obras publicas , fufs
tentandofe con fu trabajo. Havia
alli un Conde llamado Efremio,
hombre piadefo , y prudente , el
qual tepia & fucargo reparar los
edificios publicos de la Ciudad : ef~
te vio diverfas veces al fanto Obil-
po dosmir en elfuelo , y vela una

colus
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coluna de fuego, que falia de ¢l, que
llegaba al Ciclo, lo qual le tenia
muy maravillado , por verle un
hombre tan pobre , y fucio con la
tierra de los edificios , crecido el
cabello, y barba, y que vivia en un
oficio tan vil , y delpreciado. Fi-
palmente un dia no fe pudo conte-
ner fin que le llamafle & parte, yle
preguntafle,quien era. El Santo ref-
pondio, que era uno de los pobres
de la Ciudad ; y que paflaba (u vi-
da en agquel trabajo , por no tener
con que fultentarfe. Al Conde no
Ie quicto ella refpuella, queriendo-
Io afli Dios', para honrar & fu fer-
vo , defcnbriendo fu humildad ; y
afli le bolvid & preguntar una, y
muchas veces , quien era, con tan
grande inftancia, que le confrifio
adelcubrirfelo: yaffi le dixo, que
con dos condiciones fe lo defeubri-
ria; la una, que mientras viviefle
no havia de defcubrir nada de to-
do lo que le dixeffe ; la otra, que
no le havia de preguntar fu nombre.
Concediofelo 4 y ¢l le defeubrio co-
mo era Obifpo , y que por huir la
honra, y ellimacion havia venido
huido.

Cuenta S, Juan Climaco (cap.4.)
de un hombre principal de Alexan-
dria, que vino 4 {er recibidoen un
Monafterio , al qual el Abad como
le pareciefle por {u alpedo, y otras
fefiales ; hombre alpero, altivo, &
hinchado con: la vanidad del figlo,
quifo Hevarle por el feguro camino
de la humildad , y affi le dizo : Si
verdaderamente has determinado
de tomat fobre ti el yugo de Chrif-

¢
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to , halle de dexar exercitar con
los trabajos de la obediencia, EI
refpondio : Afli como el hierro eftd
en las manos del Herrero , fujeto
a todo lo que quiere hacer de él; als
fi yo , Padre , me fujeto 3 todo lo
que me mandires. Pues quiero , dis
xo &l , que eftés  la puerta del Mo-
nafterio, y te derribes 4 los pies de
todos quanros entran, y falen, y les
digas , que rueguen 3 Dios por ti,
porque eres gran pecador. Elobe-
decié muy biend efto, y delpues
de haver eftado ficte afios en elte
exercicio y y alcanzado por efte me=
dio una grande humildad , quifo el
Abad recibirle en el Monalterio en
compafija de los otros , y ordenar=
le, como merecedor de efta honras
mas echando muchos rogadores , y
eatre eilos al mefmo San Juan Cli=
maco,, acabd con el Superior, que
le dexafle en el mefmo lugar, y
exsrcicio que hafta entonces havia
tenido y hatta que acaba(le fu carre-
ra ,.como fignificando , & conjetu=
rando , que ya el dia de fu fin fe
llegaba : y affi fue, porque diez dias

defpues-de elto, nueftro Sefior le lle-
vo para si : y ficte dias defpues lles

vo configo al Portero del melmo
Monatfterio, 4 quien havia prometi=
doen fu vida, que fi defpues de fu

muerte tebia alguna cabida con

Dios , le negociaria que fue(fe fu

compafiero muy prefto : y affi fue

Y dice mas el mifmo Santo, que

quando eftaba vivo, y fe exercita<

ba en aquel exercicia de humildad,

le preguntd en que fe ocupaba, 6.
penlaba en aquel tiempo? ¥ refpon=

dio,




204
did , que fu exercicio era tenerle
por indigno de la converfacion del
Monaflerio, y de la compafia, y
vifla de los Padres, y de levantar
los ojos para mirarlos.

Cuentale en las vidas de los Pa-
dres, (2. part. §. 80.) que contaba el
Abad Juan, que un Filofofo tuvo
un difcipulo que cometio una cul-
Pa, y dixole : no te perdonaré, fi no
fufres las injurias de otros por tres
afios. Hizolo affi, y vine por el
perdon , v bolvisle & decir el Filo-
fofo : No te perdono , fi no dis pre-
mios ofras tres afios, porque te in-
jurien. Hizolo afli, y entonces le
perdond, y le dixo; Ya podrdsira
Atenas @ deprender la [abiduria;
con lo qual fue @ Atepas, y un Fi-
1ofofo injuriaba 4 los que entraban
a oirle de nuevo, por vér {i tenian
paciencia ; y como le hicicfle una
injuria, y el fe riyefle, dixole : Co-
mao te ries , injuriandote yo ? Ref-
pondio: Tres afios di dones porque
me injuriaflen, y ahora hallando
quien me injuric de valde , no quie-
res que me ria 2 Entonces dixo el
Filofofo : Entra , que tu eres bueno
para la fabiduria. De lo qual con-
cluia €l Abad Juan, quela pacien-
eia era la puerta de la {abiduria.

El Padre Mafeo, en la vida que
elcrive de nuefiro bienaventurado
Padre San Ignacio, (lib.3.c:5.) cuen-
ta, que yendo una vez nueftro San-
1o Padre en peregrinacion , de Ve-
necia @ Padua, con el Padre Diego
Laynez, con unos veftidos muy vie-
jos , v remendados , viendolos un
Raftorcillo , fe llego cerca de cllos,

$ratads tercera s Cap. XXIV.
y comenzo 4 reir , y burlar de elfos,

Se patd nueftro Santo Padre con
mucha alegria , y diciendole el
compafiero, que porqué no andaba,
y dexaba aguel muchacho # Refpon-
dio , porqué havemes de privar d
efte nifio de efle contento, y ales
gria, que fe le ha ofrecido 2. ¥ afi

fe eftuvo parado , paragque el mu-’

chacho fe hartaffe de mirarlo, y-de
reir, y burlar de &1, recibiendo el
mayor contento con efte defprecio,
que los del mundo reciben con las
henras, y eflima. )

D= nueliro Padre San Francifcoy
de Borja, fe cuenta en [u vida , (libs
4. c. §.) que yendo una vez de camis
no con el Padre Bultamante , que
era fu compafiero, llegaron & una
pofada, donde no huvo para dor-
mir fino un apofentillo. eftrecho,
con fendos jergones de paja : acofia.
ronfe los Padres , yel Padre Bullas
manrte por fu vejéz, y fer fatigado
de afma , no hizo en toda la noche
fino tofer, y efcupir, y penlando
que efcupia dcia la pared , acertd
acafo & efcupir en, el Padre San
Francifco, y muchas veces en el
roftro. El Santo Padre no habla
palabra , ni femudo , ni defvio por
ello. A lamafana quands el Padre
Bultamante vio de dia lo que havias
hecho de noche , quedo en gran.
manera corrido , y confulo, y el
Padre San Francifco no menos ale=
gre , y contento , y para confolarle,
Ie decia » No tenga pena de efto Pa-
dre , que yo le certifico, que noha-
via en el apofento lugar mas digno
de fer efcupido que you

pregquey CA-

be

De La wiviwd de la bumildad,

CAPITULO XXV,

Del exercicio de bumildad , que te-
nentos en la Religion.

L bienaventurado San Bafilio,

(a) prefiriendo, y anteponien-

do la vida monaftica 2 la folitaria,
una de las razones que de effo da,
es, porque la vida folitaria ; fuera
de fer peligrofa , no es tan fuficien-
te para alcanzar las virtudes necef-
farias, como la monaftica , por ca-
recer del ufo , y exercicio deellas,
Porque como fe exercirard en la
humildad , el que no tiene alguno
a quien humiliarfe ¢ Y como fe
exercirara en la caridad , y miferi-
cordia ; quien no tiene trato, ni co-
municacion con otro ¢ Y como fe
podri exercitar en la paciencia , el
que no tiene quien le refilta 4 lo
que quiere { Pero el Religiofo que
vive en comunidad , tiene gran co-
modidad para alcanzar todas las
virtudes neceffarias , por la ocafion
grande que tiene , de exercitacfe en
todas cllas. En la humildad , por-
que tiene 3 quien (e bumillar , y fu-
jetar. En la caridad, porque tiene
con quien la exercitar. En la pa-
eiencia, porque & quien trata con
tantos ; nunca le faltan ocafiones
para elto, ¥ afli pediamos ir dif-
curriendo por las demis wvirtudes.
Mucho debemos al Sefior los Re-
ligiofos ; por la merced tan grande
que nos ha hecho, en traernosdla
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Religion ; donde hay tanta difpofi~
cion, y tantos medios para alcau-
zar la virtud : al fines efcuela de
perfeccion. Pero nofotros tenemos
en efto particular obligacion ; por-
que fuera de los medios comunes,
nos ha dado otros muy particulas
res , y efpecialmente para alcanzar
lavirtud de la humildad ; y efto de

regla , y conltitucion. De maneray

que fi guardamos bien nueltras res
glas , feremos muy humildes , por=
que en ellas tenemos muy baftamte
exercicio para ello. Tal es el que
nos pide aquella regla ; (b) yconf=
titucion que tenemos tan principaly
¢ importante en la Compafia , que
nos manda , que tengamos todz
nuellra conciencia defcubicrta al
Superior , dandole cuenta de todas
nueftras tentaciones , pafliones, y
malas inclinaciones , y de todos
nueftros defectos, y miferias: y aun~
que es verdad, queefto fe ordena
para otros fines , como dirémos em
{u propric lugar, pero no hay duda,
fino que es grande exercicio de
humildad. Tal es tambien el que
nos pide aquella regla, (c) que di-
ce: % Paramas aprovecharfe en ef=
pirita , y efpecialmente para mayor
baxeza, y humildad propria, deben
todos contentar(e , que todos los
errores, y faltas, y qualefquier co=
fas que fe notaren , y fupicren [u-
yas, (ean manifeftadas 3 fus mayo=
res, por quale(quiera perfena, que
fuera de confeffion las fupiere. %
Notele aguella razon que di para
ma-

(a) Bafil. in reg. fufius difp. 9. {b) 3. p. confhi cap. 1. §. 12,8 reg. 404
75 410 (<) 3. po Ir. 7o regul G fummarii ; cap. 4. exam. §- 8y
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mayor baxeza, y humildad propria;
porque eflo es lo que vamos dicien-
do. Sidefeais alcanzar la verdade-
ra humildad ; vos os holgareis de
que todas vueftras faltas fean mani-
fieftas 4 vuefiros mayores, ¥ affi
el buen Religiofo ) y humilde; el
mifmo ¥i a decir fus faltas al Su.
perior , y 4 pedir penitencia de

ellas; y procura que el primero de_

quicn el Superior fepa fus faltas, fea
de ¢l mefmo. Y no foloeflo , fine
mucho ‘mayor exercicio de humil-
dad tenemos en la Compafiia; por-
quepublicamente decis vueftras cul-
pas delante de todos, paraque os
defprecien , y os tengan en poco,
que efle es el fin de efle exercicio
de humildad , 'y no parague os
tengan por humilde , y mortifica-
do; porque eflo no feria afto, ni
exercicio de humildad , fino de fo-
bervia, Con efte mefmo efpiritu ha-
veis de tomar, ydefear las repre~
henfiones , no folo en particular, y
en fecreto, fino en publico delante
de todos, y quanto es de yueltra
parte, os haveis de holgar que fe
haga aquello muy de veras , y que
lo fientan todos affi , y 0s tengan
por tal. ¥ generalmente el ufo, y
exercicio de todas las penitencias,
y mortificaciones exteriores ; que
fe ufan en la Compafia , ayuda
mucho para alcanzar ; y confervar
la verdadera humildad , el befar
los pies ; el comer debaxo de la mes
fa, 6 hincado de rodillas, el pof:
trarfe 4 la puerta del Refedorio,
&e. Sieftas cofas fe hacen con el
¢lpiritu que fe han de hacer, ferin

*

Tratado tercero y Cap, XXP.

de mucho provecho para alcanzar
la verdadera humildad , y para con-
fervarla. Quando os fenrais 4 co-
mer en el fuelo , lo haveis de hacer
con un' conocimicnto interior de
vos mefmo , que no mereceis fenta-
ros 4 la ‘mefa con vueltros herma=
nos, y quando les befais los pies,
que no mereceis aun befar la tier-
ra que ellos pifan. ¥ quando os pof
trais, que mereceis que todos os pi=
fen la boca. Y haveis de querer, g
defear que todos lo fientan affi. ¥
feria muy bueno ; que quando ung
hace eftas mortificaciones, (e ge=
tuaffe interiormente en eflas confi-
deraciones ; como lo hacia aquel
Santo Monge , que eftuvo fiete afios
4 la puerta del Monafterio, de quien
diximos en el capitulo paffado, por=
que de effa manera ferin ellas de
mucho provecho , y engendrarin
humildad alld dentro en el corazons
pero {i vos haceis effas cofas fin ef-
piritu , y folamente exteriormen=
te, feran de poco provecho. Por-
que como dixo San Pable : Corpora~
lis exercitatio ad modicum utilis eft=
(r.ad Tim. 48.) Effo es haces las com
fas por cumplimiento , § coftum=
bre, quando [¢ hace folamente loi
exterior, fin efpiritu ; y fin procus
rar confeguir el in que fe pretende
con ello. Si vos acabais de befar
los pies & vueltros hermanos, y de
poftrarcs paraque todos os pifen,
y defpues les hablais palabras afpes
ras , y defabridas, no viene bien
lo uno con lo otro: effo es fefial
que aguello fue cumplimieato, &
hipoerefia.

. Eftosy

5
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Eftos, y otros muchos exercicios
de humildad tenemos en la Compa-
fila y de regla , y conftitucion ; los
he querido traer aqui 4 la memo-
ria ; aungue los apuntamos arriba,
(Traét.r.c.7.) @ otro propofito, para-
gque pongames los ojos en ellos, y
effo fea en lo que principalmente
exercitémos la bumildad ; porque
en lo que el Religiofo ha de exer-
citary y moftrar principalmente la
virtud , y mortificacion, ha de fer
en aquello que es menefter , para
guardar muy bien las reglas , y
contlituciones de fu Religion ; por-
que effo es en lo que confifte nuel-
tro aprovechamiento , y perfeccion.
¥ fi no teneis virtud para poner por
obra las cofas de humildad ; y mot-
tificacion, 4 que nos obliga vueftra
regla, ¢inltituto , no hagais cafo
de quanto teneis. Como podemos
decir tambien de qualquier Chrif-
tiano , que lo prifcipal paraque
tiene neceflidad de humildad , y de
mortificacion , es para guardar la
Ley de Dios: y i para eflonola
tiene., poco, dnada le aprovechard,
Si'no tiene humildad , y mortifica-
cion para confeffar una cola ver-
gonzofa, fino que deverguenza , o
por mejor decir, de fobervia la des
X4, y quebranta un mandamiento
tan principal , qué le aprovechard
quanto tuviere, ¢ hiciere’? Pues por
folo effo fe condenard. Afi pode-
mos decir en fu modo del Religio=
fo: Sivosno tencis humildad para
defcubrir al Superior vueftra con-
cicncia , y complir una regla tan
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principal como effa , de qud firvela
humildad, y la mortificacion 2 Si
aun no podeis fufric que otro avife
de vuefira falta al Superior, para:
que os corrija, dondeeltd vueftra
humildad ? Sino la teneis para re=
cibir la reprenenfion , y la peniten<
cia, y para hacer el oficio baxo, y
humilde , y para fer incorporado en
el grado que os quifiere poner la
Compafiia , de que ficve la humil=
dad, y la indiferencia , y para que
la quieren los Superiores ¥ A elte
modo puede efpecificar cada Relis
giofo en las cofas elpirituales de fu
Religion, y cada uno en las pari=
culares que pide fu eltado, y oficios

CAPITULO XXVI.

Due nos bavemos de puardar de ha<
blar palabras , que puedan redun=
dar en sugftro loor.

Os Santos , y Maeftros de a vi«
L da efpiritual, Bafilio, (a) Gres
gorio , Bernardo, y otros nos avis
fan , que nos guardemos con mucho
cuidado de hablac palabras que
puedan redundar ennueltea alabans
za, y-eltima: conforme 3 aguello
que el Santo Tobias, (cap.4. v.14.)
aconfeja @ fu hijo : Superbiam fun-
quam in tuo fenfu, aur in tdo verbs
dominari permittas: Nunea permitas
que la fobervia {e enfefioree en ti
corazon , ni en tus palabras. Pon-
dera muy bien San Bernardo (epilt.
87.) 4 efte propofito, aquello de'San
Pablo: Parco autem, ne quis me exis

flimet

(3) Bafil. ferm. de exercisations monafiica,
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ftimet fupra id quod videt in me, aur
aliguid audit ex me: (1. ad Cor.c.12.
v.6.) Havia dicho el Apoftol algunas
cofas grandes desi, porque conve-
wia afii para los oyentes, para ma-
yor gloria de Dios , y pudicra decic
otras mayores , (b) pues havia fido
arrebatado al tercero Cielo , donde
¥io, y entendio mas que lo que la
lengua puede hablar : pero dexelas,
dice , de decir , porque no pienfe al-
guno de mi mas de lo que hay, y fe
w¢ en mi. Dice San Bernardo: Duam
pulchré dixit parco. Non parcic Jibi
arrogans s now parcit fibs [uperbus,
non cupidus vane glovie 5 & jattator
§@uum fuorum , qui vel fibi arrogat,
quod ¢fl, vel mentitur quod non ¢ff. O
que bien dixa, yo perdono ahora ef-
fo ! El fobervio, y el arrogante no
perdona a eflas «cofas, porque no
dexa paflar ninguna ocafion en que
pueda moftrar fer algo; quenolo
haga : antes algunas veces afiade, y
dice mas de lo que es, para fer te-
nido , y eftimado en mas : Solus gui
weré humilis eft 5 parcit anime fue,
qui ne putetur, quod non ¢ff, femper,
guantum in fe eft , vult nefiri, quod
e/t = Solo el verdadero humilde dexa
paflar eltas ocafiones 4 y paraque
no le tengan en mas de lo que es,
quiere encubrir .lo que verdadera-
mente ¢s, ¥ defcendiendo en eflo
mas en particular, dice; (c) Loguens
nibil dicas , unde multum eruditus,
multumague Religiofus "paffis putari:
Nunea digais cofa de donde podais
parecer muy lerrado , & muy Reli-

1
{b) Nota Gregor. lib. 18. mor. cap. 5. () Bernard. in [pec. Monachor *
§d) Bongv. in [pecul. dife, parts 308 3+ !

giofo; i hombre de oracion, y gee |

neralmente cofa que pueda redun-
dar -en vueltro loor , de qualquier
manera que fea, fiempre os haveis
de guardar de decirla, porque es
cofa muy peligrofa ; aunque la po~
dais decir con mucha verdad, y aun.
que fea de edificacion , y os pareze
ca que la decis para bien, y proves
cho del otro , bafta fer cofa vueftray
para no la decir, Siempre haveis de
andar muy recatado en efto., para
que no perdais con effo el bien que
por veatura hicifteis.

San Bugnaventuradice : (d) Nun-
quam de feientia 5 vel de feculi flatu
fe jatFent : Nunca digais palabras

que dén a entender que fabsis; & |
que tengais habilidad , ingenio, &

talento particular , ni tampoco ha=
gais cofa por donde puedan los

otros entender , que alli en el figlo

eradeis algo. Parece muy mal enla
Religion , preciarfe dela nobleza,

y eftado de los fuyos: porque to- |

dos eflos linages , y eftados fonun
poco de viento : y como decia une
muy bien, lanobleza , fabeispara
que es buena 7 Para menofpreciae~
la, como la riqueza. De lo que aca
{e hace calo, es dela virtud , y hu-
mildad que tuviercdeis ; effo es lo
que fe eltima , que lo que eradeis,
o-no.eradeis alla fuera, todo esay-
re, y €lgue en la Religion fe pres
cia ﬂz eﬂ':gucafas , 0 hace cafo de
ellas , muefira bien fu vanidad; ¥
ypoco elpiritu : efle tal no ha dexa-
doy ni menofpreciado ¢l mundo.

ice

De Li wirrid deda humiildad;

Dice San Bafilio (inregul. bre.go.)
Bui natus eft ex fpiritu justa Donii
ni vocers , & poveftatem accepit fiori
Filius Deiycum cognationis fectundum
cornem pudet; El que ha nacido con
atro nacimiento nueve , -y ha con-
trahido parentefco elpiritual , y di-
viuo con Diosy y recibido poder

-para fer hijo fuyo , averguenzafe

deelle otro parentefco carnal, y ol-
widafle de él. En qualquiera parecen
mal las palabras de fualabanza: y
affi dice el Proverbio: Laus in ore
propriowilefcit. Y mejor el Sabio,
(e.a7.v.2.) Laudet te alienus , & non
05 ‘tutis , gxrrancus , i non lobis
tua. Pero en la beca del Religiolo
parecen mucho peor, por fer tan
contrarias 4 lo que profefla : y por
donde upo pienfa que ferd eflima-
do, vienea ler defeftimado , y teni-
do en poco. San Ambrofio (fer.20.)
fobre aquellas palabras del Profe-
ta , (Plal, 138, 153 Fide humilita-
tem meam , & eripe me , mirad, Se-
fior , mi bumildad, y libradme ; di-
ce: aungue uno fea enfermo , pobre,
¥ de baxa fuerte , fi¢l no fe enfo-
bervece, i fequiere preferir a na-
die, Ipfe bumilitote commandat: Con
la bumildad fc hace amar, y efli-
mar: ella lo fuple rodo: y porel
eontiario , aunque uno {ea muy ri-
co; noble, poderofo , y aunque fea
muy letrado, y tenga muchas par-
tes, y habilidades, fi ¢l fe jadta, y en.
gric de effo, Infolentia fibi vilis eft:
eon eflg fe apoca ; y abate, y viene
a {er defpreciado , ytenido en me-
Nos; porque.yiepe 3 fer renide per
Tamo 11,

(8) Idetaph.ic Surius invite Arfeniis (F) Bomwd, dnformanovic.pir.c.ag,

o
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[obervio:, Del Abad Asfenio cucuta
fuhiftoria 4 (c) que con haver fido
en el mundo rap iluftre , y eminen=
te en letrass porque fue Maefiro
de los hijos del Empesador Teodo-
fioy Arcadio ; y Honotio, que fue-
ron tambien BEmperadores;. conto-
do eflo dcfpues que fe hize Mmlge.
jamas fe le oyo palabra que oliclle
4 grandeza:, nigque diefle 3 entens
der quefabia letras , fino que cons
verfaba , y trataba con los demas
Menges con tanta humildad ;. y lla.
neza ; como fi no fupizra letrasnin—~
gunas, : aotes el preguntaba a los
Monges mas fimples  las cofas del
elpirituydiciendo, que en eltaaltil-
fima cisncia no mesecia fer difcipu-
fo. ¥ del bienaventurado San Ge-
ronymo fe dice en fuvida, queera
de linage nobilifiimo 5 y con todo
eflo en  todas fns ebras ne fe halla,
que el haya dado fignificacion algu-
na de eilos

Dice San Buenaventura (f) una
razon muy buena : Entended, que
apenas puede haver en vos®ofa bue-
na, ydigoadeloor , que no fe les
trasluzea a:los otros;; y la enticn-
dan, y fepan : y i vos caliais, y la
efcondeis’, agradareis mucho mas,
y fereis mas digno de loor, afi por
la virtud, como por queresla encu-
bric ; pero fi vos la wanifellais , ¥
baceis plato de ella ; harin boria
de vos ; y d= donde antes fe edi
ban, y os eltlimzban , os yver
delpreciar, y tener en poce. Esen
elto la virtud como ¢l almizcle,
que mienira: mas le efgondeis, mas
fe
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fe muefira con el olor que dd, y fi
lo traeis defcubierto , prefto perde-
ra el olor.

Cuenta San Gregorio, (lib.3. dia-
log. c. 23.) que un Santo Abad , lla-
mado Eleuterio , iba una vez cami-
nando , y llegando & hacer noche &
un Monafterio de Monjas, le hol-
pedaron en cierta cafa , donde efta-
ba un muchache muy atormenta-
do del-demenio , el qual fue ague-
1la noche fa compafiero. Venida la
mafiana , preguntarenle las Mone
jas , fi le havia venido 4 aquel mozo
algun accidente : refpondio , que
no. Eatonces dixeron ellas, que
era muy atormentade cada noche
deld io, y rueganle.conmuch:
intiancia que le lleve confige al
Monaflerio. Accepto el vicjo fus
ruegos , y como eftuvieffle mucho
tiempo en el Convento, y no fe
ofafle ilegar & ¢l el enemigo an-
tiguo , fue tocado el corazon del
vigjo de alguna alegria defordena-
da , y vano contento , por la falud
del mozo , y hablando con fus
Monges , dixoles: Burlabafe, her-
manos , el demonio con aquellas
Monjas atormentando efle mozo,
mas defpues que ha venido al Mo-
nafterio de los ficrvos de Dios, no
fe ha atrevido llegar a ¢l. En di-
ciendo eltas palabras , fubitamente
delante de todos fue el mozo ator-
mentado del demonio : lo qual vil-
to por el fanto vicjo, comenzo 4
lHogar amargamente , viendo que
fu vanagloria havia fido caufa de
aquel defman, y confolandole los

Tratads tércers, Cap. XXPL

Monges , les dixo + Que ninguno de
todes ellos eomeria bocado , hafta
que alcanzaffen la falud de aquel
mozo. Y poltrados todos en ora-
cion 4 no fe levantaron de ella , haf-
ta que fue fano el enfermo. Por
donde fe verd quanto aborrece
Dios las palabras que tienen algun
refabio de alabanza prepria , aun=
que fe digan burlando por gracia, y
por donayre , como parece que las
dizo efte Santo,

CAPITULO XXVIL

Como nos havemos de exercitar en lg
oracion en efte fegundo grado
de bumildad.

Ueftro Padre, en las Confliz
tuciones , pone aquella regla

tan principal, (a) y de tanta perfeca
cion, que diximos arriba, ¥ Que
afli como los' mundanos aman , ¥
delean con tanta diligencia hon-

ras, fama , y eltimacion de mucho -

nombre en la tierra , affi los que
van en efpiritu , y figuen de veras @
Clirifto nueltro S¢fior , aman, v des
fean iatenfamente todo lo contra=
rio, defeando paflar injurias , fallos
teltimonios , y afrentas , y fer teni
dos por locos ; no dando elles oca=
fion alguna de ello, por defear pa~
recer , ¢ imirar en alguna manera 2
nueftro Criadur , y Sefor Jefu=
Chrifto. % Y manda que todos los
que huvieren de entrar en la Coms
pafiia , fean primero preguntados,
i tienen eftos defeos. Cofa recia
parese

(3) G apit. 4. de exd. § 44 U 45+ Caps 5.
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parece por cierto, que un novicio
recien cortado de el mundo, y que
viene corriendo fangre , come di-
een , fea examinado por una regla
tan ellrecha , y de tanta perfeccion
como efta. Al fe verd la perfeccion
grande que unueftre infituto nos
pide. Quiere hombres verdadera~
mente deshechos de si , y que elten
muertos del todo al munde. Pero
porque efto es dificultofo , y de
gran perfeccion , afade nueltro Pa-
dre , que fi alguno por nuefira hu-
mana Haqueza , y mileria , no fin-
tiere en si tan encendidos defeos
de efto, que fea preguntado , { tie-
ne 3 lo menos defeo de tenerlos, ¥
coneffo, y con que efté difpueltod
llevarlo en paciencia , quando fele
ofrecieren femejantes ocafiones, fe
contenta, Porqueeffa es buena dif-
poficion para aprender , y aprove-
char ; baita que el aprendiz entre
con defeo de faber el oficio, y fe
aplique & effo , de effa manera fal-
dii conello. La Religion es efcue-
1a de virtud , y perfeccion; entrad
con effe defeo, y faldreis con lo que
defeais,

Pues conocemos por agui efte
exercicio ; vamoslo tomande poco
d poco. Decis, que no [entis en vos
defeos de fer delpreciado , y tenido
€n poco , pero que defeais tenerlos:
comenzad por ai 4 exercitaros en
la oracion en efta virtud de la ho-
mildad , decid con el Profeta, (Pfal.
118, 10.) Concupivit anima mea defi-
derare jufiificationes tuas in omni
tempere: Deleo, 6 Sefior, mi anima
delear vuefiras jultificaciones en to-
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do tiempo., O Sefior, y quan lexos
me veo de tener aquellos vives, §
encendidos defeas, que tenian ague-
llos grandes Santos, y verdaderos
humildes , de fer defpreciados del
mundo { Mucho querria, Sefior, e~
gar fi quiera 4 tener defeco de tener
eflos defeos, deleo de delearlo. Bien
vais poral, muy buen principie,
y difpoficion es effa para alcanzar=
lo; infiftid , y perfeverad en eflo en
la oracion , y pedid al Sefior que os
ablande el corazon, y detencosen
effo algunos dias , porque agradan
mucho al Sefior effos defeos , y los
oye él de muy buena gana : Defide~
rium pauperum exaudivit Domingss
preparationem cordis eorum audivit
auris tua : (Plal.g.38.) Prelto os da=
ra elSedor un defeo de padecer ala
go pot fu amor , y de hacer alguna
penitencia por vueltros pecados 3 y
quando os lo diere , en que podeis
emplear mejor effe. defeo de pade-
cer ? ¥ en que podeis hacer mayor
penikencia , que fer defpreciado , ¥
renido en poco por fu amor , enre
compeafa de nuefiros pecados 2 Co=
mo hacia David , quando le malde=
cia, y deshonraba Semey : (1,Rege.
16.v. 11.) Dexadle, dice, que por
ventura ferd fervido el Sefior de
recibir eflas afrentas , y defprecios,
en defcuento de mis pecados, y ferd
effa gran dicha mia. Y quando el
Sefior os hiciere efla merced , que
fintais en vos effos defeos de fer
defpreciado, y tenido en poco, por
parecer , ¢ imitar & Chrillo : no
haveis de penfar que elta acabadoel
negocio , y que haveis alcanzado ya
Oa la
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la virtud de'la- humildad ; agtes en-

tonces haveis de hacer cuenta ;" que

ha'de comenzar de nuevo el plan=
fary v affentar en vpchtea alma ta
virtud : y affi haveis de pracurar no
palfar ligeramenre por effos ' defens,
fino deteneros en'ellos muy de el
picio, exercitarcs: muchs 'tiempo’
en ‘ellos en'la”oracion ; hafla que’
Heguen'difer tales; v ran eficaces;
gue fe elticudan a'laobra, Y iquan-
do Hegaredeis 4 effs , que os parece
que Hevais biea ‘las ocafiones que
{e'0s ofreten, en la melma obra hay
muchos ‘grados , 'y efcalonss que
fubic para llegar 4 la perfeccion de
la'bumildad : Porque lo primero'es
menslter que osexereiteis en levar
con paciencia todas las ocafiones
que e ofrecieren, qiie ‘tocaren 4
vusftro del‘precio 3 ¥ defeflima i en
lo ‘qual havrd que hacer por algun
tiempo : y aun por ventura por mu-
cho. Defpues haveis de paffar ade-
lante, y no parar, pi-defcanfar hal-
ta «que os holgueis en el defprecio,
y-afrenta,’ y fintais ‘en eflo tanto
contento , y gulto, como los mun-
danos ea quantas honras , riqueza,
y placeres hay en el mundo, coafor
e a agueilo del Profera, (Plaki o8,
14.) Inviatefiimoniorum tuorum de-
Tectatus fum jficut in omnibus divitiis.
Quando defeamos algana cofa de
veras , naturalmente nos helgamos
quando la alcanzamos , y i mu-
cho la defeamos , mucho nos hiol-
gamos, 'y fi poco, poco. Pues to-
mad efto por fefial,, para ver G de-
feais de veras fer tenido’en poco, y

fi vais creciendo en la'virtud de Iz
humildad: y o mefmo es en las
demisvirtudes, '

Paraque ‘nos aprovechemos mas
de efte medio de la ordcion , y
con &l fe nos vaya imprimiendo
mas en el corazon la virrud , haves
mos de ir: en ella defecadiends @
calos ‘particulares , y dificuitofos
que fe nos;pueden ofrecer, dnimans
donos, y aftuandonos en ellos , co=
mo i los tuvielfemos prefentes , in-
fifiiende ; y deteniendonos.en eilo,
hafta que ninguna cofa fe.nds pon=
ga delante ) fino: que todo quede
allanado, porque de effa manera fo
va defarraigando ¢l vicioy y la vir=
tud embebizadoy vy entrafando en
el corazon'; y perficionandofe masi
Es muy buena comparacion’ pata
efts , lo que hacen los Plateros para
refinar el oro = derritenlo en el
crifol , 'y quando eltd derretide,
echan alli un granito de folimin , g
comienza el oro 4 hervir con grane
de'furia, y braveza', hiltaque fe
acaba de gaftar ¢l foliman, y en
gaftandofe foffiegate el ‘ore : torna
el Platero & echar otro granito de
folimdn, ytornael oro & hervir
pers no con tanta’ furia como la
primera vez; 'y en confumiendofe
el folimin , toraale el oro a foffes
gar: torna d echar tercera vez otro
poquito de folimin , y torna el oro
2 herviv, pero manfamente; torna
quarta‘'vez @ echar otre pogo de for
limin ; y vano hace ruido el ore
con el folimén,; i hace fentimien=
to mas que fi nada le echiran , por-

que
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ghe eftd ya refinado, y purificado,
y effa es la (efial de elio, Puesello
es lo que nofotros havemos de ha-
cer en la oFacion , echar un granito
de folimin , imaginando que fe os
ofrece una cofa de mortificacion , y
defprecio, yfios comenzais & azo-
rar, y turbar, detencos en eﬁ'o., haf-
ta que con el calor de la oracien fe
galte eflz granito de folimdn , y ha-
gais roftro & aquello , y quedeis
quicto, y foflegadoen ello. ¥ ror-
nad otro dia 4 echar otro granito
de folimin , imaginando que fe
ofrece otra cofa dificultofa de mu-
cha mortificacion , y humiliacien,
y fi todavia hierve , y feturba la
pataraleza , deteneos hafta que lo
galteis , y os follegueis en aquello,
y tornad i echar otra ; y otra vez
otro granito , ¥ quando ya no cau-
sdre envos ruido, ni tarbacion el
folimin , fino que con qualquiera
eofa que (e ofrezca , y [e os ponga
delaate, os quedais con mucha paz,

-y fofliego 5 entonces elta refinadn,

y purificado el oro : efla es la fefial
de hayer alcanzado la perfeccion de
la virtud,

CAPITULO XXVIIIL

Como bavemos de traer el examen
particular de la bumildad.

L examen particular, como di-
ximos (a) en fu lugar , fiem-
pre {2 ha de hacer de una cofa fola,
porque de effa manera es mas efi-
caz efte medio , y de mayor efecto
Tomo 1L
{2) 1. part.trait. 7.cop. 4. U 5.

que fi le traxeffemos de muchas co=
fas justas s y por effo fe llama par-
ticular y porque fe hace de unacola
fola : yes de tanta importaueia ef=
to, que aun un vicio, & una virtud
muchas veces, y aun lo mas ocdi=
nario , €s menefter tomarla por par-
tes, y poco 3 poco, para poder al-
canzar mejor lo que {c defea.” Pues
afli esen efia virtuds fi quereis traen
examen de defarraigar la foberviz
de vueltro corazon, y alcanzar la
yirtud de la humildad, no lo haveis
de tomar en general , porque la fo=
bervia, ¢ la humiidad comprehen=
de mucho, y fi lo tomais afli a bul-
te , y en geaeral, no has de fec
fobervio en nada , fino en todo hu=
milde : es mucho examen , y mas
que i lo traxeradeis de dos, o tres
cofas juntas, y afli no hareis nadaz
fino haveislo de tomar poco 4 poco
por partes. Mirad en que foleis
principalmente fentir falta de hux
mildad, y tener fobecvia 'y de elfo
comenzad: y en concluyendo conm
una cofa particular , romad 4 pe-
chos otra, y delpues otra, y de cila
manera poco i poco ireis defarrai-
gando de vos el vicio de la [ober=
via; y alcanzando la virtnd de la
humildad. Pues eflas cofas irémos
ahora dividiendo, y defmenuzando,
paraque alli podamos hacer mejor,
y con mas provecho el examen
particular de efta virtud tan necel=
faria.

Sea lo primero , de no hablar pa-
labras , que puedan redundac en
nueftra alabanza , y eflima. Como

03 nos
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nos es tan natural efte apetito de
honra, y eftimacion, y le tenemos
tan arraigado en el corazon, cafi
fin fentic, ni advertir en ello fe nos
¥4 la lengua a decir palabras que
puedan redundar en nueltes loor di-
refta , o indiredamenre : Ex chun-
dantia enim cordis o5 loquitur:( Matr,
€ap.12. V. 34. & Lue. ¢.6, v.45.) En
ofreciendofe alguna cofa honrofa,
luego nos querriamos hacer parte
deella: yo me halle alii, y aun fui
en que {e hiciclle afli, fino fuera por
mi, &c. Delde el principio fe me
oftecio 2 mi aquello: yo affeguro
que fi la cofa o fuera tal, que aun-
que os huvierais haliade, y fido par-
teen ella, que lo callarais. Y d efte
modo hay otras palabras, que mu-
chas veces no ¢chamos de ver, haf-
1a defpues que las havemos dicho:
y. afli es muy bueno traer examen
particular de eflo , paraque con ef-
fa advertencia , y collumbre buena
guitemos effa otra mala, y cafi con-
natural que tenemos.

Lo fegundo fea 5 lo que nos avifa
San Bafilio, (fer. de exerc. Monatt.)
y es tambien de los Santos ,, Gero-
nymo, Aguitino , y Bernacdo , que
no oigamos de buena gana , que
otro nos alabe , y diza bien de no-
fotros , porque en effo hay tambien
grande peligro. Dice San Ambro-
fio ; que quando el demonio no nos
puede derribar con pufilanimidad,
y defmayo, procura derribarnos con
preflumpcion, y [obervia: y quan-
do no nos puede derribar con dei-
honra, trata que nos honren, y
alaben , para derribarnos por alli,

Tratade tércero y Cap, XXVIIT,

Del bienaventurado San Pscomis
fe cuenta en fu vida , que folia falic

del Monalterio , & irfe 4 partes mas,
folitarias a.orar 5 y quando bolyia,,
muchas veces venian los dcmuuius'_

y como quando viene up gran exer=
cito con un Capitin, con grande
acompafamiento , iban delante ha-
ciendo mucho eltruendo , y como

que hacian lugar, y quitaban los,
impedimeatos, iban diciendo : Da-,

te locum bomini Dei : date locum
bomini Dei ; Aparta, aparta, haced

lugar , haced lugar, que viene el,

Santo ; que viene el Siervo de Dios:
para veér fi podian por alli levan~
tarle , y enfobervecerle, y &l reiafe,

y bacia burla de ellos, Pues hacedlo.
vos alli , quando oyereis que os ala-.

ban, o quando os vinieren penfa-
mientos de yueftra eftima. Haced

cuenta que ois al demonio que os.

dice effas cofas, y reios, y haced
butla de el y y afli os librareis de
efla tentacion,

§. Juan Climaco, (cap.21.) cuen-
ta una cofa muy pacticular acerca
de efto, Dice, queuna vez el de-

monio defeubrio 3 un Menge log

penfamientos malos, con que com-
batio 4 otro , paraque oyendo el
combarido de la boca del otro lo
que paffaba en fu corazon, le tuviefs
fe por Profera, y le alaballe .,y pre
digafle por fanto, y afli {c enfober-
vecieffe. De donde fe verd, quanto
eltima el demonio que entre ennos
fotros elta fubervia, y complacen-
cia vana ; pues con tantos ardides,
y mafias lo precura, ¥ affi dice San
Geronymo : Nos ergo ad patriam fe=
ftinan=
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[fHinantes , mortiferos [yrenarum can-
tus furda deberug aure pertranfive;
Guardaos de las fyrenas de la mar,
que encantan los hombres, y les
hacen perder el juicio. Es tan dul-
¢e mufica , y tan fuave i nueftras
orejas la de las alabanzas de los
hombres, que no hay [yrenas que
afli encanten ; y hagan 4 uno falic
de si; y por effo es menefter hacer-
wos fordos, y taparnos los oidos.
San Juan Climaco dice: quando nos
alaban , pongamos delante nueltros
pecados y y hallaremonos indignos
de las alabanzas que nos din, yafi
facarémos de ellas mayor humildad,
y confufion, Pues elta puede ferla
fegunda cofa de que fe puede traer
examen particular de no holgaros
que otros cs alaben ; y digan bien
de vos: y con eflta fe puede juarar
¢l holgaros quando alaban, y dicen
bien de otro, que es otra cofa par-
ticular de mucha importancia. ¥
quando tuviereis algun fentimiento,
© movimicnto de embidia de que
alaban, y dicen bien de atro, ¢ al=
guna complacencia , o contenta-
miento vano de que dicen bien de
vos , apuntadlo por falta,

La tercera cofa de que podemos
traer examen particular, es de no
hacer cofa alguna , por fer viflos, y
eflimados de los hombres , que es
lo que nos avifa Chrifto nucfico Se-
fior en el Evangelio : Atrendite ne
juftitiam vetram faciatis coram bo-
minibus , ut videamini ob eis , alio-
quin mercedem non babebitis epud
patrem veftrum , qui in Celis eff.
(Matth, ¢,6, vi1.) Eile es un examen
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muy provechofo , y puedele dividie
en muchas partes. Primero fe puede
traer de no hacer las cofas por ref=
petos humanos; y defpues de hacer-
las puramente por Dios ; y defpues
de hacerlas muy bien hechas, co=
mo quien las hace delante de-Dios,
y como quien firve d Dios, yno &
hembres, halla llegar 3 hacer las
obras de tal manera, que mas pa-
rezca que eftamos en ellas amandoy
que obrando ; como diximos largas
meante , (r.p. tra&t.p.) tratando de Iz
redtitud, y puridad de intencion que
havemos de rener en las obras.

La quarta cofa de gque podemos
traer examen particular , es, de no
nos efcufar : porque tambien nace
de fobervia s que en haciendo la fal=
ta, 6 en diciendonosla, luego la
queremos efcufar , y fin fentic fe
nos fale una elcufa tras otra , yaun
de havernos efeufado, queremos lues
go dar otra efcufa: Ad excufondas
excufationes in peecatis : (Plal. 140,
v. 4. ) San Gregorio lib, 22. Moral,
cap. 9. fobre aquellas palabras de
Job 31. Si abfcondi quafi homo pec-
catum meum o 4 celovi in finu meo
iniguitatem meam: Si efcondi como
hombre mi pecado: pondera muy
biei: aquel quafi bomo , y dice , que
€s prop:io del hombre querer encu-
brir, y efcufar fu pecado : porque
nos viene de calta ¢fte vicio, y le
heredamos de nuefires primeros pa-
dres. En pecando el primer-hom-
brey luego fe fue 4 efconder cutre
los arboles del Paraifo : y reprehen~
diendole Dios de fn incbediencia,
luego fe elcuso con la muger : Mu-
O4 lier
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dter quam dedifti mibi fociam , dedit
mihi deligno, & comed; ; (Gen g, v,
a1, ) Sefivr, la muger que vos me
difteis por compafiera, me hizo co-
aer. ¥ la muger fe efcuso con la
ferpicate : Serpens decepit me , i@
comedi. Preguntales Dios de fu pe-
cado , paraque conociendol , y
conf:fandole alcarzaflen perdon de
el. ¥ afi dice San Gregorio, no
pregunto d la ferpiente ; porque @
ellano la havia de perdonar ; y ellos
en lugar de humillacfe , y conocer
fa pecade , paraaleanzar perdon de
¢l, acrecientanle, y hacenle mayor
elculandole , y aun queriendo en
alguna manera echar la culpa &
Dios. Sefior , la muger que vos me
difteis fue caufa de efto: como fi
dixzra: Siyos no me la dierais por
compafiera , np huviera nada de el-
t0. La lerpients que vos criafteis, y
dexalteis entrar en el Paraifo, efla
me engafio , quefi vos no la dexa-
rais entrar acd, no pecira yo. Dice
San Gregorio, como havian oido de
1a boca del demonio , que ferian fe-
mejantes d Dios : ya gue ellos no
pudieron fer femejantes 4 él en la
divinidad , guifieronle hacer feme-
jantedsienla culpa: y aflila ha-
cen mayor, defendiendola, que ha-
via fido cometiendoly. Pues como
hijos que fomos de tales padres , al
fin coma hombres nos havemos que-
dado con ela enfermedad , y con
efle vicio , y mala coftumbre , que
en reprehendiendonos de alguna
falta , luego la queremos encubric
con efculas, como debaxo de unas
hojas , y ramas : y algunas veces no

Thatads téhcer y Cap. XXVIIT,

le colrenld upo COm tfcufarre :'1 s[,
fino que quiere echar la culpa 3
otros.. Compara un Santo i los que
fe efcufan, al erizo, que quaudo
fiente que le quisren tomar, & to=
eary encoge con grandiffima velo-
cidad lacabeza , y los pies, v que.
da por todas partes rodeado de efpi-
nas , hecho una bola , gue no le po-
dreis tamar , ni tocar , {in punzaros
primero: Ut prius videas fanguinens
tutim g quam corpus fuum. De ella
manera , dice eite Santo , fon los
que fe efculan, quefi los quereis
tocar , y les decis Ia falta que hicie-
ron , luego fe defienden como el
erizo. ¥ unas veces o5 punzarin d
vos y dandoos a entender gue tam-
bien vos havels menefter aquello;
atras diciendoos que tambien hay
regla queno reprehenda uno 3 otros
otrag diciendo , que otros hacen
mayores faltas, y fe diflimulan. Lie:
gaos 4 tocar al erizo, y vereis i
punza, Todo efto nace de la mu-
cha fobervia que tenemos, que no
querriamos que fe fupicflen nuel-
tras faltas , ni fer tenidos por
defe@tuolos , y mas nos pafa ds
que fe fepan, y de lacltima qus
por ello perdemos , que de ha-
verlas hecho @ y afli las procuras
mos encubrir 5 § efcufar quaato pos
demos : y hay algunes tan inmor-
tifizcados en efto , que ann antes que
les digan nada , ellos previenen , y
fe efcufan, y quieren dar razon de
lo que les’pueden oponer: G hice
aguelle , fue por efto, y fi hice lo
otre, fue por efto otro, Quicn os pis
ca ahora, que afli faleais? El eflimuy
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Io, ¥ aguijon de la fobervia ; que
tienen alld dentro de las entrafas,
effe les pica, y les hace [altar con
effo , aun aotes de tiempo. Puesel
que fintiere-en si sfte vicio 'y mala
coltumbre , ferd bien traer examen
particulacde ello , hafta.que noos
venga gana de encubrir vueftra fal-
ta, fino que antes os holgueis , ya
que la hicilteis , de que os tengan
por defetunfo, en recompenia, y
fatisfaccion de ella:y aunque no ha
yais hecho la falta, y os reprehen-
dan por ella, no os efcufeis , que
quande el Superior quifiere faber
la caufa, ¢ razon que tuvilteis para
hacer aquello , &l fabri preguntar,
y por ventura la fabe ya , fino que
quiere probar vueltra humildad , y
vér como romais la reprehention, y
el avife.

Lo quinto, es tambien buen exa-
men de cortar, y cercgnarperfa-
mientos de fobervia. Bs uno tan fo-
bervio , y tan vano, que le yienen
muchos penlamientos vanos , y al-
tivos , imaginandofe ea puclios al-
tos , y en tales miailterios, ya os
hallais predicando en vuelira tier-
ra, con grande aceepcion , & imagi-
naudo que haceis mucho fruto: ya
os hallais leyendo , ¢ difputando en
tales conclufiones,con grande aplau-
fo de los civcunllantes , © en otras
cofas femejantes, Tedo eflo nace de
la fobervia grande que renemas, que
efta brotando, y rebentando e effos
peuf'amimtos. Y afls es muy bueno
trage examen particular de cerce.
nar, y cortar luego eflos penfamien-
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tos altivos , ¥ vanos: como lo es
tambien de atajar, y cortac lucgo
los penfamientos deshonaftos, yde
juicios, y de otre qualquier vicio
de que uno s molettado.

Lo fexto, [era tambien buen exa-
men de tenerlos A todos por fupe-
riores, conforme 4 lo gue nos dice
nueltra Regla: (b) Que nos anime-
mos & la humiidad, procurande,
y.defeando dur ventaja a los otros,
eltimandolos ¢n nueltra anima 4 to-
dos 5 como fi nos fuellen (uperiores,
y exteriormente teniendoles el ref-
peto 5 yreverencia que fufre ¢l el
tado de gada uno, con llansza, y
fimplicidad religiofa , que es to-
mada del Apeftol. (c) Aungue en
lo exterior haya de haver difesen-
cia, conforme i los eftados , y per- -
fonas ; pero quanto d la humildad
verdadera , € interior de nuclira
anima; guiere nueftro Santo Pa-
drey que afli como llamé minima @
elta Compadia, y Religion, afi
cada uno de ella fe renga por el mi-
nimo de todos, y gue & todos los
tenga por fuperidres , y mejores,
Pues elte fera muy buen examen 5.y
muy provechofo: con tal; que efto
no fea folamente efpeculacion , fi-
no que en la praftica, y exercicio
procureis. haveros com todes con
aquella bumildad , y refpeto, co-
mo fi os fuellen fuperiores, Porque
{i vos teneis al otro por fuperior,
no le hablareis con liberrad , niaf-
perezd., y mucho menos palabras
que le puedan laftimar, 6 mortifi-
car ; ni le juzgareis tan facilmente,
ni

(5) 3. conft. 1. § 4. ¥ rege2g. fumy (c) Ad Bhil.2. 3. 4d Rom.12, 10,
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ni os fentireis de que ¢l os trate ; &
hable de efta, 1 otra manera. Y afi
todas eftas cofas haveis de notar, y
apuntar por faltas, quando traeis
examen de efto.

La {eptima cofa de que podemos
tracr examen particular ¢n elia ma-
teriaes , de llevar bien todas las
ocafiones que fe nos ofrecieren de
humildad. Os foleis fentir quando
el otro os dice la palabrilla, o'quan-
do os mandan con refolucion, y
con imperio, & quando os parece
que no hacen tanto cafo de vos co-
mo de los ctros. Traed examen de
llevar bien eflas , y las demds oca-
fiones que fe os ofrecieren, que pue-
dan redundar en defleflima vuefira.
Efte esun examen de los mas pro-
prics , y provecholos que podemos
traer para alcanzar la virtud de la
humiidad ; porque fuera de irnos
en elto previniendo para todo lo
que fe nos ofrece, y havemos menef
ter entre dia, podemos en efte exa-

men ir creciendo , y fubiendo por-

aquellos tres grades que pufimos en
la virtud (Cap.pite.) Primero podeis
tiaer examcen de llevar todas effas
cofas con paciencia, defpues de lle-
varlas con promptitud , y facilidad,
hafla gue no repareis , ni hagais ca-
fo de nada de effo. Defpues le po-
deis traer de llevarlas con slegria,
¥ helgaros en vuellro defprecio, en
gue dizimos confiflia la perfeccion
de la bumildad.

Lo cftave de que puede uno
traer examen particular, alfi en efta
materia , como en otras (emejan-
tés 5 es de hacer algunes actos, y

exercicios de humildad , & otea vir-
tud de que traxere examen , affi in-
teriores como exteriores , attuan=
dofe en aquelio tantas veces a la
mafiana , tantas 4 la tarde , comen-
zando con menos adtos , y yendo
afadiendo mas , bafta‘que vaya
ganando habito , y coflumbre en
aguella virtud. De efta manera di-
vididos los enemigos, y tomando &
cada uno por si, fe venceri mejor,
y fe alcanzamas brevemente lo que
fe delea.

CAPITULO XXIX,

Como con la bumildad fe pucde com=
padecer el guerer fer tenidos , §
gftimados de los bom-
bres.

Uelefe ofrecer muchas veces una
duda gerca de la bumildad, cu-

ya refolucion nos importa mucho,
paraque fepamos como nos have-
mos de haver en ello. Decimos co-
munmente ; 'y es doétrina comun de
los Santos , que havemos de defear
fer delpreciados 5 abatidos , ¥y te=
nidos en poto, y que no hagan ca-
fo de noforres. Luego por otra par=
te fe nos ofrece, pues como haré=
mos fruto en los preximos, fi nos
defprecian , y tienen en poco § Por=
que para effo es menefler tener au=
thoridad con ellos y y que tengan
buena opinion , y eftima de nofo-
tros, ¥ afli parece que no ferd ma=
le, fino bueno , defear fer eltima-
dos, y tenidos de los hombres, Ef-
ta duda tratan los gloriofos Sane

tos,

Pe la wirtad de la bamildad.

tos, Bafilio, Gregerio, y Bernar-
do. (a) ¥ refponden muy bien d ella,
y dicen ; que aungue es verdad que
havemos de huir la honra , y efti-
macion del mundo , por el gran pe-
ligro que hay en effo, y quantoes
de nueltra pacte , y por lo que nos
toca 4 nolotros, fiempre havemos
de defear fer delpreciados , y teni-
dos en poco 3 pero que por algun
buen fin del mayor ecvicio de Dios,
licita, y fantamente fe puede defear
Ia bonra, y eftimacion de los hom-
bres. ¥ afli dice San Bernardo, que
es verdad , que quanto es de nueftea
parte , havemos de querer que Jos
otros conozean , y fientan de nofo-
tros , lo que nofotros fentimos, y
conocemos de nofotros mefmos., pa-
rague nos tengan en lo mefino que
nofotros nos tenemos : mas muchas
veces y dice, no conyiene que los
otros fepan effo ; y alli podemos al-
gunas veees , licita, y fantamente
querer que no fepan nueliras faltas;
porque no reciban de ello a!gun da-
fio, y fe impida-en cllos algun pro-
vecho efpiritual.

Pero es menefler que entenda-
mos elte bien y y que vamos en ello
con tiento s y con mucho efpiritug
porque femejautes verdades como
elta , To color de verdades , fue-
len hacer grande dafio eu algunos,
por no ular bien de ellas. Los
melmos Santos nos declaran bien
efta doftrina 4 paraque no tome-
mos de ella ocalion de errar. Dice
San Gregorio : Nonnunquam etiam
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Jancti viri de bona fua opinfone gau:
degnt; fed cum per banc od meliora
proficere audientes penfant. Algunas
veces tambien los varones Santas,
fe huelgan de tener buena opinion,
y eftima , cerca de los hombres ; pe-
ro effo es quando vén que es medio
neceflario paraque los proximos e
aprovechen , y ayuden mas en fus
almas: Nec jam de opinione fua, fed
de proximoerum gaudent utilitate,
quia aliud et favores querere, &
aliud de defectibus exultare. Y effo
dice San Gregorio , no es holgarle
de fu eltima, y opinion, fino del
fruto', y aprovechamiento de los
proximos , que es cofa muy diferen-
te. Una cofa es amar uno la honra,
y eltimacion humana por si meima,
y parando en elld por fu proprio
refpeto, y contento, por fer gran-
de, y fenalado en la opinion de los
hombres; yefto es malo. Otra cofa
es quando efto fe ama por algun
buen fin , como por el provecho
de los proximos, y para hacer fru-
to en fus almas , y efto noes ma.
lo, fino bueno, Y de efta manera
bien podemos nofotros defear la
honra , y eltimacion del munde , ¢
que tengan buena opinion de nofos
tros , porla mayor gloria de Dias,
y por fer affineceffario para la edi-
ficacion de los proximos , y para
hacer fruto en ellos; porque elto
no es holgarfe uno de fu honra, y
eltimacion ,. fino del provecho, y
bien de los prozimos , y de la ma-
yor gloria de Dios. Como el que

'FDI'
(3) Bafil. in reg. breve 185, Greg. liby 22, moral. cap. 29. Bern. ferm. 42,
fuper Canr,




