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impida, y retarde fu aprefurado ca-
minar 4 Dios. Pues concluyamos
con lo que concluye San Bernardo:
Sede itaque folitarius ficut turtur, ni-
bil tibi, @ turbis; nibil cum multitu-
dine czterorum, etiamque ipfum obli
wifcere populum tuum, & domum Pa-
tris tui, i concupiftet rex decorem
tuum: (Plal.ti4. v.rr.) Recogeos, y
feataos 4 folas, y apartaos, no fo-
lamente de la demis multitud , -
1o olvidaos tambien de voeltro Pue-
blo, y de la cafa de vucltro Pa-
dre, v codiciard Dios vuellra her-
mofura. San Geronymo (a) fobre
eftas palabras del Profera, dice:
Grande premium gft parentis oblivif-
ciyquia concupifcet rex decorem tusm:
Gran cofa dzbe [er el olvidarie uno
de fus Padres, y parientes, pues tan
gran premio fe le promete , que co-
diciara Dios [u hermofura.

Ea las Chronicas de la Orden de
San Francifeo (2.p. c.13.) fe cuenta,
que entro’ en Paris en la Orden un
Maefiro en Theologia , al qual
havia fuftentado (o Madre con li-
mofnas , y mucha pobreza hafta
ponerle en aquel eftado. Y oyendo
que fu hijo era Frayle , vino al
Convento ; y con muchas lagrimas,
& importunaciones, pedia d voces 4
fu hijo defeubriendole los pechos,
¥ diciendole los trabajos con que
le havia criade , reprefentandole iz
necelidad , y miferia en que la de-
xaba. Por eflas lagrimas fue movi-
do el Maeftro @ dexar fu pmpnﬁrn;

y determino el dia figuiente falicfe
de la Religion : y fintiendo fubre
elte cafo grande contienda en fu
corazon , acudio i la oracion, co«
mo lo renia de coftumbre ; y pof-
trado ante la Imagen de un Cruci-
fixo, decia con angultiado cora=
zon: Sefior, no os quicro yo de-
xar, ni vos permirais tal cola, mas
folamente quicro remediar & mi
Madre , que eltd en gran necellidad.
Y como diciendo eftas cofas , le-
vantafle los ojos 3 la Imagen , vid
que del lado del Sefior manava ver=
dadera fangre ; y luego oyo una
voz que ledecia: mas caro me col=
talte & mi que 4 tu Madre , pueste
cri¢ , y redemi con efta fangre: no
me debias tu dexar por amor de tu
Madre. Con efte avilo quedd el
Maeftro efpantado, y prefiriendo
el amor de Jefu-Chrilto , al amor
patural de fu Madre , que le movia
por funeceflidad , & dexar aquel el-
tado , perfeverden la Orden, aca=
bando ¢ ella con mucho loor:

Aungue en efte rratado parece:
que havemos hablado folamente
con los Religiofos , pero fi los fe~
glares (acaffen de ¢l , como defea~
mos , 0o inquietar i los Religiofos
ni embarazarlos en fus negociosy
ni entremeterfe enel govierno de
la Religion , pidiendo , y procuran=
do, que fu pariente , 6 amigo vaya,:
¢ relida en tal parte, no feria de
pequefiv fruto , affi para ellos , co=
mo para nofotros.

TR
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TRATADO SEXTO,
DE LA TRISTEZA, Y ALEGRIA
CAPITULO PRIMERDO,

De los dafios grandes que fe figuen de la triffeza.

Riftisiam longe repelle d te:
. multos enim occidit triftie
tin, & non gft utilitas in

illa: (Eccl.czo.vi23.) Echa
muy lexos de ti la trifleza , diceel
Sabio; porque la trifteza ha muerto
# muchos ; y no hay en ella prove-
cho alguno. Cafiano (lib.g. de inflir.
renunt. ) hace un libro delelpiritu
de la trilleza; porque dice, que para
curar, y remediar efte mal, y enfer-
medad , no'es menefter menor cui-
dado, y diligencia que para las de-
mas enfermedades , y tenraciones
efpirituales , que fe nos ofrecen en
efta vida, por los muchos , y gran-
des dafios que fe figuen de elia: los
quales va alii poniendo, y fundan-
dolos muy bien en la Efcritura Sa-
grada. Guardaos dice, de la trilte-
za, no la dexeis entrar en vusltro
cotazon ; porque fi le dais entrada,
y fe comienza 4 eniefgrear de vos,
luego os quitard el gulto de la ora-
cion , y hard que os parezea larga
la hora , y que no la cumplais ente-
Famente, y aunalgunas veces hard
gue o5 quedeis dzl todo fin oracion,
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y que dexeis la leccion efpiritual,
Y en todos los exercicios efpiri=
tuales os pondrd un tedio, y un
haftio que no podais arroflrar a
ellos : Dormitavit anime mes pre
tedio, (Plal.r18.v.28.) En efte verio
dice Cafiano, (lib. 10, c.4.) declara
muy bien el Profeta eltos dafios
que ¢ figuen de la trifteza, No di-
ce que e adormecio fu cuerpo, fi-
no fu anima ; porque con la trifle-
2a,y accedia efpiritual cobra el ani-
ma tanto tedio , y haltio 4 todos
los exercicios efpiritdales, y 4 to-
das las obras de virtad , que efld co-
mo dormida , inhabil, y torpe para
todo lo buedo, Y algunas veces es
tan grande el fzltidio gue tisne noo
con las cofas elpirituales , que le
vienen 3 enfadar , y dar en roftro
los que tratan de virtud , y perfee-
cion , y aun algunas veces los pro=
cura retraer , y eftorvar de fus bue-
nos exercicios.

Ticne tambien otra cofa la trif=
teza , dice Cafiano , gue hace al
hombre defabride , y afgero con
fus hermanos. San Gregorio (Hib.31,

Y3 mor,
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mor. ¢. 31. ) dice : Trifiis ex propin-
quo babet iram : La trilteza mueve &
ira, y enojo. Y afli experimenta-
mos, que quando eltamss triftes,
facilmente nos ayramos , y nos en-
fadamos luego de qualquicra cofa.
Y mas, hace al hombre impaciente
en las cofas que trara : hacele fofpe-
chofo , y maliciofo , 'y algunas ve-
ces turba de tal manera al hombre
la trifteza , que parece que le quita
el fentido, y le faca fuera de si, con-
forme i aquello del Ecclefiaftico, (e,
a1, v,15.) Non gff fenfus, ubi eft ama-
ritudo: Donde hay amargura, y trif-
teza y no hay juicio, Y afli vemos
muchas veces, que quando reyna
ex uno la rrifteza , y melancolia,
tiene mas aprchenfiones tan fuera
de camino , y unas fofpechas, y te-
mores tan fin fundamento , que los
que ellan en fu feffo , fe fuelen reir,
y hacer converfacion de ellas , co-
mo de locuras. ¥4 otros havemos
vifto hombres gravifimos , de gran-
des letras, y talentos, tan prefos de
efta paflion , que era gran compal=
fion verlos , unas veces llorac como
criaturas , y otras dar unos fufpires,
que no parecia fino que bramaban.
¥ ali guando eftinen fufeffo, y
fienten que les quiere venir efta lo-
cura ( que bien fe puede Uamar afi)
fe encierranen [u apofento, para
alli 4 folas lorar, y fufpirar con-
figo, y no perder la autoridad , y
opinion con los que les vieren hacer
rales cofas.
Si quereis faber de raiz los efee-
tos, y dafios que caufa la trifteza
en el corazon , dice Cafiano, el Ef«

piritu Santo nos [os declara breve«

mente por el Sabio : Sicut tinda ves

flimento , & vermisligno , ita trifti=
tia piri nocet cordi : (Prov.ag, v.20.)
Lo que hace la polilla en Ia veltidu-
ra, yel gufano, y carcoma en el
madero , eflo hace la trilteza en el
corazon del hombre. La veftidura
comida de polilla no vale nada, ni
puede fervir para nada: y ¢l made=
ro lleno de carcoma no es de pro-
vecho para el edificio , ni fe pucde
cargar fobre ¢l pelo alguno , por-
quz luego fe hace pedazos :-afli el
hombre lleno de melancolia , trifte,
y defgraciado , fe hace inutil para
todo lo bueno. Y no pira aqui el
mal, fino lo que peor es, la trifteza
en el corazon es caufa, y raiz de
muchas tentaciones , y de muchas
caidas: Multos enim ocoidit triflitia:
A muches ha hecho la trilteza caee
en pecados. Y afi llaman algunos
i la trifteza., nido de ladrones, y
cueva de los demonios ; y con mu=
cha razon. Y traen para eflto aque-
llo que dice el Santo Job del de=
monio : Sub umbra dormit : En efla
fombra , y obfeuridad , en effas nie-
blas , y tinieblas de effa confufion
que teneis , quando eftais trifte , ai
duerme , y fe efconde el demonioy
efle es funido , y fumadriguera, y
al hace ¢l fus mangas , como dicen:
effa es la difpolicion que ¢l efld
aguardando, para acometer con to=
das quantas tentaciones quiere: Po=
[uifli tencbras , @ facta efi nox . in
ipfa pertranfibunt omnes beflie [yive:
( Pral x03. vo-20. & 22.) Alli come

las ferpientes , y beftiasdiceas cllim
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ig{:ardandb 1a obfcuridad de la no~
che para falir de [us cuevas; affi el
demenio , ferpiente antigua , .e{h‘l
efperando cffa noche , y obfeuridad
de la trilteza , y entonces acomete
con todo genero de tentaciones: Pa-
yavérunt [agittas fuas in phareird,
‘ut fagittent in obfcura vetfos corde.
i 10. V. 2.)

Decia el bienaventurade San
Francifeo , que fe alegra mucho el
demonio , quando ¢l corazon de
uno efta trifte : porque facilmente,
& le ahoga en la trifteza , y delclpe-
racion , 6 le convierte 4 los place-
res mundawos. Notefe mucho efta
doétrina , porque es de'mucha im-
portancia. Al que anda trilte, y
melancolico , unas veces le hace el
demonio venir en gran defconfian-
24, y en defelperacion , como fo hi.
zo con Cain, y con Judas. Otras
weces , quando por ai le parece que
no tiene buen juego ; le acomete
con deleytes mundanos j otras con
deleytes carnales , y fenfuales : fo-
color , que con aguello faldradela
pena, y trifteza que riene. ¥ de aqui
es, que quando eftd uno trifte, le
fuelen venir unas tentaciones de'la
vocacion ; porque le reprefenta el
demonio que alli en el mundo vi-
viera alegre, y conteato: 3 algu-
nos ha facado de la Religion la

* trifteza , y melancolia, Otras veces

le fuele traer el demonio penfa~
mientos carnales , y deshoneftos,
que dan guflo  la fenfualidad, y

procura que fe detenga en ellos:
focolor , de que con effo defechara
la trifteza , y fe aliviard fu corazon.
Efta es una cofa mucho de temer
en los que andan rriftes , y melan-
colicos ; porque [uelen fer muy or-
dinarias en ellos eftas tentaciones,
Y lo advierte muy bien San Gre=
gorio. (a) Dice, que como todo
hombre naturalmente defea aiguna
deleétacion, y contento , quando
no lo halla; en Dios, ni en las co-
fas efpirituales ; luego el demonio
que fabe bien nuefira inclinaciony
le reprefenta , y pone delunte cofas
fenfuales , y deshoneftas , y le ofre-
ce gulto, y contento en ellas: con
que le parece que fe le mitiga, y ali-
via la trifteza , v melancolia pre-
fente : Sine dele(Fatione anima nun-
quam poteft effe; nom sut in infimis
delettatur, aut in fummis Entended
dice el Santo, que fi no tensis con=
tento , y guflo en Dios, y en las
cofas efpirituales , que le haveis de
ir 4 bulcar enas colas viles, y fen-
foales. Porque no puede vivir el
hombre fin algun contento,, y en-
tretenimiento.

Finalmente fon tantos los ma=
les, y dafios que fe figuen de la
trifteza , que dice el Sabio : A tri-
flitia enim feftinat weors. Y en otro
lugar : Omnis plaga triffitia cordis
¢t : Todos los males'viehen conla
trifteza. La muerte viene con ellag
y aun la'muerte eterna que es elin-
fierno; Affi declara San Aguftin (b)

¥ aques

+
(a)" Greg. lib, 18. mor. ¢, 8 Idem notat S: Bonav. 1. 2. opufcc lib. 3).de
ofett, Relig. ¢. 2. Ecclef. ¢/ 38 v, 19. Ecelef. ¢. a4 vy, (b) dugidib. 53,
up. Gen. ad it cap, 33. Genef- cap. 42. % 38,
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aguello que dixo Jacob & fus hijos:
Deducetis canos meos cum dolore ad
inferos. Dice, que temio Jacob , no
hiciefe tanta impreflion , y caufafla
en ¢l tanto dafio la trifteza de ca-
recer de fu hijo Benjamin , que le
pufieife en contingencia fu falva-
cion, y diefle con &l en el infierno
de los comdenados. Y por eflo dice,
nos avifa el Apoltol San Pablo, que
nos guardemos de ella : Negue ra-
diz amaritudinis [urfum germinans
fmpediat , ' per illam inguinentur
shuiti: (Ad Heb. c.23. v.15.) Por fer
tan grandes los dafios, y peligros
que [e figuen de la trifteza, nos pre-
viene, y ayila tanto la Sagrada Ef-
critura, y los Saates 4 que nos guar-
demos de ella, No es por vueltro
confuelo, ni por vueftro gutto , que
fino huviera mas que effo , poco
importaba que eltuviefedeis trifte,
o alegre. Y por eflo tambien la de-
fea, y procura tanto el demonio;
porque fabe que es caufla, ¥ raiz de
muchos males , y pecados.

CAPITULO II

En que fe ponen algunas razones, por
das quales nos conviene mucho
Jervir d Dios con
alegria.

Gdudeu in Domino femper , ite-
rum dica gaudere: (Ad Philip.
44. ) Gozaos fiempre en el Sefior:
otra vez os buelyo i decir, que os
goceis, ¥ regocijeis , dice el Apoftol
San Pablo. Lo mifmo nps repite
smuchas veces en los Plalmos ¢l Pro«

feta David : -Letamini in Doming,
& exultate juflti , & gloriamini am-
nes recli corde. (Plalgro vt 1) Exul-
tent y &7 letentur in te, omnes , qui
querunt te. (PLO69.v.5.) Jubilate Deo
omnis terra , fervite Doming inle-
titia, introite in confpecu ejus in
exultationes (Plal, g9, v. 1.) Letetup
cor querentium Dominum.(Plal.iog,
v.3.) Y en otros muchos lugares nog
exorta 4 menudo & que firvamos
Dios con alegria. ¥ con ello [aludg
el Angel @ Tobids : Gaudium 1ibi fie
Jemper s (Tob, eig. vor1.) Dios te d&
fiempre mucho gozo , y alegria.
Solia decir el bienayenturado San
Francileo : Al demonio, y 4 fus
miembros pertenece elldr trifte, mas
anolotros alegrarnos fiempre en el
Sehior : Vox exuliationis , & falus
tiy in tabernaculis jufforum: ( Plalm,
117, v. 15. ) En las moradas de los
jultos fiempre fe ha de olr voz de
alegria, y de falud. Hanos traido el
Sefior 4 fu cala, y efcogido entre
millares 5 como hemos de andac
triltes ¢ Baltaba para entendec fer
elta cofa de mucha importancia,
ver s qué de veces nos la encomicns
da, y repite la Sagrada Efcritura,
y el ver por otra parte los dafios
grandes que dizimos, fe figuen de
la trifteza, Pero para mayor abun=
dancia , y paraque viendo al ojo
el provecho , nos esforzemos mas &
ello’, diremos algunas razones , por
las quales nos conviene muche an-
dar fiempre en el fervicio de Dios
con ella alegria de corazon. Y fea
la primera , porque afi lo guiere el
Sedior: Non ex sriflitia, aur ex necef~
fitarey
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fitate , bilarem enim darorem diligit
Deus. (2. ad Cor. c.9. v.7.) Dice San
Pablo : Quiere Dios un dadibofo
alegre , conforme 4 lo que 2l dixo
por el Sabio : In omni dato hilarem
facvultum tuum: (Ecclefic.35. vo1n.)
Afli como acd en el mundo vemos,
qualgquier Sefior quiere que fus cria-
dos le firvan con alegria ; y quan-
de vé que andan encapotados, y
Ie firven con cefio , y con trifteza,
no le es agradable fu fervicio , an-
tes le enfada ; afli Dies nueftro Se-
fior gufta de que le firvamos con
mucha voluatad ; y alegria ; no
con cefio , ni trilteza, Nota la Sa-
grada Eferitura , que ofrecio el
Pucblo de Hra¢l mucho oro 4 y pla-
ta, y piedras preciofas , para el
edificio del Templo con grande vo-
luntad, y alegria : Gum ingenti gau-
dio, ¥ el Rey David, (1. Paral, c.29.
¥. 9. & 17. ) dio gracias 4 Dios de
wer al Pucblo ofiecer fus dones con
tan geande gozo, ‘Effo es lo que el
tima mucho Dios , no eftima tan-
to la obra que [¢ hace, guanto la
voluatad con que fe hace. Aun aci
folemos decir : la voluntad con que
Io hace, vale mas que todo, Y aque-
llo eftimamos en mucho , aunque
¢l [ervicio haya fido pequeiio. Y par
el contrario , por grande que fea,
fino fue hecho con voluntad , y ale-
gria, no lo ellimamos , ni agrade-
cemos, antes nos defcontenta, Di-
¢en muy bien , que es como quien
firve un buen manjar ; pero con
falfa amarga , que lo hace todo de-
fabrido,
La fegunda razon es, que redun-
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da ¢n mucha gloria , y honra de
Dios el fervirle con alegria, por=
que de effa mapera mueflra uno
que hace aquello de buena gana, ¥y
que le parece todo poco , para l?
que defea hacer. Los que firven a
Dios con trifteza , parece que dan d
entender , que hacen muchs , y que
andan rebentando con la carga, ¥
que apenas la pueden ya llevar, por-
que es grande , y pefada, yeffodes
fagrada, y di en roftro, Y affi una
de las canfas porgue el bicnaventu-
rado San Francifco no queria ver
enel roftiro de fus Frayles trilteza,
era, porque dd 4 entender, gue hay
pefadumbre en'la voluatad , y pere-
za en el cuerpo para el bien. Pero
effos otros , fegun van de alegres, ¥
ligeros , parece que eftin diciendo,
que no es nada lo quehacen, para
lo que defean, y querrian hacer:

‘como decia San Bernardo: (fer. 14,

fup. Cant,) Opus meum vix unius eff
bore , i fi plus, preemore non fen-
tio : Sefor, lo que yo hago por vos,
apenas es trabajo deuna hora, y fi
mas es 5 con el amor no lo [eato.
Effo di mucho contento al Sefior.
Y affi dice ¢l en el Evangelio: Tu
qutem cum jejunas, Unge capul tuuim,
& faciem tuam lava » ne videaris bo-
minibus jejunans: (Matth, ¢.6. vaz.)
Quando ayunaredes,, ungid la ca~
beza , y lavaos ¢l roftro. Quicre de«
cir, poncosde fielta, y andad ale-
gre , que parezca que No ayunais,
ni haceisnada : Nalite fieri ficut by-
pocrite triffes : No andeis triltes, co-
mo los hypoeritas , que quieren dar
1 entender 3 todos, que ayunan, ¥
que
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que cchen de ver, que hacen algo,
De camiro fe ha de advertir aqui,
que hay algunes , que para sndar
con modeitia , y recogimiento , les
pareee que es menefler andar ca-
bizbaxos, y con femblante trifte, ¥
engafianie , dice San Leon Papa,
(fer. 4. Quadrag,) Religioforum mo-
defliv non fir mefta, fod fantta: La
modeftia del Religiofo no ha de fer
trifte, fino fanta. Ha de traer fem-
pre el Religiolo una modeltia ale-
gre , y una alegria modefta, Y fa-
ber juntar eflas dos cofas, es gran
d_ccoro s ¥ grande crnato del Reli-
giofo.

Lo tercero , no folamente redun-
da efto en mucha honra de Dios,
fino tambien en provecha , y edifi-
eacion de los proximos , y en abo-
mo de la virtud 5 porque los que de
efta manera firven A Dios , perfua-
den mucho 3 los hombres con fu
exemplo , que en el camino de la
virtud , no ha
dificultad , que los malos imaginan,
pucs les ven d ellos caminar por él
con tanta fuavidad , y alegria. Con
Jo qual, los hombres que natural-
mente fon amigos de andar ale-
$7€5 5 ¥ contentos, fe animan mu-
¢ho i dafe 4 Ia virtud. Por efta ra-
200 particularmente nos conviene
moucho 3 mofotros andar con ale-
gria en nueflros minifterios , por
tiatar tanto con proximos, y fer
nueftro fin , ¢ inflituto el ganar al-
mas para Dios ; porque de effa ma-
mera e gagan, y aficionan mucho,

o [olo'ala virtud , fino 2 la per-
Heceion ; y 3 Ia Religion, De algu-
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nos fabemos , que han dexado el
mundo, y entrado en Religion, por
ver la alegria, y contento con que
andan los Religiofos ; porque lo
gue defean los hombres, es paffag
ei.l:l vida con contento ; y fi enten-
dizffen el que tiens el buen Relia
giolo, creo fe defpoblaria el mun-
do, y feacogerian todos i la Reli-
glon , fino que es efte un mani ef-
condido , que le efcondis , y guar=
do Dios para los que &1 guifo efea<
ger: & vos os defcubrio el Sedor el
te teforo efcondido, y no fele def-
cubrid & vueftro hermano , y affi ¢
fe quedd alli, y 4 vos os traxo acd,
por lo qual le debeis infinitas gra-
cias,

La quarta razon , porque nos
conviene andar con alegria , es por-
que la obra comunmente es de ma-
yor merito, y valor , quando fe ha«
ce con efta alegria, y promptitud;
porque effo hace hacer la obra me=

y la peladumbre, y jor, y mas perfectamente. Aun alld

dixo Ariftoteles , (lib. 1o. HEric.6. 4.
& 5.) Delectatio perficit operationem,
triftitia corrumpit: La alegria,y gufs
to con que fe hace la obra, €5 caufa
que fe haga con perfeccion, y la
trilteza de que fe haga mal hecha.
Y affi vemos por experiencia, que
hay mucha diferencia del que hace
Ia cofa con gufto , al que 1z hace de
mala gana. Porqueefte, no parece
que atiende mas que 4 poder decir
que la hizo: pero aquel, eftife efme=
rando en hacer bien lo que hace, y
procura hacerlo lo mejor que pue-
de. Afiadefe 4 efto lo que dice San
Chryloftomo, (hom. 4t fup. Genel.)
que

Dela n;_'ﬁez,l sy d!zgrlld'.

que Ia alegria , y contento del ani-
ma di fuerzas, y aliento para obrar,
¥ a(i decia el Profeta David: (Plal.
118.v.32. )V iammandatorum tuorum
cucursiy cum dilatafti cor meun: La
alegria dilata, y enfancha el cora-
zon. Pues dice el Profera: Sefior,
quando vos me davadeis aquella
alegria , con que fe dilaraba mi co-
razon, corria yo con grande lige-
reza por el camino de wvueltros
Mandamientos. Entonces no [e
fiente el trabajo : Current, & non
laborabunt, embulabunt, &' non defi-
cient, (1{ai, c.iqo. v, 310.) ¥ por el con-
trario, la trifteza eftrecha , aprieta,
y encoge el corazon : no folo quita
la gana de obrar, fino tambien las
fuerzas, y hace que (e le haga 4 uno
pefado, lo que antes le era facil. ¥
alli confefso fu flaqueza el Sacer-
dote Aaron, que haviendole Dios
muerto des hijos de un golpe, y
fiendo reprehendide de fu herma.
no Moyfen , por no haver ofrecido
facrificio al Sefior, refpondio : Duo-
modo potui placere Domino in cere-
maniis mente lugubri? (Levitcro.v.
15.) Como podia yo agradar con el
facrificio al Sefior con animo llo-
rofo, y trifte § ¥ los hijos de Ifrael
en el deftierro de Babylonia de-
cian : como cantaremos el cantico
del Sefior en tierra agena? (P 136,
v. 2. & 4.) Y por experiencia vemos
cada dia, que quando eftamos con
trifteza , no folo fe defminuyen las
fuerzas efpirituales , conforme 2
aquello del Sabio ; [n merore animi
dejicitur [piritus.(Prov.15.v.13.) fino
tambien las corporales , que oo pa-

rece fino que cada brazo, ¥ cada pie
nos pefa un quintal. Por efto acon-
fejan los Santos, ( tra&. 4. ¢, 10, &
11.) que en las tentaciones no nos
entriftezcamos ; porque efle quita
el vigor del corazon , y hace al
hombre cobarde , y pufilagime.
Otra razon fe pusde colegir de
las paffadas ; por lo qual es mucho
de defear, que el fiervo de Dios, ¥
efpecialmente el Religiofo ande
con alegria, Y es, porque quando
fe vé que uno anda con alegria en
las cofas de la virtud , y de la Re-
ligion , di aquello grande fatisfac-
cion, y efperanza, que aquel pee-
feverard, y llevard adelante lo co-
menzado ; pero quando le vemos
andar trifle , fofpecha di, y temory
fi ha de perfeverar. Como quando
veis 4 uno , que lleva 4 cueftas una.
gran carga de lefia,, y que vi con
pefadumbre , anhelando, y fulpi=
rando , y aqui para, y alli fz le cae
un pedazo , y aculll otro , luego de-
cis : elte no ha de poder con tantos
creo que lo ha de dexar 3 medio
camino ¢ pero quando le veis lige-
ro con la carga, y que vi cantan-
do, y alegre, luega'decis; efte aun
mas que aquello llevaria. Pues de
la miima manera , quando uno ha-
ce con triftezay y pefadumbre las
cofas delavirmd, y de la Reli=
gion, y parece que va gimiendo, ¥
rebentando con la carga , fofpecha
di que no ha de'durar: porque it
fiempre remando , y forcejando
agua arriba , es vida de galeta, y
cofa muy violenta. Pero quando
anda_alegre en los oficios humil=
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des, y en los demis exercicios de
la Religion, affi corporales, como
elpirituales , y todo fe le hace facil,
y ligero, di muy bueaas elperanzas
que ird adelante , y perfeverard,

CAPITULO IIL

Lue no ban de baftar las culpas
ordinarias en que caemios
pora guitarnos efa
alegria.

ESriman tanto los Santos, que
andemos fiempre con efte ani-
mo, y alegria, que aun en las cai-
das, dicen que no havemos de defe
mayar, ni defanimarnos , ni andar
triltes, y melancolicos , con fer el
pecado una de las cofas porque
£on razon pedemos tener trifteza,
como luego dirémos : con rodo
eflo dice San Pablo , que efla trifte-
%a ha de fer remplada, y modera-
da con la efperanza del perdon, y
mifericordia de Dios, paraque no
caule defmayo , ni defeonfianza:
Ne forte abundantiori triflitia abfor-
beatur ; qui ejufmodi ¢ft. (2. ad Cor.
Cida 7.) Y affi el bienayenturade
San Francifco, que aborrecia mu-
cho efia trifteza en fus Frayles , re-
prehendic 3 uno de [us compafie-
T05, que andaba trifte , diciendo:
No debe el que firve & Dios andar
trifte , fino es por haver cometido
algun pecado: fi tu le has come-
tido ;, arrepientete ; y confieffa-
te » y pide 4 Dios perdon , y
miferigordia ; y fuplicale con el
Erofeta, (Plalo 50, v, £4.) que t¢

Tratado fexto y Cap, IT1.

buelva [a alegria primera: Redde mi
bi letitiam falutaris tui & fpiritu
principali confirma me: Tornadme,
Sefior, aquella alegria, y promptitud
que fentia en vueltro fervicio, an«
tes que pecdra 5 y fultentadme, y
confirmadme en eflo con el elpicie
tu magnifico , y poederofo de vuef=
tra gracia. Al declara tambien
San Geronymo efte lugar: Id eff,red-
de mibi illam exultationem , quam
in Chrifto bubui 5« prius quam pecca=
rem. El Padre Maeftro Avila repre=
hende , y con mucha razon, 2 algu=
nos que andan en el camino de
Dios llznos de triiteza defaprove-
chada ahelados los corazones, fin
guito en las cofas de Dios, defa-
bridas configo, y con fus proxi-
mos , defmayados, y defanimados:
y muchos dicen, ay de eftos, que
no cometen pecados mortales , fi~
no dice, que por no fervir i Dios
como deben , ydefean, y por los
pecados veniales que hacen, eftin
de aquella manera ! Efle es un en-
gafio grande ; porque mucho ma-
yores fon los dafios que fe figuen
deeffa pena , y trifleza demafiada;
que los que [ figuen de la mifma
culpa, y lo que pudieran atsjar, G
tuvieran prudencia , y esfuerzo, lo
hacen crecer , y que de un mal cai=
ganen otro. Y eflo es lo que pre=
tende el demonio con ella trifteza,
quitarles el vigor , y esfuerzo para
obrary y que no acierten 3 hacer
cofa bien hecha.

Lo que havemos de facar de nuels
tras faltas, y caidas, ha defer lo
primero, que nos cunfundam‘:l » ¥

U=

i

De latriffeza s y alegrin,

humillemos mas , conociende , que
fomos mas flaces de lo que penfa-
bames. Lo fegundo, que pidamos
mayor gracia al Sefior , pues la
havemos menefter. Lo tercero, que
vivamos de ai adelante con mayor
cautela , y recato, tomando avifos
de una vez para otra , previniendo
las ocafiones , y apartandonos dé
ellas. De elta manera harémos mas
que con defmayos , y triltezas defa-
provechadas. Dice muy bien el Pa-
dre Maeftro Avila: Si por las culpas
ordinarias que hacemos , huviefle-
mos de andar defeaidos , triftes, y
delanimados , quien de los hombres
tendria defcanfo, ni paz , pues to-
dos pecamos ? Si iniquitates obferva-
veris Domine, Domine quis fufline-
bie? (Plal.12g. v.3.) Procurad vos de
fecvic @ Dios , y de hacer vueftras
diligencias , y fino las hicieredeis
todas , y cayeredeis en faltas, no os
efpanteis por effo , ni delmayeis,
que afli fomos todos : hombre fois,
yno Aogel ; fluco , y no fantifica-
do. ¥ bien conoce Dios nueftra
flaqueza, y mileria, y no quiere que
defmayemos por effo, fino que nos
levantemos luego , y pidamos ma-
yor fuerza al Sefior ; como el nifio
que cac, que luego fc levanta, y
corre como primero. Dice San
Ambrofio , (lib.2. de Reparatione
gentium 4 ¢. 3. & ult. ) las caidas de
los nifios no indignan & fu Padre,
fino enternecenle. De effa manera
dice , fe ha Dios con nofotros,
conforme 4 aquello del Profeta:
(Pfal. x02, v. 13.) Quomodo mifere-
dpr Pager filiorum , mifertus eft Doe

minus timentibus fe , quoniam ipfe
cognovit figmentam noffrum. Et re-
cordatus eft quoniam pulvis fumuss
Conoce Dios muy bien nuellra en=
fermedad , y miferia, y amanos co-
mo 4 hijos flaces, y enfermos ; afli
ellas caidas, y flaguezas nueltras,
antes le mueven i compaflion y que
4 indignacion, Uno de los gran-
des. confuelos que tenemos los que
fomos flacos en el [ervicio de
Dios, es entender , que es Dios tan
rico en amor, y mifericordia, que
nos [ufre, y ama, aunque nofotros
no le correfpondamos tan por en~
tero , como era razon : Qui dives
eft in mifericordia ; ( Ad Ephef, c.2.
V. 4.) Sobrepuja fu milericordia,
4 nueltros pecados. Af como fe
derrite la cera delante del fuego,
afli fe deshacen todas nuefltras fal
fas, y pecados delante de fu mi-
fericordia infinita. Efto nos ha de:
animar mucho para andar fem=
pre con, grande contento, y ale-
gria ; entender que Dios.nos ama,
¥y nhos quiere bien, y que por tos
das eftas faltas ordinarias que ha-
cemos , no perdemos un punto
de gracia y y amor de Dios

CAPITULO IV. :
De las raices, y caufas dela trif-
teza, y de fus remes

105,

PEro veamos las raices, y caufas
de donde fuele nacer la trifte<

za ; paraque afli apliquemos los res
medio
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medios neceflarios. Cafiano, y San
Buenaventura (a) dicen; que la trif-
teza pucde nacer de muchas raices.
Algunas veces nace de cofermedad
natural de humor melancolico,
que predomina cn el cuerpo. ¥ en-
tonces ¢l remedio mas pertencce &
les Medicos y que 4 les Theologos;
pero fe ha de adverric; que efle hu-
mor melancolico fe engendra , ¥
aumenta con los penfamientos me-
lancolicos que uno tiene, ¥ affi di-
ce Caftano, que no menor cuida-
do havemos de poneren que no en-
tren , ni nos lleven tras si, eftos
penlamicutos trifles 5 y melanco-
licos , que en los penlamientos que
nos vienen contra la-caftidad, o
contra la F&, porles dafios gran-
des que dizimos; nos puedende ef-
fo wenir,

Otras veces dice , que fin haver
precedido caufa alguna particulae
que provoque i ello de repente; fe
fuele hallar uno tan trifte , y me-
lancolico , que no gulta de nada,
ni aun de los amiges/, y converfa-
ciones que antes folia gullar, fino
que todo le enfada , y ledd en rol-
ro , y 0o querria tratar, ni conyver-
far con nadie, y 6 trata, y habla,
no es con aquella fuavidad, y afa-
bilidad que folia , fino con facudi-
micnto, y defgracia. De donde po-
demos colegis 5 dice Cafiano; que
nueftrae impacienvias, y. palabras
afperas , y defabridas, no nacen
fiempre de ocafion , que nos den
nutfiros hermanos paraello, fino

Tratads festo , Cap. IV,

de aci dentro, en nofotros efty Ia
caufa el no tener mortificadas
nueftras pafliones , es' la raiz de!
donde nace todo effo. 'Y afli no es:
el remedio para tener paz , el huie!
el trato ; y converfacion de los
hombres, ni nos manda Dios effo,)
fino el tener paciencia , y mortifie
car muy bien nueftras paffiones,
porque fi eftas no morrificamos
de donde quiera que vamos , y
adende quiera que huyamos , lle=
vamos con nofutros la caufa de lag
tentaciones , y turbaciones, »
Bien fabido es aquel exemplo:
que cuenta Surio (b) de un Monge
ayrado , ¢l qual por razon de fu co=
lera, & ira poco mortificaday era
pefado d si; y d'los otros + derermis=
naole de falic del Monafterio del
Santo Abad Eutimio , en el qual!
vivia , pareciendole,, que eftandos
quitado de tratar con otros, y vis
viendo folo , ceffaria la ira, pues
no tendria ocafiones con que ay=
rarfe. Hacelo.afli , y encerrandofe
enuna celda, llevo configoun can~
taro de agua, y por arte del demo-
nio fe le derramoé : levantole, y
belviole d llenar de agua, y fegun~
da vez fe derramo , cayendo en el
fuelo: bolvio tercera vez d llenar=
le bien , y tercera vez fe le derra=
mf}; entonces con mas Colefa qu.=
folia , coge el cantaro ; y da con ¢l
en el fuelo 5 haciendole pedazos.
Acabando de hacer efto; cayocem
laguenta, yecha de véry quena
era la compadia de los Monges, ¥
faly

{a) Cafian. lib.g. de Inflit. renunt.. Bonav. tract. de Reform. mentis, c.12i
{b) Surius in vite Sancti Euthimii , menfe Januarii.

Delasrifienay y alezeid,

Ja comunicacion con ellos ia cau-
fa de fu caida en impaciencias, €
iras 5 fino fu poca mortificacion; y
al fin (e bolvio 4@ fu Monalterio.
Demanera , que en vos eftd fa cau-
fa de vueftea inguietnd, & impa-
ciencia, y no en vuellros herma-
nos : mortificad vos yueftras paf-
fiones ; y de effa manera, dice Ca-
fiano , aun con las beflias feras
tendreis paz , conforme a aqueilo
de Job: (c.5.v.23.) Beflie terve paci-
fica erunt tibi 5 quanto mas con
wueltros hermaoos,

Otras veces dice San Buenaven-
tura , que fuele nacer la trifteza de
algun teabajo que iobreviene , o de
1o haver alcanzado alguna cofa de-
feada. Y San Gregorio, y San Aguf-
tin, (c) y otros Santos panen rain-
bien efta raiz, y diven, que la trif-
teza del mundo nace de eltir une
aficionado 4 las cofas mundanas;
pergue claro eftd que fe lia de en-
triltecer , el que fe vicre privado de
lo que ama ; pero el que eftuviere
defafido, y defaficionado de todas
las cofas del mundo, y- pufiere to-
do fu defeo , y contento en Dios,
eftard libre de la ‘trifteza del mun-
do. Dice muy bien el Padre Maef-
troAvila: no hay duda , fino que el
penar viene del defear, y affi'd mas
deflear, mas penar ; 4 menos defear,
menos penar ;.4 ningun defear, def-
tanfar. De manera, que nueftros
defeos fon' nueftros fayones: eflos
fon los verdugos, que mos ator-
mentan , y din garrote,

(2) Greg. lib. 22. mor. cap. 14. Aug. fu
Tém , & peperit iniquitatem 5 &' trad, g.f
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Dafcendicado en efto mas en pags
ticular, y aplicandolo 4 mafotros,
digo : Que muchas veces la caufa
de la trifteza del Religiofo, €5 ne
eftir indiferente para todo aquello
en que le puede ponerla obediencia:
effo es lo que le fuele traer muchas
veces trilte , y melancolico, y lo
que le hace que ande con pena, y
con fobrefalto, 5i me quitardn el
to en que me hallo biea? 5i me
mandardn aquello 3 que tengo re-
pugnancia? Afli lo dice 5. Gregorio:
(lib. 22. mor, ¢ 24.) Quia aut non
babita concupifeit , ut babeat , aut
adepta meruit, ne amitat, 7 dom in
adverfis [perat profaera y'in profperis
formidar adverfa ; buc illucque quafi
quibufdam fluclibys volvitur, ac per
modos wvarios rerum alternantium
mutabilitate verfatur, Porque defea
tuno tener lo qut no tiene 3 0 teme
perder lo que tien¢ 5 por effo anda
conpena, y con fobrefalto ; pero
el Religiofo que efta indiferente
para qualquier cofa que e ordeni-
re la obediencia , y tiene pueflo to-
do [u contento en hater la volun-
tad de Dios', fiemipre anda conten=
to, y alegre, y nadie le poded quitar
{2 contento. Bien podra el Superior
quitarle de efte oficio , y de efte
Colegio ; pero no podri quitarle el
contento que en effo tiene , porque
no le ha ¢l puello en eftdr aqui, &
alli*y ni en hacer efte oficio , &
aquel , fino'en hacer la voluntad
de'Dios 5 y afli configo leva fiem=
pre fu conténto , donde quiera qué

fuere,
. illud. Bfalm. 7, Concepit dolgs
uper Joans
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fucre, y en qualquiera cofa que le
ocupiten, Pues fi quereis andar
fiempre ajegre , y contento, poned
yuefiro contento en hacer la vo-
luntad de Dios en todas las cofas,
¥ no le pongais en efto , © aquello,
i en hacer vueltra voluntad ; por-
que elfc no es medio para temer
contento , fino para tener mil del-
contentos , y finfabores.
Declarando effo mas , lo que
fuele fer muy comuanmeate caula,
y raiz de nueftras melancolias , ¥y
triftezas , ¢s, no el humor de me-
lancolia , fino el humor de fober-
via , que reyna mucho en muefiro
corazen, como diximos ( trat. 3.
€. 22, ) tratando de la humildad ; y
mientras effe humor reynire en
vuellro corazen , teued por cierto,
que nuaca os faltardn triftezas, y
melancolias , porque nunca falta-
xin ocafiones ; y alli fiempre vivi-
Teis con pena , y tormento. Y 4 ef
to podemos reducir lo que acaba-
mos de decir , de no eftir uno indi-
ferente para qnalquier cofa , que
Ia obediencia le quifiere mandar;
porque muchas veces no es el tra-
bajo , ni la dificultad del oficio, lo
que e nos pone delante, Queé ma
yor tiabajo , y mayores dificulta-
des fueie haver en los oficios,y puef-
fos altos , que nolotros apetece-
mos , y defeamos , fino la fubervia,
y ¢l celco de honra? Effa esla que
mos hace facil lo trabajofo, y pe-
fado lo que es mas facil, y lige-
ro: y lo que nos_ trae triftes, y
melancolicos en clle. Y aun folo
#l penlamiento , y temor ; fi nos

Trasado fexts , Cap. IV,

han de maodar aquello , bafta para
effo.

El remedio para efta trifteza
bien fe vé que ferd fer uno humil=
de, y contentar(e con el lugar ba-
x04 ¢fle tal efiard libre de todas
elflas triftezasy y delafofliegos, y
gozari de mucha paz , y defcanfo:
Difcite & me, quia mitis fum , & bu-
milis corde , & invenietis requiem
animabus veftris. (Matth.e.15.v.19.)
De efta manera declara el glorio=
fo San Aguitin eftas palabras : Di-

ce, que ii imitamos 3 Chrilto en |

la humildad , no fentirémcs trabas
jo, i difienltad en el exercicio de
las virtudes , fino mucha facilidad,

y fuavidad ; porque lo que lo hace |

effo dificultofo , es el amor pro-
prio, la voluntad, y juicio proprio,
¢l defeo de la honra , y eftima-
cion, y del deleyte , y comodidad;
y todos effos impedimentos , quie-
ta, y allana la humildad ; porque
ella hace que el hombre (e tecga
en poco ad si milmo , y niegue fu
volunrad , y juicio , y delprecie
las honras , y eftimacion , y todos
los bienes , y contentos temporales;
y quitado efto, no [e fiente trabas
joy ni dificultad en el exercicio de
las virtudes , fino grande paz, y
defcanio.

CAPITULO V.
Due es muy grande remedio parg
defechar la trifteza , acudiv @
la oracion.

Afiano, (lib. 9. de inft. renunt.
cap. uit, ) dice, que para todo
gene=

De la rriffeza , y alegria,

genero de trifteza , por gualquier
wid , O cdula que veoga, € muy
buea medio acogernos 4 la era-
cion ; y penfar en Dios, yenla el
peranza de la vida erefna , que nos
efti prometida, Con lo qual {e qui-
tan, y aciaran todos los nublados,
vy huye el elpiritu de la trifieza,
Como quando David tafiia con fu
harpu , § eantaba , huin el efpiriu
malo de Sanl, y le dexaba, Y affiel
Apoftol Saitiago en fu Canoniea,
(e 5. % 3.) nos pone efle remedio:
Triflatur aliquisveftrumyorst: Eltais
tritte, .acudid a la.cracions, Y el
Profera David dice ; que ulaba de
el : Renuit confolari anima mea, me-
mor fui Dei, @ delectatus fum; (Plal,
20, v, 4 ). Quapdo me fienta teilts,
y defconlolado , ¢l remedio que
tengo es, acerdarme de Divs, y
con eila quedo confolado ¢ Canta-
biles miki eront juftificationes tuesin
loco peregrinationes mee o idejb erant
mibi cantica;4s felotivm: (Plal. 118,
¥- 54..) Ei penlar, Schory tnvos, y
en vuelires Mandamientes , y en
vueltras promefas; effo es para mi
eantar de alegria : cfio ¢s lo que
me recrea , y contuclaen efie del-
tierso , y peregrinacion €o todos
mis trabajos, y defconfusles. Siel
converfac acd con un amigo balta
para delmelancolizarpes., y ale-
gratnos 5 gué ferd el conver(ar con
Digs 1 V.aili el fervo de Dios, y el
buen. Religiofo: no. ha de temar
per medin para defechar fus trille-
2as’, y melaocolias, el parlar, y el
diftraerfe ;  dereamar ius fentidos,
mi leer cofas vanasy o profinas , ui
Tomo 11.

AR
menos cantarlas, fino el acudir &
Diosy ¢l recogerfe & la oracion;
efie ha de fer {u confuelo , y def-
canfo. §

Ponderan los Santos aquello que
cuenta la Eferitura divina , que
defpues del diluvio, paffades quas
renta dias ; abrio Meé'la ventana
del Acca, y embio el cuervo para
ver fi eftaba ya feca la tierra , para
poder defembarcar’; y no bolvis
mas: ( por ¢flo dicen el menfzgero
de el cuecvo) embio luego tris &l
L palema, laqual, dice la Sagrada
Eferitura 5 que no hallando donde
ponec los pies , fe bolvip al Areas
Que cum' non inveniffer, ubi quicfre-
ret pes ejus réverfa ef ad eumn in'dr=
cam. (Genel.89.) Preguntan losSans
tos: Pues el cuervo oo bolvio, clas
o eftd que-halld ‘donde poner los
pies : ‘como dice la Efcritura, que
la paloma no hallo dende poner-
los¢ La refputita es y-que el cuerve
fobre aquelles ludazares , y fobre
aguellos: cuerpos muertos hizo fu
afliento ; pero la palomica imple,
blanea , y bermofa, to{ecevaen
cuerpos miertos @ no hace {u affign-
to en loddzaces 5 y alli fe bolvié al
Arca ; porque no halls dande po-
ner los pies, no hallo, dotide defs
canfar. Pues afi el verdadero ferm
vo.de Dios, y el buen Religinfo,
no halla contento , pi recreacien
en -cffas colas muertas , en effos en.
tretenimientos vanos del mundo:
y affi fe buelve, como la palcwica,
al arcade [u corazen, y rado fa
delcanfo , y cenluclo en todos Jus
trabajos, y trifiezas , es acudir 4 [a

4 LEEN
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oracion, acordarfe de Dios, irle
un rato al Santifimo Sacramento
4 confolarfle con Chriflo, y darle
alli cuenta de fus trabajos, y de-
citle: Cémo puedo yo, Sefior, e[~
tdr trifte , eftando en vueftra cafa,
y compafiial

Sobre aquellas palabras del Real
Profeta David: (Pfal, 4, v. 7.) Dedi-
fii letitio in corde mieo : difte ale-
gria en mi corazon : dice San
Agnllin : Non ergo foris querenda
eft letitia, fed intus in interiori ho-
mine 5 ubi babitat Chriffus, in ipfo
corde, id eft, inillo cubiculo , ubi
orandum eft: Enfefianos aquiel San-
to Profeta , que no fe ha de bufcar
la alegria fuera en las colas exte-
riores , fino alld dentro, en la cel-
da fecreta del corazon , donde dice
Chrifto nuefiro Redemptor, que ha-
vemas de orar al Padre Eterno,
{ Matth, c. 6. v. 6.)

Del bienaventurado San Martin
Obifpo , cuenta Severs Sulpicio,
que elalivio de fus trabajos, y cans
fancios , era la eracion. A la ma-
nera de los Herreros , que para ali-
viar un poco fu trabajo , fuelen
dar en vacio algunos golpes en el
yunque ; ali ¢l quando parecia que
delcanfaba , oraba. De otro ficrvo
de Dios fe cuenta, queellandoen
fis celda , lleno de graviflima trif-
teza , @ increible afliccion, conla
qual Dios 3 tiempos le quifo exer-
citar , oyo una voz del Cielo , ‘que
en lo interior de v alma le dixo:
Qué haces al ociofo confumiendo-
te? (a) Levantate, y ponte d confi-

(2) Enrig. Sufein boroh-:gia [apientie, cop. 14.
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derar en mi Paffion. Levantofe
luego , y pulofe con cuidado 3 me~
ditar los myfterios de la Paflion de
Chrifto ; y luego fe le quito Ia trif
teza, y queds confolado , y anima.
do; y continuando efta confidera-
cion , nunca jamds fintio en toda f
vida efta tentacion,

CAPITULO VL

Dé ung raiz muy ordinaria de la
triffeza | que es no andar uno cos
mo debe en el fervicio de Dios 5 §
de la alegria grande que
caufs la bueng con-
ciencig.

NA de las caufas, y raices
principales de las triftezas,
( Trath.r.eiro.) y melancolias fusle
fer el no andar uno i las derechas
con Dios, el nohacer lo que debe,
conforme 4 fu eflado, y profeflion.
Por experiencia vemos , 'y cada
uno lo experimenta en si , que
quando anda con fervor , y cuida-
do en fu aprovechamiento, anda
tan alegre , y tan contento , quenoe
cabe de placer; y por el contrario,
quando no hace lo que debe , anda
trifte , y defconfolado:: Cor nequam
gravabitur in doloribus: (Eccl.eap.3.
v. 26.) dice el Sabio: Er cor pravum
dabit triftitiam. (Eecl.cap.36. v.22.)
Es propriedad , y condicion natu-
ral del mal, 1y del pecado caufar
trifteza ;, ydolor en el alma. Ej]a
propriedad del pecado intimd Dios
a Cain en pecando; porgue luego
que

> De la triftezay 3 alegria,

que tuvo embidia de fu heimano
Abel, dice la Sagrada Eleritura
Iratus eft Cain vebementer , & conci-
dir vultus ejus: (Gen.e.g. v.0.) Traia
configo una ira , y una rabia inte-
rior , que le hacia andar muy trif-
te , y cabizcaido: echavafele bien
de ver en el roftro, la amargura, y
trilteza intericr de fu alma, Y pre-
guntale Dios: Quore iratuses, &
cur concidit facies tua? Que ¢ la
eaufa,que andds de efla manera,tur
bado , teifte, y cabizeaido 7Y co-
mo no refpondicfle Cain , refponde
el mifmo Dios, que esaguella la
condicion del pecado , diciendo:
Nonne fi bene egeris o recipies 2 For
wentura no'es cierto , que fi higie-
res bien, recibirds contento , y ale-
gria? Y affi dice otra letrat Nenne
Ji beng egeris levabis caput tuum d §1
bien hicieredes , levantards el rof-
tro: que ¢s andar alegre: Sin autem
wiale, fiatim in foribus peccatum ade
it : Pero fi mal hiciereis , luego 3
Ia puerta eftd tu pecado, dando
golpes para entrarte 3 atormentar:
y tambien luego fe te echari de
ver por defucra en el femblante
del rofiro. Al como la virtud,
porque esconforme # razon ; nara-
ralmente cauln grande alegria en
elcorazen ; afli el vicio, y el peca-
do naturalmente caufa grande trif-
teza ; porque pelea uno contra si
mifmo , y contra el ditzamen natu-
ral de fu razon ¢ y luego el gulano
de la conciencia le efla dando lati-
des allid dentro, remordiendo , y
royendo las entrafias,

Dice San Bernardo, (de inter, do-
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mo, c.45,) Nulla pena gravior eff
prava confeientia, Mala confeientia
propriis spitur ftimalis, fi publico fa-
ma te nen damnat , propria confeien=
tia te condemnat o quOniam BEMo po-
teft feipfum fugere: Ninguna peaa
hay mayor, ni mas grave qoe la ma-
la conciencia, parque aungue los
otros no vean vuellras faltas, nilas
fepan , balta que vos las fabeis ; el-
fe es el tefligo que eftda fempre
acufando, yatormentando : no os
podeis efconder , ni huir de vos
milimo, por mas que hagais, ¥ alli
decia el otro Filofcfo Seneca, que
la mayor pena que fe puede dar 3
una culpa, es haverla cometido,
por &l tormento grande con que fa
propria eoncicncia eltd arormentan=
do al que hace ¢l mal. Plutarco
(epitt. ad Pacium ) compara cfta pe-
na , y tormento que caufa I3 mafa
concicncta , “al calor, y frio de Ia
calentura, Dice, que afi como los
enfermos reciben mucha mayer pe-
na con ¢l frio, y calentura que nd=
cede la enfermedad , que los fanos,
quando acd por razon del tiempo
tienen frio, o calor ; affi las trifte-
zas melancolicas que vienen de
nueftras proprias culpas, de que nos
efti remordiendo la concientcia,
caulan mucha mayor pena, ¥ tor-
mento , que las que vienen de calos
fortuites , y defaftrados ; pero fin
culpa nueltra. Y particularmente!
tiene efto mas lugaren el que o~
menzo ya d guitar de Dios, y en
algun tiempo andaba bien con fer=
vor, y diligencia , y defpues viene
A defdecir , y 4 preceder con tibiea
Za 233




Tratado fexto y Cap VL

za-; porque venir uno d empobre-
cer , defpues de haver fido rico, es
vida mas trabajofa , y trifte,, que la
de los que nunca fupieron que co-
fa eran riquezas. Quando uno fe
acuerda que en otro tismpo andaba
con devocion , y cuidado de feevie
4 Dios, y que le hacia el Sefior
merced , y ahora fe ve tan diferente
de catonces , no puede dexar de
caufarle aquello gran fentimien-
to, y darle gran golpe en el cora-
zom ;

. Pues fi quereis defterrar de vos
la trifteza , y wivie fismpre alegre,
¥ contento, ¢l remedio es , vivie
bien, y hacer lo que debeis confor-
me i vueftro eftado : Vis nunquam
effe tviftis ! Bene vive, Quercis nun-
ca eftar trilte , dice San Bzrnardo.
Viyid biea. Entrad en cuenta con
vos , y quitad las faltas que caufan
effa trifteza , de effa manera ceffara
ella, y vendrd el alegrin. Bona vi-
ta [emper gaudism habet, con/lientia
rei femper in pena gt : La buena vi-
dr fiempre anda acompafada de
gozo y y alegria ; como la mala de
peua, y tormento. Ali como no hay
mayor pena , y tormento, que el
remordimiento ; y latidos de la ma-
1a conciencia 5 afmo hay mayor
contento , y alegria en efla vida,
que el teflimonin de la buena con-
ciencia. Non of oble@amentum fu-
per cordis gaudium:(Ecele.30.v.16.)
Dice el Sabio; No hay alepria co la
tierra que (e le pueda comparar:
Secura mens ; quafi juge conviviuns:
(Prov. 1.} Es, dice ; comoun ban-
quete perpetac: Alll como el que

eftd en un combite fe alegra con fa
variedad de los manjares, y conla
prefeacia de los combidados ; afi
el fizrvo de Dios , que hace lo que
debe , fe alegra con el, reltimonio
de la buena canciencia, y con el
olor de la prefencia divina, de la
qual tiene grandes prendas , y con-
jeturas en {o anima, Conforme d
aquelio de S.Juan:Si cor nofirum non
reprehendit nos fiduciam habemus ad

Deum. (1. Joan. cap. 3. . 21. ) EL

Apoltol San Pablo dice, (2. ad Con

€2, v. 12.) que la buena conciencia &

es un Parailo, y una gloria, y bieg=
aventuranza eo la tierra: Glorig
nofira bac ¢t telimonium confcientia
nofire. San Chryfoftomo (hom. 25,
ad populum Auth, ) dice, quela
buzua conciencia caulada de la
buena vida, quira , y deshace todas
las tinieblas, y amarguras del co=
razon , como el Sol gquando faley
quita , y deshace todos los nublas
dos = de tal manera, que toda abune
dancia de trifteza cayendoen una
buena- conciencia , afli fe apagay
como una centella de foego, ca-
yendo en un lage muy profunde
de agua. San Agultin adade, que
alli como la miel, no fclamente es
dulee en si 5 fino hace dulees las co=
fas defabridas, con'que fe junta; afi
la buena conciencia ,; no lolo €5 ales
gre, y dulee en si, fino alegre en me-
dio de los trabajos , y los hace dul=
ces, y {abrofos. Conforme 4 aquello
del Profeta : (Pfal.i8, vao) Judicia
Domini vera jufiificata in femetipfaz
defiderabilia [uper aurum, & lapidem,
previofum multum, & dulciore fuper
el
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el , & favum, Los juicios de Dics,
que fon fus fantos Mandamientos,
y el cumplimiento de fuley, fon
mas dulces que el panal de miel:
no folo es en si dulce el fervir 2
Dins , fino hace tambien dulces
todos los trabajos, y moleflias de ef-
ta vida.

Leemos en las hiftorias Eeclefiaf-
ticas, (past.1.libig.c.3.) que los per-
feguidores de la Fé hicieron una
cofa muy nueva , que no hay me-
moria que otros hicic{fen en tiem-
pos ‘paffados : y fue, que 3 todos
aquellos que primero fieado lla-
mados, o pueltos i tormento ha-
vian negado la Fé , pufieron junta-
meate con los Santos Martyres enla
carcel , y paraque fu cafligo fuefle
fin confuelo, no ya acufades por
Chriftianes , fino por matadores de
hombres, y malechores. ¥ notofe alll
la diferencia que havia en o exte-
rior , en el gefto, y en los ojos de los
unos & los otros , porque los Santos
faliani la Audiencia, y al tormen~
to regocijados, y en fus roftros pare-
cia no s& qoe divinidad , fus prifio-
ses los hermoleaban como collares
de perlas, y de la fuciedad dé la car-
ecl falian olorofiffimes & Chrifto,
y 4 fus Angeles, y i st mifmes , co-
mo fino buvieran eftado en carceles,
mas en jardines. Los otros falian
triftes, Ia cabeza baxa, y en fus aca-
tamientos efpantables , y fobre toda
fealdad disformes. A eftos, fu pro-
pria conciencia les fatigaba, y atoe-
mentaba mas afperamente que los
gtillos , y cadenas, y el hedor de la
garcel; pere 4 los otros fu buena
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cenciencia , y Ia efperanza deldef-
canfo , y de la gloria los aliviaba
los delores , y los recreaba, Y affi
lo experimentan comunmente los
buenes 5 porgue es tan grande la
alegria de la buena conciencia,
que muchas veces, quando el bue-
po fe halla trifie;, y atribulado, y
bolviendo los ojos @ todas partes,
no ve cofa que le confuele , balvien~
dolos dcia dentro , y mirando la
paz de {u conciencia, y el tellimo-
nio de ella fe confuela , y esfucrzag
porgue entiende bien, que todo lo
demis como guiera que luceda, ni
hace , ni deshace 4 fu negocio, fine
folo efto.

De aqui fe figue una cofa de
mucho conluelo , y es, que fi Ia
buena conciencia , yel andar bien
con Dios, es caula de andar ale-
ge, que tambien efla alegria elpi-
ritual fera fefal , & indicio muy
grands , de que uno tiese bucna
conciencia , y anda bien con Dios,
y eftd en gracia, y amiftad fuya;
porque por el efccto fe conoce la
caufa , y afi lo nota San Buenayen-
tura ( i fpec. dife. p.1. e.3.) Maxi-
mum inbabitantis groatie fignum off
Jpiritualis ketitia : La alegria efpizi-
tual, dice, es gran fefial de que mo~
ra Dios en una alma , yque cBicn
{u gracia, y amor : Lux orta off ju-
flo, re@is corde letitia: ( Pfal. 6.
v. 12, ) Para los jultos nacio la luz,
y para los relos decorazon la ale-
gria : Impii autem in renebris ambua
tant. (Plal. 61.v. y.) Pero las tinie-
blas , oblcuridad , y triftcza, effa
es para los malos : Contritio , &7 in=
3 felici=
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felicitas in viis eorum , & viam pa-
cis nom cognoverunt. (Plal. 13. v. 3.)
¥ affi , una de las caufas principa-
les ; porque el bienaventurado San
Francifco , (1. p-lib. 5. e, 26. de fu
Chronica) defeaba vér en fus Reli-
giofos efta alegria efpiritual , era
por effo : porque era indicio de
que moraba Dios enellos, y que
eftaban en fu gracia , y amiftad:
Fruitus autem fpiritus eff paudium:
(Ad Galat. c. 5« v. 22.) dice S5an Pa-
ble, - Effla alegria efpiritual , que
proviene , y nace, como de fuente
de la limpieza de corazon, ydela
pureza de vida, es fruto del Efpiri-
tu Santo, y afli es fedal de que mo-
ra ¢l alll. ¥ holgabafe tauto San
Francifco de ver a fus Religiofos
con efta alegeia , que decia el: Si
algena vez me tienta ¢l demonio d
mi con azedia 5 y trifteza de efpiri-
tu, pongome d mirary y confiderar
Ya alegria de mis Frayles , y com-
paherosy ¥ luego con la vilta de fu
alegria , quedo libre de la tenta-
cion, como fi vieflz Angeles. Ve
1a alegria de los fiervos de Dios,
que ¢ltan en gragia , y amiftad fu-
ya , es como yér Angeles en la rier-
ra. Cenforme & aquello dela Ef-
eritura : ¥idi te quafi Angelum Dei.
(Efther c.rg.v.16.) Bt bonus es tu in
aculis mzis ficut dogelus Dei. (1.Reg.
cap. 19. V. 9: )

Tratado fexto, Cap VII,

CAPITULO VII,
Oue alguna triflezn bay buenay
y fonta,

Ero dird alguno, fiempre have-
mos de andar alegres 2 Nunea

nos havemos de entriftecer 2 No hay
alzuna trifteza que fea buenat A
efto refponde San Bafilio , (in regul,
brev. 192 & 1g4. ) que alguna tril=
teza hay buena , y provechola, Por=
que una de las ocho Bienaventus
ranzas, que pone Chrilto nueltro
Redemptor en el Evangelio, ¢s: Bea-
ti, qui lugent, quoniam ipfi confola-
buntur: (Matth. c.5. v.5.) Bienavens
turados los que lloran , porque
ellos ferin confolados. Dice San
Baiilio, y San Leon Papa, y traelo
tambien Catiano, (lib.g. de infl. re-
nuat. ) que hay dos maneras detrif-
teza, una mundana, que es quando
alguao fe entrillece de alguna cofa
del mundo , como de fuceflos ad-
verfos , y trabajofos. Y efta dicen,
que no la han de tener los lervos
de Dios. De San Apolonio fe lee
en las vidas de los Padres , que pre-
dicaba a fus dilcipulos , que los
fiervos de Dios , que tienen puefto
[ corazonenel, y efperan el Rey=
no de los Cielos, no comviene que
fe entriftezean. Entriflezeanie , di-
ce, los Gentiles, y los Judios, y
los demis Infieles ; y lloren tambien
fin ceffar los pecadores ; pero los
juftes , que con Fé viva efperan go-
zar de aquellos bienes etcrnos , ale
grenle , y regocigenfe : Letamini in

Bomi=
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Domino , & exultate jufli, & gloria-
mini onnes refti corde, Plalm. o1,
v. 11.) Porque fi agoellos que aman
las cofas caducas, y terrenas, fe
alegran , 'y regocijan del buen fu-
cefls de ellas, quanto mayor razon
tensmos nolotros de alegramnos , y
regocijarnos en Dios s v en la glo-
ria cterna gque efperamos. Y afli el
Apoftol San Pablo, aun de la muer-
te de nueltros amigos , y parientes,

wiere que no nos entriltezcamos

emafiado 1 Nolumus autem voy ig-
norave fratres de dormientibus s ut
non contrifiening | ficut & cateri qui
[pem non babent. (1. ad Theial. c. 4.
% 12. ) No dice ablolutamente, que
no nos entriltezeamos § porque
moftrar algun fentimiento de effo,
es cofa natural , y no esmalo , fino
bueno, y fefal de amor : Chrifto
nueltro Redempror lo moftrd, y llo-
ro en la mueste de {u amigo Laza-
1o , y dizeron los circunflantes:
Ecce quomodo amabat eum. ( Joan.
€11, V. 24: ) Pero lo que dice San
Pablo, es que no nos entriftezca-
mos , como los infieles , queno ef-
peran otra vida , fino que la trifte-
ga [ea moderada , confolandonos
con que prefto nos verémos todos
juntos con Diosen el Cielo ¢ aguel
vi delante , luego irémos nofotros
tras ¢l, De manera, que las cofas
prefeates de efta vida , aungue no
las podemos dexar de [lentir como
hombres ; pero no havemos de re-
parar mucho en-ellas , fino tomar-
las como de paflo. Los que lloran,
dice el Apoftol, (1. Cor. ¢. 7. v. 30.)

como fino lloraflen, y los que fe
gozan , como fino fe gozaflen.

Otra trifteza hay :fp]ritua], ¥ fe-
gun Dios 3 elta es buena, y pro-
vechofa , § conviene 3 los ficrvos
de Dios. Y efta, dice San Bafilio, y
‘Cafiano y (a) gie fe engendra de
quatro maneras, O de quatro co-
fas, Lo primero , de los peeades
que havemos cometido contra Dios.
Conforme 4 aguello del Apoftol
San Pablo (1, ad Corinth. c.p. v. 9.)
Gaudeo non quia contriftati eftis, fed
quia contriffati effis ad poniten=
tiaw, contriflati enim efiis fecundum
Deum , qua enim fecundem Deuns
triftisio eft 5 penitentionm in faluteml
[ftabilem operatur 1 El llocar uno fin
pecados , y entrillecerfe, y dolerfe
por haver ofendido d Diss , effaes
muy buena trifteza , y fegun Dios.
Dice San Chryfollome usa razon
digona de {u ingenio. Ningana perdi~
da hay en el mundo que fe reftaure
con el dolor , pefar, y tritteza , fino:
fela la del pecado : alf en rodas las
otras materias es mal empleado el
dolor, y la trifteza, fino es en efta
porque todas las demis perdidas,
no folo no fe remedian con llorar,
y eftir triftes , fino anres fe qumen=
tan , y actecientan con effo ; pero
Ia pérdida del pecado , remediale
con la trifteza , y dolor, yafli eflo
havemes de Horar.

Lo fegundo fe engendra , y ma-
ce efta rrifleza , de los pecados de
otros , de vér que Dios es ofendi-
do, y menofpreciado , Y que es
quebrantada fu J7y, Efla es tam-

Zg

(2) ldem Augufl, [erm. 114 ad fratres in eremo,
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bien muy buena trifteza ; porque
nace de amor , y zelo de la honra,
y gloria de Dios , y bien de las al-
mas. ¥ aili vemos 3 aqueilos San-
tos Proferas, y amigos grandes de

Dios , enflaquecidos, y conﬁ.{midns.

de elta trifteza 4 "y dolor viendo
los pecados 5 y ofeafas que fe co-
metian contra (u Mageftad , y que
ellos no las podian remediar : De-
fedtio tenuit me pro peccatoribus de-
relinguentibus legem tuam, (Plal.
118.53.139. 155.) Bra tan grande la
afliccion que por efta caula fentia
el Profeta David ; que el dolog del
anima le enflaquecia el cuerpoy y
le cotrompia’ fa fangre : Tabefcere
e fecit zelus meus + quia obliti funt
werba tua inimici mei. Et vidi pre-
waricantes , & tabefcebam , quia elo-
quia tus non cuffodizrunt. Pudriafele
1a fangre en el cuerpo de vér las in-
jurias, ¥ ofenfas que fe hacian con-
tra Dios. ¥ el Profeta Jeremias el-
tilleno de femejantes llantos, y ge-
midos, Efta triteza nos eftd muy
bicn @ nofotros , ¥ nos es muy pro=
pria ; porque el fin de nueftro infli-
1ato s , que el nombre de Dios fea
fantificado , y glorificado de todo
el mundo : y afli el mayor denuel
rros delozes ha de fer, ver que clto
no {c haga afli , fino muy al revés.
Lo tercero puede nacer efta tril-
teza del defeo de la perfeccion, que
es tencr una anfia tan grande de ir
adelante en la pexfeccion, que fiem=
pre andemos fufpirando , y lloran-
do , porque no fomos mejores,
¥ mas perfectos. Conforme 4 aque-
llo gue dice Chifto en el Evange-
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lio: Beati qui efuriant, ¥ fitiung
jufltitiam,; quoniam ipfi faturabunturs
(Matth. c. 5. v. 0.) Bienaventurados
los que andan con efta hambre,
y fed de la victud y y pecfeccion;
porque ellog ferin hartos : Dios les
cumplird fus defeos.

Lo qudrto 5 fuele nacer tambien

una triiteza fanta, en los fiervos de
Dios, de la contemplacien de la
gloria, y del defeo de aquellos bie=
nes celettiales , viendofz defterra~
dos de ellos , que fe les dilatan : co=
mo lloraban los hijos de Ifraclen
fu defiierro d= Babylonia , acordan-
dole de la tierra de promiffion: Su-
per flumina Babylonis illic fedimus,
o flevimus , cum recordaremur tui
Sion, ( Plal 136. vox.) Y el Profeta
David lipraba el defticrro de efta
vida : Heu mibi , quia incolatus
meus pralongatus eff: (Pialiag.v.s.)
Ay de mi, que fe me dilata mi def-
tierro. Aquel, a i fulpiramos los
defterrados hijos de Eva, gimien=
do , y lorando en elic vallede lae
grimas : Sufpiros fon que hacen
muy buena , g fuave muficad los
oidos de Dios,

Cafiano poae las fefiales para
conocer qual fea trifteza buena , y
fegun Dios, y qualmala, y del de-
monio. Dice, que la primera es
obediente, afable, humilde , manfa,
{uave, y paciente. Al fin , como na=
ce deamor de Dios , contiene en siy
todos los frutos del Efpiritn Santo,
que cuenta San Pablo, (ad Gal ¢. 5.
v.22.) que fon Caridad, Goze, Paz,
Longanimidad , Bondad , Fé, Mans
fedumbre , Continencia ; pero la
: ;rﬂle:

De la triffeza , 3 alegria.

trifteza mala , y del demonio, af-
pera, impaciente, llena de rencory
y amargura infrudtuofa , que nos
jnclina 4 defconfianza , y defefpe-
racion , ynos retrae, y aparra de
todo lo bueno. ¥ mas, efta tritteza
mala no trae confige. confuelo, ni
alegria ninguna 3 pero la trifteza
buena,y fegun Dios,dice Cafiane:Eft
‘quodammodo leta : Es en cierta ma-
nera alegre, § trae configo un con.
fuele, y un conorte,, y alientg gran-
de para tedo lo bueno. Como fe ve
difcurriendo por todas eflas quatro
maneras de trifteza que havemos
dicho. El mifmo andar uno llo-
rando fus pecados , aunque por una
parte allige , y a4 pena, por otra
confuela grandemente. Por expe-
ri¢ncia vemos , quan contentos , ¥
fatisfechos quedamos quands have-
mos lorado muy bisn nueltros pe-
cados : y una de las cofas en que
fe echa mucho de ver la diferen-
cia ; y ventaja grande que hay de la
vida efpiricual de los fiervos de
Dios 4 la vida de los del mundo,
es en elto ;. en que fentimos mayee
g0zo 4 y regocijo en nueltra alma,
guando acabamos de llerar nuel-
tros pecados, que ¢l que fienten los
mundanos en todas las fieltas, y
placeres del mundo. A pondera
efto muy biea San Agultin dicien-
do: fi clta que es la primera de las
verdaderas obras del que comien-
2a d fervir & Dios, fi el llerar de
los jultos, (i tu trifteza les di tanto
contento , que. ferd el alegria, y
contento que fentirim , quando el
Sefior los confucle ¢n la oracion , y

les dé aguellos jubilos efpiritaales
que ¢l fuele comunicar a fus efco-
gidosd Que ferd quando del todo
los enjugue ; y limpie las lagrimas
de fus ojos & Abflerger Deus omnens
lacrymam ab oculis eovum , & mors
ulira nonerit , mequelucius , meque
clamaor, neque dolor erit ulfra: (dpos
cal. . 21, V. 4. ) Pues el andar igm-
pre hecho un Jeremias , lorando
los pecados agenos , biea fe vé el
fabor, guflo, y [atisfaccion que cau-
fa en elalma; porgue es fedzl de
buenos hijos, fer muy zelofus de
lahonta de fu Padre. Pues ¢l andare
jiempre anhelando , v fipirando
por la perfeccion , y con defeos de
vernos ya én aguslla Patria celel=
tial ; qué cofa pueds haver mas fua.
ve, y mas dulce 2 Dice San Aguf-
tim o (libs 37, medit,) Quid enim pul-
chrius 5 quidve duleius 2 Quam intér
tenebras bujus vite y multafque ama=
ritudines , divine dulcedini inkiare,
o gterne beatituding [ufpirare, illie-
que teneri mente,ubi vera baberi gau-
dia certifimum ¢f. Queé colz mas
dulce s que cltir liempre fulpirando
por aquella gloria , y bienaventu-
ranza que efperamos , y tener fiem-
pre nucltro corazon adonde eftd
el verdadero gozo , que es en el
Cielo?

De aqui fe verd tambien, que la
alegria que pedimos en los fecvos
de Dios, no es alegria vana dz ri-
fas, y palabras livianas, ni de do-
nayres, y gracias ; que ande uno
patlando con todos quantos en-
cuentra ; porque effa no feria ale~
gria de fiervos de Dios, fino difs

frac=
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traccion , libertad , y difolucion,
Lo que pedimos , una alegria ex-
terior , que redunde de la interior.
Conferme & aquello del Sabio;
Cor gaudens exbilarat faciem: (Prov.
cap. 13.) Alli como la trifteza del
efpiritu redunda en el cuerpo de
tal manera , que viene & fecar, y
confumic ; no felo las carnes , pero
aun los hueflos ;' Spirivus triflis ex-

BROSGUS B3R EH3:

TRATADO

DEL TESORO, Y BI

Tratade fexto , Cap. VIL

ficeat offa: (Prov, ¢ 17. v.22.) affi la
alegria interior del cerazon , res
duoda tambien en el cuerpo , y ha-
ee que fe eche de vér en el roftro:
y afli leemos de muchos Santos,
que parecia en {u roftro una ale-
gria, y ferenidad , quedaba telli=
monie de la alegria , y paz interior
de fualma. Efta es la alegria que
havemos nofotros menefter.

Cosen3BcasEas LB ENa e

SEPTIMO,
ENES GRANDES QUE

tenemos en Chrifto , y del modo que havemos de tener
en meditat los Myfterios de {u Sagrada Paffion,

y del fruto que havemos de facar
de ellos,

CAPITULO PRIMERO.

Del reforo ; y bienes grandes que tenemos en Chriffo.

T ubi venit plenitudo tempo-
A 1is , mifit Deus filiumn fuam,
fadtum , ex muliere , fa-

ftum fub lege. ut eos, qu:'fub

dege erant, redimeret , ut adoptionem
Jiliorum reciperemus: (Ad Galat. cap.
4. v.4.) Quando vino la plenitud del
tiempo, dice el Apollol 5an Pablo,
nos embic Dios 4 fu Hije. Todos los
demis tiempos fueron como va-
cios de gracia : efte ticmpo €5 Heno
declla, y de dones elpirituales, y

por cffo con mucha razon fe llama
Ley de Gracia; porque en él, fe
nos dio efta gracia , que es fuente,
priocipio ; y manantial de todas
las gracias. Embio Dios a fu Uni-
genito Hijo , hecho hombre , para=
que nos librafle del pecado , para«
que nos refcatafle , y remediaile de
la potellad , y fervidumbre del de-
monio, en que eftabamos : Nune
princeps bujus mundi ejicictur foras.
(Joan. ¢ 14, v 31.) Parague nos re<

Del tefird 5 y bienes que ténemos en Chriffo.

conciliaffe con Dios, parague nos
hiciele hijos sdoprivos fuyos, pa-
raque nos abtieffe la puerta del
Cielo, que el pecado tenia cerrada,
defpues de aquelia milerable caida
de nueftros primeros Padres, con
Ia qual perdieron parasi, y para
nofotros el eftado dicholo de la
jufticia original , en que Dios les
havia criado , y quedaron fujetos, y
en ellos todos fus defcendientes, a
infinitas miferias: Deus fecit bomi=
nem reCfum , 10 ipfe f¢ infinitis mif-
cnit quafiionibus. (Ecelell e.7. v.30.)
Un confuelo les quedo entre tan-
tos trabajos , y fue 1 que luego que
peco Adin , maldiciendo Dios d la
ferpiente , alli prometio de daren
cierto tiempo @ {u Unigenito Hijo,
paraque hecho hombre , y pade-
ciendo por nofotros , nos libraflle
de los males en que caimes por el
peeado : [nimicitias ponam inter te,
& mulierem ; i femen tuum O fe-
men illius, ipfa conterst caput tuums
(Gen.c.3. v.15.) Pondre enemiftades
entre ti, y la muger , y entre tu fi-
miente, v la fuya, y ella quebran-
tard tu cabeza, Effa prome(ly les
confolo mucho , y con efte hicie-
ron psaitencia , y enfefiaban & (us
hijos el eftado dichofo' qus havian
tenido , y como le havian perdido
por el pecado; pero que havia de ve-
nir un Redemptor, en caya virtud fe
falvarian. Eita promefla la confic-
md Dios (Sap.c.10. v 2.) deflpuss
muchas veces , efpecialmente 4 al-
gunos que le agradaron mas parti-
cularmente, como Abrahan, Ja-
eob , y David , prometiendoles, que
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de fu linage naceria : y toda laRe-
ligioa de los Judios profeaba cflo,
y los Proferas decian macavillas de
elta venida , Iz eftaban aguardando
con clamores , gemidos, y oracios
nes: Emitte agnum Domine domina-
torem terre ([fai.c.rbv.0.) Urinam,
dirumperes Celos , 4 defenderes =
(Ifai. c.64. v.1.) Rovate Cali defuper,
4 nubes pluant juffum, aperiatur ter-
ra,47 germinet fulvatorem(1ai.c.45.
v. 8. ) Acabad ya Ciclos de embiar-
nos effe divino rocio. Acabad nu-
bes de echar aca al que es porsi
enteramente jufto, Acabad ya tiec~
ra de abriros ;' y darhos al Salva-
dor. ¥ la Efpola de los Cantares
(c\8.v.1.) defeaba, y decia ; Quis mis
bi der te fratram meum [ugentems
ubzra Matris meg,ut inveniam te fo-
visy & deofeuler te, 47 jam me nzmo
defpiciar: O fi te viefTe aci fuera he-
cho ya hermano mio, en los pe-
chos de la Madre, paraque allite
pudielle befar , y abrazarme coptis
g9, ¥ ya nadie me menofprecie,
pues gue tengn d Dios por herma-
no! Efta era toda la elperanza de
las gentes : Er ipfe erit expectatio
gentium: (Genl e.49.v.10,) Eltaban
efpscande como cautivos el refca-
te, y elta eiperanza los fultentaba,
Y en virtud del que havia de venir
fe les perdonaba los pecados : coe
mo nolotros creemos que vinoj
afli ellos creian qus havia de venir,
y afli le llamaban El que ba de
venir ; y effo es lo que pregunta-
ron 4 San Juan Bautifta: Tu es qui
venturus €5, an alium expeffamui?
(Marth, ¢ 21, v, 3. ) Eres tu el que
ha




