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ma , que de alli adelante todo lo
que no ¢éra Dios, le era amargura,
¥ tormento increibla,

Lipomano, y Surio (d) cuentan
del Santo Abad Palemon , Maeltro
de San Pacomio, que haviendole
un dia de Pafqua de Refurreccion
aderezado San Pacomio para la co-
mida las hertalizas  ordinarias,
€on un poco deaceyte, ylal, por
fer el dia que era, foliendo los de-
mis dias comer folas yervas con
un peco de fal: viendelas el Santo
viejo guifadas con aceyte, comen-
.20 & Horar, y derramar muchas la-
grimas , acordandofe de la Paflion
del Sefior, y diciendo: Dominus
meus crudifixus efty  ego nunc oleum
comedam ¢ Mi Sefior fue puelto en
una Cruz, y havia yo de atreverme
& comer aceyte ¢ Nunca Dios tal
quicra. Le replico fu difeipulo Pa-
comio ; que era Puleua, y que por
ferlo fe pedia permitic aquel rega-
o pero por mucha inflancia que
ie hizo 4 que las probafle , no lo
pudo acabar con ¢l

Cuentale de un Chriftiano cau-
tivo, (¢) que era muy devoto de la
Pallion de Chrifto nueftro Redemp-
for, y por la continua memoria
que deella trala, andaba fiempre
wrifle , y- lorofo ; viendole afli el

Tyrano 4 quien fervia , preguntabas
le algunas veces ; porque andaba
tan trifle , y no [e alegraba con'los
demas compafieros ¥ El fiempre le
refpondia , que no pedia mas ; por-
que traia en fu corazon imprefla la
Paffion del Sefior. Oyendo ella ref-
pucfla el Tyramo  quilo vér fi decia
verdad , y haciendole abrir ¢l pes
cho ; y facar el corazon , hallaron
dentro de él una Tmagen de Cheil-
to nueltro Redemptor erucificade,
perfe@iifimamente formada , la
qual maravilla fue parte , paraque
el Tyrano fe convictiefle a la Fe.

Semejante es 3 efio, lo que fe
cueata (F) de la Santa Virgen Clara
de Monte Faleo , que haviendo fi-
do en fu vida muy devora de la
Paflion de Chrilto nueltro Redemp=
tor , defpues de muerta, fue hallado
en fu corazon ,  la una pacte de ¢l,
una Imagen de Chrifto crucifica~
do, con tres clavos, lanza , efponja,
y cafia, todo hecho de la mifma
carne de la Santa, perfedtiflima-
mente 3 yd la otra parte eltaban
los azotes de cined ramales, la co=
lumna , y corona de efpinas , la
qual maravilla hafla oy dia fe
mueltra en Monte Faleo , logar de
Iralia.

Lipom. & Surius in vita Sant?. Pacom. menfe Junii.
Fr. Thom. Cantimp. lib. 1. de apibus. cap. ultim,
3. p. lib, 4. cap. 22. de la Chron. de San Francifco.
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TRATADO OCTAVO,

DE LA SAGRADA COMUNION,;,
y Santo Sacriﬁcio de la Mifla.

CAPITULO PRIMERO.

Del beneficio ingflimable , y amor grande que el Sefior nos mofird en infliruic
gffe divino Sacramsnto.

OS obras nos ha moftrade
Dios las mas infignes, y
que mas palman, y atajan

los juicics de los hom-
bres , que todas quantas ha hecho,
¥y tan artificiofas , que hablando de
ellas Ifaias, (.12, v:q.) las llama in-
wenciones de Dios : Notas facite in
populis adinventiones ejus, Obras,
que parece fe pulo @ peniar en que
moftrarfe comunicador, y derrama:
dor de si mifmo. La primera obra
fue, fu Encarnacion, en la ghalel
Verbo del Padre fe junto, yunio
con nueltra naturaleza , con un tra-
vazon tan travada, y con unnudo
tan apretado , y tan junto que en
una perfona quedo Dios , y elhom-
bre. Nudo ciego 4 toda la razon del
mundo , y i folo ¢l clare: 3 rodes
tinieblas , y obfeuridad ; y 4 folo &l
luz, y claridad 2 Mudo infeluble,
que lo que una vez juntd, nuoca ja-
mis fe defatard, oi fe defato : Quod
Jemel affumpfit, nunquam dimifit. Dic

& 5. Dionifio Areop. (c.4. de divin.)

\.

que el amor es virtud onitiva, que
transforma el amante en el amado,
y hace de los dos uno: Pues lo que
jamis pude hacer amor alguno,
que huviefle en la tierra , effo hizo
el amor de Dios por el hombre,
Jamas fe vio de los Cielos abaxo,
que el amor hicieffe verdadera=
mente uno al que amaba , y al ama-
do , de los Cielos arriba bien fe ve:
la mifma naturaleza dcl Padre, ¢s
del Hijo , y fon uno ; pero de los
Cielos abaxo, tal union jamis fe
hizo. Pues fue tan grande el amor
que Dios nueftro Sefior tuvo al
hombre , que fe juntd , y unis con
el hombre de tal [uerte, que de
Dios nueltro Sefior , v del hombre

quedd fola una perfona , y tan’

upa , que el hombre es verdadero
Dios, y Dios es verdadero hom-
bre ; y todo lo que es proprio de
Dios con verdad , y con propriedad
fe dice del hombre. Y porel contra-
rio, lo que es proprio del hombre
fe dice tambien de Digs, De mane«
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12, que el que veian los hombres,
era Dios. El que velan hablar con
infirumento de boca corporal , era
Dios. El gue veian comer , andar,
y afanar;, era Dios. Tenia naturale-
za humana cealmente , y operacio-
nes bumanas, y el que lashacia era
Dios: Quis audivit unquam tale,, U'
quis vidit buic fimile! dice el Profe-
ta Ifaias: (¢ 66.v.8.) Quien jamds
vio, oi oya tal cofa 2 Dios niito,
Dios embuelto en pafiales , Dios
Yorar , Dios tener flagueza , y can-
farfe, v fufrir dolores , y tormen-
tos. Alla dice el Real Profera, (Plal.
90 v.9.) que pufifteis, Seiior, vueltro
alliento muy alto; y que no llega-
xia 2 Vos azote , ni trabajo s Aitiffi-
mutn pofuifii refugium tum , non ac-
cedet ad te malum , 0 fagellum non
appropinguabit tabernaculo tuo: pero
ahora, Sefior, vemos que han llega-
do 3 Vos los azotes , los claves 4 las
elpinas , y que os han pucfto en la
Cruz, Cofa tan agena de Dios ; Pe-
segrinum eft opus ejus ab eo. Dice
Ifaias, (c.28. v.22.) cola peregrina,
chra que palmg , y ataja los juicios
de los hombres, y de los Angeles.
Otra obra hizo Dios, ( invencion
propria de [u infinito amor ) que fue
fa inttirucion del Santiffimo Sacra-
mento. En la primera cubris [u sér
divino , con una cortina de carng,
paraque le pudieffemos vér ¢ en efta
cubre no fole lo divino, fino tam-
bien lo humano , con la costina de
los accidentes de pan, y vino , para-
que le podamos comer. En la pri-
mera , entrafio Dios al hombre,
anicndo Ja naturaleza humana con
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el Verbo divino ; le entrd en las
entrafiss de Dios. En elta fegun-
da quiere, que Vos le entrafieis a
¢l en las vueftras. Antes cltaba el
hombre unido con Dios;ahora quie-
re Dios , y hombre unirle con Vos.
Enla primera 3 la comunicacion y
union fue con fola una naturaleza
fingular , que esla Sacrariffima hu-
mauidad de Chrifto pueftro Se-
fior , que perfonalmente eltd unida
con el Verbo divino, En cfia fe-
gunda unefe con cada uno que le
recibe fingularmente, y hacele una
cola conél, ya que no por union
hipoftatica, o perfonal , que effo no
convenia 5 por la union mas inti-
ma , y mas eftrecha que fe pudo
imaginar fuera de aquella. Elque
come mi Carne , y bebe mi Sangre,
efld en mi, vy yo en &l, dice el mif-
mo Sefior. Obra maravillofa: Me-
moriam fecit mirabilium fuerum 5
mifericors , &' miferator Dominusy
efcam dedit timentibus [e. (Joan.c.6.
v. §7. Plal. 110, v. 4. ) No folo ¢s la
mayor de fus maravillas, como dice
Santé Thomas,(fer.felti Corp.Chril)
Miraculorum ab ipfo factorum maxi=
mum, Sino es una cifra, y recopila=
cion de todas ellas,

Del Rey Affuero cuenta la Sa-
grada Elcritura , que hizo un gran-
de, y folemne combite; que duro
ciento y ochenta afios: Ur offenderet
divitias glorie vegni fui: (Efher c.xs
v. 4. ) Para moftrar fus grandes ri-
quezas , y la gloria de fu peder : af-
fi efle gran' Rey Affuero . Chrifte
nueltro Redemptor 5 quifo hacer un
combite Real ; en ¢l qual lnuﬂrl:ﬂ'q
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1a grandeza de fus teforos , y rigue-
zas, yel poder, y mageftadde (u
gloria ; porque el manjar que nos
di en efte combite, es el mifmo
Dios. Obra que admira , y clpanta
tambien al mundo , no menos que
la primera, y aunen folala fom-
bra de efte admirable myltesio, que
fue ¢l mand , [z admitaron : Man-
bu ? Quid et boc ? (Bxod. c.16.vi15.)
¥ deipues decian : Quomado potefi
hic robis carnem fuam dare ad man-
ducandum? (Joan. c.6. v.53.) Que es
pofible , que havemos de comer fu
carne 2 ¥ no dura elie combite cien-
to y ochenta dias, como durdel
del Rey Afluero , fino mil y feil-
cientos afios ; y durard halla el fin
del mundo , y fiempre comemos, y
fiempre dura, Con razon (e admi-
ra, y exclama el Profeta: (Pial. 45,
v 0.) Venite , & videre opera Domi-
ni , que pofuit prodigia fuper terrans:
Venid, y ved las obras del Segor,
los. prodigios que ha hecho fobre
la tierra. Palma el antificioy y fabi-
duria de los cenicjos de Dios, que to-
mo para |a falud de los hombies. De
efta fegunda obra havemos de tratar
ahora: dénas el Sefior fu gracia para
ello , que bien la havemos menetler.
El gloriofo Apoflol , y Evange-
lifta San Juan, (¢.03. vore)en fu 3a-
grado Evangelio, tratando de la
inftitucion de. efte Santilimo Sa-
cramentoy dice : Cum dilexifet fubs,
quierant in mundo ; in fuem dilexit
egs: Como amalle Chrifto nuctiro
Redemptor 4 los [uyos, gue tenia en
el mundo, enelfin fefaladamente
' dos amo , porque enronces les hizo
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mayores beneficios , y les dexd ma:
yores prendas de amor, entre las
quales , una de las principales; o la
mas. principal fue elic Santilimo
Sacramento , quedandofe en ¢f
Mageflad verdadera, y realmeate.
En lo gqual nos declazd bien el
amor grande que nos tenia ; porque
la condicion de el amor verdade~
ro 5 s querer tener fiempre prefents
al que ama, y gozar fiompre defu
compaifia , porque el amor no fu=
fre la aufencia del amado, ¥ alli
haviendole de partir Chrifto nusftro
Redemptor de efte mundo 4 fu Pa-
dre , quifo de tal manera particfe,
que. del todo no fe parctielle,, y de
tal manera iefe, que tambien fe que-
daffe. A como fzlid del Ciclo,
fin dexar el Cielo; alli fale ahora de
la tigrra, fin dexar lavtierra; y afi
como falio del Padre , fin dexacle;
afli fale ahora de fus hijos, finde~
xarlos: Exivi ¢ Patre, & uveniin
mundum : iterum relinguo mundum,
i vado ad Patrem: (Joan.c.16.v.28.)
Mas es tambien condicion: del
amor , defear viviren la memoria
del amado, y querer que fiempre e
acuerde de él: y para ello fe-din los
que fe aman, quando fe apartau,
algunos memorialesy y prendas que
deipierten elta memoria, Pues piaras
que no nes olvidaifemos de ¢l , nos
dexd por memorial efte Santiflimo
Sacramento, en que fe queda el
mifmo en perfona, no queriendo
que entre €l 4 y nofotros haya otra
menor prenda gue defpierte cfta
memoria que el mitmo, Y afli en
acabapdo de inflituirfe efte Santifs
fimo.
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fime Sacramento s dixo: Hoc fucite
an meam commemorationem: (Luc.c,
22, ¥. 19 1. Cor; v.24. & 16.) Cada
vez que celebraredes efie myllerio,
celebradlo en memoria de mi; acor-
dandoos de lo mucho que os amé, de
lo mucho que os quife, y de lo mu-
cho que por vueltra caufa padeci.
Engrandecia mucho Moysés al
Pucblo de raél, que no havia na:
cion tan grapde que tuviele 3 Dios
an cercano -3 si , como ellos: Nec
¢t alia notio tam grandis , que ba-
beat Deos apprapinguantes fibi, ficut
Deus nojffer adeft cunctis vbfecratio-
nibuis ngjlvis : (Dent. copovy) Y Sa-
leman , haviendo edificadoel Tem-
plo; fe efpantaba, y decia: Es pofli-
ble que more Dios con los hom-
bres en la tierra? Siel Cielo, y los
Cielos de log Cielos, contoda fu
anchura , no baftan, Sefior , para
darte lugar,, quanto menos baftara
elta pequefia cafa que yo he edifi-
cado. Con quanta mayer razon
podemos nofotres decic efto, pues
no ya la fombra , y la figura, fino
al mifmo Dios tenemos en nueftra
compafia : Ecceego vobifeum fum
omnibus diebus , ufque ad confuma-
tignem fzculi (Matt.c.28.v.20.) Gran
confuelo, y favor fuz querer que-
darfe Chrifto nuefiro Redemptor en
auellra compaifiia , para confuelo, y
alivio de nucfira peregrinacion. Si
acd la compafia deun amigo nos
es confuelo en nuefiros trabajos , y
aflicciones : qué ferd tener en nuef-
tea compafia al milme Jefu- Chrift
to, y ver que entre Dios por nuel
tras puertas, y fe paflee por nuellros
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barios, y calles, y fe dexe llevar, y
fea portatil: y que le tengamos de
afiento en nueftros Templos , y
que le podamos vifitar muchas ves
cesy y a todas heras, de dia >y de
noche , y tratar alli con &l nuelteos
negocios cara 4 cara, dandole cuen-
ta de nuelkros trabajos, y comunis
candole nueltras tentaciones , y pi=
diendole remedio, y ayuda para
todas nueflras neceflidades : confia=
dos, gue quien nos ama ranto, que
quifo eftar ran cerca’de noforros,
no eftard lexos para remediarnos:
Panam tabernocultm meum in medio
veftri = ambulabo inter vos, & ero
Deus vefler: (Levit. c.26. v. 11.) An-
daré, y pondre mi afliento en me-
dio de vofotros : iré donde me qui=
fieredes Hevar : paffearmehe por
vaelteas calles, honraroshe. Qué
corazon hay que no. [e enternezea,
¢ inflame,viendo i Dios tan cafero?

No [e contento el Sefior con que
le tuviefemos en nuefiros Tem-
plos, y cafas, fino quifo que le tu=
vieflemos dentro de nofotros mif=
mos ; quifo entrafarfe en nueilro
corazon. Quifo que vos mifmo
faeliedes el Templo, y el Caliz, l1a
Cuitedia, y Relicario donde eftu-
vielle, y fe depofitafle elte Santifli-
mo Sacramento: Inter ubera mea
commorabitur. {Cant. 1, 12.) No nos
Ie danaqui & befar como 4 los Pal-
tores , y Reyes, fino para recibirle
en nueflras earrafias. O amor ine=
fabict O largueza nunca cida! Que
reciba yo en mipecho, y en mis
entrafias al mifmo Dios en perfo=
na, al mifmo Jefu-Chrifto 5 verda~

: dero
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dero Dios, y verdadero hombre!
Al mifino que recibio ; y traxo la
Sacratilima Reyna de los Ange-
les , nueve mefes en fus entrafias ; al
miftno recibimos nofotros en las
nueftras. Si Santa Tfabel , Madre
del ‘gloriofo Bautifta , por entrar
en fu cafa fa Virgen vuefira Ma-
dre, en cuyas eatrafias ibades vos
maravillada, y llena del Efpiritu
Santo, did voces diciendo : Et unde
boc mibi, ut veniat Muter Domini
mei ad me? (Luc.eir.v.43.) De don-
ded mi, que venga Ja Madre de
Diosami? Que dire yo viendo que
no por lus puertas de mi cafa ma-
terial , fino de las'de mi cuerpo, y
alma , dentro de mi mifmo entrais
vos , Sefior, Hijo de Dios vivo?
Con quanta mayor razon dires Er
unde boc mihi 2 De donded mi?2 A
mi, que tanto tiempo he fido mo-
rada del demonio 2 A mi que tantas
veces os he ofendido? A mi tan del-
conocido, ¢ ingrato 2 De donde i
mi ¢ Sino de la grandeza de vuef-
tra mifericordia , de fer vos guien
fois, tan bueno, tan amador de los
hombres, De donde ¥ Sine de effe
infinite amor vueftro.

Afaden , y ponderan aqui los
Santos , y eon mucha razon, que fi
efte beneficio concediera el Sefior
4 folos inecentes 5 y limpios, aun
fuera dadiva ineflimable : mas qué
diremos , que por el mifmo cafo
que fe quifo comunicar & cltos, fe
obligd & paffar por las maoos de

. muchos malos Miniftros ; y 2ffi co-
mo permitié fer crucificado por
5 Zasos de aquellos perverfos fayo-
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nes , por nuefiro amor ; afli permite
ahora fer tratado por manos'ds ma-
los, y perveelos Sacerdotes , y en-
tear en las bocas , v cuerpos fucios,
y hediondos de muchos males, y
pecadores, por vifitar, y confolar a
fus amigos, A todo efto fe ponc el
Sefior , y quiere fer otra , ¥ otrag
muchas veces veandido, y efcarpe-
cido , y crucificado , y pucfio eatre
ladrones , al modo que dice San Pa-
ble , que los que pecan’, tornan i
crucificar a Jefu- Chrifto, quanto es
de fuparte: Crucifigentes fibimztip=
Jis filium Deiz (Ad Heb.e.6. v.6.) to-
do por comunicarfeos 3 vos. Mirad
fi tenemos bien que agradecerle , y
bien por qué para [ervicle. Canta
In Igletia , yelpantafe, queno tu=
vieffe horror cfte gran Sc¢fior , de
entrar en el vientre de una Donge-
Hla: Non borruifli virginis uterum.
Puss cotejad la pureza de aquella
Daoncella, y la impuridad nuefiea,
y vercis quanta mayor fazon teae-
mos para efpantarnoes’y que no ten-
ga horror de entrar en el pecho de
un pecador.

CAPITULO IL

De las excelencias , ¥ cofas maravie
lofos que la Fé nos énfeiia, que ha-

vemos de creer en gffe divi-
no Sacramento.

1\ Uchas cofas maravillofas nos

enfefia la Fé Catholica, que

obran aqui las palabras de la Con=

fagracion. La primera es, que have=

mos de creer, que en acabando de
pro-
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pronunciar el Sacerdote las pala-
bras de la Confagracion fobre la
Haliayeltd alli el verdadere Cuer-
pode Chrilte N, R. el mifmo que
ndeio de las Borrafias Vicginales de
la Szcratifima Viegen , y el mifimo
que efluvo en la Cruz, y refucite,
y el milma que ahiora ¢ltd fearado 3
la dicitra de Dios Padre. Y en aca-
bando de pronunciar €l Sacerdote
1as palabras de la Coofagracion fo-
bre et Caliz, eftd alli fu verdadera,

scinfa Sangre. Y diclendele en
[ma hora cien mil Miilas en

1, en el punto que aca-
ba el Sagerdote de pronunciar las
palabras de fa Confagracion, obra

Dics efta converfion maravillofa,
y en todas ellas elld real , y verda-
deramente el Cuerpo, y Sangre de
nuellzo Redemptor, y aqui le eftdn

confumicndo , y alli le eftdn confa-
grando, y en todas partes es uno.
La fegunda cofa maravillela,
que aqui havemos de creer, ¢35, que
defpues de las palabras de la Con-
fagracion, no queda alii pan , ni vi-
no, aungue & nueltros ojos , tacto,
gullo, y olfato, parezca que fi; pe-
rola Fé nos dice, que no. Dixoel
Patriarca Ilaac & fu hijo Jacob,
quando para alcanzar la bendi-
cien , y mayerazgo , cubrio fus ma-
nes con unos pellejos de cabrito,
para parecer 4 fu hermano Efal:
Vox quidem Jacoh eff + fed ma-
gus funt Efou: (Genell cap. 27. ¥
23. ) Laveses de Jacob; perolas
mancs (on de Efau. Afli aqui lo que
pulpamos con las manos, y toca.
pos con nuclires lentidos , parece
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pan, y parece vino; pero la voz,
que es'la Fé: Auditus autem per vers
bum fidei, (Ad Rom.caao. v.18.) otea
cola nos dice : Prefet fides fupple-
mentum fenfunm defedfui: La Bé fus
ple aqui la falta de los fentidas, ¥
alld en el Mana, lombra, y fgica
de efte Sacramento , huvo tambien
¢fto s que fabia ¢l Mana todas las
colas fabia 3 perdiz , yno era per+
diz ; fabia & rruchay ynoera roud
cha: affi elte divino Mapi' fabed
pan’, y no ¢s pan; (abe i vino, y no
es vioe. En los demis Sacramentos
no fe muda la materia en otra, fino
elagua , en el Bautilmo , fe queda
agua, y el olio , olio , en el Sacra=
mento de ta Confirmacion, yEz=~
tremia- Uneion § pero en efte Sacra=
mento mudafe la mareria, De ma-
nera, gue aquello que parece pany
noes pan ; y aguello que parece vi=
no, no e vino; fine la fubflancia
del pan fe muda , y convierte en el
verdadero Cuerpo de Chrifto nuef-
tro Salvador, y la fubltancia del vi=
no, en fu Sangre preciofa, Dice muy
bien §. Ambrofio: (1. de his qui ini-
tigutur minift. e.9.) ¥ Quien pudo
hacer algo de nada, criando los
Cielos , y la tierra : mucho mas po-
drd hacer upa cofa de otra, ymu-
dar una fubftancia en otra. ¥ ¥ mas
vemos, qué el pan que cada dia co-
memos , por virtud del ealor natu~
ral , en breve eipacio e muda en
nueltra carne: mucho mejor poded
la virted omnipotente de Dios; ha.

cer en un inflante efla converfiomn

maravillofa; ¥ paraque con un ef-

panto f¢ mos quite otro : muchg
¥ '

mas
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mias es que Dios fe haya hecho hom-
bre , fin dexar de fer Dios, que no
gue el pan , dexando de fer pan , fe
bueiva en carne. Pues con aguella
yirtud divioa, con la qual el Hijo
de Dios fe hizo hombre , con ella
mifma el pan, y ¢l vino fe conviec-
ten en la carne, y fangre de Chrifto:
Quia non eft impaffibile apud Deum
omne verbum: A Dios ninguna cofa
1e es impoflible : como dixo el An-
gel & nueftra Sefiora. Lo fercero,
hay otra cola particular en efta con-
verfion , que no es al modo de las
demis converliones paturales, en
las quales quando una cofa fe con-
wvierte en ofra , queda algo de la
fubftancia de la cofa que fe muda;
porque la materia fe es la miima,
y felamente fo muda la forma : co-
me quando la tierra fc sonvierte
en plata, y el agua en criftal. Es co-
mo quando de un poce de barro, ¢
cera haceis una vez un cavallo,
otra ua leon. Pero en efta admira-
ble converfion , defpues de la Con-
fagracion, ¢n la Holtia no queda
nada de la [abltancia del pan, y en
el Caliz no queda nada de la fubf-
tancia del vino , ni de la forma, oi

~ de la materia, fino que toda la fubf-

tancia del pan fe convierte , y mu-
da e todo el Cuerpo de Chrilto & y
toda la fubftantia del vino , en toda
fu Sangre preciofa. Y afli la Iglefia
con mucha convenicncia, y proprie-
dad , como dice el Concilio Tri-
dentino 4 (a) para fignificarnos efta
total converfion , la llama tranfubf
tanciacion ; que quiere decir , mu-
Tomo 11,
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danza de una fubltancia en otra,
Porque afli como la generacion na~-
tural, porque ¢n ella le muda la for- -
ma , fe puede lamar propriamente
transformacion ; afli en efte Sacra-
mento , porgue toda la fubftanciz
del pan, y del vino, fe convierte e
toda la [ubltancia del Cuerpo, y
Sangre de Chrifto , fe llama, con
mucha razon , tranfubftanciacion,

De manera , que no queda en ef-
te Sacramento cofa alguna de la
fubftancia del pan,nide la fubfiancia
del vino, fine folamente queda alli
el color, olor, fabor, y los demis
accidentes del pan , y del vino, que
llaman efpecies facramentales. ¥
cfta es otra maravilla grande que
refplandece en efle Santillimo Sa-
cramento, que eftin alli eftos acei-
dentes, fin eftar en fubRancia, y fu=
jeto alguno; fiendo prepric de los
accidentes eltar juntos ; y pegados
con la fublflancia , como lo enlefa
toda la Filofofia ; perque la blan-
cura, claro efla que naturalmente
no puede eflar por si, finojunta, y
pegada con alguna fubfiancia ; y el
fabor , y el olor tambien : pero aqui
fobre todo orden de naturaleza, fe
quedan los mifmos accidentes del
pan, y del vino , fiendo (ebrenam-
ralmente fultentados por si folos 4
como eu el ayre ; porque la fubflan-
cia del pan ; y del vino, ya no efta
alli, como havemes dicho. Y en
el Cuerpo, y Sangre de Chrille,
que fucede en fu lvgar, no pue-
den efiar aguellos accidentes : y
alli los tiene, y fuflenta Dios de
& por

~ () Concil Trident, fefl. 13. de Sanctif, Euch, Sacramento y cap. 4.
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por si, con unm perpetuo milagre.
Mas havemos de creer que en efle
Santillimo Sacramento , debaxo de
aquellas efpecies, y accidentes de
pan , efti no folo el Cuerpo de
Chrilto 5 fino todo Chrifto ; verda-
dero Dios, y verdadero hombre,
afli como eftd en el Cielo. De ma-
nera , que en la Hoftia, juntamente
con el Cuerpo , eftd rambien la San-
gre de Chirilto nuefiro Redemptor, y
fu Anima Szcratifima y {uz Santif=
fima Divinidad. De la mifma ma-
neraen el Caliz ; debaxo de las el-
pecies de vino, eftd no folamente
la Sangre de Chrifto , fino tambien
el Cuerpo, y el Aaima, y la Divi-
nidad. Pero advierten Jos Theolo-
205, que no eftdn aqui todas eftas
cofas , por una mifma razon, y ma-
nera. Sino unas eftin en elle Sacra-
mento por virtud , y eficacia de las
palabras de la Confagracion , y
otras por via de concomitancia, 6
compaiiia. Aquello fe dice efidr en
efte Sacramento; por virtud , y efi-
cacia de las palabras , que fe figni-
fica , y explica por las mifmas pala-
bras de la forma de la Confagra-
cion. ¥ de efla maneranoefticn la
Hoftia mas gue el Cuerpo de Chrif-
10, nien el Caliz mas que la San-
gre; porque las palabras hacen lo
que fignifican : y effo folo es lo que
fignifican , efte es mi Cuerpo, efla
es mi Sangre. Aquellas cofas fe di-
cen cftdr por via de concomitan-
gia , 0 compafiia, que eftdn juntas,
y en compaiia de aguello que fe
explica, y declara por las palabras:
porgue el Cuerpo de Chifto ng efid

ahora folo y fino juntamente con la
Sange® , y con €l Anima, yconla
Divinidad ; por effoeftin alli tam-
bien en la Hollia todas eftas cofas.
Y porque la Sangre tampoco efti
ahora fola , fino juntamente con el
Cuerpo, yecon el Anima, yconla
Divinidad, por eflo eftin tambien
en el Caliz todas eftas cofas. Por-
que quando algunas cofas eftin ens
tre si juntas, y unidas , @ dende eftd
la una ha de eftir neceffariaments
Ia otra. Earendecfe ha eflo bien
por agui. Dicen los Theologos,
que fi en aguellos tres dias que
Chrifto eftuvo en el Sepulero , con-
{agrira San Pedro, @ otro de los
Apoftoles 5 que no eftuviera en el
Santifimo Sacramento el Anima de
Chrifto ; porque entonces no eltaba
el Anima junta con el Cuerpo, fino
folamente eftuviera alli el Cuerpo
muerto , ¢omo eltaba en el Sepul-
cro , aunque junto cou la Divini-
dad, porque effa nunca ladexo, De
la mifma manera quando confagro
Chriflo el Jueves de la Cena , efta-
ba alli en el Sacramento , Chrifte
nuefiro Redemptor,verdadero Diosy
y verdadero hombre ; pero paflible,
y mortal , como eatonces lo eraz J
Mas ahora eftien el Sacramento vi-
vo, glotiofo , v refucitado , immor~
tal, ¢ impaflible , como eftd en gl
Cielo.

Empero , aunque efto es afli , que
en la Hoftia efti la Sangre, y en el
Caliz el Cuerpo de Chrifto nuelteo
Redemptor ; cou todo eflo convine
que fe hicieffen eftas dos confagra= '
cioges diftindtas, cada usa de por sis *
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raque alsi fe reprefentafle mas
al vivo la Pafsion de Chrilto, en la
qual la Sangre fe aparto del Cuer-
po. ¥ afsi fe hace mencion de clto,
en la mifma confagracion de la
Sangre : Qui pro vobis, &' pro multis
éffundetur. ¥ tambien ; pues fe infii
tuia efte Sacramento para alimen-
tar, y {ultentar nueftras animas;
convizo que fe infritnyefle no folo
en manjar, fino tambicn en bebi-
da. Porque el perfedto alimento
del cuerpo , de eftas dos cofas conf=
ta. Perouna cofa podemos facar de
aqui, para confuelo de los que no
fon Sacerdotes, y es, queaungue
no comulgan debaxo de ambas el
pecies 5 como los que dicen Miffa,
fino folamente debaxo: de efpscies
de pan , por muchas , y muy graves
razones, que para efto tuvo ia Igle=
fia ; pero recibiendo en la Holria,
el Cuerpo de Chrifto nueltro Re-
demptor ,. reciben juntamente fu
Sangre, y fu Anima, y fu Divinidad;
porgue todo entero, y perfectamen:
te eftd debazo de qualquiera de las
dos efpecies, Y dicen los Theolo-
gos , y los Santos, que réciben tan-
ta gracia, como los Sacerdotes que
comulgan debzgo de ambas efpe-
eies , llegando con igual difpofi-

| eion. San Hilasio dice , que afsi go-

mo e el mand, que fue figura de
efte Santifsimo Sacramento , ni el
que cogia.mas ; hallaba por effo
mas: ni elque cogia menos, halla-
ba por effo menos ; como dice.la
Eferitura. (Exod. ¢, 16. v. 18.) Al
tambien en elle divino Sacramens

\\En , ni el que le recibe debaxo de eff

% -

pecies de pan, y vinn, recibe por ef=
fo mas', ni el que le recibe fola=
mente debaxo de efpecies de pany
recibe por effo menes, Todos'fom
ignales en efto.

Mas hay otea maravilla grande en
elte altiffime Sacramento, y £5, que
no felamente ela Chrifto tedo en—
tero en toda la Hollia, y todo en-
tero en ¢f Caliz , fino en cada par=
ticula de la Hoflia , y en cada paz-
tecica de las efpecies del vino , efia
tambien todo Chrillo, tan entero
como eltd en toda la Hoflia, ytan
entero como efld en el Ciclo 5 por
minima que fea la particula, Co=
mo fe colige claramente de el mef=
mo - Evangelio 3 porque Chrifte
nuefiro. Sehor no confagro de poc
s1 cada bocado de aquellos , con
que comulgo & fus Apofteles , fino
confagro de una-vez fanta caplis
dad de pan , que dividida , baliafle
para comulgarios a todos, Y alli
del Caliz dice expreffamente el 3a-
grado Evapgelio , que le dis Chrils
toa fus Apultclts s dicicndo 3 Aeci-
pite, & dividite inter vos: (Ruc.c.22.
v. 17.) Tomad ette Caliz, y dividid=-
le entre vofottos. ¥ no folo quan=
do [e parte , y divide la Hoftia y o
el Caliz , fino rambien antes que [
parta; eltd el Cuerpode Chrilto to-
do.entero ¢n toda la Hoflia, y to=
do entero en qualguier parie de
eila 3.y todo entern en todas las ef-
pecies del vino, g tedo entero en
qualquier particula de ellas, .Algu-,
nos exemplos , y comparaciones Hay
aci en lo natural , que oes fﬂ;iden
dar alguna lnzen efo, Porgue nuels

Cea
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tra anima eftd tambien toda en to-
do el cuerpo, y teda en qualquiera
partede el, Y la voz que yo hablo,
que es exemploque trae San Aguf-
tin, efti toda en vueftros oides, y
toda en los de todos los oyentes, ¥
fi tomais un efpejo , vereis ed el
vueltra figura toda entera , aunque
el efpejo {ea pequefio, y mucho me-
nor que ves. ¥ i dividis el efpejo
en muchas pirtes, en cada parts ve-
reis tambien vueftra figura, ni mas
nimenos , como la veyadeis ea to-
do el efpejo. Eftos, y otros leme-
jantes exemplos , y comparaciones
traen los Doclores , y los Santos,
para declararnos eftos myfterios,
aunque ninguno hay que del tedo
teuga femejanza ; pero todavia ayu-
dan , y dan alguna luz.

Y bhay aquiotro myfterio, que
quando (e parte, y divide la Hoftia,
&el Caliz, losaccidentes del pan, y
del vino , fon los que alli {e parten,
y dividen ; pero Chrifto no fe par-
te , ni divide , fino entero fe queda,
en qualquicr particula, por peque-
fia que fea, Y dela mifma manera,
quando mafeais la Hoftia , no mal-
cais, ni delmenuzais 3 Chrifto. Di-
ce 5. Geronymo, ( t. 4. p. 358, apud
Euleb.)0bumanorumillufio fenfuum,
franguntur illa que bumanis fenfibus
dn te videntur accidentia , & tamen
Mec corrumperis,nec frangeristte den-
tes videntur maflicare,velut materia-
Iem panem, &' tamen nunquam, majfti-
caris :per_f;c?u;, i iurcger,fub qua.’i-
bet quantumcumque minima , conti-
neris, particula. O engafio, ¢ ilufion
d¢ nusiizos fentidos , parece que os

partimos , y mafcamos , como al
pan material que comemos ; pero lz
verdad es, que no partimos, ni maf-
camos , fino aquellos accidentes
que vemos ! Pero Vos, Sefior, entes
ro, y pecfecto os quedais en qual-
quiera particula , fin corrupcion, ni
divifion alguna , y entero es reci
bimos : y affi lo canta la Iglefiaz
A fumente non concifus , non confra=
lus , non divifus , integer accipitur,
Nulla rei fit feifura, figni tantum fiE
frattura. Acontecenosen efle com=
bite al revés que en los combites
de acd. Ea los quales cortais un
manjar ; pero no cortais los platos,
ni vafija. Pero en efta divina Mefa
no ¢s alli , partefe el plato , y la va=
fija , que fon los accidentes , y que~
dafe el manjar, y la fubitancia ente-
ra: masen las otras mefas comeis
la vianda, y el manjar ; pero no co-
meis las vafijas , ni los platos ; pero
en efta Mela foberana, comemos
el manjar, y es tan fabrofo, que nos
comemos el plato teds el.

Todas eftas cofas que la Fé nos
enfefia , nos havemos de contentar
por ahora ;' con creerlas, y venerara
las 4 in quererlas efcudrifar curio=
famente , yendo fiempre en aquel
fundamento de S. Aguftin: (t.12.1up.
Joan.) Demus aliquid Deum poffz
quod nos fateamur illud inveftigare
non poffe. Efte ha de fex como prie
mer prineipio y que puede Dios mas
de lo gue nofotros podemos alcan-
zar 3 porque como dicen muy bien
los Santos, no fueran grandes las
cofas de Dios, fi nueltre entendi-
mieato, y razon las pudiera coms
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rehender ; y affi es el merito de la
%é ereer lo que no vemos. Y aun
en los Myfterios de efie Santifimo
Sacramento , hay una cofa efpecialy
que tio hay en los demas Myflerios
de la Fe; porque ¢n los demis,
creemos lo que no vemos, que €3
mucho de loar : Beati qui non vide-
runt , @ crediderunt : (Joan. c.20. V.
27. ) Mas aqui no folo havemes de
creer lo que no vemos , fino contra
lo que no: parece que Vemos, Por-
que fegun nuefiros fentidos , pare-
cenos que hay alli pan, yvino, ¥
havemos de creery que oo loshay.
Es {emejante la Fé que tenemos de
efte Myiterio , 4 la que tuvo Abra-
han, que tante eacarece San Pablo:
Dui contre fpem in [pern credidir, (Ad
Rom. ¢.4. v. 18.) Vencio laelperan-
za fobrenatural , 4 la defconfianza
natural y que los ojos veian ; porque
creyd , v efperé que tendria hijo,
contra todo lo que le prometia la
efperanza matural , pues natural
mente no la podia tener , por ferel,
y fu muger ya muy viejos; y del-
pues gqueriendo facrificar effe hijo,
como Dios fe lo havia mandado,
con tedo effo creyd , quele havia
el Sefior de cumplir la promefla que
le havia hecho , de multiplicar en &l
fu generacion. Affi en efle divine
Sacfamenlﬂ ereemos contra 1a que
paturalmente nos dicen todos nucl-
tros fentidos 5 y afli es de gran me-
tito, lo gue aqui creemos. Dixo
Dios (Exod.c.r6. v.12.) d fu Pucblo;
a la mafiana comereis pany yd la
tarde os daré carne, La mafiana es

|\ eita vida prefente, Dafenos Dios ¢a
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elpecic dz pan, y vino; pero quans
do aifome la tarde , por lagual es
fignificada la gloria, vereis la car=
e de Chriftoy y entendereis clara=
mente , como , ¥ de qué manera el=
t4 alli = romperafe entonces el velo,
correranfe las cortinas , y verémos
todas eftas cofas claramente cara &
cara.

Muchos milagros , y muy anten-
ticos pudicramos aqui traer en con~
firmacion de lo que havemos di=
cho ; porgue eftdn los Santos, ¥ las
hiftorias llenas de ellos. Pero folo
quiero deciruno, que fe refiercen
la Chronica de la Orden de San
Gerenymos: (lib.z.cap.g. de fu Cor.)
Un Religiofo ; llamado Fr. Pedro
de Cavafinelas , que defpues fue
Prior de Guadalupe , foe muy com~-
batido de tentaciones de Fe, yel=
pecialmente acerca del Santiflime
Sacramento del Altar , diciendole
el penfamiento , como podia fer
que huviclfe fangre en la HolliaZ
Y quifo el Sefior librarle del todo
de efta tentacion con un modo nia-
ravillofe. ¥ fue, que diciendo él
un Sabado Miflu de nueltra Sefio-
ra, defpues que huvo confagradoe,
inclinandofe 4 decir la oracion, que
comicnza , Supplices te rogamus,
vio una pube que defcendio de lo
alto , ycubrio todo el Altar dende
¢l decia la Mifla ; de manera, que
con la oblcuridad de la nube, &l
no podia vér la Hoftia , ni el:Caliz.
Y como fe efpantalie. muche de el-
te acaccimiento 5§ fuelle licno de
grandiflimo temor oM yér lo que
bavia , xogo 4 nuclido Scior con,
L3




406
niuchas lagrimas, que le quifie(le Ii-
bear de efte peligro , y manifeltar,
por que caufa aquello havia acasci-
do ¥ Y eflando afli llorando , ycon
gran temor y poco @ poco fe fue qui-
tando la nube, y efclareciendo el
Alrar delrodo ; y mirando al Al-
tar , vio que le faltaba la Hollia
confagrada , y que el Caliz eftaba
defcubierto , y vacio, porque tam-
bien le havia fido dz ¢l tomada la
fangre. Y fue tan grande el efpan-
to, ¥ temor que recibid gquando el
to vio, que quedd como muerte 5 ¥
tornando en siy comenzd con gran
dolor de {u corazon ; y decraman-
do muchas lagrimas de fus cjos d
rogar de nuevo a nugltro Sefor, y
4 fu Santiffima Madre,, cuya Mifa
decia ; que 1¢ perdonallen , {i lo que
havia acaecido era por fuculpa, y
1e libraiTen , y facaiflen de aguel tan
grande peligro. Y eftando en efia
congoja 5 vio venir por el ayrela
Holtia , puefta en una patena muy
refplandeciente , y pufofe encima
de la boca del Caliz , y comenza-
ron luego 3 deflilar , y falie deella
gotas de fangre dentro del Caliz,
¥ falid en tanta cantidad como an-
tes eltaba. Y acabada de falic la
fangre , fe bolvid la hijucla de los
Corporales & poner fobre el Caliz,
y la Hoftia 2 fu lugar, fobre el
Ara , donde eltaba primero. El Sa-
cerdote, cltando muy efpantado en
vér tan grandes myfterios, y no fa-
biendo que {e hacer, oyé una voz
que ledixo : acaba tu oficio, y fea-
te en fecreto todo efto que has vif-
to. Y de abadelante nunca mas fin-
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tio ella tentacion.. El Acolito,
o Miniftro que fervia & la Milla,
no vio ninguna colz de eftas, ni
oyo la voz 5 mas {ifitio las lagrimag
del Sacerdcte , y como.fe tardo mu.
cho mas en la Miffa que folia. To-
do lo fufodicho fe hallo defpues de
{u muerte efcrito en una cedula de
fu mano , puelta entre (u Confel-
fion general, Lo qual él hizo en fe-
fial del fecreio que le fue mandado
guardar.

CAPITULO 11L

Comienzafe & tratar de la prepara=
ciow que pide la excelencia |
dignidad de efte divino
Sacramento.

Sta ventaja tiene efte divine
Sacramento , fobre todos los
demds 5 que eftd aqui real , y vers
daderamente ¢l mifmo Jefu-Cheilto,
verdadero Dios , y verdadero hom=
bre. ¥ por elto es el mas excelente
de los Sacramentos s y el que ma-
yores gracias, y efedtos obra en
nueftras almas ; porque en los otros
Sacramentos participamos la gra-
cia que fe nos comunica alli; pero
en efle participamos la mifma fuen~

te de gracia. En los otros Sacra= |

mentos bebemos como de arrayo
que mana de la fusnre ; peroen efe
te bebemos en la mifma fuente:
potque recibimos al mifmo Chrif
to, verdaders Dios, y hombre, ¥
affi fe llama efte Santifimo Sacra=
mento Euchariltia , que quiere de-

cir; buena gracia : porque todoel

bicn,
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pien, y ¢l principio dF_In gra-lzia
aquieftd, Y porque agui fe nos dael
mifmo Hijo de Dios , que con ver-
dad fe llama gracia, y don hecho
al linage humano , por el myfterio
de la Encarnacion. Por cllo tam-
bien fc llama por antonomafia Co-
munion : conforme i aguello de
San Lucas, gue dice de los Ficles,
en los adtos de los Apoftoles: (2.
v. 42, ) Erant perfeverantes in cam-
munications fralfionis panis. Porque
recibiendo efte Santiffimo Sacra-
mento participamos del fumo , ¥
mayor bien gue hay, quees Dios,
y con él de todos los bienes , y gra-
cias efpirituales, Dandenos [u Car-
me, y Sangre, mos hace participes
de todos aquellos teforos, que con
efla {agrada Carne , y Sangre nos
adquirio. Aunque tambien fe dice
Comunion, porque une los Fieles
entre si ; porque recibiendo rodos
un manjar , y 4 una mefla, nos co-
municamos 5 ¥ juntamos, y hace-
mos una mifma cofa, & lo menos
enla Fé, y Religion fomos todos
un cuerpo , conforme 3 aquello
gue dige San Pablo r Unus panis
unum corpus ; muiti fumus , omnes,
qui de uno pane participamus:(1.Cor.
€. 10 V. 17.) Todos fomos un pan, y
un cuerpo , aquellos que participa-
mos de un mifmo pan, Y por eflo
dice- San' Aguftin , que intituyo
Chrilto efte Sacramenrto , debaxo
de efpecies de pan, y de vino, para
denotar., que como el pan fe hace
de muchos granos de trigo, que fe
wnen en uno, y el vino de muchos
granos de ubas ; alli de muchos Fie-

%
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les que comunican , y partizipan de
elle Sacramento , fe hace un cuer=-
po miftico. San Juan Damalceno
compara efte Santifimo Sacramen-
to 4 aquel carbon , o brala encens
dida, con que uno de los Serafi-
nes purifico los labios del Prefeta
Ifaias, y quito todas fus impesfec-
ciones. (Ifai.c.6.v.6.) Afli dice , efte
manjar celeftial , por eflac unido
con la divinidad , que es fuego con-
fumidor , Deus nofter ignis confus
mens eft: (Deur, e.4. .24, Ad Hebre
.12, v.19.) confume , y purifica to=
das nueftras imperfecciones , y mal=
dades, y nos llena de dones , y bie=
nes efpirituales, Finalmente elle ¢s
aquel combite del Evangelio, e
el qual manda Dios decir a los
combidados : Ecce prandium meun
paravi, tauri mei, i aliilia occifa
[unt, @& omnia parato: (Matth.e.22.
v.4.) Diciendo , que todas las cofas
eftin & punto, ypreparadas; dad
entender , que aqui en efte fagrade
combite tenemos rodas las colas que
{e pueden defzar, Y afli dizo el Pro-
feta David ( Pfal, 67. v.21.) deefle
manjac : Parafli in dulcedine tua
pauperi Deus, No dice que es lo que
nos prepard ; porque es tan grande
el bien que alli [e encierra, que no
fe puede con palabras cxplicar. ¥
affi con razon exclama la Iglefia:
O [acrum convivium,in guo Chrifius
Jumitur, recol itur memoria paffionis
gjusy mens impletur gratia; & futune
glorie nobis pignus detur: O fagra-
do combite , en el qual recibimes &
Dios. El mifmo nombre de com-
bite nos dice la alegria ; y conren=
<4 10y
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to, y la abundancia, y hartura
que bay en ¢l O fagrado combite,
en el qual fe nos refrefea fa memo-
ria de fu Paffion ; deaquel exceflo

g amor ; con que Dios nes ams,
entregandofe ‘por nofotros 3 Ia
muerte , y muerte de Cruz ! O (a-
grado combite , en el qual nueftra
alma fe harta, y queda liena de gra-
cia! O fagrado combite, en el qual
fe nos di una prenda de fa gloria, y
tal y que no escola diftinda delo
que nos han de dar defpues , como
Io fuclen feracd las prendas, fino
el milmo Dios que ha de fer nuef-
tro premio , y galardon , fe nos da
por prenda enefte foberano  com-
hite » fino que aquinos firven i pla-
1o cublerfo, y en aquel combite , y
cena de la gloria , nos fervirdn 3
plato defcubiertol

Pues la excelencia de tan alto
Sacramento, y la Mageftad grande
dal Sefior, que havemos de recibir,
pide ; que ladifpoficion , y prepa-
gacion para effo fea muy grande.
Tratando el Real Profeta de edifi-
cace el Templo de Jerulalén , decia:
Dpus nemgue grande eft , negue enim
#omini preparatur habitatio,fed Deo:
(r.Paral. .29, v.11.) Grande cofa es
elta, porque no tratamos de prepa-
¥ar morada para hombres, fino para
Dios. Y haviendo preparado gran-
de cantidad de oro, yplata, valos,
y piedras preciofas , todo le parecia
nada, y todo eflo era para el Tem-
plo donde fe havia de poner el Azca,
y en ellael Mani ; figura de efle
divino Sacramento. Pues qué ferd
de la preparacion del Templo, y

morada en que havemes de recibip
al milmo Dios en perfona i Que
tanto haviz de (er mayoryy quando
excede lo figurado 4 la figura, ylo
vivo 4 lo pintado; y fucra de lo
que fe debe d la. Mageltad de tan
gran Sefior , 4 nolotros nos impor«
ta mucho ir muy preparados para
recibir efte Santifimo Sacramens
to, porque qual fuera la prepara-
cion ¢ y dilpeficion que llevarémos,
tal ferd la gracia que recibiremos.
Como el que va a coger agua de la
fuente, tanta coge quan grande va-
fo lleva, Y paraque fe entienda
mejor lo que queremos decir en ef-
to, notan aqui los Theologos, que
no folamente recibe uno mayer
gracia por el mayor merito de los
attos , y buenas obras con que fe
lega a recibirel Sacramento; que
llaman , ex opere opevantis : y 8
modo de hablar del Concilio Tri=
dentino (fefl.7. ¢.8.) fine que la gra=
cia facramental , que fuera declto
dai de fuyo el Sacramento , por pri-
vilegio , ¢ inltitucion divina, que
llaman, exepere operato , lera ma-
yeor ; quanto mayor fuere la difpo~
ficion con que nos llegaremes 4 el;
porque obra Dios las obras de gra.
cia, conforme i las de naturaleza,
Y en lo natural vemos , que todas
las cofas obrao conforme 2 la dil-
poficion que hallan en los fujetos; §
afli el fuego luego fe enciende en [a
lefia feca ; mas fino lo eltd, mas tars
de fe encendera : d2 modo ; que e«
gun fueren los grados de la feques
dad , alli ferd la operacion del fuc-
0. Pues 4 sfte modo es tambien |
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en efte divino Sacramento. ¥ afi
por tedas partes hos importa mu-
cho liegarnos 4 el , muy bien pre-
parados.

CAPITULO 1IV.

De la limpieza , y puridad 5 no folo
de pecados mortales, fino tambien de
weninles , & imperfecciones , con que
nos bovemos de llegar @ la fa-
grada Comunion,

PR \Res cofas principales tratare-

mos aqui. La primera; dela
dilpoficion , y preparacion que fe
requiere , para legar 4 recibir glie
divino. Sacramento. La fegunda,
de lo que havemos de hacer defpues
de haverle recibido: y qual ha de fer
el hacimieato de grasias. La terce-
ra, que es el fruto, y provechoque
havemos de {acar de la fagrada Co-
munion: Y comenzando de lo pri-
mero 5 la dilpoficion , y prepara-
cion que para ello [e requicre, e
mucho mayor 5 gue paza los demis
Sacramentos j porque quaato fon
mas excelentes los Sacramentos,
tanto piden mayor preparacion, ¥
pureza para havetlos de recibir. Y
affi algunos Sacramentos hay , que
para recibirfe dignameate , bafta
tener dolor , y arrepentimiento ver.
dadero de los pecados, fin fer ne-
ceffaria la confelion. Mas effe di-
vino Sacramanfo es de tanta digoi-
dad, yexcelencia, por eftdren el
encerrado el mifmo Dios , que de-
mis de lo dicho, pide otro Sacra=

{a) Concil. Trid. [eff. 13+ 6 1. 68 Coro cp: 25491 2. & &4

mento por dilpoficiony que es el de
la confeffion , quando precedio ale
gun pecado mortal, De manera, que
no bafta llegarfe cen dolor , y con.
tricion , fino es menefter , que pre~
ceda la confeflion., como lo deters
mind el Coneilio Tridentino, con«
forme 2 aquello del Apoltol San Pa«
blo: Probet autem [e ipfum bome,
& fic de pane #lip edat 5, & de colice
bibar, Las quales palabras declara
el Concilio (2) de eila manera, que
es menefter, que vaya uno proba-
do, y examinado conel examsu ), g
juicio de Ia confelsicn. Elta difpo-
ficion 5 y preparacion es nscellaria
i todos los Chriltiznos , fo pena de
peeado mortal , y baita ella , para
recibir gracia en el Sacrameatos
Mas aunque (ea verdad ; que poe
las pecados veniales , y por otras
faltas, ¢ imperfecciones , que no
liegan 4 pecado mortal , no pierde
el hombre del rodo , el fruta de eff=
fanto Sacramento, fino que recibe
aumento de gracia , como dicen los
Theologos ; pero pierde aquelfeus
to_copiofo , y abundaute de gra-
¢ias , y victudes, y otros efectos ad-
mirables, que {uele el obrar en Ias
almas mas limpias , y devotas, Por=
que aunqgue los peeados veniales no
quitan la caridad , amortiguan fu
fervor, y difminuyed la devocion
que es la mas propria dilpoficion
que pata efte divine Sacramento
fe requiere ; y afli, fi queremos par-
ticipar del copiofo fruto de que
fuelen gozar los que fe llegan 3 co-
mulgar como deben ; es menefter ic
lim=
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limpios , no folo de pecados mor-
tales 4 fino tambien de los veniales,
Y afli el mifmo Jefu- Chrifto nos
enfefio efta difpoficion, (b) con
aquel exemplo de lavar los pies 2
{us Difcipulos, antes de comulgar-
los y dandones 4 -entender y como
dice San Bernardo, (ferm. de Coena
Domin.) la limpieza, y puridad con
que nos havemos de llegar @ efte
Santiflimo Sacramento, no folg de
pecados mortales , fino tambiz=n de
veniales, que es ¢l polvo que fe nos
fuele pegar 3 los pies.

San Dienifio Arcopagita (c) di-
ee, queno folo de los pecados ve-
pizles , fino tambien de las demis
faltas , & imperfecciones, pide el Se-
fior limpicza , con clte exemplo:
Exigit, dice ; extremam munditianms.
Y trae i elte propofito_aquella ce-
remonia fanta , que ufa la Iglefia
en la Miffa, de lavarfe ¢l Sacerdote
ias manos antes de ofrecer aguel
Sacrofanto ‘Sacrificio. ¥ pondera
muy bien, que no fe lava todas las
manos ; fico folamente las extremi-
dades de los dedos, para fignificar,
que no folamente havemos de ie
limpios de los pecados graves, fino
tambiende los ligeros , y de las fal-
tas , @ imperfecciones. Si alla Nabu-
codonofor mando, que efcogieflen
nifigs , In quibus nulia effet macula,
(Dan.c,1.v.5.) puras, limpios, y her-
mofos, para darles » ¥ mantenerles
de los manjares de fu mefa, quanto
mayor razon ferd , que para llegar-
nos 4 efla mefa Real, y divina, va-

(5) Joan. c. £3. v. 5. Cachit lavare pedes Difeipulor. (
€ Beclefia biero 0 S, Thom 3. p. ¢ 83, arti 5, dd, 1,

Trazado o¥avs y Cap. IV

mos con gran limpicza , ¥ puridad?
Al fines pande Angeles , v afli nos
havemos de llegae @ ¢l con pureza
de Angeles,

Pedco Cluniacenfe (lib,r. de mir.
eap. 2. ) cuenta de un Sacerdote, en
upa parte de Alemania , gus Haman
de los Teutones, que haviendo pris
mero fido de buena , y fanta vida,
defpues vino & caer miferablemena
te en cierto pecado deshonelto ) y
afiadiendo pecados 4 pecados, fe
atrevia & llegar al Altar 4 decie
MiiTa , fin haverfe enmendado , ni
confeflado & que efte fuele fer en-
gafio de algunos , que han vivido
bien ; que quando les acontece al-
guna cofz vergonzofa, no fe atre<
ven a confeflarla , ni & dexar de co<
mulgar , por no perder la opinion,
y credito que antes tenian : ciegg=~
les la fobervia. Quifc Dios calli<
garle piadofamente como Padrey
con una cofa que le hizo abrir los
ojos , y fue ,* que al tiempo de con=
fumir , teniendo 4 Chrilto en [us
manos , fe le defaparecio de ellas,
y de fa mifma manera el fanguis
fe defaparecio del Caliz , quedan<
do aguel dia fin comulgar, vy no
poce elpantado, Elto mifmo le acaes
¢io otras dos veces, en que qui=

fo beiver 4 decir Mifla s por vee |

fi Dios nuefiro Sefior moftraba la
mifma fefial de indignacion con
&l, que la primera; y con efto co=
nocie quan gragdes eran fus peca-
dos, y con quanta razon tenia pro=
vocado contra silaira de Dios; y
lle-

k
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Jleno de muchas lagrimas , fe fue &
los pies de fu Obifpo, y con gran
fentimiento , y dolor le contod lo
que lejhavia acaecido : confefso con
ely ¥ recibis de fumano la peni-
tencia que merecifde ayunos , di=
ciplinas , y otras afperezas , enlas
quales fe exercito mucho tiempo,
din atreverfe 4 llegar 4 celebrar,
haftz que fu Prelado , y Paftor felo
wino i mandar, o dar licencia quan-
do lc parecio que ya havia baftan-
temente fatisfecho 3 Dios por fus
pecados. ¥ fus cofa maravillofa la
que acaccio en la primera Miffa
que dizo : que defpues de haver di-
cho la mayor parte-de ella con gran-
difsimo fentimisnto , y lagrimas,
queriendo confumir , fubitamente
fe le apatecieron delante las fres
Hoftias , que aates por fu indigai-
dad fe le havian defaparecido, y en
el Caliz hallo toda aquella cantidad
del fanpuis. Queriendo con aqueila
tan evidente fedal , moftrarle el S2-
fior , como ya [us pecados eran per-
donades. Quedo muy agradecido @
efta miflericordia del Sefior , y con
mucha alegria recibio tambicn las
otras tees Hoftias, y de alli adelante
perfeverd en muy perfecia \.-i:i_a.

Efte calo dice Pedro Cluniacen-
fe 5 que fe le contd el Obifpo de
Claramonte , delante de muchas
perfonas. Cefario , ¢n fus Dialogos
(lib, 2. cap, 54 ) cuenta otto exem-
plo femejante.

¥TE

CAPITULO V.

De otra difpoficion , y preparacion
mas particular , con gue nos ha=
vemos de Hegar @ efte divino
Sacramento.

Ara gozar cumplidamente de
]_) los frutos admirables que trae
configo efte divino Sacramento,
dicen les Santos, y Maeltros de la
vida efpiritual, que nos havemos de
procurar preparac con otra difpo=-
ficion mas particular, Gue es con
aftual devocion. Y affi decldrarémos
aqui , que deyocion ha de Ter efta,
y como la defpsrtarémos en nofos
tros, Para efto dicen , que nos have
mos de llegar a la fagrada Comu=
nion 5 lo primero.con grandifsimz
humildad , y reverencia. Lo fegun-
do, con graadifsimo amor , y con-
fianza, Lo tercero , comgrande
hambre , ¥ defca de efte pan celel=
tial. A eftas tres cofas fe puedén re«
ducir todas lag maneras de'afectos
con que podemos defpertar Ia ac-
tual devocion , affi antes'de recibie
efte Santiflimo Sacramento , eomo
al tiempo de comulgar ;. y tambien
defpues de la Comunion. Y eltin
llenos los libros de confideraciones
4 elte prepofito muy buenas , y
muy dilatadas: y affi folamente to-
caremos algunas de las mas ordi-
narias , que fuelen fer las mas pro=
vechofas , abriendo el camino , pa-
raque fobre efle fundamento pue-
da cada uno dilcureir , por st ; por=
que eflo le moyerd mas , y led[:ré.
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de mas provecho , conforme 4 la
dofirina (a) que de clto tencmos en
el libro de los exercicios efpiritua-
le:s.
Pues lo primero , havemos de lle-
gar & elle Santifsimo Sacramente,
¢ con grandiflima humildad , y reve-
rencia : Ja qual fe defpertard en
nucilra anima , confiderando por
una parte aquella foberana magel-
1ad , y grandeza de Dios, que ver-
daderamente eftd en aquel Santilsi-
mo Sacramento ; y que es el mifimo
Sefor , que con fola fu voluntad
<ri0 , conférva , y govierna los Cie-
los, y ld tierra, y con fela ella lo
puede todo aniguilar , en cuya pre-
feucia los Avgeles, y mas altos Se-
gafines encogen fas alas, tiemblan,
y fe efiremecen con profundiflima
zeverencia: Columne Ceeli contremife
cunt, U pavent ad nutum ejus, (Job
@26, v, 11.) ¥ por orra paste bol-
viendo#uego los ojos 4 nofotros
milmos , mirando nueftra baxcza,
g miferia, ¥ afli unas veces nos po-
demos dlegar, con gl corazon de
aquel publicano del Evangelio,
que no fe‘ofaba acercar al Alvar, ni
alzar los cjos al Cielo , fino de
lexcsy conmucha humildad heria
fus pechos, diclendo : Deus propi-
tius ¢flo mibi peccutoriz (Lucz e. 15.
¥, 13.) S¢hor,havedmilericordia de
mi, que foy grande pecador. Otras
wveces nos podemos Hegar con ague-
Has palabras del hijo prodigo : (Lu-
ex ¢.r5. v.13. &19.) Sefior , pequé
contra el Cielo, y contra Vos: yano
merezeo Hamarme vaeftro hijo : re-

(a) 5. Ignat. lib, exerc, [pivit. in annotyin princ. pofitis, anves, 2.
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cibidme como & uno de los jornas
leros de wueflra cafa. Orras, con
aquellas palabras de Santa Ifabels
Et unde boc wibi 2 (Luc. ¢.1. 43. cos
mo diximes arriba. Serd tambien
muy bueno corfiderar con mucha
atencicn aguellas palabras que tie
ne inflituldas la Iglefia , para el
tiempo de comulgar , tomadas del
Sagrado Evangelio ¢ Domine nen
Jum dignur, ut intres fub tetum
meumn y ftd tantum dicverbo , & fas
nabitur anima mea: (Matth.c.g,v.8.)
Sefior , no foy digno 3 pero por eflo
me llego, paraque Ves me hagais
digne. Sefier , flaco foy , y enfer- |
mo ; pero por effo me llego, para-
que Vos me faneis, y esforceis; pora
que como Vos dixilteis , no tienen
los fanos necefsidad de Medico , fis
no los enfermos ; y para efflo fefia-
ladamente venilleis Vs,

Eufebio , eferiviendo la muerte
del bienaventurado San Gerony=
mo, que fe hallo a ella, y fuefu
difcipulo , dice, que eflando el San-
to para recibir efle Santifsimo Sa=
cramento , admirado por una par=
te ; dela mageltad, y bondad ime
menfa del Sefior, y bolviendo pot
otra parte los ojos afli , decia: Cury
nung tantum te bumilias, vt pa¥ioris ||
ad hominemn deftendere publican uns Hfl
& peccatercm : & sion folum cut ille |
manducare vis, fed teipfum sianduca:
vi ab illo jubgs t Como Sefior, os hus
millais ahora tanto, que quereis ves i
nir, y delcender i un hombre publi-
cano, y pecador, y o folo quereis
comer con ¢l ; fino que mandais
ue
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que &l os coma & vos 2 En el libro
fegundo de los Reyes cuenta la Sa-
grada Efcritura, que dixo David a
Mifibolet , hijo de Jonards : Tu co-
medes panems in menfa mea [emper:
(2.Regume.9.v.7.) Tu comerds fiem-
pte & mi mefa. Refpondio &l: Quis
ego [um fervas tuus , quoniam refpe~
xifli fuper canem mortuum fimilem
mei ¢ Quien foy yo , para poner los
ojos en mi, fi nocomo un perro
muerto 2 Si dice elto Mifibofet , por
verfe combidado 3 la mefa deun
Rey, que ferd bien que diga un
howmbre combidado & la mela de
Dios ? Ya que no podemos llegar a
efte divino Sacramento , con la
difpoficion que &l merece , fupla-
moslo con humildad , y reverencia;
y digamos con el Real Profeta Da-
vid: (Pfal.8.v.5.) Quid ¢ff homo, quod
memor e ejusi aut fitius hominis,quo-
niam vifitas eum 2 Y con el Santo
Job: (c.7. viry.) Quid et bomo, quia
magnificas eum ¢ Quien es, Sefor, el
hombre , parague os acordeis de el:
o el hijo dzl hombre , paraque le
yifiteis , y magnifiqueis, y engran-
dezcais tanto 2 Con razon fe admi~
ra, y cantala Iglefia : O res mirabi-
lis, manducat Dominum pauper, fer-
vus , &5 bumilis ! O cofa admirable,
que el fiervo pobre, y baxo reciba
en fu boca, yen fu pecho, 3
Dios , y Sefior, Criador de Cielo,
y tiecra!

Lo fegundo , havemos de llepar
i efte Santiimo Sacramento , con
grandiffimo amor , y confianza: y
para avivar efte afecto en nofotros,

1(b) Chryf. bom. 6. ad populum ;& bgm, 83. in Mageh,

havemos de confiderar la bondad, y
mifericordia , y amor infinito def
Sefior, que tanto aqui refplandece,
como al principio diximos : (cap.t.)
Porqué quien no amard a quien
tanto nos amd 2 Quien no confiard
en quien tanto bien nos hizo 2 Ek
que nos did & si mifmo , qué no nos
dari i Dice muy bien San Chryfof=
tomo : (b) Quis Paftor oves proprio
pafcit eruore? Et quid dico Pafler?
Matres multe funt, que poff partus
dolores filios aliis tradunt nutricibusz
bac autem ipfe non eft paffus [ed ipfe
nos proprio fanguine pafcir , & per
omnia wos fibi cogugmentat : Que
Paftor huvo que apacentalle fus
ovejas eon fu propria fangre 2 ¥
qué digo Paftor 2 Muchas Madres
hay que defpues de los dolores del
parto eatregan & fus proprios hijos
4 otras mugeres , que los ericng
mas ¢fto no lo confintio &y fino con
fu propria fangre nos maatiene , y
nos junta configo,

La tercera cofa que pide elte
Santiffimo Saccamento , €5, qus nos
lleguemos 4 ¢l con grande hambre,
y defeo: Panisifle, dice el bien=
aventurado 5. Agultin, efuriem gue-
rit bominis interiorem r Affi como ef
manjar corporal , enfonces parece
que entra cn provecho , quando fe
come con hambre ; alli rambien
efle divino manjar mos entrard
en gran provecho, fi vi el alma
3 el con grande hambre , anfiofa
de onirfe con Dios , y de aleanzar
algun dén, v merced particular:
Et animam efurientem [atiabit bo<
Riss
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mis: (Pfal, rob. v.9.) Alanima ham-
brienta harta Dios de bienes. ¥ lo
mifmo dizo la Sacratifima Reyna
de los Angeles en fu Cantico @ Efu-
sientes implevit bonis, (Luc. e 1w,
53.) Para defpertar-cfia hambre , y
defeo en pueflras almas, nos ayuda-
xdconfiderar por una parte ; nuef-
tra grande neceflidad 5 y por otra,
1os efeétos admirables que obra efte
Santiffimo Sacramento. Afi como
quando Chrifto nueftro Redemptor,
andaba aci en elmundo; 4 rodes
Yos que llegaban 3 ¢l los fanaba de
todas fus enfermedades: yno fe legy
‘que alguns le pidiefle falud , y fe la
negafle. Liego a ¢l aquella muger
quepadecia Buxzo de {angee, y toco
el ruedo de fu veflidura, y luego
queda fana : lHeg 4 fus pies aquella
pecadora de el Sagrado Evangelio,
¥ quedo perdonada ¢ legaban 4 &l
Tos leprofes, y guedaban limpios:
Hegaban 2 el los endemoniados,
los cieges , los paraliticos , 'y todos
quedaban boenos, y fanos : Quia
wirtusde itlo exibat y & fanabat om-
seii(Buc.c,6.v.19.) Porque faliade
¢l virtud'que los fanaba. Afli hara
aambien en . cfe Santiflimo Sacra-
mente. {i legames con efta ham-
bre , y delko, pues esel melmo que
entoiices, y 0o ba mudado la con=
dicion.

***

(2) D. Bongven, de preparatione ad Miffam ¢. 6. & in fafciculario, cap.8s

Lant. 5.
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CAFPITULO VI.

En que [e ponen otras confideracio=
nesy y modos de prepararfe para la
Sagrada Comunion , muy
provechofus.

Ntre otras confderaciones con
que nes podemos preparar pas
ra la Sagrada Comunicn , €5 muy

propria la memoria de la Paflion
de Chrilto, confiderando aqaelia
immenfidad de amor con que el Hi=
jode Dios fe ofrecio por nofotros
enla Cruz , porque una de las ra=
zonss principales porque Chrifto
nueftro Redemptor inflituyé efte dis
vino Sacramento ; fue paraque tu=
vieflemos fiempre prefente , y viva
en la memosia (u Paffion: y alfi
nos mando , gue cada vez que le ce-
lebraffemos , nos acordaflzmos de
ella: Hocfacite in mzam commemos
rationem. (Lue. e.22, vag.) ¥ nos lo
repite el gloriofo Apoftol 5. Pablo:
Quatiefeomque manducabitis patier
bunc, 37 calicem bibetis, moriem Do=
mini anunciabitis. (1. ad Cor. c. 134
v.24. &206.) Y afli San Buenaven—
tura (‘2 ) aconfeja mucha eftadevo- |
cion; gue cada vez que vamos 4 co= |
mulgar , confideremos un pallo iﬁ‘
laPaflion. ¥ ¢l dice , que utaba ha«
cerlo afli, y que con elto : Liguefie- |l
bat anima ejus: Su anima fe decretia |
en amor de Dios. El bicnaventura-
do San Chryloltomo dice, que el
que fe llega d comulgar, ha de ha<
cer

p
[

De la Sagrada Comunion.

cer cuenta , que tedas las veces que
comulga , pone la boca en aquella
preciola llaga del coftado de Chrif-
to, y chupa fu fangre , participan~
do de todo lo que &l nos gano con
ella. Santa Catalina de Seua , cada
ver que comulgaba, hacia cuenta
que iba 4 como quando eranifia, al
pecho de fu Madre. Otros . como
elte foberano Sacramento €5 me-
moria de la Paffion de Chrifto,
imaginan 3 Chrifto crucificado , ¥
haeen Calvario de {u corazon, y fi-
xan alli la Cruz del Sedior : y abra-
zandofe con ella, recogen cusi las
gotas de fangre que por ella caem.
Otros hacen cuenta, que f{e ballan
en aquella cena que cend Chriflo
nueftro Redemptor con fus Difcipu-
los la noche de fu Pafion, como fi
eftuvieran alli (entados entre los
Apoftoles, y que reciben de fu ma-
no fu fagrado Cuerpo , y Sangre. ¥
efta no es folamente confideracion,

reprefentacion de aquella cens,
fino en realidad de verdadefta es
aquella mifma mefa , ¢l mifmo
combite , y ¢l mifmo Sefior que
dio entonces fu Cuerpo, y Sangre 4
fus Apolloles , el mifmo nos le di
ahora i nofotros, y con el mifmo
amor que entonces lo dio.

Tambien es muy bugna prepara-
cion , exercitarfe en la confidera-
cion de los puntos figuientes. Lo
primero quicn es el Sefior que vie-
ne, que ¢s el Criador de rodas las
cofas ; Rey, y Sefior de los Cielos,
y tierra; Dios de infinita Mage(-
tad, y perfeccion. Lo fegundo, 4

L:?ulen viene ; que ¢ 4 mi, que loy
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polvo, y eeniza, yque muchas ve=
ces le he ofendido. Lo tercero , 3
que viene , queesd comunicarme
el fruto de fu Paflion , y los dones
preciofiliimos de fu geaciz. Lo
quarto , que le mueve & venir, que
es tio fu interés, porque es Sefior
de todas las cofas, y no tiene necel=
fidad de nadie ¢ fino puro amor, ¥
defeo de que mi anima fe [alve , ¥
efte fiempre acompafiada de fu gra~
cia. Lo quinto, fe ha de exercitae
nno en los aftos de las tres wirtu-
des Theologales , F¢, Efperanza, ¥
Caridad,

Y porque nofotros mo pedemos
dignamente prepararnos para reci-
bir efte Sefior , fiel no noslo da,
havemosle de pedir que el dilponga,
y atavie nueftra alma con la hu-
mildad, limpieza, amor, y reverens
cia que conviene , alegandole para
ellg aquella razon comun : Sefor, fi
un Rey poderofo , y rico fe huviel-
fe de hofpedar en cafa d= una viuda
pobre, no efperaria queclla te adew
rezafle el Palucio donde havia de re-
pofar , fino embiariz-delante fu re-
camara , y criados que lo aderezaf=
fen. Pues hacedlo Vos afli con mi
alma pobre , pues venis 4 hofpeda-
ros en ella : embiad Sefior vueflra
recamara delantey y vueltros An-
geles ; paraque aderecen, y adornen
efta pofada , que tan fucia ha effa.
do, y tan llena de telarafias de pe-
cados, y la hagan digna merada
yuefira. Y bolviendonos 3 la So=
berana Virgen , y 4 los Santos
nueftros devotes, pidamosles con
humildad ; que nos alcancen el
cum=
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cumplimiento de efta peticion,
Fuera de eftas preparaciones,
afiadiremos agui una muy facil, y
muy provechola , y de mucho cen-
fuelo para todos. Quando no llega-
redeis 3 tener aquel fecvor, y ague-
1los defeos efcondides que querria-
des , y era razon tener para recibir
gan gran Sefior ; exercitaos en tener
gran voluntad , y defeo de tener el
fos defeos, y con effo fuplireis lo
gque os falta ; porque Dios mira el
corazen  y recibird , y acceprard lo
que defeais tener , como fi lo tu-
viefledeis , conforme & aguello del
Profeta: (Pfal.g. v. 38.) Defiderium
pavperum exaudivit Dominus , pre-
parationem cordis ecrum audivit au-
ris tua. Elta devocion , y prepara-
<ion dice Blofio, (c.6.mon.{piritual.)
que enfefio Dios 4 Sanra Matilde:
dizola una vez el Sefior: Quando
has de recibir la Sagrada Comu-
nion , defea 4 gloria de mi nombre
tener tedo el defeo , y amor, con
que ardio algun tiempo para coi-
migo el mas encendido corazon, y
de efla manera te puedes llegar d
mi; porgue pondre yo los cjos en
agquel amor, y lo recibiré confor-
me 4 como defeas tenerlo. Lo mil-
mo fe cuenta de Santa Gertrudis,
Eftando efta Sante un dia para reci-
it el Santilimo Sacramento , co-
mo recibiefle mucha pena, por no
eftdr tan preparada , rogo 4 la glo-
riofa' Virgen Maria , y 4 todos los
Santos , que ofrecieflen & Dios por
ella toda'la preparacion , y mereci-
mientos con que cada uno de ellos
fe havia preparade algun dia para

recibirle , por lo qual la dixo ¢l Se~
fior : Jam vere omnibus Ceeli Civibus
appares in eoornatu,quem tibi petifi,
Verdaderamente que delante de los
Cortefanos del Cielo , pareces con
aquel aderezo , que pedille. De ma-
pera s que ferd muy buena difpofi=
cion, y preparacion, defear llegar 4
recibir efte Santiflimo Sacramentoy
con aquel fervor , y amor con que
los grandes Santos fe llegaban 3 el
y delear, y pedir al Sefior , que lo
que & nofotros nos falta, lo fupla
de los merecimientos, y virtudes de
Jefu-Chrifto, y de fus Santos. ¥
de eflo mifine nos pedemos ayudar
para el hacimiento de gracias , co=
mo diremos en el Capirulo figuicax
te.

Con eftas , i otras femejantes
confideraciones , havemos de def=
pertar en nofotros la aftual devo-
cion con que los Santes dicen que
nos havemos de llegar 4 la Sagrada
Comunion , unas veces con unas, ¥
otras con otras, como cada uno
mejor fe hallire. Pero hafe de ads
vertir, que para preparamnos de ef=
ta manera, y hacer enefta parte lo
que debemos , es menefier que fos
memos algun tiempo para galtar
en ello. Nuefiro Padre San Fran-
cifeo de Borja , en el tratado que
hace de la preparacion para la Sa=
grada Comunion , pone tres di
antes para preparatle , y tres dias
defpues para hacimiento de gra-
gias , y da muchas confideraciones,
y exercicios en que fe ocupen eftos
dias; y feria effe un medio muy
bueno , para andar toda la [emana,
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y toda la vida devatss, y recogi
dos parte con la efperanza de reci-
bir tan gran Sefior, parte con la
memoria del  beneficio  recibido.
Porque (clo peafar, mafiana tengo
de comulgar, ¢ acordarme que oy,
o ayer comulgue , balta para traer
recogido el corazen ;. pero fino fue-
re tanto como ello el tiempo que
tomarémos -para efta preparacion;
a lo menos es razon que aquella
maiiana que uno ha de eomulgar,
gafte la oracion , ¢ partedeellaen
alguna , o alganas de las confidera-
ciones dichas. Y ayudard mucho,
gue da noche antes de la Comu-
nion , quando nos vamos d acoftar,
fea con aquel cuidado , y penfa-
miento que tengo de comulgar
mafiana , y quantas veces defperta-
remos , fea con el milmo penfa-
miento. Y 4 lamafana , apenas ha-
vemos de haver abierto los ojos,
quando ya eftémos abrazados con el
milmo penfamiento. Porque fi pa-
ra la oracion de cada dia pide ello
nueltro Santo Padre en las adver-
teacias, (b) que para ella di ; quan-
ta mayor razon lerd ; quefe haga
el dia que havemos de recibir tan
alto Sacramento?

CAPITULO VIL
De lo que bavemos de bacer , defpues
de baver recibido efte divine Sacra-
mento : y qual ba de fer el baci-
miente de gracias.

§fi como antes de comer fue-
le fer provechofo algun exer-
Lomo 11,

(b) S. Ignat, lib, exerc, [piritual, in additionibus prime bebdomade.
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cicio corparal , que avive el calor
natural, afli loes antes de la Co=
munion- tener algun exercicio de
meditacion , y confideracion , que
avive ¢l calor del alma , que es la.
devocion’, y amor , de lo qual have-
mos ya dicho, De la milma mane=
ra fobre comida, tenerun rate de
converfacion,; es cola muy faluda-
ble; y lo fera rambien delpues de
ella divina comida: y de efto trata=
rémos ahora, Elte es el mejor tiem—
po para megociar con Dios , y para
abrazacle dentro de nueflvo cora=
zon. Y affi es razon ; que nos fepa<
mos aprovechar de ¢l ; y que nole
dexemos paffar en valde, ni upa
partecita de él 1 conforme 3 aquella
del Sabio : Non defrauderis d die bo-
no. Et particula boni doni non te pre-
tereat, (Ecelefie.r 4. vu14.) En lo que
fe ba de gaftar efte tiempo , ha de
fer en algunas confideraciones , y
afuctos femejantes a los que dixi=
mos que havian de preceder 3 la
Sagrada Comunion. ¥ particular=
mente nos havemos de ocupar , lo
primero en las alabanzas , y haci-
miento de gracias por rodes los be=s
neficios recibidas , y fefaladamen=
te por el beneficio ineflimable de
nuettra redempeion , y por eftc que
aqui nos hace el Sefior, dandofe=
nos 4 si mifmo, y entrando en nuel=
tras entrafias. Y porgue nofotros
no fabemos, ni podemos dar lasde=
bidas gracias per 1an alto benefi-
cio, para luplir nueftra infuficien=
cia, havemos de ofrecer al Sefior to
das las gracias 5 y alabanzas que i&
Dd die- ©
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dieron , v dan tades los Serafines, y
Coros de los Angeles , delde ¢l prin-
cipio del mundo, y todes los San-
tos bicnaventurados , mientras: vi-
vieron en el mundo , v mas princi-
palmente lasique ahorg le danen la
glotia, ¥ las que le han de dar por
toda la eternidad , y juntar nueftras
woees con las fuyas , defeando ala-
barle con los corazones , y lenguas
de todos : Cum quibus, & noflras vo-
cety b edmitti jubeas, deprecamur. ¥
combidar 4 todas las criaturas, que
nos ayudan & lo-milmo : Magnifica-
te Dominum mecum 5 7 exeltemus
nomen.ejus inid ipfum. (Plal.33.v.4.)
¥ porque ni aun tedo eflv liega d lo
quefz debed Dios , porque es ma-
yor qu2 toda alabanza , havemos de
defear , que ¢l e ame, y alabeasi
mifmo , gue folo [c puede amar, y
alabar ballantemente,

Lo fegundo , havemos de ocupar
efe tiempo ¢n aftos de amor de
Dios. Porque aqui principalmente
da lugar el exercicio de aquellas
fantas infpiraciones , que no ion
otra cofd , gue unosactos amoro-
fos, y unes defeos entrafables de
aquel fumo bien ; quales cran los
del Profeta , (Plak 17. v. 1.) quando
decia: Diligam 1e, Domine, fortitudo
mea: Amete yo, Sefor , fortaleza
mia. Quemadmodum defiderat cer-
wus ad fontes aguarum : ita defiderat
onimas mea ad te Deus: (Plal g1.0.2.)
Alli como el ciecvo berido de los
cazadores, defea las fuentes de las
aguas, affi mi anima, herida de
amor , defea a:ti Dios.

Lo tercero, havemos de ocupar

\Trasads eitave , Cap. VI

elle tiempa en peticiones , porque
es muy proprio tismpo para defpas
chiar nueltros negocids , 'y alcanzar
mercedes de Dios. De la Reyna B
tér cuenta la Sagrada Eferitura, (e
5+ v.8. 8&c. 7. v.3.) que'no quife de-
clarar al Rey Affuero fu peticion,
fino pidele,, que fea {u combidado,
yquealli fe la declarard, Hacele
affi, y alli alcanzo todo lo que pi~
dio. Affi aqui en efte combire , don«
de el Rey de los Reyes es noelleo
combidado , 6 por mejor decir, no-
forros fayos 4 alcanzarémos tode
lo que pidieremos : In digenim bong
venimus, (1, Regi c,25, v.8.) Porque
llegamos en buen dia, y en buena
coyantura , ¥ podemos decir lo que’
Tacob luchando con Dies, dixosz
Non dimittam te, nifi benedixeris
mibi :(Genel.c.32, v.16.) No os de-
xaré 5 Sefior , fi primero no me daig
vueltra bendicion. Quando entraf=
teis en cafa de Zaqueo, dizifteis:s
Hedie falus dowui buic facta eff =
(Luc.c.19- v.9.) Oy ha veuido la fa=
lud delta cala, Decid ahora, Sefiory
otro tanto de efta cafa donde haveis
entrado: Dicanime mee [alus tua
ego fum (Plal, 34. v. 3.) 5ca hecha
oy la falud en mi anima. !
Aqui havemos de pedir 3 Dios
perdon de nueflros pecados, forta=
leza para vencer tucliras pafliones,
y wefiftir 4 las tentaciones , gracia
para-aleanzar las virtudes , fa hu-
mildad, laobediencia, la pacien=~
ciay y la pericyerancia. ¥ no fola-
mente ha de pedir uno para si, {ino
ha de rogac 4 Dios por las necefli«
dades de la Iglefia generales, y pa?r
ticus

-
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ticulates, por el Papa , por el Rey, y
por todos los que goviernan la Repu
blica chriftiana , en lo efpiritual, y
temporazl, y por otras perlonas par-
ticulares & quien tiene obligacion, &
devocion ; 3 la manera gue lo hace-
mos en el Memento de la Miffa, y
dirémos defpues, Cap. 15.

CAPITULO VIIL

De atra manera de accion de gracias.

¢ A Lgunos din geacias defpues de
la Sagrada Comunion de la

manera figuiente: Imaginan, y con-
fideran 4 Chrifto nuefiro Sefior
dentro en fus entrafias, come en
un eftrado , & fitial , yllaman to-
das fus potencias, y fentidos , para-
que le conozean, y reverencien por
fu Sefior, y Rey, i la manera que
aci , quando uno hofpeda en fu ca-
{a alguna perfona principal , fuele
llamar a todos fus hijos , y allega:
dos, parague le reverencien, yore-
conozean. Y con eada uno de fus
fentidos, y poteneias hacen tres co-
fas. La primera, darle gracias, por-
que les dio aguella potencia ; o fens
tide. La fegunda , acafanfe, y due-
lenfe de no haverle empleado en
aguello ; parague el Sedor fe le
dio. La tercera, piden faver, y gra-
eia; para emmendarfe de i adelan-
te. ¥ es muy buena, y provechofa
manera de dar gracias. ¥ enefefto,
es el primer modo de orar , de los
tres que nueftro Santo Padre pone
en ¢l iibro de los exercicios elpixi—
tuales,

i
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tros imaginandofe enfermos,

en todos fus fentides , y potencias,
como Chrifto es Medico , que fana
todas las enfermedades : Qui fanat
amnes infirmitates tuas,(Plioz.v.g.)
le llevan por todas ellas , como al
Medico por lus enfermerias, pidiea=
dole:: Domine weni, ¥ vider (Joan, ¢
11, V. 34.) Sefior, mirad eftos mis
ojos enfermos , efia fengua , &e. g
compadeceos de mi, y fanadme:
Miferere miei Domine, guoniam infir-
mus funi: fana animam meam , quis
peceasi 1ibi. (PL6. v.3.8& PL4o. v.5.)
Adviertafle aqui, que para aftuar=
nos ; y exercitarnos en eltos exerci=
cios, y enoteos femejantes en efte
tiempo , no es menefter fingir la
compoficien de lagar, nibufcarle
fuera de nofotros , pues tenemos
prefente, y dentro de nueftro pecho
al mifmo Jefu Chrifto , no fola=
mente quanto 3 la prelencia de fu
divinidad , la qual efta en rodo lu-
gar ; fino tambien quanto d la préa
fencia de fu fantifima humanidad,
la qual eftd realmente en nueftras
entrafias, portedo el temps que
duran las eipecies Sacramentales,
que eg por todu el tiempo que duras
ri la fubfiancia del pan, fi alli ¢f
tuviera. Pues i el mirar una Tmagen
de Chrilto, nos recoge para tener
eracion ; qué ferd mirar al mifmo
Chriftoy que elta agui prefente , o
en dibuxo , como en ¢l Crucifixo,
fino en fu propria perfona? Y ali
cada uno e ha de convertir a sl
milmo , confiderando dentro desi
i Chrifto , come lo hacia la f2era=
tillima Reyna de los Angeiss, quan-
Dida éo
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do le traia en fus entrafias , y tratar
alli con fu Amado, diciendo con la
Efpofa: Inveni guem diligit anima
mea,tenui eum,nec dimirram; (Cant.
¢.3. v.4.) Hallado he al que ama mi
anima ; tengole , no le dexare,

Paraque nos animemos i dete-
nernos, y gaftar mas tiempo en
el hacimiento de gracias , nos po-
drd ayudar uoa cofa, que dicen
aqui algunos Theologos , (3) y es,
que por todo el tiempo que duran
las elpecies Sacramentales , y la
Real prefencia de Chrifto en nuef~
tro pecho ; mientras mas uno fe ac-
zugre , y exercitare en femejantes
actos, recibird mayor gracia , no
folamente por el mayor merito de
los actos , que llaman, ex opere
operantis ; fino , ex opere operato,
por la virtud del Sacramento: de la
manera que deciamos , tratando de
1a dilpoficion.

De lo dicho fe veri, quan mal
Bacen los que dexan perder elte
tiempo , en.que tanto podian ganar;
¥ en acabando de recibir tal huel-
ped en [u cafa, luego le buelven las
elpaldas, y apenas ha entrado él
Por una puerta, quando ellos fe fa-
den por otra,dexandole,como dicen,
con la palabra en la boea. Si aca
fendriamos por muy mala crianza
recibir en cala un huefped de refpe-
to, y defpues de recibido no le ha-
blar, ni ofrecer fervicio ninguno:
qué ferd 3 un tal huefped ;, como
effe? De la gloriofa Virgen Mar-
garita , hija del Rey de Ungria,

cuenta Surio , que quando havia de
comulgar , ¢l dia antes no comia
mas de pan, y agua, en reverencia
de aquella comida , y manjar celef=
tial que efperaba, y luego todalz
noche entera palfaba en oracion;
defpues de comulgar, galtaba todo
aqucl dia en oracion 2§ rezar, haf-
ta la noche , que tomaba algung
poca de comida,

CAPITULO IX.

Del fruto que bavemos de facar dela
Sagrada Comunion.

As victudes , y efectos admira<
bles , que los Santos declaran

de efte divino Sacramento , no fo=
lamente , fon para delcubrirnos fu
excelencia, y el amor, y caridad im»
menfa que nos tuvo el Sefior, fino
tambien paraque pongamos los
ojos, y el corazon en ellos , para fa-
car effe fruto de la Sagrada Comu-
nion, Y affi iremos diciendo algunes
de elios para efle fin. Elte divino
Sacramento , alli como todos los
otros , tiene un efedto comun con
todcs los demds Sacramentos 5 que
es dar gracia al que dignamente le
recibe: y tiene otroefedto proprio
con que fe diferencia de los demis

Sacramentos , el qual llaman los |

Theologes refeccion efpiritual , que
es fer mantenimiento del alma,
con el qual ella fe rehiace , reftaura,
y toma fuerzas para refiftir 3 fus
apetitos , y abrazarfe con la virtud.

%
(a) Cayetan. Cab. Major. Paludanus , ' alif'y quos refers B. F. Suerez,
t. 3.in 3. p. difp, 63. [ect, 7, dicens effe valde, cap. 3,
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Y afli fobre aquellas palabras que
dizo Chriflo puefiro Sefior 3 % Mi
carne es verdadero manjar , y mi
Sangre verdadera bebida , * (Jean.
€. 6. V. 50,) dicen comunmente los
Santos , y dicelo tambien el Conci-
lio Florentiao , que todes los efec-
tos que ebra el mantenimiento cor=
poral en los cucrpos , obra efpiri-
tualmente efte divino mapjar en
las almas. Y por eflo dice, que qui-
fo Chrifto nueltre Sefor inflituir
efte Santiffimo Sacramento en efpe-
cie de mantenimiento , parague en
la mifma efpecie em que le infli-
tuia , nos declarafle los efedtos que
obraba, y lanecefsidad que nuel-
tras almas tenian de el Pues con-
forme 3 efto, afsi como el manteni-
miento corporal fullenta la vida
del cuerpo , y renueva las fuerzas, y
en cierta edad hece crecer 5 afsi
tambien efte Santilsimo Sacramen=
to [uftenta la vida elpiritual , reha-
ce las fuerzas del alma , repara la
virtud enflaquecida , fortalece al
hombre contra las tentaciones del
enemigo , y hacele crecer hafia fu
debida perfeccion. Efte es el pan
que conforta , y esfuerza el corazon
del hombre , y con el qual esforza-
dos como Elias , (3.Reg. c.19. v. 8.)
havemos de caminar, hafta llegar al
Monte Sante de Oreb.

Mas : tiene “orra propriedad el
manjar corporal , gque es dar gufto,
y labor al que come ; y tanto ma-
yor, quanto es mayor , y mas pre-
ciofo el manjar , y el paladar efta
mas bien difpuefto ; alsi tambien
efte divino manjar; no folamente
9 Tome 11.
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nos fuftenta , conferva, y esfuerza,
{ino tambien caufa un guflo, y fua=
vidad elpiritual , conforme a ague-
llo que dixo el Patriarca Jaceb , en
aquelias bendiciones Profeticas que
i la hora de {u muerte echo @ fus
hijos , anunciando lo que ‘havia de
fer en la Ley Evangelica, quando
Hego 2 fu hijo Afer, dice : Affer pin-
guis panis ejus s & prebebit rﬁ‘erf{;a:
repibus: (Genel. c.49. v.20.) Chyrifte
es pan fertililiimo, fuavilsimo, y
guftofifsimo, Dice Santo Thiomis,
(opufc, 57.) que es ran' grande el
galto , y deleyre que caufa cite pan
celeftial ; en aquellos que tienen
purgado el paladar de fu anima,
que con niogunas palabras fe puede
explicar , por guftacle aquila dul-
zura efpiritual , en o mifma fuen=
te, que ¢s Chrilto nueftro Salva-
dor , fuente de roda fuavidad , y vi-
da de todas las cofas, el gual por
medio de elle Sacramento entra en
el anima del gue comulga. ¥ mu-
ehas veces es tanta la fvavidad,
que no folo recrea el efpiritu , fine
redunda tambien en la milma car-
ne , conforme @ aquello del Profeta:
( Pfal. 83. v.3.) Cor meum, i caro
mea exultaverunt in Deum vivum:
Mi corazen , y mi carne fe alegra~
ron en Dios vivo,

De ai nace lo que dice San Bue-
naventura, ( lib. de pecfedt, ad foro-
rem fuam ) que muchas veces acae~
ce llegar ura perfona muy debili=
tada, y flaca 4 la Sagrada Comu-
nion , y fer tan grande la alegria, ¥
confolacion que recibe con fa vir-
tud de efte manjar , que fe levanta




