P
vencia celebres frequentemente. Y
duego defaparecio.

Cuenta San Gregorio, (d) que
poco antgs de fu tiempo acaecid
que un hembre fue prefo, y lleva-
do cautivo de los encmigos 4 muy
lexas tierras , donde eftuvo mucho
tiempo aprifionado , fin faber, ni
fener nucvas algunas de ¢l.- Como
fu muger , defpues de tan largo
ziempo no fopielle de €1, creyo fer
ya muerte , y 2fli como @ tal hacia
cada femana decir Miffas ; y Sacri-
ficies por fu anima. Y era nuefiro
Sehor fervido que tedas las veces
que las Miflas [e decian por ¢l , fe
hallaba el pobre cautivo libre de
fus prifiones, Accatecio pues, que
no mucho defpues de eflo, falio el
hombre del cautiverio , y bolvio a
fu cafa libre : y como entre otras
cofas , contaffe d fu muger efla ma.
zavilla, yefpantado, y admirado
de que en ciertos-dias , y horas de
cada femana, fe le quitaban las pri-
fiones , cemo eftd dicho : haciendo
la muger la cucnta y hallo que era
en los mifmes dias , y boras que
ella hacia ofrecer el Sacrificio, y
decir las Miffas por ¢l ¥ afiade San
Grigorio : De aqui podeis herma-
nos colegir , quanta fuerza tended
para deshacer las prifiones , v ata-
duras del anima , efle Sacrificio
ofrecido por nofotros. El Venera-
ble Beda cuenta otro exemplo fe-
mejante, (e)

Tratado oFavd y Cap. XV1.

San Chryfoltomo (lib.1. de Sacets
dot. ) dice, que por el tiempo que el
Sacerdote celebra, afsilten Jos An~
geles , y que en honra del que alli
es ofrecido,y el Altar efta rodeado
de Angeles, Y dice, que oyo con-
tar 4 una perfona fidedigna , queun
viejo, gran fiertvo de Dios, havia
vifto de repente defeender gran muk
titud de Angeles, y eltir el rodea-
do de ellos, vellidos de tan refplan=
decientes ropas, que {u claridad no
fe podia mirar ; ran humillados co-
mo efldn los Soldados delante de
fu Rey. ¥ afsilo creo yo, dice el
gloriofo San Chryfoflomo , porque
al fin donde elld el Rey, efti la
Corte, Y San Gregorio ( lib. 4. dial,
¢.30. ) dice: Quien duda fino que en
aquella hora en que fe ofrece elle
Sacrificio, & la voz del Sacerdate,
fe abren los Cielas , y baxan juntas
mente con Chriflo aquetlos Cors
tefanos del Cielo , y efta todo aques
lio cercado de Coros de Angeles,
gue como buencs Cortefanos , ef
tén acompafiando  fu Rey, Y afi
declaran muchos Santes aquello de
San Pablo, (1.ad Cor. ¢, 17.v.20)
que mandando , que las mugeres ef=
tuvieflen en la Iglefia cubiertas las
cabezas, dd la razon : Proprer Ange-
los: Por amor de los Angeles. Pore
que por eftdr alli el Santilimo Sa-
eramento, dicen que bhay alli Anges
les, que le reverencian, y refpes
tan. San Nilo (f) efcrive del mil

mo

(d) Gregor. bom. 37. fuper Evang. & lib. 4. Dial, cap. 57. (¢) Beda, ik
4. bifror. dnglic, c.21.8 22, © Titelman, Bredembrac, lib.x. coll, facrarumy
¢ap. 4. (£) Nitus in epifiol. ad dnaflafium Epifcop. in Bibl, Sanit, Batrum,
Et refert ¢tiom Turrian, t16¢h 2, d¢ Euchar, cap. 2.

De la Sagrada Comunion, 437,
“fno-San Juan Chryfoflomo , que fue no fientes la vecindad de aquellos
fu Mazltro,; que quando entraba en efquadrones celefliales de Queru-
1a Igleia, havia gran multitud de  bines , Serafines, &ec. que afliften
Angeles vellidos de blanco , los ante aquel gran Scfior de los Cie-
pies defcalzos, y encorvades [us los, y rierra. ¥ afli dice: Eftad her-
cuerpos , por la gran reverencia, manos enla Iglefia con gran filen<
con_fumo filencio , y como aflom- cio, con temor,. y temblor. Mirad
brados de la prefencia de Jefu- de la manera que eftan los criados
Chrilto , nueftro Dios, y Sefior, en - de un Rey delante de el , que mo=
efie Sacramento. Cenforme & efto, deltos, y ferenos, con quanta reve-
dice el gloriofo Chryfoltomo : ( lib, rencia; no hay quien alli fe atreva
3. de Sacerdot,) quando te hallas 4 hablar una palabra, ni a bolver
delante de efte divino Sacramens los ojos de una parte d otea; y apren.
ta, nohas de penfar queeftisentre ded de aqui de la manera que has
bombres en la tierra : por ventura veisde eftar delante de Dios.

TomoII.
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que {c contienen en efta fegunda Parte,

Abflinencia.
N que confilte la virtud de la
templanza. Pag. g6,
De que manera fe ha de tomar el
fultento del cuerpo, 42.
Adonde lleva 4 uno la gula, 40. 41.
La abflinenciz grande del Abad
Palemon, Y un medio muy bue-
no para ella, 304,
La abftinencia que tenia una Santa
quando comulgaba, 420,
Por nombre de ayuno fe entiende
todo genero de penitencia, 1.

Aficion d parientes.

Con que amor fe deben tomar los
parientes, 321.322.

Quanto le importa al Religiofo
huirel trato, y converfacion de
parientes , y efcular fus vifitas, y
las idas 4 fu tierra, 322. & feq.
332. Aunque fea con tirulo de
predicar, 329. & feq. Y el fer vi-
fitado de ellos, 327,328, ¥ la
comunicacion por cartas, 328,
320,

Quando los parientes , o feglares
piden femejantes cofas, en ma-
nes del particular eftd el desha.
cerlo, 324. 325, 326,

Hafe de guardar mucho el Reli-

giofo de ocuparfe en negocios de
parientes , 331. & feq.

Na es efcufa de efto decir, que ya
ha paffado por la obediencia,
325-332: 333,

Algunos exemplos , con que fe cone
firma lo dicho, 333. & feq.

La aficion 2 parientes fuele hacer

d algunos que hurten de la Reli= |
gion para focorrerlos, ¥ quanto |

fuele cegar efta aficion , 335-

Aungue uno no hurte i Ja Reli-
gion fino el riempo que gafta en
negocios de parieates , es mu=
cho, 335. 336,

. A 1
Como nos enfefio Chrifto nueltro

BRedemptor el defvio de parientes,

con palabras, y exemplos, 336,

& feq.

Los parientes fon nueftros enemi-
g0s 5 y los havemos de tener un
odio fanto , como 4 nofotros mif-
mos ,; 3360. 37-

Como fe fuecle disfrazar cfta tenta-
cion con titulo, no folo de pie-
dad , fino de obligaeion , y el re=
medio para efto, 338. & feq.

Lo que puede uno hacer con los

- W
eftrafios muchas veces, no con=

viene hacer son los parientes,

338.339.

gue [ contienen en efta figunda parte.

Quando fuelle meuetter ayudaruno
en algo 4 fus parientes, es mejor,
y mas feguro hacerla por medio
de otro; 339 ;

Lexos eflan del efpiritu de Religio-
fos los que quieren , 0 procuran,
que fus Padres 5 o parientes fean
mas de lo que fueran , fi ellos no
fueran Religiofes ; 339:

Agradecimienta,
Quan bueno , y provechoflo fea,
374. & feq.
En que coufifte , 260. :
Tres maneras de agradecimiento,
y qual es el mejor, 384, 385.

425-

Cada uno ha de agradecer los be-
neficios , como fi 4 ¢l folo fe le
hicieran , 314 384,

Quanto eftima el Sefior , que fea-
mos agradecidos @ fus beneficios,
251, 252, 3844

El pedirnos eite agradecimiento , €5
por nucfiro mayor bien, 393.

La gratitud nos hace digoos de nue-
vos beneficios : la ingratitud in=
dignos, 385.

Alegria.

Convienenos mucho andar fiem-
pre con alegria en el fervicio de
Dios , porque afli lo quiere ely
338 339. Redunda en mucha
honra , y gloria fuya, 340. En
provecho , y edificacion de los
proximos, y abono de la virtud,
ibid. .

La alegria di fuerzas para obrar,
hace la obra de mayor meri-
20, y valor, da cipsranzas de

4

perleverancia , 341, 342.

Medios para andar alegee , y vivie
bien, 343. & feq. Eftdr indiferena
te para todo, y poner fu conten=
to-en hacer la voluntad de Dios,
333. 336, Tener mortificadas las
pafliones , 34. 35-

Mo han de baflar las culpas ordina-
rias, para quitarnos efla alegria,
342 343- 3R]

La verdadera alegria eftd en el co-

+ rtazon, 95. 96. 261,

Qual ha de fer la alegria exterior
de 'los fiervos de Dics , 340.

345.
Veafe verbo rrifteza.

Amar @ Dios.

En efto confilte la perfeccion, 16.
84.

Lo que nos moverd d amar 4.Dios,
382, 428,

Havemos de mofirar & Dios el amor
con obras que fean coftofas, 382

B4,

an ofrecernos , y refignarnos del
todo en las manos de Dios , fe
mueftira mucho el vecdadero
amor , 384.

Fl amor hace las cofas faciles, éa.
& feq.

El amor es fuerte como la muerte,
63. Gb.

Amor de Dios con los bombres.

Quan grande fue, 289. 355. 372,
377 357- 350,

Porque fe llama exceflo de amor,
380. & feq.

Como nos moftré el amor com
abras , y muy celtofas, 388.

Gga A=
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Angel.

Qual fue el pecado de los Angeles,
228, 229,

Cada uno trae configo un Angel de
guarda , ytambien un demonio,
que lo folicita 4 mal, 299. &
feq.

Los Angeles interceden por nofo-
tros, 448. 449

Beneficios. Verb. Agradecimiento.

Carne.

Qual queds defpues del pecado,
7: 8.

Es el mayor enemigo que tenemos,
1e. 11, & feq. 13. & feq.

De ella nacen las tentacionesy 263,
266.

La propria voluntad , es caufa, y
raiz de todos los pecados , y del
infierno, 109.

Entregar 4 unod cfte enemigo, s
uno de los mayores caltigos de
Dios, y de las mayores fefiales
de fuira, 11. & fequent.

Mortificando la carne fe vencen los
demonios, 18.

Comunion.

Quan ineftimable beneficio fue la
inftitucion de efte divino Sacra-
mento , 395. & feq.

Come nos declaro en efto el Sefior
&l grande amor que tenia 4 los
hombres, 396. & [eq. 428,

Quanto refplandece aqui la humil-
dad de Chrifto nuefiro Redemp-
tor, 426.

Las cofas maravillofas que la Feé
mos enlefia, que havemos de creer

en efte divino Sacramento , ‘gyg,; i

& feq.

Efte esel mas excezlente de los Sa-
cramentos, y el que mayores gra-
cias, y efectos obra en las almas,
398. 399

Porque fe liama Euchariftia , y Co«
muniott y 466.

Pide grande preparacion, y quanto
nos importa @ nofotros ir bien
preparados , 406,

La limpieza, y puridad que pide,
no folo de pecados mortales, fi-
no tambien de veniales, ¢ im-
peefecciones ; 409. & feq.

Exemplo raro de un Sacerdote, que
fe atrevio 4 celebrar en pecado
mortal , 404. 406,

En que coafifte la devocion adual,
con que dicen los Santos:hemos de
llegar d comulgar ; y algunas con-
fideraciones para defpectar enne-
fotros effos afedtos, g1r. & feq.

Es buena preparacion confiderak
algun paflo de la Paflion, 414.

Otras confideraciones , y puntos
para prepararnos , 4144 415.

Una preparacion muy facil, y de
mucho provecho, y confuelo, 416,

Es menefter tomar algun ticmpo pa.
ra prepararfe , 416. 417.

Otra preparacion prineipal,, que es
el concierto de la vida, 447.

Como havemos de hacer el haci-
miente de gracias defpuesde Iz
Comunion, y en que (e hadeem=
plear aquel tiempo , 417, & feq.

Otras confideraciones provechofas
para defpues de la Comunion,
41 g. 420.

Qual ba de fex la CO.ﬂ!pllﬁc‘i.ol:J de

e

jue feconsienci en tffa fegunda parte.

£l lugar en sftas cenflideraciones,
420,

Como nos havemos de ocupar def-
pues de la Comunion, en ofrecer-

. nosenteramente en las manos de
Dios. Y en efle ha de fer uno
de los principales frutes que ha-
vemos de facar de la Comubion,
420- 421.

Hemonos de exercitar en aquel
tiempo , en los attos de algunas
virtudes , efpecialmente en aque-
1las de que cada uno tiene mas
neceflidad ; 421, & feq.

Como havemos de ir defeendiendo
4 otras cofas mas particulares,
procurando en cada Comunion
mortificarnos en. algo, y ofre-
cer effo en hacimicate de gra-
cias, 433: 434 435,

Quan mal hacen los que dexan per-
der efte tiempo , y una cofa par-
ticular , que nos ayudard 4 em-
plearle bien, 411 413. 415,

Lo que hacia una Santa quando co-
mulgaba, 415.

Todes los efedtos que obra el man-
tenimiento corporal en los cuer-
pos s obra clpiritualmente efte
divino Sacramento en las almas,
414. 1.11 .

No folo recrea ¢l efpiritu , fino di
tambien fuerzas corporales, 421.
422,

Frequentar la Comunion, es gran
remedio contra todas las teata-
ciones, y particularmente para
confetvac fa caltidad, 422. & leq.

El animo , y fortaleza que hemos

. de facar de la Sagrada Comu-

|, mion, 422.

Es eledto preprio de elte Sacramen=
to transformar -al hombre en
Chirifto , baciendole femejante 4
el. Y efte fruro principalmente
hemos de facar de la Sagrada
Comunion , 425. & feq.

Una fefal muy principal de fer el
alma transformada en Dios,
426.

Que eftd en nueltra mano comulgar
bien , y facar mucho fruto de la
Comunion , y por donde fe hade
medir efto 5 431,

La obligacion que nos pone ¢l ha=
ver comulgado , para andar con-
certados, 417. 430. 431.

La confideracion de que fe ayuda-
ba una Santa para efto, 427.
Que es la caufa de no fentir algu-
nos tanto fruto con la frequen~
cia de efle Sacraménto , 423. &

feq.

Algunas veces recibe uno gran fru-
to, aungue el no lo Gente, 433,
& [eq.

Es fruto , y muy principal de efte
divine Sacramento , confervar
4 uno , que no caiga en pecados,
422,

Mejor es Hegarfe a efte divino Sas
ctamento con amor , que abfle-
nerfe por temor , 455,

En el trato con Dios, no ha lugar:
La mucha converfacion es caufa
de menolprecio , 4321 433.

Exemplo notable para animar 3 co-
mulgar bien, 435. 436.

Queé es comulgar efpiritualmente,
449- 450.

Para comulgar efpiritualmente , es
menelter ¢ftir en gracia de Dios,
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El que comulga efpiritualmente
puede recibir mayor gracia , que
el que comulga fucramentalmen-
te , aunque efie en gracia de
Dios , ibid.

Algunos bienes, y provechos que
hayen la Comunion efpiritual,
que no hay en la facramental,
ibid,

Un modo bueno de comulgar eft
piritualmente , ibid,

las malas inclinaciones , 301,

Por confiar de si, ham venide mu-
chos fiervos de Dios & dar mife-
rables caldas, 149. 150.

defmayo , fino antes animo, 139,
154: & feq.

La humildad 'no es contraria &' la
magnanimidad , antes ‘es funda-
mente, yeaula deella, 246, &

feq.

No es humildad algunoes defmayos
que nos fuelen venir unasveces
acerca de nuefleo aprovechamien-
to, otras acerca de Jos minifteries
con los proximos , 155, 156,

Como bemos de ir cavando , §
ahondando en nueltro  proprio
conocimiento , comenzando del
fer corporal, 142. & feq.

Un medio muy principal para co-
nocerfe el hembre & si mifmo , y
aleanzar la humildad , queesla
confideracion de fus pecados, y
miferias, 145, 8 feq. :

Elno faber uno fi-eftd en gracia), &
en pecado , es gran medio para
andar humillado , 146.

Que por mas que ahondemos en
nueflro’ proprio conocimiento 5
hay mas que ahondar, 153.

Quan dificultofo es conocerfe el
hombre i si mifmo, 158.

Que es efta mas alra , y mas prove-
chofa ciencia ; que quantas han
inventado los hombres , 152.
158,

Como fe exercitaban los Santos en
elte exercicio , para venir en ma=
yor cenocimiento , y amer de
Dios, 128,129,153 1544

Qiros

Canacimiento proprie.

Es la piedra fundamenral de todo
el edificio efpiritual , 297, 278,

E; principio, y fundamento necel-
fario para alcanzar la humildad,
y tenernos en lo que fomos , 142.
143. 1 $ I.

El conocimiento proprio , y el def-
confiac und desi, y confiaren
Dios , es muy principal medio
paraque Dios obre por ¢] gran-
des cofas, y le haga mercedes,
402, 135, 194, & feq. 254 259,
243:

Para todas las cofas es remedio uni-
verfal el proprio conocimieato,
152.153.

1.3 razen por que Dios hace tantas
mercedes , y favores & los humil-
des que defconfian desi, v los
wiega & los otros, 150, 1§4. 254
25+ 300. 1344 140,

Quanta eftima Dios, que no eftri-
vemos en ouellras fuerzas ', ni
nes atribuyamos nada , fino to-
dod &l, 136. & feq.

Por gue nes niega el Sefior muchas
veces fus dones 5 ¢ los dilata, y
permite gue duren en nofotres

El conocimiento proprio no caufa |

que [ contienin €n ¢fta fegunda parie.
Otros biencs, y provechos grandes  Dos: maneras de’ culpas pequedias:

que hay en efte excreicio; 156 &
feg. 156. & feq.

y quanto importa no las hacer
de propofito; 451,

Por que ama Dics tanto Ja bumil- Hacer cafo de cofas pequeiias, es

dad, 142, ., 2

Por que los Santos fe ticuen en tan
poco, y fon tan humildes, y mas
quante mas Santos, 153- 238: &
feq. A

Como nos havemos de exercitar en
¢l proprio conocimisnto, para no
deimayar ; ni delconfiar, 148 &
feq.

Quanto conviene que no fe nos}uaf—
fe dia en que no gaflemos aigun
tiempo en efto, 158, 1

Efle exercicio noies de folos prin-
cipiantes, nies trifte, ymejan-
colico 5 ni caula tusbacion , ¥
defaflofliego , fino antes gran paz,
quictud , y alegria, 161,162,

Veafe verbo Humildad.

Compafiia de Jefus.

Por que fe le dio efte nombre 5 140,

La perfeccion grande que pide fu
inftituto 5 23. & feq. 27, & leq.
210.

La caufa de fer fuave el govierno,
y modo de proceder de clla; 24
20, 27, i

Debemos fer agradecidos 3 Dios,
que haviendo en ella cofas de fu-
yo muy dificltofas , no las haya
hecho faciles, y fuaves ; 17,

Por que han falrado algunos de ella,
28, 29.

Cofas pequehias.
_Quanto importa fo las menofpre-
. glar, 51

fefial gue trata uno de perfec-
eion , 10§,

Quanto mal hacen los que & los
que fon muy exattos en cofas
pequefias; les din en rofiro con
ello. ¥ que no ha de dexar uno
efto por el que dirdn, 51. 95.

D:vocion,

El filencio , y guarda de los fenti=
dos , es medio para confervar I3
devocion, 83, 84

En tigmpo de devocion no fe echa
de vir lo que es uno, 280, o)

Algunas veces fe comunica el Sefiof
mas abundantemente 4 los menos
perfedtos , y 2 los que ban fido
mas pecadores ; 375 2720

Veafzverba Euchariftio , Comunion,
g -verbo Miffa.

Gracia de Dios.

Mo fabemos de cierto , fi eftamos
en gracia de Diosy 146. 147+

Por que quifo Dios que no fe fu=
piefle eflo de cierto, ibid.

Servir 4 Dios con alegria , es buena
fefal de cltar en gracia de Dios,
4445 j

El hacerfe 3 uno facil el trabajo,
es fefial de mucho amor de Dios,
04,

Gui?ar de hablar , y tratar de Dios,
es [efial de amar @ Diosy 138,116,

Hablar de Dios. 3
Nuefiras platicas 5 y converfacio-
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nes han de fer de Dios, y quan-
to importaclto, 116. 117, 119,
& feq.

Algunos medios que nos ayudarin
a hacer elto, 116, & feg.

El Padre San Francifco Xavier ha-
cia mas fruto con las converfa-
ciones particulares, que con los
Sermones , 116, 120,

. Humildad.

Chrifto nuclivo Redemptor fue el
Maeltro de eftavirtud , 123. &
feq.

Los Filofofos no la conocieron , ni
aun el nombre, 124.

La neceflidad que tenemos de ella,

125,

La neceffidad particular que de ella
tienen los que tratan d=ayndar
@ los'proximos 5 132, & leq.

Es fundamento de todas las virtu-
des; 126, 8 feq. 128, & [eq

Ayuda para la caltidad, r30. 131,
& leq. Para confervar la caridad,
y union fraterna, 169.

Por que fe compara 4 la ralz, 120,

Mo fon virtudes verdaderas, fino
aparentes, las queno fe fundan
en humildady 126. 127,

Eres grados de humildad. EI pri-
mero- es tenerfe uno en poco , y
fentic baxamente de si mifmo.
Verba Conocimiento proprio.

El fegundo grado de humildad es,
defear uno fer tenido de los otros
en poco, y holgarleenello , 162.
& feq. 166. & feq.

5i eftuvieffemos bien fundados en el
primer grado, no fe nos haria tan
dificil efte fegundo, 162. & feg.

Algunos dicen mal de siyy na pue.
den fufrir oirlo de otros, 163,
Humillarfe por fer alabados, y te-
nidos por humildes, es gran fo«

bervia, 164. & feq.

Quatro efcalones para fubic al fea
gundo grado de humildad. El pri-
mero, no defear fer henrado, an-
tes huirle, 166, El fegundo, fu-
frir con paciencia las ocafiones
de defprecio, que fe ofrecicren,
tby. El tercero, mo holgarhos
quando fomos alabados , 168, &
feq. 213. 214,

El quarto efcalon es, defear fer def-
preciado 5. y tenido enpoco, y
holgarfe con ello), 170, & feq.

Dos maneras de humildad: una, de
los que van aprovechando: otra,
de pecfedtos, 177, & feq.

La perfeccion de la bumildad, y
de las demas virtudes, eftd en
exercitar fus actos con deleyte, y
gullo 173, & feq. 212,

Quan importante es eilo para pere
feverar en la virtud, 156,

Es buena fefial de haver alcanzade
la virtud , aun durmicndo refif=
tir @ la tentaciony 175,

Como zlgunos Santos fingian algu=
nas faltas, que no tenian para
fer tenides en poco, ¥ lo que
les movia 4 efto, 176, & feq.

Dos maneras de medios para alcan-
zac las virtudes , 179,

Quan eficdz, y neeeflario medie
fae , paraque feamos humildes,

el exemplo de Chrifte , . &

feq. #72

Quan gran beneficio fue , que ya
on verdad , y fantidad pod}lﬂ_

er

que fo contienen en ¢ffa fegunda partes

. fer femejantes & Dios, 180, &
feq. 419. 420. ’
Seri buen medio confiderar bien
que cofa fea'efta eftima de los

hombres, 1812, & feq.

El camino cierto ; y feguro, para
fer uno amado , y eftimado, es
dacfe 4 la virrud, y & la humil-
dad , 187. & feq.

La virtud'es como el almizcle , que
miearras mas le efcondeis , mas
fe muefica con el olor que di,
IOQ- 2

La humildad es medio para alcan-
zar la paz isterior , y fin ella
npunca la tendrémos , 130. 199
& feq.

No bafian confideraciones para al-
canzar 5 y confervar Ia humil-
dad , es mensfier exercicio de
ella, 195. & feq.

Como cen el oficio; o veltido ba-
%0, y vil, que efti en el-cuerpo,
puede ganar humildad el alma,
197,

Exemplos ; con que e confirma lo
dicho , 204 & feg

El exercicio grande de humildad
que tenemos en la Religion,
205. & leq. i

Con que efpiritu , y confideracion
fe han de hacer eftos exercicios,
206.

Como nos havemos de exercitar en
la oracion , en efte fegundo gra-
do de humildad , 201, & feq.

2.
Coﬁo fe ha de traer examen pacti-
cular de efta virtud , 213. & feq.
Como con la humildad fe puede
compadecer el querer fer teni-

dos , y elimados de los hom-
bres, 218. & feq

Camo fe conogerd i {e huelga uno
con la honra , yeftimacion , pu-
ramente por la gloria de Dios,
y provecho de lasalmas, & poe
{u gulto, y comodidad ; 1190 &
feq.

El tg rcero grado de humildad , es
quando uno teniendo grandes
virtudes, y dones de Dios, y
grande honra, y eftimacion, no
fe eafobervece ea nada , ni (e
atribuye i si cofa alguna, fino
rodo 2 Dias, 225. & feq.

Como fe hallo eita humildad em
nueftro Sedor , 226.

Como fe halla en los bicnaventu-
rados; 226,

Declarafe mas en que confifte efte
tercero grado de humitdad , 230.
& feq.

Por gue llaman i efta humildad, de
grandes, y parfettos Varones
230, 231. 249 & feq.

Como podian los Santes decir con
verdad , que eran mas malos,
y pecadores , que quantos ba-
via en el mundo , 238. & feg.
242, & feq.

La humildad fe ha con las otras
virtudes , como el Sol con las
demds eftrellas , 2414

El verdadero humilde no defprecia
i nadie , aungue le vea caer en
pecados , 146, 252.

De' los mifmos beneficios recibi-
dos toma ocafien para humi-
Illarfe mas , y andar mas temero=
fo, 2§1. 252

Quaato nos conviene a_coge:m;s i
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la humildad , para fuplir con
ella Io que nos falta de victad,
¥ !p_erfe:c;on. ¥ paraque no nos
E.:;tn%m., ¥ humille Dios , 257.

Aborrece Dios tanto la fobervia,
que para humillar i uno permire
tenga tentaciones , y caiga en
specadas veniales, y algunas ve-
<es en mortales, y feos , y afren-
tofos, 248, & feg.

.ﬂ!g_u\ms exemplos , con que {& con-
firma lo dicho , 263. & feq,

Jefu-Chrifto.

Ea neceflidad de fu Bocarnacion, y
Paflion , 365, & feq. ;

La obra de la Encarnacion , quan
man'ffs‘{;a-:iora es de [a omnipo-
Tencia de Dios, 265. 364, 287.
¥ de la dignidad cl.’e E'% htmsbr;;,
y del caudal que Dios hace de él,
¥ amor que le tiene, 343, 394.

Hizofe Dios hombre pa?a ieti;i?nir-
nes,, y para darnos exemplo ,
389. 390.

El teloro, y bienes grandes que te-
nemos en Chrifto, 362, & feq,
iEs‘ nueliro medianero, abogado,
¢ interceffor con fu Padre , 365.

& feq.

Por que quifo quele quedaffen las
fefiales, y ahujeros de las lia-
gas , defpues de fu Refurreccion,
371,

Tedas Ias cofas nos es: Chrifto, y
todas las tenemes en ¢l , 368,
365, & feq.

For que la Eferitura atribuye 3
Chrifto iunumerables nombies

¥ titulos ; ibid, 3

La confianza, que hemosde tener
en Chriito , ibid. & feq. 362,
363.

Las armas con que nos hemos de
armar para refillic 3 todas lag
tentaciones , es Chrilto, 369.

Todas nuelteas obras , (i tienen al-
gun valory es por Jelu Chrifto,
369. 370.

Tod‘os los bisnes , y dones que nog
vienen , es por medio fuye, y por
fus merecimientos , ibid,

Intencion.

El fin , ¢ intencion que hemes de
tener en todas nueflras obras;
4545,

Como havemos de ir creciendo en
efta redtitud, y puridad deio-
tencion, 214215,

Como iba {ubiendo , y creciendo
en efto nuellro Padre San Igna-
cio, 73,

Ira.
Hace parecer 4 un hombre furig=
fo, y aun ferlo , 33, & feq.
Como vencis un Filofofo la ira,
ibid.
El defaffofliego con que queda el
que fe dexa levar de laira, 35.

Juicio temerario.
El que juzga & otro de alguna cul=
pa, debe temer no venga 4 caep
en la mefma, 252. 253. '

Jufticia originals
Los efeftos que caufaba, y quan lla«
gada quedo nueftra naturaleza
por el pecado, 8. & feg.
Men-

que [ comtiencs ¢8 effa fegunda paries

Mentir.

Quan baxa, y afrentofa cofa es,
110.

Hemones de guardar de todo gene-
ro de mentiras , no afadiendo,
ni encareciendo , ni hablande
palabras , que tengan diverfos
fentidos, ibid.

Es buen confejo no afirmar , ni ne-
gar con demafiada affeveracion,
lo que uno {abe, r10. 111,

Mifericordia de Dier,

Es proprio de Dios tener mifericot-
dia, y perdenar , 388. & feq.

Aun con el mifmo calligo muef-
tra Dios fu mifericordia , ibid.

De gran conluele, es confiderar, que
nos fufte; y ama Dios , aunque
nofotres mo le corrcfpendamos
tap por enters , 355.356-

Qual fe llama mifericordia de Dios
grande , y qual pequefia, 200.
261,

No' quiere Dios la muerte del pe-
cador; 389.

Miffa.

Todos los facrificios de la ley vie-
ja fignificaban el que haviamos
de tener en laley degracia , 435,

La Miff2 no folamente es memosia
del Sacrificio en que Chriflo
pueftro Redemptor fe ofrecio por
nofotros al Padre Eterno ¢n la
Cruz , fina es ¢l mefmo Sacrifi-
cio, que entonces fe ofrecio, y
del mefmo valor , y cficacia,

436. 437- o
o folo es el melmo Sacrificio, fie

no el que ofrece ahora efte Sacris
ficio de la Miffa , es ¢l melmo
que ofrecio aquel enla Cruz, y
el Sacerdote que dice la Mifla,
reprefenta la perfona de Chrifto,
y como Miniftro fuyo, y enfa
nombre ofcece efte Sacrificio,
ibid. & feq.

Aunque el Sacerdote que dice Ia
Miffa fea malo, no poreflode-
xa de aprovechar la Miffa , 2
aquellos por quien fe ofrzce , ni
difminuye nada de fu walor,
438. 439

El amor grande que mos mofiro
Chrifto nuefiro Bedemptor, en
dexarnos efte Sacrificio , yel te-
foro, y riguezas grandes ; que en
¢l tenemos 5 440. & feq. :

La traza, que ioventd Dios, para=
que efte Sacrificio fuefle por to-
das partes accepto , agradable, ¥
eficiz y 438. 440. 441.

Como la ficiia del Santiffimo Sa-
cramento s la mayor de quan-
tas celebra la Iglefia de Chriflo
nueltro Sefior; 440.

En que confifte la effencia de efte
Sacrificio, Y la diferencia que
hay de &l, en quanto es Sacrificio,
y en quanto es Sacramento, 44t.
442,

Tedos los que oyen Mifla, ofrecen
efle Sacrificio juntamente con el
Sacerdote y ibid.

De que manera {e ha de oirla Mil-
fa. Danfe tres devociones prin-
cipales para ello. La primera,
confiderar algun myfterio de la
Paffion , 442. & feq.

Las fignificaciones de lo que fe ba-




Indice delas cofus mas principales,

ce, ydiceenla Miffa, y delos
ornamentos del Sacerdote , 443,
& feq.

La fegunda manera de oir Miffa, y
mas principal es, ir juntamente
cou el Sacerdote ofreciendo efte
Sacrificio, y haciendo en quan-
to pudieremos lo que ¢l hace,
444+ 445

Como han de hacer los Mementos
de la Mila , afli los que la dicen,
como los que la oyen, 447, 448.

Tres cofas principales, pur las qua-
Ies debe ofrecer efte Sacrificio,
afli el que dice , como ¢l que oye
la Miffa , 448,

Es bueno ofrecer efte Sacrificio
por tedo aquello que Chrifte
nueftro Redemptor eftando en la
Cruz le ofrecio , ibid.

Es bueno ofrecerle uno a st mifmo
juntamente cen Chrilto cada
dia en la Mifla, por las colas
dichas , ibid, 440.

Como al tiempo que el Sacerdote
oftece elle Sacrificio, aflite alli
gran multitud de Angeles , vy
claman alli 4 Dios por nofotros.
¥ quan oportuno tiempo es elte
para negociar con Dios , y la
confianza con que hemos de'ir 4
la Mifa i ofrecer efle Sacrificie,
449 456.

Los bienes particulares de que go-
zah los que oyen Miffa, 447.

La reverencia con que fe debe ef-
1ar en la Mifa, 456.

Latercera devocion de fa Miffa es
comulgar efpiritualmente, Ver-
bo Comunion , 8l fin,

Algungs exemples acerca de la de-

vocion de oir Miffa, y decirls
cada dia, 451, & feq.

Modzftia,

En que confifle, 78.

El Religiofo ha de traer una mo-
deftia alegre , y una alegria mo-
defta, 338, & feg.

Quan importante ¢s la modefia; y
guarda de los fentidos , para
nueltro proprio aprovechamien-
to, 79, & leq. §5.

Quan neceffaria es para edificar, y
aprovechar 4 los proximos, 78,
79

La modeftia exterior es fefal del
aprovechamicnto interior : y la
immodeltia exterior del vicio in-
terior, 79, & feq.

Afli como lo exterior ayuda i eom-
poner , y confervar lo interior,
afli tambien lo interior compone
lo exterior 4 86. gi.

Quan grande engafio es hacer po-
co calo de eltas cofas exteriores,
diciendo s queno effi eneffo la
perfeccion, 84, 86, & leq. 104,

Como podra uno tratando con pre-
ximos hacerfc fordo, ciego , y
mudo, 83,

Mortificacion.
Mortifieacion , y oracion fon dos
medios de los mas prineipales
para nueflro aprovechamiento,
¥y han de andar juntos, 1. & feq.
La mortificacion es difpoficion , y
medio neceflario para la ora=
cion , y es el fruto que hemos
de facar de clla, 2. & feq. 7. 4304
& [eq,
Ex

gue [e contienen &n effa fegunda parte.

En qué confilte la mortificacion, 7.
feq. 11, &feq. i

La necellidad que hay de la morti-
ficacion , 7. & feq. 10.

Todos los pecados 5 todas las fal-
tas, ¢ imperfeccionss que hace-
mos, es pot falta de mortifica-
cion, 9. 42. .

Como todo nueltro aprovechamien-
to , y perfeccion eltd en la mor-
tificacion, 16. & [eq. 57. ;

Mas es regirfe uno 4 5i s que regle,
y fujetar @ otres,, y eflaes la ver-
dadera fortaleza de los fiervos
de Dios, 10, 50.

Lapaz es fruto, y efedto de la mor-
tificacion , 2. 3. 35. 36. 42.

La mortificacion es neceflaria para
confervar la caridad, 20, :

Dos maneras de mortificacion, y
penitencia , una cnrporal‘, y ex-
terior 3 otra efpiritual, & inte-
rior. ¥ elta es mas: preciofa 5 y
excelents , & feg. gt

La mortificacion , y penitencia ex-
terior fe ha de tomar como me-
dio para alcanzar la interior, 24.

& feq. prc

Como abraza., yufala Compaiia
dos maneras de mortificacion , y
penitencia , y mas principalmen-
te la fegunda ; 20. & feq. 26. &
feq.

Por qué infiftio tanto nueftro Pa-
dre en la mortificacion interior,

24.

Jultamente fe puede uno efcufar
mas de la penitencia exterior,
que de la interior 5 :6.‘ i

Del exercicio de mumﬁgacmn,
que ¢s el principal medio pasa

alcanzar la mortificacion , 37.
& feq. 3

E| exercicio de mortificacion, aun-
que es proprio para m@ns los
fiervos de Dios, loes panlcu!ar-
mente de los Religiofos , y efpe-
cialmente de los que tratan con
proximos , 18. & feg. 6r. Ga.

El que no trata de mur‘tl_ﬁcar(e , 18
folo no vive vida efpiritual , pero
i racional , 32. & (eg.

Mayer teabajo es andar uno huyen-
do la mortificacion , que el mor=
tificarfe , 33. & feq.

Quan encomendado es en el Evan-
gelioel odio fzato de fl milmo,
y como fe engendrard en nofo=
tros, 13. & feq. 154

De e[h, ugio fanto fe engendra en
el alma un efpiritu grande de
mortificacion , y penitencia, 13-

feq.

No&es ?}diu el mortificarnos , fino
verdadero amor 5 0o folo de nuels
tra anima , lino tambicn @z nuel-
teo cuerpo. Y el no mortificarfe,
es verdadero odio, no folo del
anima , fino tambien del cuerpo,
29, & feq.

Corr?o nos qhxvamos de haver con
nueftro cuerpo. ¥ que ayudard
mucho para mortificarnos , té~
nernos por enemigos ; ¥ por ed=
farmos, 30. 40 T

Como fe ?13 tie ir _pomendo en
pradtica el exercicio de la mor=
tificacion , primero en las oca=
fiones que fe ofrecen , fin andar-
las molotros'a bufcar. Segundo
en las que nos impiden nueftro
aprovechamiento , y pesfeccions

40,
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40. & leq. Tercero, en las lici-
tas, 43. & leq. Quarto, enlas
cofas necellarias, 4. 46.

Principalmente nos havemos de
mottificar en aquel vicio ; 6 paf-
fion, que reyna mas en nofotros,
Y nos hace caec en mayores fal-
tas y 47. & feq:

Quan provechoias fon las mortifi-
caciones , aunque fean en cofas
pequefias, y quan agradables &
Diosy 43. & lequentib. 49, & (a-
quent. 52, & feq, 72.

El mal , y dafio, que fe figue de
menofpreciar las mortificaciones
en cofas pequefias ; §2, & feq

Que fiempre hay neceflidad de exer-
citarfe uno en la morrificacion,
por bueno, y aprovechado que
fea, 59. & feq.

El dia, que no os mortificaredes
en algo , teneos por perdido,
61, 62,

El exemplo grande , que enefto nos
did nuefliro Padre San Francifco
de Borja, 47. 61.

Confuclo para los que tienen na.
turales dificiles , 55. & feq.

Nueftro bienaventurado Padre San
Ignacio , fiendo de fu narural
muy colerico , fe havia vencido,
y mortificado tanto, que lejuz-
gaban por Rematico, ¢6.

Avifo para el que tiene buen natu-
ral, §7. 8.

La caufa porque algunos no fien-
ten en si repugnancias, ni con-
tradicciones , §8. 5.

Como fe ha de traer el examen
patticular de la mortificacion,

¥ que por via de conformidad: |

con la voluntad de Dios fe hagy
mas facil, y provechofamente,
46: 47.

Medios que nos harin facil el
exercicio de mortificacion. Iip
gracia del Sedor , 62. El amor
de Dios, 64. & fequentib. Lael-
peranza del galardon , 66, & feq,
El exemplo de Chrifto, 71 &
feguent.

Algunos exemplos , en confirma-
cion de lo dicho , 60, & feq.

Tres grados de mortificacion , 74+
& feq.

Qual es la fefial de haver alcanzado
perfe@ta mortificacion, 76, 77,

Murmuration.

El murmurador es aborrecido de
Dios s y de los hombres, ro3.
En que confilte la gravedad , y ma-=

licia de efte vicio ; 103. 104.

Es mayor. pecado que el hurto,
103,

Quando ferd mortal , y quando ve-
nial, 103. 104. Puede fer mor=
tal , aunque oo fc diga de otro
cofa de pecado mortal , 104. 103,

Ha de eftar uno muy lexos de po-
nerfe en duda, ¢ filo que dixo
llegd & pecado mortal , o no,
105. 106,

No fe ha de decir del aufente, lo
que no dizeramos de ¢l , eftando
prelente , 105,

Aunque las caufas fean publicas,
no hemos de murmurar de ellasy
105. 106,

Quando fupimos alguna falta de
otro, como nos hemos de havery

106,
g

gue fe contienem en effa feginda parie.

Un remedio bueno contra murmu-
racion , ibid, d

No dar oidos 4 la murmuracion, ¥
como nos hemos de haver quan-
do la oimos, y algunos medios
para atajarla , 107. & feq.

Quando pecard mortalmente , el
que oye al que murmurd, y no
le refifie ; y quando venialmente,
ibid. 109. :

Qual es la mejor manera de fatisfa-
cerd los que murmuran de nofo-
tros, [21. £22,

Oracion,

El modo y que havemos de tener en
la oracion , y ¢l fruto , que he-
mos de facar de ella, 6. & Teq.
305 430. 431,

Hemonos de éxercitar muchoen la
oracion , en ofrecernos, y refig-
narnos del ¢odoen las manos de
Dios, 421, & feq. 427. & feq.

Hemos de ir defcendiendo 4 cafos
particulares, hafla que fintamos

- gulto en laobra, 211,212, 384,

En queefta el tener buena oracion,
431 i

La oracion , queé no tiene por com-

- pafiera la moctificacion , es- foi-
pechola, 6.

Porque fe nos hacedificultofa la
oracion, 4«

T.a oracien es de fuyo gran morti-
ficacion de la carne, 7.

La oracion es una vifta efpiritual
de los divinos Myfterios, 5.

Porque en algunas fieftas principa-
les, quando uno penfaba tener
mas devocion , tiene menos, 155,

Porque fuelen algunos fentir mas

las tentaciones en tiempo de la
oracion , 269, 270,

En la oracion fuele Dios caftigar
las faltas , que uno hace de pro=
pofito , 438,

Siete afettos principales , en que
nos havemos de egercitar en la
oracion , Verbo Paffion de Chrif-
10.

Quan 4 la mano hemos de tener el
remedio de la oracion , 410.

La oracion del humilde penctra los
Cielos, 131.

Paciencia.
Es puerta de la fabidaria, 203. 204.
Quanto edifica, 'y predica , 224.

325,

El \rezdadero humilde en ella fe cow
noce,; I 404 141,

Porque nos embia el Sefior trabas
jos ; 294. & feq.

Con los trabajos medran, y cre=
cen los fiervos de Dios, 281. &
feqg. 5 4

Por qué Chriflo nueftro Sefior qui-
fo padecer tanto , 274 & feg.

Mala fefial es no temer trabajos,
275. & feq.

Ayudar 2 tener paciencia ; confide-
rar la gloria, que por effo nos
darin, 66. & feq. g

Acordarfe de la Paliion de Chrifto,
71. & feq.

La humildad , 129, 130,

Si eti ¢l Cielo pudiera haver pena, y
doler , la tuvierames grande de
no haver padecido mas , 69. 70.

La impaciencia , no fiempre nace
de ocafion , que nos dan, fino de
nueftra inmortificacion , 3::1..
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Como fe ha de excrcitar uno en
la oracion ; en la impaciencia,
390. 391.

Paflion de Chrifto nuefiro Redemptor.

Quan provechofa , y agradable fea
@ Dios la meditacion de la Pal-
fion, 372. 411, & feq.

Algunos cxemplos en confirmacion
de efto, 353, 392. & feq.

El medo que havemos de tener en
meditar la Paffion de Chrilto
nueltro Redemptor , y ficte afec-
tos principales , que hemos de
facar de ella, con algunas confi-
deraciones , que nos ayudardn d
ello, 373. & feq.

Delafedto de compaliion , y quan
grandes fueron los. dolores de
Chriflo ; 374. & feg.

Del afe@to del dolor , y contri-
cion de nucliros pecados, 377.
& feq.

Del afeéto de amor de Dios, 380.
& feqs

Del afedto de gratirud , y haci-
miento de gracias. Verbo Agra-
decimiento,

Detafecto de admiracion , 385, &
feg.

Del afedo de Ia efperanza , y con-
fianza en Dios, 386, & feq.

Verbo Mifericardia de Dios.

Del afetto de la imitacion de
Chrifto nueltro Sefior, 389, &
feq.

Como en clle folo afedto de la imi-
tacion ; podrd uno hallac mate-
zia de deacion para toda la vi-
da, 351,

Otros feis puntos ; en que nes po=
demos detener en cada Myflerio
de la Paflion, 391,

Verbo Jefu-Chrifto,

Paffiones,

Hafta donde lleya 4 uno la paflion,
33- 37-38.

Las paffiones vehementes ciegan la
razon, y dilminuyen la libestad,
2. & feq.

Las paffiones fon nueflros verdus
8055 35. 344

La paflion reliltiendola , fe difmi=
nuye, y figuiendola , fe acreciens
ta, y fe viene uno a hacer efcla=
vode ella, 37. & feq.

Como haremos de nuefiras paflio=
nes efcalones para fubic al Cie=
loy 56.

Pecado.

Es peor, que el no fer , r45. ¥ que
el infierno; 377. & feq.

El que peca mortalmente , quanto
es de fu parte , buelve i crucifi=
car 4 Jefu- Chrifto , 378.

No hay cofa que tanto declare la
gravedad del pecado ; como la
necellidad del remedio de la Ene
catnacion , y Paflion de Chrilto,
377- & feq.

El mayor caltigo de Dios, y fuira
grande , es dexar 4 uno que cais
ga en pecados mortales , 260,
261,

Es propriedad del pecado , cavfae
trifteza , 354. & feq.

No hay mayor pena , que la mala
concienciay 355. & feq.

En ninguna cofa ¢s tan bien emm

pleado

que [e consienen en effa Jegunda parte.

~ pleado el dolor cémo enel pe~
cado , 390, & leq. v

Quan encomendado es el exercicio
de la coptricion, y los prove-
chos grandes que hay en el , 379
380,

Elllorar uno fus pecados , aunque
por uua parte di pena, por otra
confuela grandemente ; 301, 362.

Quanto fintia Chrifto nueftro Re-
demptor los pecados de los hom-
bres, 376.

Perfeccion.

En' que confifle , 6. & leg. 84.

Efti en nueftra mano; 178,

La caufa porque no tensmos mu-
cho defeo de la pecfeccion, 17
18.

El no aprovechar , nace de falta
de refolucion , 42. 43.

Como conocerd uno fi ha alcan-
zado la perfeccion de alguna
virtud , 173. & feq. 212, 213,

Que es andar en efpicitu, 18. 19,

La diferencia del hombre elpiri-
tual al que no lo es, §54.55-

Una buena fefial para conocer fi
uno no es efpiritual, y fi-vd apro-
vechaudo, 0 no, 86, 91. 92.

Mayor trabajo paffael tibio, que
el fervorofo, 36. 37,

Verbo , cofas pequefias.

Predicador.

Los Predicadores que procuran ha-
blar curiofamente , fon repre-
hendidos , 101, 102.

Mas ayuda a la converfion de las
almas el afe&o de verdadera hu-
mildad, que ¢l moftrar autori-
Tomo 11,

dad que tenga algun refabio, y
olor de mundo, 223. & feq.

Religiofo.

El Religiofo ha de dexar el cuerpo
alla fuera, y el elpiritu folo ha
de entrar en la Religion, 18, 19,

Qual ha de fer la vida del Religio-
fo, 121, 122,

No podra uno durar en la Religion,
fino trata de mortificar fu volun~
tad, 18 £9:

El Religiofo, no quando le. recie
ben, fino quando efta mortifica=
do , dd gozo 4 la Religion, 6.

En que ha de mofirar principal-
mente el Religiofo la humildad,
y mortificacion , 206. 207,

La diferencia entre el Religiofo re-
cogido , y el diltraido, 85. 86.
Quan mal parecen en la ‘boca del
Religiofo palabras que puedan
redundar en eftima luya. ¥ elpe-
cialmente de cofas que rogue &

nobleza, 208, & feq.

Prefierefe la vida monaftica & la
folitaria 4 205, 200,

Silencio.

El filencio aprovecha para apren-
der 4 hablar , 87, & feq.

Para faber rratar con Dios, y fer
hombres de oracion , ibid. go.
Es caufa de tenmer buenos penfa-
mientos , y fantas infpiraciones,

87. & feq.

Al como el filencio ayuda 4 la
eracion , affi la oracion al filen=
cio 5 go. 96.

El remedio muy principal para
aprovechar , y alcanzar la per-
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Indice de las cofis mas primcipales

feccion 4 91, & feq. 7. & feq.
107. & [eg.

Balta para reformar d uno, y.d to-
da la Religion , go. & feq.

Ardar con filencio , modeftia , y re-
cogimiento , no es vida trifte, fi-
no muy alegre ,,95. g6,

El que no anda con filencio , y re-
cogimiento , es vencido facilmen-
te del demonio, g4, & feq.

Como premid Dios el filencio de
una Santa , 102. & feq.

En que cenfifte la virtud del filen-
cio, g6, & feq

Las ciccunftancias que havemos de
guardar en el hablar, ibid. & feq.

Los mozos callando honran 2 los
mayores , go.

Hemonos de guardar de palabras
juglares jy ridiculas, da gracias,
y donayres, y efpccialmente de
palabras picantes , 112, & feg.

Sobervia.

Es raiz, y principio de tedo peca-
do, 126. &t feq.

De todas las heregias, ibid.

La foberyia es mentira, y engafio,
142,

Es viento , ¢ inchazon, no grande-
73,183, 184.

Por que fe dice fobervia , 142.

La pena, y defaflofliego que trae
configo s 24, 35. 191, & feq.

Quan mala, y vergonzofacofa es
la fobervia , y quan buena, y pre-
ciofa es la humildad, 164, 165,
229.

Quien anda con defeo de honra, y
huye de fer tenido co poco, yle
pefa fi lo es , aunque haga mara-

villas , lexos eftd de fa perfece
ciott 5 127,

Fl fotetvip es loco , y aborrecida
de Dios , y de los hombres, 112,
& leq.

La {obervia , y vanagloriagmuchas
veces fue caufa de ignominia &
los fuyos; 189. 190,

La fobervia hace 4 algunos que
dexen de confeffar algun pecas
do; g10. & feq.

Para reprimir nueftra fobervia, qui-
fo Dies , que nos quedaile la cons
tradiceion dela carne ; 9.

Por que procara ¢l demonio , qué
feamos levantados , y eflimados,
167. 168, 114,

Dos maneras de (obervia , una car-
nal, otra efpicitual , 133

Quan ocultamente fe nos entrega
algunas veces la fobervia, 241,
2424

En [as buenas obras hemos de te~
mer mas efle vicioy 125,

Havemos de arajar los penfamiens
tos de fobervia, 217. ;

Nos hemos de guardar de pala-
bras, que puedan: redundar en
nuefiro loor , 207. & feq. 213.
214s

E! efeufarfe, nace de fobervia, 215,
& feg.

Como cafltigh, y curs Dios la fo-
bervia de unos Mooges, permi-
tiendo gue el demonio eutrafle
en [is cuerpos, 263. 264.

Un medio que tomé un Monge,
para defechar la tentacion de fo-
bervia , ibid.

El medio que para efto tomaron
otros Santos Monges, 14. 15,

Otre

que Je contienen entfba feguidd parte.

Otro remedio muy bueno contra
la fobervia , 158, & feq.

Exemplo de un Religiofo ; que era
tenido per Santo 5 y f& condend,
183, 184,

Tentationes.

Efla vida es tiempo de tentaciones,
265, & feq.

La czufa de efla continua gueria,
266,

E: engafio de algunos, gqueen fe-
niende’ alguna grave tentacion,
picefan que ellan en defgracia
de Dies, 267, 268, 310. 311, &
feq.

Fl fentir tentaciones, esde hom-
bres que tratan de virtud ; 267.
268,

Wo elti el mal en tener tentacicnes,
fino en el confentimiento 5 §4-
55. & feq,

Unes fon tentados al principio de
fu converfion , otros defpuesy
268, & leq.

Por que algunas veces los que co-
mieczen a ferviz § Dios, fienten
tales tentaciones, quales nunca
havian fentido , 269,270+

Quicre el Sefior , que temgamos ten=
taciones , por nueflyo bien, 272,
& feg. 274. & feq. 283, & feq.

Para que teniendo exercicio de pe=
lear , no nos haga dafio la ocio=
fidad ; 273.

Para que no pongames nueftro co-
fazén ; y amor en efta vida , fino
fufpiremos por la otra, 1273, &
feq.

Para que tengamos mayor premio
en la gloria 5 274. & leq.

Para que nos firvan dé Purgatorio,
y entremos mas prefto en la glo-
_ria, ibid. 276,
Para traernos 3 Dios, del qual fue-
len apartar. las profperidades,
176, & feq.

- Para que nos humillemos ;, 277. &

feq.

Para que conociendo nucltra ne-
cellidad ; acudamos mas 4 Dios
con laoracion , 278, 270:

Para gue efiimemos mas el favor
del Sedor , ibid,

Para que no nos atribuyamos 3 nos
fotros gofa buena, fino todo &
Dios , ibid.

Las tentaciones prueban la virtud
de cada uno, 279, & feq,

Purifican los jufios , ibid,

Hacen que fe arraiguesmas en el
almia la virtud contragiay 282
283.

Hacen al hombre diligente, y fer=
varefo, 283. & feq.

Aunque uno tenga alguna megli-
geneid en la tentacion , es mas
lo que-gana con la refiftencia
que le hace, 285. 286,

Por que dexa Dios algunos defectos
en alguncs fiesvos {ugos , ibid.
En las tentaciones es uno endefia-
do , no folamente para si, fino

para otros, 288, & feg

Hacenque fepa uno tener compal~
fion de n hermano, quando fe
ve tentado, 288, & feqg.

Por ¢fio los Santes, y figrves de
Dios , o folo no fe entriftecian
con, las. tentacienes .. antes fe
helgaban , 286, & feq.

Por que muchas veces ‘mo quiers
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Indicé de las cofas mas principalesy

Dios dar luego el confuclo, y
remedio, 364,

Remedio grande contra las tenta-
ciones, es moftrar animo , yale-
gria en ellas, 2g0. 291,

Para tener efte animonos ayudard
confiderar , quan poco puede el
demonio 5 pues no nos pusde ha-
eer caer en pecado, fi nolotros
no queremos , 292. & leq,

Confiderar que el demonio oo pue-
de tentarnos un punto mas de lo
que Dios le diere licencia, y ef-
tamosciertos, que no fe Ia dard
para mas de lo que pudieremos
levar. Y (i creciere la tentacion,
crecerd el favor de Dios, 297.
& leq.

Confiderar , que nos eftd mirands
Dios , como peleamos , y no folo
como Juez para premiarnos , fi-
nio como Padre , y valedor , para
ayudaroos, 294. & leq.

Como podemos hacer burla del de-
monio, 293. 294. 320. 321.

Dos razones, que nos animardn 2
pelear con grande animo , y con-
fianza, 296. & feq.

Es muy principal medio para ven-
cer las tentaciones , defconfiar
de si, y poner toda fu confianza
en Dios , 300.

Reconocer la parte mas flaca de
nuellra anima , y poner alli ma-
yor cuidado, 304. & feq.

#Acudira lo contrario de la tenta-
ciolly 305.

Naunca eftir ociofos , 306.

Befiltic 4 los principios, 305 &
feq.

Coniiderar ; que guando yoo fe

dexa llevar de la tentacion , vi
ella crecieado , y fi la refifte, def«
creciendo , 283.

Acudir a la oracion. Y ponerfe al=
gunas oraciones jaculatorias aco-
modadas para el tiempo de las
tentacionesy 330 & feq.

Defcubrir las teataciones al Medi-
co efpiritnal , y no 3 otros, 317.
& [eq.

Quanto conviene guardarnos de
las tentaciones que vienen conm
apariencia de bien , 307. & feq.

Conocer la tentacion , y tenerla
por 1al, es gran medio para ven-
cerla, 308. 309.

Como havemos de reliftic 2 las ten~
taciopes de penfamientos malos,
y fzos, 310. & feq.

La tentacion deshonefta fe ha de
refiftic huyendo, 315, 316.

Contra efta tentacion, y general-
mente contra todas, €s muy buen
remedio procurar divertir el en-
tendimiento 3 alguna confidera«
cion buena , 314. & feg,

Y efpecialmente acogernos 4 la Paf-
fion de Chrilto, 363. 364.

No bafta en las tentaciones enco-
mendarnos d las vraciones de
nueltros Padres elpirituales , f
no nos ayudamos de los medios
dichos , 319, 320.

Qual es el mejor modo de refiflic
4 las tentaciones s 320, 321,

Importa mucho en tiempo de ten=
tacion no dexar los exercicios
efpirituales , ni difminuirlos, an~
tes afadir, 318,

El tiempo de tentacion, no es @
propefite para hacer mudanza,

-

qué Je conticnen en tffa [equnda parte.

ni tomar nueva refolucion , 318.
319

Trifteza,

Debefe huir por los dafios grandes
que traz configo, quita el gullo
de la oracion , pone faftidio' en
los exercicios elpirituales , ¥
obras de vietud : hace al hombre
defabrido , v afpero con/fus her-
manos , hacele fofpechofo; mali-
ciofo, & inutil para tedo lo bue-
no, mueve d iray encjo, impa-
cientia, turba el juicio , es caula
de muchas tentaciones , y caidas,
335. & feq.

El cuidado que fe debe poner en
delechar los penfamicntos triftes,
y nrclancolicos , 344+

De donde nace la wrifteza, 343. &
feq. it

La caufa de la trifteza del Religio-
fo , muchas veces (uele fer no el
tar indiferente para todo la que
le pueden mandar. Y la falta de
humildad , 194, 345.8& feq.

Una de las principales’ cavfas de
la triftezay fuele fer no andar
uno como debe, ¥ la alegria

grande que eaula [a buena cone
ciencia, 254. & feq.

Acudir & la oracion, es gran me-
dio para defechar la rrifleza,
340. & feq.

El fiervo de Dios para fn honefla
recreacion , y alivio de fus tra-
bajos, y triftezas, no ha de to-
mar por medio leer, o platicar
¢olas vanas, fino tratar celas de
Diosy 115, &deq ’

Alguna trifleza hay buena , y ofpi-
ritnal , la qual nace de quatre
colas, 358, & feq.

La trifteza efpisitual; es en cierta
manera alegre , v trae cenfigo
gran conluclo, ibid.

Virtud.

Lavirted caufa alegria en el cora~
zon, 354 & leq.

Como fe ha de -ir uno exercitande
en les attes de la virtud para‘al-
canzar la perfeccion de ella, 2oy
& feq,

Quanto debe uno temer el retraer
4 otros de la virtud , y de lo bue-
no, 5I. §$2. 0566,

Veafe verbo perfeccion,




