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E X L I B R I S 

H E M E T H E R I I V A L V E R D E TELLEZ 

Episcopi Leonensis 

% 

EXERCICIO 
D E 

PERFECCION, 
Y 

VIRTUDES CHRISTIANAS, 
S U A U T H O R 

EL PADRE ALONSO RODRIGUEZ, 
D E L A C O M P A Ñ I A D E J E S U S , 

natural de Valladolid. 

DIVIDIDO EN TRES PARTES, 

PARTE SEGUNDA. 

DE VARIOS MEDIOS PARA ALCANZAR» 

LA VIRTUD, Y PERFECCION.«¡HRSW»««M*0m 

CON LAS UCENCIAS NECESSARIAS. 

B A R C E Í O K A : E n la I m p r e n t a d e M A R Í A ANGELA M A R T I V i a d a , 

e u la P l a z a de S a n J a y m a . A ñ o 1 7 * 7 - " 



n i w 

FON tÍj E"" íiO 
VALVERDLYT'::IZ 

I N D I C E 
D E L O S T R A T A D O S , Y C A P I T U L O S Q U E 

contienen en efta fegunda Parce. 

Tratado primero 3 de U mortificación. 

CA p i t u I o p r i m e r o , q u e es m e n e f t e r i u n -

«ar la m o r t i f i c a c i ó n c o n l a o r a c i o n , y 

q u e e f t a s d o s c o f a s fe h a a d e a y u d a r l a 

u n a á la o t r a . P a g i n a i . 

C a p . 2. E n q u e c o n f i f i e l a m o r t i f i c a c i ó n j y 

d e la n e c e l l l d a d q u e d e e l l a t e n e m o s , 7 . 

C a p . 3 . Q u e e s d e l o s m a y o r e s c a f t i g o s d e 

D i o s , e l e n t r e g a r X u n o á fus a p e t i t o s , 

y d e í e o s , d e x a n d o l e q u e fe v a y a t r a s 

e l l o s , 1 1 . 

C a p . 4 . D e l ©dio f a n t o d e s i m i f m o , y d e l 

e f p i r i t u de m o r t i f i c a c i ó n , y p e n i t e n c i a 

q u e d e ¿1 n a c e , 13 . 

C a p . Q u e n u e i t r o a p r o v e c h a m i e n t o , y 

p e r f e c c i ó n e f t á e n la m o r t i f i c a c i ó n , 1 6 . 

C a p . 6. Q u e i i o s R e l i g i o f o s , y e f p e c i a l -

m e n t e á l o s q u e t r a t a n c o n p r o x i m o s , 

l e s e s m a s p a r t i c u l a r m e n t e n e c e f f a r i a l a 

m o r t i f i c a c i ó n , 1 8 . 

C a p . 7 . D e d o s m a n e r a s q u e h a y d e m o r -

t i f i c a c i ó n , y p e n i t e n c i a : y c o m o a m b a s 

l a s a b r a z a , y u f a l a C o m p a ñ í a , 20. 

C a p . 8. Q u e la m o r t i f i c a c i ó n no e s o d i o , 

f i n o v e r d a d e r o a m o r , n o f«»lo d e n u e f t r a 

a n i m a , f i n o t a m b i é n d e n u e i t r o mi íxno 

c u e r p o , 29. 

C a p . 9 . Q u e e l q u e no t r a t a d e m o r t i f i c a r -

fe , n o l o l o no v i v e v i d a e f p l r i t u a l 5 p e -

r o ni r a c i o n a l , 3 a . 

C a p . 1 0 . Q u e es m a y o r t r a b a j o no t r a t a r 

u n o d e m o r t i f i c a r f e , q u e e l t r a t a r d e e l f o , 

34 -

C a p . 1 1 . C o m i e n z a f e á t r a t a r d e l e j e r c i c i o 

d e m o r tille a c i ó n , 3 7 . 

C a p . 1 r . C o m o fe h a d e ir p o n i e n d o er» 

p r a & i c a e l e x e r c i c i o d e m o t t i f i c a c i o n , 4 0 . 

C a p . ' 3 - C o m o nos h a v e m o s d e m o r t i f i c a r 

e n l a s c o f a s l i c i t s s j y t a m b i é n e n l a s c o -

fas n e c e s a r i a s , 43. 

C a p . 14- Q u e p r i n c i p a l m e n t e nos h a v e m o s 

d e m o r t i f i c a r e n a q u e l v i c i o , ó p a í f i c n 

q u e r e y n a m a s en n o f o t r o s , y nos h a c e 

? a e r e n m a y o r e s f a l t a s , 4 7 . 

C a p . Q u e no h a v e m o s d e d e x a r l a s 

morti l icacioP.es e n c o f a s p e q u e ñ a s : y 

q u a n p r o v e c h o f a s , y a g r a d a b l e s fe3n ¿ 

D i o s e f t a s m o r t i f i c a c i o n e s , 49. 

C a p . 16. D e l m a l , y d a ñ o q u e fe í i g u e d e 

m e n o f p r e c i a r l a s m o r t i f i c a c i o n e s e n c o -

fas p e q u e ñ a s , 5 2 . 

C a p . 1 7 . E n que f e p o n e n tres a v i f o s i m -

p o r t a n t e s e n e f t a m a t e r i a , 54 . 

C a p . 1 8 . Q u e p o r b u e n o , y a p r o v e c h a d o 

que f e a u n o , f i e m p r e t iene neceíTidad 

d e e x e r c i t a r l e e n la m o r t i f i c a c i ó n , 59 . 

C a p . 19 . D e d o s m e d i o s , que nos h a r á n 

f á c i l , y f u a v e e l e x e r c i c i o de la m o r t i f i -

cac ión , que Ion la g r a c i a d e l S e ñ o r , 

y fu f a n t o a m o r , 6z. 

C a p . 20. D e o t r o m e d i o , q u e n o s f a c i l i t a -

r á , y h a r á g u f t o f o e l e x e r c i c i o d e l a 

m o r t i f i c a c i ó n , q u e e s l a e f p e r a n z a d e l 

g a l a r d ó n , 66. 

C a p . zt. E n q u e fe c o n f i r m a c o n a l g u n o s 

e x e m p l o s l o d i c h o e n e l c a p i t u l o p a f -

f a d o , 6 9 . 

C a p . 22. D e o t r o m e d i o , q u e nos a y u -

d a r á , y h a r á f á c i l e l e x e r c i c i o d e l a 

mottia 

" S í ¡ S i -



m o r t i f i c a c i ó n , que e s e l e x e m p l o d e 

C h r i f t o nueStro R e d c m p t o r , 7 1 . 

C a p . 23. D e t res g r a d o s d e m o r t i f i c a c i ó n , 

74-

Tratado fegundo > de la modcjlia, y J¡¡en-
tio. 

CA P . i . Q u a n n e c e f l a r i a e s l a m o d e f t i a , 

p a r a e d i f i c a r , y a p r o v e c h a r á n u e f -

t r o s p r o x i m o s , 7 8 . 

C a p . 2. Q u a n n e c e f l a r i a es l a m o d e í t i a 

p a r a 

8 s . 

n u e l l r o p r o p r i o a p r o v e c h a m i e n t o , 

a p . 3 . 

p e c o 

c i c a t 

D e l e n 

c a l o d e 

¡0 ; q u e 

g a B o de 

: e l l a s ce 

n o e l l á 

a l g u n o s q u e h a c e n 

ilas e x t e r i o r e s , d i -

e a e l l o l i p e i f e c -

c i o n , 8 4 

C a p . 4 . D e l f i l e n c i o , y d e l o s b i e n e s , y 

p r o v e c h o s g r a n d e s , q u e h a y e n é l , 87 . 

C a p . 5 . Q u ¿ e l f i i e n c i o e s un j n e d i o m u y 

i m p o r t a n t e p a r a f e r h o m b r e s d e o r a -

c i ó n , y o . 

C a p . 6. Q u e e l fiiencio e s un m e d i o m u y 

p r i n c i p a l , p a r a a p r o v e c h a r , y a l c a n z a r 

l a p e r f e c c i ó n , 9 2 . 

C a p . 7 . Q u e a n d a r u n o c o n m o d e f t i a , fi-

i e n c i o , y r e c o g i m i e n t o , no e s v i d a t r i f -

t e , fino a l e g r e , 9 5 . 

C a p . 8. D e l a s c i i c u n f t a n c i a s q u e h a v e m o s 

d e g u a r d a r e n e l h a b l a r , y 6 . 

C a p . 9 . D e l v i c i o d e la m u r m u r a c i ó n , 

»03. 

C a p . xo. Q u e n o h a v e m o s d e d a r o í d o s á 

m u r m u r a c i o n e s , 1 0 7 . 

C a p . 1 1 . Q u e n o s h a v e m o s d e g u a r d a r d e 

t o d o g e n e r o d e m e n t i r a s , 1 1 0 . 

C a p . »2. Q u e nos h a v e m o s de g u a r d a r d e 

p a l a b r a s j u g l a r e s , y r i d i c u l a s , d e d e c i r 

g r a c i a s , y d o n a y r e s , 1 1 2 . 

C a p . 13 . Q u e n u e f t r a s p l a t i c a s , y c o n v e r -

s a c i o n e s han d e f e r d e D i o s . Y a l g u n o s 

m e d i o s que n o s a y u d a r á n p a r a e f t o , 

>»S-

C a p . »4. D e o t r a r a z ó n m u y p r i n c i p a l , 

p o r l a q u a l nos c o n v i e n e m u c h o , que 

n u e l l r a s p l a t i c a s , y c o n v e r f a c i o n e s c o n 

Jos p r e c i a o s 3 f e a n d e D i o s , n ¡ ¿ . 

Tratado tercero, de ¡a virtud de la tti-
mildad. 

CA R 1 . D e l a e x c e l e n c i a d e l a v i r t u d 

d e l a h u m i l d a d , y d e l a n e c e f l i d a d 

q u e d e e l l a t e n e m o s , 1 2 3 . 

C a p . 2. Q u e la h u m i l d a d es f u n d a m e n t a 

d e t o d a s l a s v i r t u d e s , 1 z6. 

C a p . 3 . E n que fe d e c l a r a oías, e n p a r t i -

c u l a r , c o m o l a h u m i l d a d es f o n d a m e n -

t o d e t o d a s l a s v i r t u d e s , d i i c u r r i e n d o 

p o r l a s m a s p r i n c i p a l e s , 128. 

C a p . 4 . D e la n e c e í D d a d p a r t i c u l a r q u e 

t ienen d e e f t a v i r t u d , l o s que p r o f e f l a n 

a y u d a r i l a f a l v a c i o n d e i o s p r o x i m o s , 

1 3 2 . 

C a p . 5. D e l p r i m e r g r a d o d e h u m i l d a d , 

q u e es t e n e r f e u n o e n p o c o , y f e n t i * 

b f l x a m e n t e d e s i m i f m o , 140. -

C a p . 6. D e l p r o p r i o c o n o c i m i e n t o , q u e 

e s l a r a i z , y e l m e d i o u u i c o , y n e c e s a -

r i o para a l c a n z a r l a h u m i l d a d , 1 4 a . 

C a p . 7 . D e un m e d i o m u y p r i n c i p a l , p a r a 

c o n o c e r f e e l h o m b r e á s i m i f m o , y a l -

c a n z a r la h u m i l d a d , que e s l a confide-« 

r a c i ó n d e f u s p e c a d o s , 14$* 

C a p . 8. C o m o nos h a v e m o s d e e x e r c i t a r 

e n e l p r o p r i o c o n o c i m i e n t o , p a r a n o 

d e f m a y a r , n i d e f e o n f i a r , 148. 

C a p . 9 . D e l o s b i e n e s , y p r o v e c h o s g r a n -

d e s , q u e h a y e n e l e x e r c i c i o d e l p r q p r i Q 

c o n o c i m i e n t o , 1 5 1 . 

C a p . 10. Q u e e l p r o p r i o c o n o c i m i e n t o n o 

c a u f a d e f m a y o , fino a n t e s a n i m o , y 

f o r t a l e z a , 1 5 4 . 

C a p . i i . D e o t i o s b i e n e s , y p r o v e c h o s 

g r a n d e s q u e h a y e n e l e x e r c i c i o d e l p r o -

p r i o c o n o c i m i e n t o , 156 . 

C a p . 12. Q u 3 n t o c o n v i e n e e j e r c i t a r n o s e n 

n u e í t r o p r o p r i o c o n o c i m i e n t o , 1 5 S . 

C a p . 13 . D e l f e g u n d o g r a d o d e h u m i l d a d , 

D e c l a r a f e en que c o n ü f t e e f t e g r a d o . , 

C a p . 14. D e a l g u n o s g r a d o s , y e f c a l o n e s 

p o r d o n d e h a v e m o s d e f u b i r á la per-« 

f e c c i o n d e e f t e f e g u n d o g r a d o d e h u -

m i l d a d , 166. 

C a p . 1 5 . D e l q u a r t o e f c a l o n , q u e es d e -

f e a r f e r d e p r e c i a d o s , y t e n i d o s e n p o -

t o , 

to , y h o l g a m o s c o n e l l o , 1 7 0 . 

C a p . 16 . Q u e l a p e r f e c c i ó n d e l a h u m i l -

d a d , y Ue l a s d e m á s v i r t u d e s , e í t á e n 

h a c e r f u s a f í o s c o n d e l e y ; e , y g ü i t o , y 

q u a n t o i m p o r t a c i t o p a r a p e n e v e r a r en 

l a v i r t u d , 1 7 3 . 

C a p . >7. D e c l a r a f e m a s l a p e r f e c c i ó n , á 

q u e h a v e m o s de p r o c u r a r f u b i r e n e f t e 

l ' c g u n d o g r a d o d e h u m i l d a d , 1 7 6 . 

C a p . 18. D e a l g u n o s m e d i o s p a r a a l c a n z a r 

c i t e f e g u n d o g r a d o d e h u m i l d a d , y p a j -

t i c u l a r m e n t e d e l e x e m p l o d e C h r i f t o 

n u e í t r o S e ñ o r , 1 7 9 . 

C a p . 19 . D e a l g u n a s r a z o n e s , y c o n f i d e -

r a c i o n e s h u m a n a s , d e q u e ' n o s h a v e m o s 

d e a y u d a r p a r a f e r h u m i l d e s , 1 8 2 . 

C a p . z o . D e . o t r a s r a z o n e s h u m a n a s q u e 

n o s a y u d a r á n p a r a f e r h u m i l d e s , 1 8 4 

C a p . 2 1 . Q u e e l c a m i n o c i e r t o p a r a f e r 

u n o t e n i d o , y e f t i m a d o d e los h o m b r e s , 

e s d a r f e á la v i r t u d , y á l a h u m i l d a d , 

1 8 7 . 

C a p . 22. Q u e l a h u m i l d a d es m e d i o p a r a 

a l c a n z a r l a p a z ¡Dterior d e l a l m a , y 

que f in e l l a n u n c a l e t e n d r e m o s , 1 9 1 . 

C á p . 23. D e o t r o g e n e r o d e m e d i o s m a s 

e f i caces p a r a l a v i r t u d d e l a h u m i l d a d , 

q u e es e l e x e r c i c i o d e e l l a , 1 9 $ . 

C a p . 24. C o n f i r i u a f e l o d i c h o c o n a l g u n o s 

e x e i n p l o s , 200. 

C a p . 2 5 . D e l e x e r c i c i o d e h u m i l d a d q u e 

t e n e m o s en l a R e l i g i ó n , 20$. 

C a p . 26. Q u e n o s h a v e m o s d e g u a r d a r d e 

h a b l a r p a l a b r a s que p u e d a n r e d u n d a r e n 

n u e í t r o l o o r , 207. 

C a p . 2 7 . C o m o nos h a v e m o s d e e x e r c i t a r 

e n la o r a c i ó n e n e l l e f e g u n d o g r a d o d e 

h u m i l d a d , 2 1 o . 

C a p . 28. C o m o h a v e m o s d e t r a e r e l e x a -

m e n p a r t i c u l a r d e l a v i r t u d d e l a h u -

m i l d a d , 2 1 3 . 

C a p . 29. C o m o c o n la h u m i l d a d fe p u e d e 

c o m p a d e c e r e l q u e r e r f e r t e n i d o s , y e£-

t i m a d o s d e l o s h o m b r e s , 2 »8. 

C a p . 3 0 . D e l t e r c e r o g r a d o d e h u m i l d a d , 

t a p . 3 1 . D e c l a r a f e en que c o n f i f t e e l t e r -

c e r o g r a d o d e h u m i l d a d , 2 3 0 . 

C a p . 3 2 . D e c l a i a f c m a s l o f o b r e d i c h o , 

CA P . 1 . Q u e e n e f t a v i d a n o han <te 

f a l t a r t e n t a c i o n e s , 2 6 $ . 

C a p . 2. C o m o unos i o n t e m a d o s a l p r i n -

c i p i o de f u c o n v e i f t o n , o t r o s d e f p u e s , 

2 6 8 . 

C a p . 3 . P o r q u ¿ q u i e r e e l S e á o r , q u e t e n -

g a m o s t e n t a c i o n e s i y d e l a u t i l i d a d , y 

p r o v e c h o q u e d e e l l a s fe f i g u e , 2 7 2 . 

C a p . 4 . D e o t r o s b i e n e s , y p r o v e c h o * 

q u e t r a e n c o n t i g o l a s t e n t a c i o n e s , 

2 7 4 . 

C a p . 5 . Q u e l a s t e n t a c i o n e s a p r o v e c h a n 

m u c h o p a r a q u e nos c o n o z c a m o s , y h u -

m i l l e m o s j y p a r a q u e a c u d a m o s m a s á 

D i o s , 2 7 7 . 

C a p . 6. Q u e e n l a s t e n t a c i o n e s íe p r u e b a n , 

y pari f ican m a s l o s j u i t o s , y f e a r r a i g a 

m a s l a v i r t u d , 2 7 9 , 

Cap. 7 , 



C a p . 2 t . Q u e e n d i f e r e n t e s t e n t a c i ó n « . , 

diferentemente nos ha vemos de haver 
en el modo de refiftir, 315. 

Cap. 12 D? algunos avífos importantes 
para el tiempo de la tentación, 317. 

Cap. 7. Que las tentaciones hacen al hom-
bre diligente , y fervorofo, 183. 

Cap. 8. Que los Sancos, y fiervos de Dios, 
110 fo lamente no fe entríílecian con las 
tentaciones, antes fe holgaban , por el 
provecho que con ellas lentiao, 286. 

Cap. 9. Que en las tentaciones es uno en-
fefiado , no fofamente para s i , fino pa-
ra otros, 288. 

Cap. r a Comienzafeá trarar de los re-
medios contra las tentaciones, y prime-
ramente del animo , esfuerzo , y ale-
gría , que havemos de tener en ellas, 
290. 

Cap. ix. Quan poco es lo que el demonio 
puede contra nofotros, 291. 

Cap. xa. Que nos ha de dar grande ani-
mo , y esfuerzo, para pelear en las ten-
taciones, confiderar , que nos eftá mi-
rando Dios, 294. 

Cap. > 3. De dos razones muy buenas pa-
ra pelear con grande animo , y confian-
za en las tentaciones, 496. 

Cap. 14. Que Dios no permite que nadie 
lea tentado , mas de lo que puede lle-
var. Y no debemos defmayar quaudo 
crece , 6 dura la tentación, 297. 

Cap. 15. Que el defeonfiar de si , y poner 
ioda fu confianza en Dies , es grande 
medio para vencer las tentaciones , y 
por que acude Dios tanto á los que con-
fian en él , 300. 

Cap. 16. Del remedio de la oracion , y 
ponenfe alguuas oraciones jaculatorias, 
acomodadas para el tiempo de las ten-
taciones , 30a. 

Cap. 17. De otros dos remedios contra las 
tentaciones, 304. 

Cap. «8. De otros dos remedios muy 
principales , que fon refiftir á los prin-
cipios, y uurc3 eftár ociofos, 305. 

Cap. 19. De las tentaciones que vienen 
con apariencia de bien. Y que es gran 
remedio contra todas las tentaciones, 
e l conocerlas , y tenerlas por tales , 
3°7-

ap. ao. Como nos havemos de haver en 
las tentaciones de penfamientos malos, 
y f e o s , y de los remedios contra ellas, 
310. 

de la afición dejordenada 
V parientes. 

C a p . 6. 

• ^ A P . 1 . D e l t é f o r o , y b i e n e s g r a n d e s 

V , que tenemos en Chrifto, 36a. 
Cap. a. Quan provcchofa , y agradable 

lea A Dios la meditación de la Paflion 
de Chrifto nueftro Redemptor, 372. 

Cap. 3. Del modo que havemos de tener 
en meditar la Paflion de Chrifto nueftro 
Redemptor, y del afeito de compaflion 
que havemos de facar de ella, 373. 

Cap. 4. Del afeito del dolor, y contrición 
de nueltros pecados que havemos de fa-
«ar de la meditación de la Paffion de 
Chrifto nueftro Redemptor, 377. 

Cap. Del afeito del amor de Dios , 380. 
Cap. 6. Del afeito de gratitud , y haci-

miento dé gracias, 38a. 
Cap. 7. De los afeaos de admiración, y 

efperanza, 38$. 
Cap. 8. De la imitación de Chrifto, que 

havemos de facar de la meditación de 
fus Myfterios, 389. 

Cap. 9. En que fe confirma con algunos 
exemplos, quan provechofa, y agrada-
ble fea á Dios la meditación de la Paf-
fion de Chrifto nueftro Redemptor, 39a. 

Tratado cftavo , de la Sagrada Comuniont 

y Sanio Sacrificio de la M'jja. 

CAP. x. Del beneficio ineftimable , y 
amor grande que el Señor nos mof-

tró en initiiuir efte divino Sacramento, 
39S-

C a p . a. D e l a s e x c e l e n c i a s , y c o f a s m a r a -

v i l l o s a s q u e 1» F é n e s e o f e f i a , que k a -

vemos de creer en efte divino Sacra» 
mentó, 399. 
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dad de efte diviuo Sacramento, 406. 

Cap. 4. De la limpieza, y puridad, no fo-
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Cap. 6. En que fe ponen otras confidera-
ciones , y modos de prepararfe para la 
Sagrada Comunion , muy provechofos, 
4 1 4 . 
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Chrifto, 425. 
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Psg. 1 

1 
P A R T E SEGUNDA. 

TRATADO PRIMERO, 
D E L A M O R T I F I C A C I O N . 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

Que es menejler juntar la mortificación con la oración ,y que ejlas dos cofas 
fe han de ayudar la una d la otra. 

ON/f ejl oratio cum 
rjunio. (Tob. i 1 . v.8.) 
¿ueno es juntar la 

ración con el ayu-
io,dix-i el Angel Ra-

fael á Tobías,quando 
fe le defeubrió. Por nombre de ayu-
no entienden comunmente los San-
tos todo genero de penitencias, y 
mortificación de la carne. Ellas dos 
cofas, mortificación, y orac ión , fon 
dos medies de los mas principales 
q"e tenemos para nucílro aprove-
chamiento , los qualcs conviene que 
anden juntos,y acompañados el uno 
con el otro. El Bienaventurado San 
Bernardo (a) fobre aquellas palabras 
de los C a n t a r e s : Qu¡e eft ifta quz af-
cendil perdefertum firut virgule fu-
mi, ex aromatibus mirr ia , i r (buril i 
Quién es ella que fube por el defier-
to , como un p e b e t e , compuelio de 
diverfas efpecies aromáticas,de mir-

Tomo II. 
( a ) B e r w r d , ferm. 59. ex parvii. 

ra, é incienfo, que va echando grao-
de olor de sí I D i c e , que ellas dos 
cofas , la m i r r a , y e l incienfo , por 
las quales fon ügnificadas la morti-
ficación , y la oracion , nos han de 
acompañar fiempre , y nos han de 
hacer fubir á lo alto d e la perfec-
ción , y dar buen olor de nofotros a 
D i o s , y que la una fin la otra , po-
co , ó nada aprovecha ; porque fi 
uno trata de mortificar la c a r n e , y 
no trata de oracion , ferá fobervio, 
y ¿ eífe fe le podrá, muy bien decir 
aquello del Profeta : (Pial. 49- '- 13-) 
Numquid manducabo carnes tauro-
rum , out fanguinem bircorum pota-
ba N o agradan á Dios effos facrifi-
cios de carne , y fangre á tola!. Y G 
uno fe diere á la orac ion , y fe o lv i-
dare de la mortificación , oirá lo 
que dice Jefu-Chrifto en el Evange-
lio : Quid autem vocatis me , Domi-
ne, Domine, i r non facitis qute dico ? 

A ( L u c x 

Cent. 3. v. 6. 
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1 
P A R T E SEGUNDA. 

TRATADO PRIMERO, 
D E L A M O R T I F I C A C I O N . 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

Que es menejler juntar la mortificación con la oración ,y que ejlas dos cofas 
fe han de ayudar la una d la otra. 

ON/f ejl oratio cum 
rjunio. (Tob. i 1 . v.8.) 
¿ueno es juntar la 

ración con el ayu-
io,d¡x-i el Angel Ra-

fael á Tobías,quando 
fe le defcubrió. Por nombre de ayu-
no entienden comunmente los San-
tos todo genero de penitencias, y 
mortificación de la carne. Ellas dos 
cofas, modificación, y orac ión , fon 
dos medies de los mas principales 
q"e tenemos para nueílro aprove-
chamiento , los qualcs conviene que 
anden juntos,y acompañados el uno 
con el otro. El Bienaventurado San 
Bernardo (a) fobre aquellas palabras 
de los C a n t a r e s : Qu¡e eft ifta quz af-
cendil perdefertum firut virgule fu-
mi, ex aromatibus mirr ia , i r (buril i 
Quién es ella que fube por el defier-
to , como un p e b e t e , compuelio de 
diverfas efpecies aromáticas,de mir-

Tomo II. 
( a ) B e r w r d , ferm. 59. ex parvii. 

ra, é incienfo, que va echando gran-
de olor de sí I D i c e , que ellas dos 
cofas , la m i r r a , y e l incienfo , por 
las quales fon ügnificadas la morti-
ficación , y la oracion , nos han de 
acompañar fiempre , y nos han de 
hacer fubir á lo alto d e la perfec-
ción , y dar buen olor de noforros a 
D i o s , y que la una fin la otra , po-
co , ó nada aprovecha ; porque fi 
uno trata de mortificar la c a r n e , y 
no trata de oracion , ferá fobervio, 
y ¿ eífe fe le podrá, muy bien decir 
aquello del Profeta : (Pial. 49- '- 13-) 
Numquid manducabo carnes tauro-
rum , out fanguinem bircorum pota-
ba N o agradan á Dios effos facrifi-
cios de carne , y fangre á lolas. Y f> 
uno fe diere á la orac ion , y fe o lv i-
dare de la mortificación , oirá lo 
que dice Jefu-Chri l lo en el Evange-
lio : Quid autem vocatis me , Domi-
ne, Domine, i r non facitis qute dico ? 

A ( L u c x 

Cent. 3. v. 6. 



( L U C Í 6. v.46.) Y aqncl lo del Sabio: n u c i r á anima no ef lá defarraygada, 
Qui decimal aures fuas, ne dudiat le- y apartada de las aficiones que n a -
gem,oralio tjui erit execrabais. (Pro- c e a de la carne , no eítá difpuefta 
verb. e .2S. v.$i.)Para qué me llamais paraque el Señor e f e r i v a , é ímpr í -
cou la o r a c i o n , Señor . S e ñ o r , y no nía en ella fu t a b i d u r i a , y dones di-
haceis lo que os d i g o l No agradará v i n o s : Ouem dacebit feientiam ? Et 
2 Dios vueltca o r a c i o n , ti no ponéis quem intelligere faciet auditun í Ah-
por obra fu voluntad. San Agaf th i , iaítatas áUíii ,avalfa¡ s b uisribui: 
(b) dice, que alTi como en el T e m p l o A quien enfeñará Dios fu f a b i d u -
que edificó Salomon , hizo dos a l - r ia , 'd ice el Prof i ta l ú i a s c. 28. v . 
t a r e s , uno 3llá fuera donde fe ina- 9 . y á quien d i r á o í d o s , y eatendi-
t a b a n los animales que fe havian de miento para entender fus mide« 
íacri l icar , otro dentro el Sandia ríos í A los deíletados de la leche, y 
Sanciorum, donde fe ofrecía incien- á los apartados de los pechos. Quie-
fo , compuello de diverfas efpecies re d e c i r , á los que por Tu ainor fe 
a r o m a t i c a s ; afli también ha de h a - apartáren, y deílerráren de los rega-
vec en nofotros dos altares , uno l o s , y placeres del muudo , y de los 
allá dentro en el corazon , donde apetitos, y dedeos de la carne. Q u i e -
te ofrezca el incienfo de la oracion, re Dios quietud , y repofo para en-
conforme aquello de San Matheo: trar en nueflro cora ion , y que haya 
T u autem cum oraveris, intra in cu- mucha paz , y foifiego en nueílra al-
biculum tuum, & chufo ofiio ora Pa- ma : Et faílus ejl in pace lucas ejus. 
trem tuum i o abfeanduo: (Matth.c.6. (Pfal.75. v. 3.) Ello entendieron a u n 
v . 6 . ) otro acá fuera en el cuerpo, los Fi lofofos Gentiles; porque todos 
que ha de fec mort i f icac ión, de m a - confieflan que uueilra anima fe h a -
nera, que liempre han de andar jun- ce fabia quando ellá q u i e t a , y f i l i e -
tas, y hermanadas ellas dos c o f a s , y g a d a , que es quando las paífi nies, 
la una ha de ayudar á la otra , por- y apetitos fenfuales eflán mort i f i ca-
que la mortificación es difpolicion d o s , y quietos; porque eu eile tiem-
nccelTaria para la oracion, y la ora- po no hay patliones vehementes, que 
cion es medio para alcanzar la per- con fus defordenados movimientos 

Tratado primero , Cap. /. 

( L u c a 6. v.46.) Y aquel lo del Sabio 

Qxú declinai aures fuas, neitudiat le-

cion es medio para alcanzar la per-
fecta mortif icación. 

Q u a n t o á lo primero, que la mor-
tificación fea difpoficion , y medio 
necetTario para la oracion , todos 
los Santos, y maellros de la vida cf-
pir i tual lo enfeñan , y dicen , que 
afli como en un pergamino no fe 
puede eferivir lino etlá m u y bien 
r a i d o , y quitado de la c a r n e , afli fi 

( b ) Augufl.fem, 255, de lemp. 

movimtentos 
n i m o , y c i e -
z o n , corno lo 
indo eflàn al-

effo es proprio de la 
la r a i o n , y dii'minuic 
nuefiro a l v e d r i o , co-

1 h o m b r e a y r a d o , q u e 
¡uè le hace perder el 

j u i c i o , y parece furioio, y frenetico. 

S i 

iOc la Mortificatiti]. 3 
Si le p r e g u n t á i s , cómo d i i i . l e ì » , ò te i m p i l e , y enoja ( d i c i aquel San-
hic i i le i , »quello ? R e l p o n d r , no et- to ) que la afición de tu corazón no 
t a v a en mi. Pero quando las pall io- mortificada ? * EOas patliones, cíTos 
Des eltán mort i f icadas , y folTegadas, a p e t i t o s , è inclinaciones malas que 
el entendimiento queda claro para t e n c i s , os dcfalTofiiegan, y no os da-
conocer lo bueno , y la voluntad li- san entrar en la oracion , elfo es l o 
bre para abrai3r lo ,y de ella manera que os inquieta en ella , y lo que ha-
viene el h o n b r j à hacer fe f a b i o , y ce tanto r u i d o , y ellruendo en vuef-
virtuofo. Pues ella paz , y quietud tra a n i m a , que os defpierta de eíTe 
quiere también Dios N. Sr. para re- dulce f u e ñ o , ó por mejor decir r no 
polar en el a l m a , è infundir en ella os dexa e n t r a r , ni repofar en él. 
fu labiduria , y dones divinos , y el Q u a n d o urto ha cenado demafiado, 
medio para a lcanzar ella paz es la no puede dormir , n i fofiegar de no-
tnortif icacion de nueflras palfio.ies, c h e , porque aquellas crudezas del 
y apetitos defordenados , y afli la eftomago , y aquellos vapores gcuef-
l lama Il 'aias, f ruto , y efeclo de la ios que'fe l evantan, le inquietali de 
jult icia : Et eril opus jufiilix pax. ral manera , que le hacen eflar toda 
( Ifai . cap. 3 2. v. 17. ) la noche dando buelcos de una par-

D e c l a r a ello muy bien San A g u f - te á otra , fin poder foffegar. E l f o 
u n , lobre aquello del Profeta. (Pial , mi fmo acontece en la oracion , te-
84. v. 1 1 . ) jujiitia, -J- pax ofeuíata neinos muy pelado,y cargado el co-
funt. Dice. Fac jujlitiam , >3 babebis razón ; porque el amor proprio de f -
pacemut ofiulenturfejuflitia, itpax. ordenado , la afición de cumplir 
Si non amaveris jujlitiam, pncem non nuetlros apet i tos , el defeo de fer ' te-
babebis,quia d-jz amica [unt ju litis, n i d o s , y e ¡limados , la gana grande 
tí pax, ipfo fe ofeulantur : fi amicam que tenemos de que fe cumpla tíuef-
jujlitiam non amaveris , non te ama- tra voluntad , embaraif in tanto e l 
bit ipfa pax , nec uí . i i t ad te. T u c o r a i o n , y levantan tantos vapores, 
quieres la paz , y no haces ju i l i c ia , y produceu tantas, y tales figuras, y 
h a z j u f l i c i a , y hallarás la paz ; por- teprefentaciones, que no nos detat i 
que ettán u n i d a s , y abrazadas entre recoger , n i tener el corazón fixo en 
si ellas dos cofas, que no iabe andar Dios. De ella manera declaran aque-
la una finia o t r a , y a f l i , li no a m a - lio q u e d i x o C h r i t l n nuellro Kedemp-
res la ju l t ic ia , no te am irá à tí la tor en el Evangelio : Attendile uu-
paz,ni vendrá á ti. Con la guerra fe temvobis, ne for tè fraventur corda 
alcanza la p a z , y li 110 queréis tener vejira in crapula , a ebrietale, tí cu-
guerra con v o s , mort i f i cándoos , ri> bujus vite : ( L u c * 2 1 . v.34.} Q u e 
contradiciendoos , y venciéndoos, fe entienda , no lolamente de la c,Ti-
no alcanzareis e l f i paz tau n e c e f l V briaguez del vino, fino de la. demá3 
ria para la oracion. (c) * Q u i c u mas cofas del mundo , conforme à a q u e -

A 2 lio 
( c ) Thomas deKemp. lib. 1. de contempla mundi, c. 3. 



'4 Trnúdo primero , Cdp. i . 

lio del Profeta([faias c.5 i .v .2 i . ) /¡u- do. L a oracion de fuyo'no es difi-
¿i hoc paupercula , & ebria non d cu i tó la ; peroeslo, y mucho la mor-
vino : O y e embriagada, y no de vi- tificacion , que es la difpoficion ne-
110. Del corazon inmortificado fale ceffaria para ella : y porque no teñe-
una niebla obfcura , que impide, y mosella difpoficion , por cITo fe nos 
quita la prefencia del Señor en nuef- hace tan pelada,y dificultóla la ora-
tra alma ; y effo es lo que dice el cion ; como vemos acá en lo natu-
Apofiol San Pablo : Animalis autem r a l , que la dificultad 110 ertá en in-
bomo non percipit eaqun/unt fpiritui troducir la forma , fino en difponer 
De¡.:( 1. a f C u r . 2 - v . 1 4 ) El hombre el fujeto_ pata ella. S i n o , miradlo 
animal no percibe , ni entiende las en un leño v e r d e , la obra que pone 
cofas del efpiritu de D i o s ; porque el fuego para quitarle aquel verdor, 
fon muy del icadas, y él eftá muy la humareda que fe levanta, qué de 
mater ia l , y muy grofero , y ha me- tiempo es menefter para difponerlq 
nefler desballatle , y adelgatarfe peto difpuefto, en un inllaute fe en-
con la mortificación. tra el fuego como en fu c a f a , fia 

De aquí fe entenderá la folucion ninguna dificultad. Allí es en nuef-
de una duda principal, que es la tro propofito , la dificultad eflá ea 
cauto , que tiendo la oracion por quitar el verdor de nucllras paflio-
una parte tan f u a v e , y guftofa, por- nes , en mortificar nuefiros apetitos 
que orar es converfar , y tratar con defordenados, en defarraigarnos, y 
D i o s , cuya converfacion, y trato defaficionarnos de las colas de I» 
no trae configo a m a r g u r a , ni en- t ierra , que efto hecho , con grande 
fado a l g u n o , fino grande g o z o , y faci l idad, y ligereza fe irá el animo 
a l e g t i a : Non enim habet amaritudi- i D i o s , y gullará de tratar , y con-
nem converfatio illiui, nec t&dium verl'ar con él. Cada uno güila de 
conviílus illius ,fed Utiliam, O gau- converfar, y tratar con f u s lemejan-
dium¡ (Sap.S. v . tó .) y fiendonos por tes , y afli el hombre mortificado, 
otra parte tan provechofa , y necef- como ya fe ha efpiritualizado, y he-
í a r i a , con todo eflo fe nos hace ta» cbo femejante á Dios con la tuor-
di f icultofa , y vamos con tanta pefa- tificacion,gu(la de converfar, y tra-
dumbre á e l l a , y hay tan pocos da- tar con D i o s , y Dios también guf-
dos á la oracion ? Dice San Buena- ta de converfar,y tratar con é l : De-
ventura: (i)!¿uafiligati catuli ad fti- lili* mea effe cum filiis bominum. 
pitem , renitemi animo cogimur effe (i 'rov.8. v. 31 .)Pero quando uno elíá 
¡n divinis. Hay algunos que eflán en lleno de pafliones, y apetitos delor-
la oracion, y ejercicios elpirituales denados , y que tira de la honrilla 
como por f u e i z a , como los cachor- la aficioncilla.el güilo, el entretene-
ros , que eflán atados á la efiaca. L a miento , y el regalo, effe tal fíente 
«aula de ello es la que vamos dicicn- mucha dificultad en t r a t a r , y c o a -

«ess 

(d J bonnv, lib, 1, de petf<(¡. MiSiofomm, cap. 16, 

De la mortificación. $ 

verfar con Dios , porque le es muy to nuedra anima como una pluma 

delemejante en la condición, y guf- muy liviana , la qual fi no ella rao-

cofas terrenas, y basas : Faf l i funt pura , y limpia de toda vafeolidad, 
abominabiles.ficut ea que dilexerunP. con qualquier ayre , por pequeño 
( Olea: 9. v. 10. ) . que lea , luego fe levanta de la t icr-

Decia uno de aquellos Santos Pa- ra , y fube á lo alto , y anda volan-
d r e s : afsi como quando ella turbia do , y rcboletca ido por el ayre ; pe-
cl agua , es impofsible que uno vea ro fi ella mojada , ó tftne pegada 
fu roltro en ella , ni otra cofa algu- alguna vafeofidad , aquel pefo no 
na : afsi fi no ella el corazon purga- la dejta levantar , ni fubir á lo alto, 
do , y purificado de las aficiones de fino antes la tiene f o t e i r a d a , y hun-
la t i e r r a , que le t u r b a n , é tuquie- dida en el c ieno: afsi nuellra ani-
tan , y foffegado de vanos , y imper- ma , fi ella p u r a , y l impia , luego fe. 
tinentes cu idados , no podrá ver en levanta , y fube á Dios con la m a -
la oracion el rollro de D i o s , ni el rea fuave , y ligera de la conlidera-
Señor 1; dei'cubrirá : Beati mundo c i o n , y meditación ; pero fi ella pe-
corde , quoniam ipfi Detim videbunl: gada , y aficionada á las celas de la 
(Matth. 5. v.S.) Bienaventurados los t i e r r a , y cargada con pal i icnes , y 
limpios de corazon , porque ellos apetitos defordenados, elfos la agra-
verán k Dios. L a oracion es una b a n , y tienen tan oprimida , que no 
villa efpiritual de los mylter ios , y la dezan levantar á las colas del 
obras divinas: y afsi como para ver Cielo , ni tener bien oracion. D e -
bien con los ojos del cuerpo , es me- cia el Santo Abad Nilo , (g) fi á 
nellcr tenerlos limpios , y claros; Moysés fe le prohibió llegar á la 
afli para vér bien las obras de Dios Zarza , hada que fe defcaizafie los 
con los ojos del alma , es ineneller zapatos , cómo quereis vos llegar á 
tener limpio el corazon. Dicc San ver á D i o s , y á tratar , y converlao 
Agull iu fobre ellas palabras : ( e ) con é l , lleno de pafsiones, y aficio. 
Veum videie vil i Priui eigo cogita nes de cofas muertas? 
de corde inundando , tí quidquid ibi. En el quarto libro de los Reyes 
vides-, quodUeodifplicet,tolU: Si qus tenemos un ejemplo , que declaro, 
reis ver , y contemplar a Dios , tra- bien ella paz , y fofsiego , que have-
tad primero de limpiar el corazon, y mos de tener de nuefiros aféelos , y 
quitar dei todo lo que le defagrada. pafsiones, para entrar en la oracion» 
E l Abad i ase , como refiere Caúa- y tratar con Dios. Cuenta la Sagra-
no , ( f ) declaraba ello con u-.ia da E f c r i t u r a , (l>) que yendo el ¡ l ey 
comparación: d e c í a , que era en ef- de Ifrael Jorán , y Jolafat R t y do 

To.no II. A 3 Juda, 
( 0 Augujl.fcrm.i.de Afc.nf. Domhi, qui efl 17? . de tempore. ( f ) Cufian, 

colla 1.9. cap.q. /ibbas Ifaac. (g) N i l . Abb. marlyr. de orutione, cap. 3. ¡ra 
Bibliot. f»i¡Ct. P ü t . t o m . (h) 4. K--S- cup. 3;. v. 1 3 . 1 4 . TÍ 1 5 . 
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la oraclon , (i 
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cion que no cié-

a labrar el hierro 
le con el calor de 
ludimos con el gol-

Y dificultad que 
cion, y animat-
emi elfo á negar 

y vencer uueltra 

ación , halla alcanzar 
del Señor ella perfetta 
de nueflras pafsiones, 

necefsidad tenemos, y 
s , y toda la Efcritura 
nos encomiendan. 

Creció 

Cap. I. 

que no es fanto , ni buen 

p c r f e & o , y malo? 
Quanto a I' 

c ion fea medio p 
mortificación , d 
m e n t e , tratando di 
y'effe es el fruto qui 
car de e l l a , y laorac i 
ne por hermana , y c 
mortificación , la tienen 1 
por fofpecbofa : y con razi 
que alfi como para labrar 
no bada ablanda 
la f r a g u a , fino a 
pe del martillo , 
ra que quereme 
ablandar nueltr 
calor de la ora< 
fino acudimos ci 
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Juda , y el Rey de Edon , a pelear 
contra el Rey de Moab , caminan-
do por el delierto , les faltó el agua, 
y perecía de fed todo el Escrcito. 
Fueron á confultar al Profeta Eli-
feo , y dicele el Rey de Ifrael que 
era malo , é idolatra : Qué es ello? 
C ó m o nos ha juntado aqui Dios á 
tres Reyes^ para entregarnos á los 
Moabitas? Rcfpondió Elifeo IQuid 
tnibi, J7 Iibi efl i Vade ad Propbitas 
P o t r i l tui, ir matris lux: vivit Do-
minus exercituum, ¡n cujas confpefíu 
fio , quod fi non mltumjofapbat Kc 
gis Juda erubefeerem , non attendif 
Jem qifidem te , nec refpexijjcm. nunc 
autem adducite mibi pfaltem. L e re-
prehendió con un zelo , y corage 
í a n t o , dándole en rollro con fus pe-
cados , é idolatrías; pero al fin por mortificacioi 
refpeto del Rey Jofafat , que era anima , y qi 
b u e n o , y fanto , quifoles declarar t i e n e , y fig 
las mercedes, que el Señor les havia que ha meneller 
d e hacer en aquella jornada , dan- fer la dulzura de 
doles luego abundancia de agua , y fuavidad del am 
defpuesvi í ior iade fusenemigos.Em- facilitar el trabaj. 
pero porque con aquel corage , y ze- hay en la mortifi 
l o , aunque fanto, fe havia defaífof- n o s , y esfo 
Cegado , y turbado algo , para quie- nueftra voli 
t a t f e , y fofiegarfe , y afsi recibir la mala condi 
refpuefta de Dios , manda que le parar en la 
traigan un mufico, y venido , quie- con la grac 
to , y feffegado con la mufica , co- m o r t i f i c a d 
mienza á decir las maravillas que el de que tant 
Señor havia de obrar con ella. Pues que los Santos 
fi de una turbación b u e n a , y fanta, divina tanto tu 
fue meneller que el que era fanto fe San Aguílin 
quictall í , y foffegaffe para tratar lio del Gcnefis 
con Dios, y recibir lu refpuefta; qué ablaíiatus cfl:f¡ 
ferá de la turbación, y defaffofliego, 

De la mortificación. 

Creció el niño Ifaac, y defietaronle, 
è hizo Abraban un grande combíte 
en ci dia que le deliciaron ¡pregun-
ta , qué es la caufa que cuenta la Sa-
grada Efcritura , que nació el niño 
i f a a c , aquel hijo tan prometido , y 
defeado,en el qual hávian de fer ben-
ditas todas las gentes , y no fe hace 
fiella en fu nacimiento , y dicc que 
le circuncidan al o f t a v o d i a , que 
era como acá el dia del Bautifmo fo-
lemne , y tampoco fe hace fiella, y 
defpues quando le delletan , quan-
do ponen azibar 3 los pechos de la 
M a d r e , y el niño llora , porque le 
quitan la leche , entonces dice que 
hizo fiella fu Padre , y un banquete 
muy grande >. Qué quiere decir ello? 
D i c e el Santo , que es meneller que 
lo refiramos à algún fentido efpiti-
t u a l , para poder dar la fo luc ion, y 
que lo que nos quiere dar á enteodec 
en ello e lEfpi t i tu Santo, es, que en-
tonces ha de fer la B e l l a , y regocijo 
e fp ir í tua l , quando uno và crecien-
do , y haciendofe varón perfetto , y 
ya no es de aquellos que dice el 
Apoílol : Tamquam paruulis in Cbri-

fio lac vobis pulum didi, non ejeam: 
(t .ad Cor.c.3. v . i . ) C o m o á niños os 
he dado leche , y no manjar folido. 
Y aplicándolo mas á nolotros , lo 
que nos quiere decir , es , que no es 
el gozo , y regocijo de la Religión, 
ni de los Superiores , que fon nuef-
tros Padres efpir i tuales, quando na-
céis en la Religión entrando en ella, 
ni quando al cabo del noviciado os 
reciben en ella, fino quando vén que 
os vais deftetando, y dtxando de 

(fc) Genef. 3 2.®» 16, _ 

fer niño , y que ya no guflais de los 
manjares, y entretenimientos de los 
n iños , fino que fabeis comer pan 
con c o r t e z a , y os pueden tratar co-
mo á hombre efpirítual , y mortifi-
cado. 

Fuera de eflo tiene la oracion 
otra trabazón , y hermandad parti-
cular con la mortificación , que no 
folamente es raedio para' alcanzarla 
fino ella mifma en si es grande mor-
tificación de la carne. Aífi lo dice el 
Efpir i lu Santo por el Sabio: Vigilia 
bonejlatis tabefaciet carnes: ( Ecclef. 
3 1 . V . 1 . ) y en otra parte : Frcquens 
níeditatio, carnis afjliciio efl: (Eccl . 
1 2. v. 1 2 . ) Las vigilias, y la frequen-
t-e meditación, y confideracion, ma-
ceran , y amortiguan la carne. Y ef-
to nos dá también á entender la E f -
critura d i v i n a , (k) en aquella lu-
cha que tuvo el Patriarca Jacob con 
el Angel toda la noche , de la qual 
dice que quedó coxo. Y por expe-
riencia v e m o s , que los que fe d á a 
mucho á ellos ejercicios mentales, 
andan flacos, defcoloridos, y enfer-
mos ; porque fon una lima forda, 
que debilita , y amortigua la carne, 
y galla las fuerzas , y lalud , y afsi 
por todas partes ayuda mucho l a 
oracion para la mortificación. 

C A P I T U L O II. 
En que eonfifie la mortificación , y ¿1$ 

la. necejfidad que de ella, 
tenemos-

PAraque llevemos ello de r a i z , es 
meneller prefuponer lo primen 

A 4 togt 
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to , que en nueflra anima hay dos da vueflra voluntad, aunque os p e - | 
partes principales , que los Theólo- f e , te levantarán en vutllro apetito 
gos llaman porción fuperior , y por- f e n l i t i v o , movimientos, y aficiones 
cion inferior : por otros términos contrallas. Y m a s , f. el hombre no 
mas c laros , r a z ó n , y apetito fenfi- pecara , el cuerpo elluviera difpuet-
t ivo : y antes del pecado , en aquel to para qualquier obra que el alma 
dichofo eftado de la inocencia, y quiliera exercitar , que no iintiera 
jult ic ia or ig inal , en que Dios crió en él ningún impedimento ; pero 
al hombre , ella porción inferior ef- ahora: Corpus, quod corrumpitur, eg-
taba perfeft-imente fujeta á la fupe- gravat animam, (Sap.9. v. 1 5 . ) par-i » 
l i o r , el apít i to i la razón, como co- muchas c o f a s , paca que el alma fe 
fa menos noble á la mas noble , y líente h á b i l , y d e f e o f a , le es cílor-
como natural liervo á lu leñor. Fe- vo el cuerpo, á la mauera que quan-
cit Oeui bominem reílum. ( Eccl. 7 . do caminamos en uní beftia de mal 
v . 3 0 . ) No crió Dios al hombre def- pallo , y nos lleva molidos , tcopie-
ordenado, como ahora eliamos: en- z a á menudo, canfafe , y A veces 110 
touces fin ninguna dificultad , ni la podemos menear , elpantafe de la 
contradicción , antes con mucha fa- fombra, echafe al mejor t iempo: tal 
c i l i d a d , y luavidad obedecía el ape- es ahora efte nueflro cuerpo. Eífe fue 
tito á la razón , y fe iba el hombre el caftigo , y julio ju ic io de Dios, 
i amar á fu C r i a d o r , y emplear to- dice San Agullia : (a) H*c efl eni.it 
do en fu ferv ic io , fin haver cofa que pana inobedienti bomini reddita in 
le impidiíffe , ni eftorvafle. Ellaba femetipfo , ut ei viciffim non obedia- \ 
entonces t»n fujeto , y tendido el tur ñeque a femetipfo : Ella es la pe-
apetito fenfitivo á la razón , que no na , y la j u l l i c i a , que mandó hacer 
fe podia levantar movimiento , ni la Mjget lad de Dios nuellro Señor 
tentación alguna de la c a r n e , fino contra el hombre defobediente, que ' 
es que el minno hombre libremen- pues él no quifo obedecer á fu C r i a - 1 
te lo quifieffe. N o fuéramos enton- d o r , y Señor, que tampoco le obe-
ees tentados de i r a , ni de embidia, dezca á él fu carne , y apet i to , fino • 
ni de g u l a , de luxuria , ni de otro que lienta en si una continua g u e t - j 
mal de;eo , fino es que nofotros por ra , y rebelión, 
nuellra voluntad le quifieramos te- Dicen los Theologos con Beda, 
ner. Empero por el pecado , como que el hombre por el pecado : Ftiir 
la razón fe rebeló contra Dios , fe fpoliatui gratuitís, ir vulnera!«, in ¡ 
rebeló también el apetito fenfitivo naluralibui, no folo quedó defpoja- | 
contra la razón: Non enim quod vo- do de la jul l icia o r i g i n a l , y de la I' 
lo bonum. bocfacio;fed quod noto ma- g r a c i a , y de otros dones fobrena- | 
í i im, bocago , ( A i Rom.7. v . i ? . ) d c - turales , que havia recibido , fino • 
cía el Apoltul San Pablo. Contrato- que quedó llagado , y ellragado e u 

lo 

(a) Augu/1, lib. 1. contra adver. legis > &£ropbe¡er. cap. 14. 
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lo n a t u r a l ; porque el entendimien- contradicción , para feprimir nuef-
to quedó obfeurecido para entender tra fobervia , y en pena de e l l a , pa-
las cofas de D i o s , el libre alvedrio raque anduvieíTemos fiempre humi-
e n f e r m o , la voluntad para lo bue- l i a d o s , viendo nueflta m i f e r i a , y 
no Haca , el apetito para lo malo baxeza : Homo cum in bonore effet, 
fuerte , y defenfrenado, la memoria non intellexit, compartían efl jumen-
d e r r a m a d a , la imaginación tan in- l i j infipientibus&fimiíis faílus efl il-
quieta, y defaífcflegada, que apenas ¡» . (Pla l .^S.v . j i . ) Cr ió Dios al hom-
podemos rezar un Pater noller con bre en grande honra , y dignidad, 
el penfamiento fixo en Dios , fin adornándole, y hermofeandole con 
que luego, cafi fin fent ir lo , nos hur- muchos dones , y gracias fobrena-
te el cuerpo , ó fe falga de cafa , y turales , y é l 110 lo lupo conocer, ni 
corra por todos ellos m u n d o s , fin agradecer , y afli mereció que Dios 
p a r a r : los lentidos curiofos , la car- le defpojaffe , y privafle de todo ef-
ne fucia , y mal inclinada. Final- f o , y qaedafTe hecho lemejante á las 
mente quedó nueílra naturaleza tan bellias , fintiendo en si defeos , y 
l l a g a d a , y eflragada por el pecado, apetitos belliales , paraque alfi fe 
que ya no camina como antes ca- conozca , y h u m i l l e , y no tenga ya 
minaba , ni puede lo que antes po- ocafion de eufobcrvecetle , que no 
dia , fino que el que antes del peca- tenemos ninguna , fl nos fupieíTe-
do amaba á Dios mas que á s i , d e f mos conocer , fino muy muchas pa-
púes del pecado ama a s i , mas que ra andar fiempre confundidos , y 
á Dios , y anda liempre aficionado, humillados. 

y enamorado de si m e l m o , y deleo- L o fegundo , havemos de fuponer 
fo de hacer fu propria voluntad , in- otro fundamento principal en ella 
d i ñ a d o á cumplir fus apet i tos , y mater ia , que fe figue de lo dicho, 
dexarfe llevar de fus pafliones, y de- que elle nueflro apetito alü defeon-
feos, aunque fea contra la r a z ó n , y certado , y defordenado , ella nuef-
contra Dios. tra carne , y fenfualidad , con elle 

Mas havemos de n o t a r , (b) que fomes peccati, que havemos dicho, es 
aunque por el Bautifmo fe nos qui- el mayor impedimento , y eílorvo 
ta el pecado or ig inal , que fue cau- que tenemos para caminar en el c a -
fa de elle defconcierto; empero no mino de la virtud. El lo es lo que 
fe nos quita eflaefleacion , y tebel- decimos comunmente, que l a c a c -
dia de nuellro apetito contra la ra- ne es el mayor enemigo .que tene-
zon , y contra D i o s , que llaman los mos, porque de ai nacen todas nuef-
T h e o l o g o s , y los Santos, fomei pee- tras tentaciones, y ca ldas , como 
cotí. Quifo Dios nuellro Señor por dice el Apotlol Santiago en fu C a n o -
fu j u l i o , y alto j u i c i o , y difpolicion, n i c a : Unde bella, & lites in vobiii 
que nos quedalTe ella rebeldía, y Nonneexconci ipifcsntüs veftris, quz 

mili-

Xa) Sonav. lib. 8. de perfeíl. religiofor. cap. 33. 
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t a s , fi queremos feguir á Chrifto: animo fuo, expugnatore urbium. Y d i 
( i . a d C o r . 4 )Semper mortificationem la razón San Ambrofio ; (g) por-
Jefu in corpore noftro circumferentes. que , Graviores inimici funt pravi 
Efto es también lo que d i j o Job, que moreí , quam bojles infefti : Mayores 
I * vida del hombre es una continua enemigos Ion nueftras malas incli-
guerra : Militia ejlvita bominis fu- naciones, y pafliones, que los ene-
per terram : porque como dice el migos exteriores. Y tratando de lo 
Apollol San Pablo : Coro concupifcit mucho que vino a valer Jofeph , di-
adverfus fpirilum, fpiiitus autem ad• c e , (h) que mas fué , y mas hizo en 
verfus catnem : hcec enim fibi invi- regirfe , y fer feñor de s i , 110 con-
cern adverfantur , uí non quizcumque fintiendo con fu ama en el adulte-
vultit, illa fací at i I: ( Ad Galat. c. 5. rio , que en regir , y governar def-
v.i 7.) L a carne defea contra el efpi- pues todo el Reyno de Egvpto. Y 
ritu , y el efpiritu contra la carne, Sau Chryfoftomo (i) d i c e , que mas 
porque fon dos contrarios enemi- hizo David venciendofe , y mortifi-
gos. Erta es la guerra continua que candofe , en no querer vengarfe de 
traemos con nol'otros ; y el que ven- S a ú l , quando le pudiera matar en 
ciere , y fujetáre mejor fu carne , y la cueba , que quandr, venció al Gi-
apet i tos , effe lera m e j o r , y mas gante G o l i a t ; y los defpojos de ella 
fuerte, y valerol'o Soldado de Chrif- victoria (dice) no los pufo en la C i u -
to. Y afli dicen los gloriofos Padres, dad de Jerufalén la del fuelo , fino 
y Doftores de la Iglelia , Gregorio, en aquella foberana Jerufalén del 
y Ambrof io , ( f ) que efia es la ver- Cielo : y no le falen aqui al encuen-

dade 
D i o s 

ra fortaleza de los fiervos de tro canta 
, la qual no confille en las fuer- de Ifraél, 

ndo alab; 
corno qua 

inzas la« 
ndo ven 

; mugeres 
ció á G o -

z a s , y brazos del cuerpo , fino en l i á t , finí ? el exerc ito de lo s Angeles 

la virtud del a n i m o , en vencer fu fe regocijaba de lo a l t o , y fe niara-
carne , en contradecir fus apetitos, villaba de fu virtud , y fortaleza, 
y d e f e o s , en meiiolpreciar los de-

l e y t e s , y contentos de ella vida , y C A P I T U L O III . 
en llevar bien los trabajos , y adver-
fidades que fe ofrecen. Y añaden, Que es de los mayores caftigos de Dios 
que mas es regirfe uno á si , y fer el enlregarfe d uno á fus apetitos, 
feñor de s i , y de fus pafliones, y y defeos, dexandole que va-
fentidos , que regir , y fujetar á ya tras ellos. 

otros, conforme á aquello del Sabio: 
( Prov. c. 16. v. 3 2 . ) Melior ejl pa- " Q A r a q u e f e entienda ir,sjar la 
tiens viro forti, ir qui dominatur I necefiidad que tenemos de mor-

tificar 

( f ) Greg. lib. y. mor. cap. 8. Ambr. lib. j.de offie. c. 3 9. (g) Ambr.fer. 87. 
de Ulife». (h) Ambrof. lib. de Patriar. Jofepb. cap. 5. Genef. 39. v. 7 . tífeq. 
(i) Cbryf. bom. de David, i r i« i iI , rom. x. 1. Keg. 24, v. 7 . t.Jieg. i S . v. 6. 



t a f r a t a d o primero, Cap. 111. 

tificar nueflra carne , y apetitos , y la Sagrada Efcritura leemos, no fe 
afli nos animemos a tomar las ar- ha de entender que Dios incite a mal 
mas contra elle enemigo , importa á nadie, ni le haga caer en pecado, (i-
mucho que conozcamos bien , quan no es permitir que elfos apetitos, y 
gran contrario , y enemigo es elle, defeos m a l o s , que havian concebi-
Eslo tanto , que dicen los Santos, do allá dentro ea íu corazoa , veti-
que uno de los mayores caftigos de gan á l'alir á luz , y ayudados, é i n f -
D i o s , y donde el muellra mas fu tigados del demonio , los vengan á 
i r a , es entregar al pecador en ma- poner por obra, 
nos de elle e n e m i g o , entregándole Veráfe bien quan grande calligo 
á fus apetitos, y defeos , como en fea el le, por lo que fe figue de al . 
manos de crueles fayones: y traen V a ponderando el glotiofo, y biena-
para ello muchos lugares de la Sa- venturado Apollol San Pablo , co-
grada Efcritura , como aquello del mo les fué con elle calligo á aque-
Profeta; (Pfal.So.v.i 2.8c 13.) Et non líos fobervios Filofofos , y como 
oudivit populus meus vocem miara, les trató eñe cruel enemigo, á quien 
i r Ifrael non intendit mib¡. Et dimift Dios los entregó. No fe puede de-
eoi fecundúm dcfideria cordis eoxum, c i r , ni encarecer con palabras, i 
¡¿un! in adinventionibuí fuis. No me que extremo de males los llevó : lie— 
quifo obedecer nii pueblo , ni oir vólos por todo genero de pecados, y 
mis confejos; dexélcs que fe fuellen no paró halla dar con ellos en peca-
trás fus apetitos, y defeos, y liguief- dos fucios , f e o s , abominables, v 
fen fus invenciones, y antojos. Y el nefandos: Tradidit illoí üeus in paf-
Apoftol San Pablo dice , que elle es feones ignominia.(M Rom.1.26.; A y 
el calligo que embio Dios á aquellos de vos , qual os parará effe vuellro 
fobervios Filofofos Gent i les , por fu enemigo, effa bcilia fiera , iiidomi-
a l t l v é z , y fobervia : Quia cum cog- t a , li os dexais caer en fus manos! 
no viffsnt Deum, non fuut Deum glo- Dice San Ambrolle: (¿)Qui domina-
tijicavetunt, aut grutias eg/.runt,fed ri nefeit cupiditotibus, i i q aafi equut 
evunuerur.t in cugitutionibus fuis : raptatur indomitus, volvitur, otteri-
propter quod tradidit iilos Deus in tur, laniatur, affiiptur. Quereis q u e 
defideria cordis eorum , in immundi- os diga de que manera os tratará, y 
tiam, ut contumeliis ajjiciant corpora qual os parará ! C o m o un cavallo. 

/"" ¡n femetipfis.fai R o m . i . v . u . & desbocado, y furiofo , que lleva al 
24.) El calligo con que Dios los caf- que vá encima de lodazal en loda-
t i g ó , f u e , que ios entregó á fus ape- z a l , y de barranco en b a r r a n c o , 
titos , y dcfecs , como en manos de hada dar con el en un defpeñadero; 
crueles verdugos. Nota S. Ambrofio, de effa manera os trata í f fe vuellro 
que por elle entregar de Dios , que apet i to , fi no le fabeis d o m a r , y 
a q u í , y ca otros muchos.lugares de m o r t i f i c a r , y í c i l e ó o r d c é l : lle-

vatáos 
(a) Ambrof, li)i. j . de Virginibus, 

De la mi 

vatios de pecado en pecado , de vi-
cio en vicio , y no parará baila def-
peñaros en pecados gravilEmos, y 
dar con vos en el profundo de el in-
fierno. Y afli dice el Ecclef iaf l ico: 
( c i 8. v.30.) Po/i concupifcentias tuas 
non eos, O á volúntate tua avertere. 
Mira no te dexes llevar de tus malas 
inclinaciones, y apet i tos; guarda-
te de tu propria voluntad , porque : 
Si pr ajíes anima tua concupifcentias 
ejus, faciet te in gaudium inimicis 
tuis: Si te dexas llevar de tus malas 
inclinaciones, y apetitos, harás que 
tus enemigos vean mal gozo de ti; y 
ferás para ellos materia de r i f a , y 
efearnio. N o hay mayor fiefla pa-
ra nueflros enemigos los demonios, 
que vernss entregados á nueflros 
apet i tos , y a n t o j o s , porque ellos 
nos pararán tales , qualcs todo el 
infierno junto no pudiera. Y afli pi-
de el Sabio (Ecclefiaft. c. 23. v. 4 & 
6.)á Dios muy encarecidamente,que 
no le embie tal a z o t e , y calligo; 
Do mine pater, W Deut vite mee. au • 
fer ó me ventris concupifcentias, tí 
toncubitus concupifcentix ne appre-
lendant me, O anima irreverenti, ir 
infl imita ne tradas me:O Señor Dios 
de mi v i d a , y de mi alma , no me 
«ntregueis á elle apetito tan defvcr-
gonzado , y tan defenfrenado , ni 
permitáis que me lleve ttás sí 1 Con 
razón dicen los Santos , que no hay 
mayor feñal de la ira de D i o s , que 
dexar al pecador andar á fu placer, 
y al labor de fu p a l a d a r , figuiendo 
fus apetitos, y defeos. Quando el 
medico dexa al enfermo que co-
ma , y beba lo que quiüere, lefial es 

1rtificacioH. 1} 

de m u e i t e , dexale por defauciado. 
Pues effo es lo que hace Dios con e l 
pecador , quando eflá muy ayrado 
con é l , dexale que baga loque qui-
fiere. Y que es lo que ha de querer e l 
hombre tan enfermo , y tan mal in-
clinado , fino lo que hace daño , y le 
caufa la muette ? Por aqui fe enten-
derá bien el infeliz, y peligrofo efta-
do de los que tienen por felicidad, y 
grandeza hacer en todo fu voluntad. 

C A P I T U L O I V . 

Del odio fanto de si mefmo, y el ef* 
piritu de mortificación, y peniten-

cia que de el nacen. 

SI fe confidera bien lo que fe h a 
dicho , bailará para engendrar 

en nofotros aquel o d i o , y aborreci-
miento fanto de nofotros mefmos» 
que Chrif lo nuellro Redemptor nos 
encomienda tanto en el Sagrado 
Evangelio,(Luca: 14. v. 26.) que fia 
é l , d i c e , no podemos fer difcipulos 
fuyos, porque , qué mas es menellec 
para ello, que faber que eñe nuellro 
cuerpo es el mayor contrario, y ene-
migo que tenemos i Enemigo m o r -
tal , el mayor traydor que nunca f e 
vió , que anda bufeando la muerte, 
y muerte eterna , á quien ie dá d e 
comer , y todo lo que ha meneller: 
que por haver él un poco de placer, 
no tiene en nada dar enojos á Dios , 
y echar el alma en el infierna para 
íiempie jamas. Si dixeffen á uno, la-
bed que uno de vueflra cafa , y de 
los que comen , y beben con vos, 
os arma una traición para mataros, 

que 
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efpecialmente que vencido efle ene-
migo , quedará también el demonio 
vencido. AOi como los demonio» 
nos hacen guerra á nofotros , y nos 
procuran vencer , tomando por m e -

de mataros 
han de coge 
iodo effo ti 

verni 

contradiciendola. Nota ello m u y 
bien San Aguilin fobre aquellas pa-
labras del gluriofo Apollol San P a -
b lo : ligo iptwjk curro,non qmsfi in 
incertum ,fic pugno, no» quafi aeren 
verberans, fed caftigo corpm meum, 
& in fervitutemreiíigo ( i .ad Cor.p.v. 
26. & 17.) No peleo yo contra el de-
monio , como quien da golpes en e l 
a y r e , y pelea con los duendes tirán-
doles cuchil ladas: porque effo es dac 
en vacio, lino caíligo.y mortifico m í 
carne , y procuro tenerla fujeta , y 
rendida; y dice el Smto-.Cafliga car-
put tuum, iy diabolü vinces.boc enim 
modo Paulas adverfus illam docuit 
nos,e¡epugnadum: Pues cafligad vos 
vueltra carne , m a g i f i c a d v.ueítras 

íujetando, y m o n t i c a n d o nuelira 
c a r n e , porque no fiihr.ga del vaado 
de uueíltos enemigi 

Trataio prèmerò, C4p 

t e n d r i a ? Y la disefien, que e l la : 
pues fabed mas,que es tanto el odio 
y enemifiad que tiene eoa V03 , que 

IV. 

>s hace mas cruel • y mas 
continua g u e r r a ; y muy poco po-

ti no tuvieflèn 

ya fabe que lueg 
y matar á él ; y con 
e arriefgada fu vida 

eílan-
idofe à dor-

I > 1 
de 

: una púnala-
p udie Je def-

drian los demonio 
de fu parte ella ca 
paca hacernos gui 

Etlo les hacia 
elle odio , y abot 
si meftn 
elpiritu 
peuitem 
enemig 

ifualidad, 
ella. 

i los Santos tener 
recimiento contra 
. nacia en ellos un 
: mortificación , y 
rengarle de elle fu 

y tenerle f u j e t o , y rendi-

os ha puerto en el 
tro cae nigo i Q 
hecho ofender, 
b m i a d ? De quintos bi 
tuales os ha privado i Q 
pone vueflra úlvacion en 
cada hora ? Pues quien no fe 
ri , y tomará un corage fan 
q u i t a tanto» males le ha hech< 
tantos bienes le ha privado , y e¡ 
ttnros peligros le pone cada momee 
ti> í Si aborrecemos al demonio, y I 

De la mortificación. 
do de penfamientos de vanidad , y efpecialu 
fobervía , y no podia echarlos de sí; 
acordó de tomar una e f p u e r t a . y 
paflar á cueltas un gran montón de 
tierra de una parte á otra. Pregun-
tábanle , qué hacéis i Refpondia: 
Vexo eum qui me vexat: Atormento, 
y fatigo á quien me fatiga , y ator-
menta : vengóme de mi enemigo. 
L o tnifmo fe dice ( b ) de San Ma-
cario en fu v i d a , y de San Doroteo 
fe cuenta , que hacia gran peniten-
cia , y afligía mucho fu cuerpo : y 
una vez viendele otro tan trabaja-
do , dixole : Por qué atormentas 
tanto á tu cuerpo i Refpondió : Por-
que me mata él á mi. Sa 
encendido en un odio 
fanto contra fu c u e r p o , 
tra enemigo fuyo c a p i t a l , decía : 
Exurgat Deus , cadat armatus ifte, 
cadut, i? conteratur inimicui homo, 
coutemptor Deí, emalor Jui, amicus 
mundi , fervus diaboli : Levántele 
Dios en nuelfra ayuda , y fea def-
truido elle enemigo menol'preciador 
de D i o s , amador del mundo, y de 

ifi mefmo.liervo.y efclavo del demo-
Quid tibí videtur 2 Certé fi re-

fié Jentis mecum dices: Reus eft mor-
tis, crucifigatur ¿ cru.ifigitur : Por 
cierto, fi teneís buen f e n t i t , que di 
gais conmigo: Bien merece la muer-
te , muera el t i a y d o r , pónganle en 
un palo , crucifiquenle. 

Pues con ellos bríos , y azeros 
ha vemos de andar nofotros, mortifi-
cando nueílra carne , y fujetandula, 
pataque no fe levante á mayores , y 
lleve tras sí ifpititu , j la razón : 

(b ) Hifl, Eulef.pcg. 2. lib. 6. cap. 

eftá 



verá fi 

las peladas abaso , coro-
;ei agua. Pondus meuma 
feror : ,Lo que es el pefi 
m e a t o s , y cuerpos nati 

nolotro: 

16 Tratado primtrt, Cap. V. 

os haveis mortificado , que tan vea . 
C A P I T U L O V . cidas,y domadas tenéis vueflras paf-

fioties, y malas inclinaciones; co-
Oue nusílto aprovechamiento , y per- mo os va de humildad, y de pacien-

fecdon efiá en la mortificación. c i a ; fi ellá muerta en vos la afición 

DE aqui vinieron á decir los de las colas del mundo , y de la ca-
Santos, y maeilros de la vida ne , y fangre : y en ello ft 

espiritual , que todo nuellro aptove- haveis aprovechado , y no 
cbamiento , y perfección eliá en la teneis muchas c o n f l a c i o n e s . , 
mortificación. Dice San Gsronymo: t o s e n la oracion. Y afli leemos de 
Tantum proficiei, quantum tibi ipfi nuellro Bienaventurado Padre San 
vim intuleris : Tanto aprovecharás, Ignacio , (a) que hacia mas calo de 
cuanta fuerza te hicieres. Y fobie 

( a ) Lib. 5 10. de la vida de N.P. S. Ignacio, ( b ) Lib. 4. eap. 5. de 

wji.fpirU- cap. 2. 

t)e la msrtifcacicft. 

ha 

bu 
Es verdad que nueflra perfección, 

esencialmente no confifle en la mor-
tificación , lino en la car idad, y 
amor de Dios ; y tanto ferá uno 
mas p c t f e f l o , quauto mas unido ef-
tuviere con Dios por amor ; pero 
afii como la piedra que ella en lo al-
to , quitando los impedimentos que 
aüi la detienen contra fu natural in-
clinación , luego ella por si corre al 
centro , que es fu lugar natural: afli 
nueflra anima , que es fubllancia ef-
p i r i t u a l , y criada para D i o s , qui-
tados los impedimentos , y eflcrvos 
de los apetitos defordenades, y ma-
las inclinaciones, que la tienen pre-
fa , é inclinada á las cofas de acá, 
luego ella ayudada con la divina 
gracia , fe vá á Dios como á fu cen-
tro , y fin , y fe abraza con él por 
amor. Dice muy bien San Agullin: 
( l ib . i 3. confef. c.9.) Ponderibui fuis Joule 
agunlur cmnia, & loco fuá pelunt, le-
l'ia furfum , iS gravia deorfum : T o -

even conforme al 
las cofas livianas 
y re , y el fuego, 
como la tierra, y 
umamor meus,eó 

en los ele-
a les , e 

amor en las criaturas racionales 
afii como las cofas naturales fe m 
ven , conforme al pefo que tien 
afli las criaturas racionales fe m 

predomina, y 
fu pefo ; li pr 
el amor délas 
/ito de honra. 

Tonio II. 
(c) AuguJI, lib. I 

nueflra propria voluntad , y 
nueflras comodidades, nuel-

tros movimientos , y defeos íerán 
fenfualcs, y de la tierra ; pero fi con 
la mortificación nos defafimos del 
amor de todas effas cofas fenfuales, 
predominará en nofotros el amor 
del C r i a d o r , y effe ferá nuellro pe-
lo , y luego fe irá nuellro corazon á 
D i o s , con mas ligereza que la pie-
dra al centro : Fecijíi nos Domine ad 
te , ir iaquietum ejl cor noftrum,doñee 
requiefcat in te. (c) Por ello miden 
los Santos nuellro aprovechamien-
t o , y perfección con La medida de 
la morti f icación, porque ti que ef-
tuviere muy mortificado , tendrá 
mucho amor de D i o s , y mucha 
perfección. 

Sobre aquello del Pfalmo 4 t . 
Quemadmodum defiderat cenus c,d 

'•quarum , ita defiderat aginia 
Id te Deus, dice S. Aguliin : (d) 

ferpentes necat, ¡3 poft ferpea-
tiuminteremptionem majori fisi inar• 
defeit, peremptis ferpentibus ad fon-
tes acrius currit ; El ciervo mata las 
ferpientcs , y defpues que las ha 
muerto, tiene grande f e d , corre con • 
gran velocidad,y ligereza á las fuen-
tes de las aguas; y aplicalo muy biea 

. propolito. Quereis faber 
cauia por que no teneis mu-
y defeo de la perfección, y 

mor de Dios Ì L a caula es, 
porque 110 matáis las ferpientes co-
mo el ciervo : Serpeas vilia tua funt: 
confume ferpentes iniquitatis , lune 
amplias difiderabis fontem verilutis: 
Las ferpientes fon uuettros vicios, y 

B pal-

co'ii/c/. cap. ¡. (d) Aug. Vfatm. 4 1 . u, 1 1 . 

á nueflr-
qué es la 

f e d , 
ho 



do , y coníumiendo la liga que lie- I " \ E todos los Gervos de Dios es 
n e : afli la c a r i d a d , y amor de Dios I J proprio elle e jerc ic io de mot-
fc vá perf ic ionaodo, y aumentando tificacion , y todos tienen necef-
m a s , mientras mas fe vá di lminu- fidaddeél, para irle cada dia a j u f -
yendo , y acabando el amor defor- tando mas con la voluntad de Dios; 
denado de nofotros m e f m o s , y de pero particularmente es proprio de 
todas las demás cofas de acá:y quan- los Religiofos , porque para elfo de-
do efle clluviere c o n f u m i d o , y aca- xamos el mundo , y venimos á la 
b a d o , la c a r i d a d , y amor de Dios Religión : y cflb dice San Benito, 
íerá del todo puro , y pcr fc f lo . que es fer Religiofo , corregir , y 

Caftano (lib.*.de ren.c.28.) cuen- mudar fus coftumbres. Y en la pro-
ta del Abad Juan , que eflando y a feffion, que hacen fus Religiofos, d i -
para morir , le cercaron fus difcipu- cen : Promitto converjionem morum 
l o s , como lo fuelen hacer los hijos á meorum : Prometo m u d a n z a , y ern-
los Padres en aquella h o r a , y pidie- mienda de ccflumbrcs. Ello e s l o q u i 
ronle con mucha inflaucia , les di- profeffamos en la Religión , y etTo 
xelfe alguna cofa para fu confuelo, havemos de ir haciendo con la mor-
y provecho efpiritual: Vt memoria/e t i f icacion, defpojandonos del hom-
aliquod mandatum velut bereditariii bre v i e j o , y virtiéndonos del nuevo, 
legatum reliBqueret, per quod pojfent como dice S.Pablo: (Ad C0I0C3.V.9.) 
ad peí ¡i (lianií mimen pracepti rom- Spoliantes vos veterem bominem cum 
pendió facilita pervenire:Que Ies dief- adibus fuis , i ; induentes novum. 
fe a l j u n documento breve , y com- Y afli decia San Bernardo á los que 
pendiolo para alcanzar la perfec- entraban en Religión : Mirad que el 

mortificad vos efias ferpientes,y lue-
go tendréis gran fed de la v i r t u d , y 
perfección : luego amará . y dcfeará 
vuellra anima á Dios, como el c ier-
vo la . fuentes de las aguas. D e m a -
nera , que al palfo que anduviere la 
m o r t i f i c a c i ó n , á efle paflo andaría 
la per fecc ión, y amor de Dios. Y 
en otra parte dice : Augmentum cha-
ritatis, diminutio cupiditatis : Per fe-
cho, uulla cupiditai. (e) Afli como el 
oro fe vá purificando , y acendran-
do m a s , mientras mas fe vá gallan-
do , y coníumiendo la liga que tie-
ne : afli la c a r i d a d , y amor de Dios 
fe vá perficionando , y aumentando 

18 Tratado primer ó . 

pafliones defordenadas : matad , y (loci 

Cap. V. 

quod prius ipfe non feci : D à 

un fufpiro muy g 
ca hice mi voli 
es digo otra c 
de mucha impe 
enfeñé á otro c 
f e p t i m e r o por 

inde, y dice, nun-
d : y juntamente 

fa , que es también 
•rancia, que nunca 
fa, que yo no pufief-
ibra. 

C A P I T U L O V I . 

Augmentum cha- Que d los Religiofos , y efpec 
tpiiiitaíis : Perfe- d los que tratan con pro*' 

fe vá gaflan-
0 la liga que tie-
y amor de Dios 
y aumentando 
fe vá di lminu-

> el amor defor-
m e f m o s , y de 

•s de acà:y quan-
í f u m i d o , y aca-
y amor de Dios 

talmente 
101 , les 
1 ecef. 

s los Gervos de Dios es 
io elle e jerc ic io de mor-
y todos tienen necef-

para irle cada dia a j u f -
on la voluntad de Dios; 
ilarmente es proprio de 
is , porque para elfo de-
undo , y venimos á la 

1 Benito, 

perfec-
¡m. ait, el'piritu folo ha de entrar acá , y e l 
•mquam cuerpo ha de quedar allá fuera; dai > 

doles 

W •%«/?• lib. 83. qq. q. 36. 

be la mortificación. 

doles à entender que en la Religión ocafiones grandes que hay. E l Solda-
110 han de tratar de regalar fu cuer-
po, ni vivir conforme á fus apetitos, 
e incl inaciones, fino que todo el 
cuidado fe ha de tener con el a lma, 
y con el efpirttu , conforme á aque-
llo del A p o í l o l : ( A d G a l a t . j . v . i 6 . ) 
Spiritu embútale, tí defideria carms 
non perfi-.ietis. E l lo es andar en cf-
p i r i t u , cola tan encomendada, y de-
feada de los fiervos de Dios , v iv ir 
fegun la mejor parte de nofotros, 
que es el el'piritu,y la razón,y no le-
gun la parte infericr.que es la carne, 
y feafualidad. Caliano (a) d i c e , que 
era refolucion , y tradición común 
de aquellos Padres ant iguos , y muy 
probada por experiencia, que no po-
dría uno a p r o v e c h a r , ni aun durar 
mucho en la R e l i g i ó n , fi 110 trataba 
muy de veras de mortificar fu volun-
tad, y apetitos; porque elfos fon muy 
contrarios á las cofas que hay en la 
Relig¡on:Muítis quidem experimenta 
edoCli tradunt.eum inccenobiodiutius 
perdurare non poffe, qui prius volun-
tas fu as non didifeerit fuperare. 

Aunque á todos los Religiotos les 
convieue ello mucho ; pero á los que 
tenemos por iullituto tratar con pró-
ximos , nos es necelTario. San C h r y -
foílomo (lib. de Sacerdotib.) va pro-
bando muy bien , que la mortifica-
ción de las pafliones es mas necel-
far ia á aquellos que para ayudar á 
los próximos tratan , y conv.r .aa 
en medio de los pueblos; porque en 
ellos ellas fieras ( que aili llama el á 
nueilras pafsioues ) tienen mucho 

do que 110 fale al campo , difsimula 
fu flaqueza; mas lat iendo, deícubre 
quien es. Afsi dice San C h r y t o l l o -
m o , el que etlá en fu rincón d i s i -
mula fus f a l t a s ; pero el que ha de 
falir á pelear con el m u n d o , y lia de 
fer efprétaculo d e l , es meneller que 
fea feñ,liado en v i r t u d , y mortif i-
cación. Y m a s , para ganar á aque-
llos con quien tratamos , es menef-
ter acomodarnos , y hacemos á la 
condición de ellos en q u i n t o fuere 
pofsible , conforme á aquello del 
ApoftolS .Pablo .( t . Ad Cor .c .9 .v .21 . ) 
Omnibus omnia fattus fum , ut 
omnei facerem [alvos; y para eíl-i, 
bi-n fe vé quan neccITaria es la m o r -
tificación. Dicen allá los FiloiVfcs, 
que la niña del ojo , aquella parte 
d i n d e fe reciben las clpecies de los 
colores , y fe forma la villa , no tie-
ne algún color : y que fué necef-
fario a f s i , paraque pudiefle recibir 
en si las efpecies de todos los colo-
res , y los pudiefle ver todos como 
f o n ; porque fi fuera de algún color , 
no pudiera percibir fino a q u e l : l n -
tus exiftens probibet extraneum. S i 
fuera verde , todo lo que viéramos 
nos parecería verde: como lo experi-
mentamos quando miramos por un 
vidrio verde ; y fi fuera colorado, 
todo nos pareciera colorado. Afs i 
es meneller que vos os defnudeis de 
vuellra condición p a r t i c u l a r , y que 
tengáis muy mortificadas vuetlras 
pafl iones, y feais muy feñor de vos, 
paraque afli quepan en vos las con-

nueúras paisioues 1 IKUW t Í . * , . 
m a y o r cebo pata fuftentarfe con las d iebnes de todos podáis t ratar , 

(a) Caftan, lib. 4 . de Inflit. renuntiantium, cap. S. 



De la mortificación, z i 
ral, que caftiga, y aflige el cuerpo, y m e r a ; porque domar el efpirítu , y 
ella es la que llamamos penitencia hollar la h o n r a , y eflitnacion , m u -
exter ior , como difciplinas, ayunos, cho mas es que afligir la carne , y 
c i l i c io , mala c a m a , comida pobre, tomar d i íc ip l inas , y cilicios. Y arti 
vellido arpero , y otras cofas feme- como ella penitencia es mas « c e -
jantes que afligen, y caftigan la car- lente , y preciofa , affi también et 
ne , y le quitan fu regalo, y deleyte. mas dificultóla , y nos ha de collac 
Otro genero hay de mortificación, y m a s , porque lo que es m a s , mas 
penitencia efpiritual , mucho mas cuella. El la doíirina es también de 
excelente, y levantado que el prime- San Gregorio en muchos lugares, 
ro : Alterum genus ejì pretiofius, i r y de San D o r o t e o , y otros Santos. 
fublimius,fcilicet regeremotus animi, (b) 

litigare quotidie, :ontra vitia Jua, in- El las dos maneras de penitencia 
crepare fe quadam cenfura aufterita- a b r a z a , y ufa la Compañi a. Quan-
tis,tívirtutis, i r rixam quodammodo to á la primera , aunque nuellro P a -
cum (tornine interiore conferete:El fe- dre no quifo dexar talladas, y deter-
gundo genero de mortificación , di- minadas por regla penitencias ordi-
ce el gloriofo San Agullin , es mas n a r i a s , que por obligación fe hu-
preciofo , y lubido, que es regir , y vieflen de tomar , fino que el mo-
governar ios movimientos de nuef- do de vivir en la Compañia fucile 
tro apetito , andar uno cada dia común ea lo exterior , por ju l ios 
peleando contra fus v i c i o s , y m a - refpetos ; pero dexó por otra vi» 
las inclinaciones , andar negando muy buen recaudo de ello , c o m o 
fiempre fu propria voluntad , que- luego diremos, (c) Muchos ju l ios 
bramando fu proprio juic io , ven- refpetos tuvo nuellro Santo Padre 
ciendo fu ira , reprimiendo fu iin- para eflatuir, y ordenar, que el mo-
paciencia, refrenando fu gula, ojos, do de vivir en la Compañia fue (Te 
l e n g u a , y todos lus lentidos, y mu- común en lo exterior , porque los 
vimientos : H«ec , qui facit, prarup- medios han de l'er proporcionados 
iopajftonis muro , uiolenter ad ccelo- con fu fin : y como el fiu de la C o m -
rum regna confcendit. El que hace pañia es no folaincnte atender i f u 
e l l o , rompiendo el muro de fu car- proprio aprovechamiento, fino tara-
ne, y de fus pafliones, y apetitos, fu- bien a la lalud , y aprovechamien-
be , y entra con violencia , y esfuer- to de los próximos , convino mucho 
x o a l Re y no de los C i e l o s ; y ellos que tuvielfemos un habito común 
fon los esforzados, y valiente, que de Clérigos honellos , para tcnec 
arrebatan el Cielo. De manera , que mas e n f a d a en todo genero de 
ella mortificación interior , y elpi- gentes ; porque affi con los Rel i -
ritual , es mas excelente que la pri- gio.os lomos Religiofos , con ¡os 

Tomoli. B j Cíe 
(b) Greg.lib.31. mor. cap.¡7.tí lib.ó.cap.i 5. i r fup.librum t.Reg.c.i. Do-, 

rol. Jam.i. (c) Cap.i.exa, §.0.tíb.p. con/I. c.2. §.15. i r 16, 

o Tratado primer )-, Cap. Vi. 

y acomodaros con todos, para ga- si tniimo fus gufl 
fiarlos i todos , como hacia"San Pa-
blo. N o es efpititu de Religión , ni 
de perfección , atarfe uno á los de 
fu condieion , y h u m o r , y que a 
vos que fois colér ico, os quadre f 0 -
lamctue el colérico ; y a vos q u e 

fois flemático, os dé en rollro el co-
lérico ; y mucho menos lo ferá el 
atarfe uno á los de fu nación. No 
tendríais por gran infelicidad tener 
un:» o j o s , que folamente pudielfen 
ver un color i Pues mucho mayor 
infelicidad es tener mía voluntad 
tan corta , y tan mal di fpuel la , que 
fola.nente fe inclinc'á los de fu na-
ción , ó á los de fu condición. L a 
caridad todo lo a b ' a z a , porque a v.a 
al proximo por Dios , y para Dios; 
y aíT> no hace diferencia del Barba-
ro , ó Scita , ó qualquier otra fuerte 
d e perfonas: Ubi non e/i Gentilií , i ? 
J udaus, cir curad fio, i r préputium, 
Barbaras, i r Scytba, fervus, tí liben 
fed omnia , tí in ómnibus Cbriltu 
( Ad Colof. c. 3. v. 1 
querría meter en fu? 
que los mira como 
y hermanos de Chi 
ello bien fe vé quan 
mortificación. 

Fuera de e l l o , para confervar en-
tre nofetros la unión, y caridad fra-
terna que tanto nos dexó encomen-
dada el Señor, (Joann. c.13. v. 3 5 . ) 
que en ella quiere , que nos conoz-

1 . ) A todos 1( 
entrañas, por-

á hijos de Dios, 
riflo : pues para 

; neceflaria fea la 

y comodidad 
des , fu h o n r a , y eílimacion. Enrre 
cada uno dentro de s í , y verá , que 
cada vez que falta en la caridad , es 
por bufear , y pretender para si algo 
de ello , ó por 110 perderlo, ni ce-
der de ello. Pues la mortificación 
es la que quita todo eflo , y allana 
el camino para la caridad , que no 
fe bufea ási iNon qu£rit que fuá funt. 
( t . ad C o r . c . 1 3 . v.5.) Y alU dice San 
Ambrol io : ( l i b . officior. cap. 3 . ) Si 
quis vilIt plácete ómnibus per omnia, 
quierat, non quod fibi ulile ejl , fed 
quod mullís, fieut querebat, i r Pau-
lus: El que quifiere agradar , y dar 
contento á t o d o s , bul'que en todas 
las c o f a s , no fu ut i l idad, y prove-
cho , fino la u t i l i d a d , y provecho 
de fus hermanos , como hacia e l 
ApoDol , y nos amonella á nofotros 
que lo h a g a m o s : Npn qu<z fuá funt 
finguli confiderantes ,fed ea quts alio-
rum. ( Ad Philip, c. 2. v. 6. ) 

C A P I T U L O V I I . 
De dos maneras que bay de mortifi-

cación , y penitencia , y como am-
Jias las abraza , y ufa la 

Compañia. 

EL gloriofo Aguilillo (a) fobre 
aquellas palabras de San M a -

tlieo (c . 11 . v. 12. ) A diebus autent 
Joannis baptiilx remum caloran» 

(a) Aug. fer. 20. de Sanáis , tí p, imo de S.Joanne ¡Saptijla. 
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C l é r i g o s fomos Clér igos , con los teridad , y a fpereza del Bauti f ta . 
legos no traemos habi to diferente Q u a n t o á las demás penitencias 
de los C lér igos l e g o s : fuera de que e x t e r i o r e s , aunque no las dexó t a f -
ia C o m p a ñ í a fe in f t i tuyó en t iem- fadas , y determinadas por regla ; pe-
p o de L u t e r o , quando los heteges ro hay regla v iva , que el Superior 
a b o m i n a b a n los Religiofos , y fits feñala á cada u n o las que ha me-
h a b i t o s , y para tener entrada con nerter. D i c e nueltro Santo Padre : * 
el los para d i f p u t a r , y c o n v e n i r l o s que el las fe pueden tomar en dos 
( q u e es proprio de nueflro infiitu m a n e r a s , ó las que cada u n o e l i g i e -
10 ) convino , que no tuvieffemos re para aprovecharte mas en efpirt-
habi to p a r t i c u l a r , dif l iuéto de los tu , con aprobación empero del Su-
otros Clér igos honeftos , porque perior , ó quaudo el Superior eb l i -
por él fuéramos aborrecidos de los g i r e á ellas por el mifmo fin. * £C-
hereges , antes que los comenzara t o j u z g o por mas conveniente en la 
m i > á t r a t a r , y alfi fe impidiera una C o m p a ñ í a , que determinarlas por 
de las p in-ipa'cs p i r r e - p a r a el fiu, regla , (d) L o ; uno porque la regla 
p a r a el qyal Dios in f t i tuyó la C o m muerta no podia fer igual en to-
pañia : y m a s , fi traxeramos h a - d o s , porque no todos tienen iguales 
b i io a r pero , el otro pecadorazo fuerzas para cITas peni tencias : y fi 
por ventura no fe atreviera á lie- huviera una cola común para to-
par á vos , pealando que alfi havia- dos , el que no podría tanto , v iv iera 
d e . de fer al'pero con él . Pues fea defconfolado , por no poder andar 
un habito coman , recibido de to- con todos. Afl i c o m o 110 conviene 

d o s , paraque 

fác i l entrada 1 

a s m i f a i i 

:1 habito nítenc: porque unas ci 

5 , otras para 

e Santo T h o m á s ( 3. p. ridas. Y adi dicen San A g u l l i n , y S3n 

) q u e p o r a c o m o d a r f e Baf i l io , ( e ) que no le maravi l le 

y comunicación con nadie , de que 110 fe guarde con to-

y para m a y o r prove- dos un modo eo la Rel igión , y 

e feogio antes una me- unos hagan mas penitencia que 
exterior , que la a u f - o t r o s ; porque la i cualdad en el lo, 

habito; 
el los p 
( q u c < 
t o ) cr 
habi to 
otre 

por 

herí 

mos 

d e l 

par: 

p , ñ 

(d) Cap. 1 . rxa. 5. 6. tí reg. ^./umme. eonft. 

¡a confl. monajt. cap. 5. i r in reg. fufius difp. inlerrog. 1 j 

Idad en el lo, 

fer ia 

(e) Auguft. in regul. tiojil. 
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fer ia m u y gran defigualdad. Y aun ellas á la prudencia , y car idad del 
n o folo es conveniente el la d i v e r - S u p e r i o r : lo q u a l , no folo 110 es 
i idad , y diferencia para diferentes c a u f a paraque h a y a menos peniten-
p e r í o n a s , fino para uno m i f m o , en c i a s , lino antes lo es paraque h a y a 
diferentes n e c e f l i d a d e s , y t iempos; m a s , y paraque fe tomen con m a s 
porque una penitencia es buena pa- voluntad , y devocion. ( Pfalm. 4 4 . 
ra el t iempo de tentación , y feque- v. 10. ) Y afli lo vemos por la bon-
dad , o t r a pára el t iempo de paz , y d a d , y mifer icordia del S e ñ o r , que 
devocion ; y una p a r a c o n f e r v a r l a , fe ufan , y exerc i tan mas penitea-
y otra para recobrarla , quando fe cias de ellas en la C o m p a ñ ¡ 3 , de las 
h a perdido. Pues por el lo n o qui fo que fe pudieran poner de regla. Pie-
nuellro Santo Padre poner en l a gue al S e ñ o r , que v a y a fiempreade-
C o m p a ñ i a t a r é a cierta , y determi- lante elle fervor , y efpir i tu tan 
nada de penitencias exteriores para b u e n o , y tan Tanto , y tan ufado en 
todos ,Mino dexólo remit ido al Su- la Iglefia de D i o s , y que fea m e -
perior que es el M e d i c o e fp ir i tua l , nel ler irnos antes á la m a n o , y t i-
paraque é l , fegun las f u e r z a s , y ne- r a r la rienda , que darnos de la e f-
ceflidad de cada uno pueda tal lar, puela , como halla ahora por l a 
y conceder á unos m a s , y á otros g r a c i a del Señor lo havemos expe-
menos. L o qual es cunforme á la r i m e n t a d o . 

regla que dió el A n g e l á San P a c o - L a fegunda manera de p e n i t e n -
tnio de parte de D i o s , donde fe c i a , que es la morti f icación de las 
m a n d a b a , que el Superior (efialaf paíGones , y a m o r proprio deforde-
fe de e l l a manera las penitencias nado , a b r a z a la C o m p a ñ í a m a s 
que cada R e l i g i o f o havia de hacer, pr inc ipalmente . Y efle fue otro de 
Y afli el no tener la C o m p a ñ í a taf- los ju l ios r e f p e t o s , por el qual nuef-
fadas por regla fus penitencias or- t ro Santo Padre n o qui o d t x a r 
d i ñ a r í a s , c o m o las tienen común- penitencias ordinarias talladas , y 
mente otras R e l i g i o n e s , no es por- determinadas por la r e g l a ; porque 
que en la C o m p a ñ í a no h a y a el las pretendió que pufiefferoos los o j o s 
penitencias c o r p o r a l e s , ni porque en la morti f icación interior de n u e f -
n o lean muy eft imadas en e l l a , y tras p a f l i o n e s , y apetitos , y q u e 
m u y veneradas las que otras Reli- effa fuefle nueftra principal peni-
giones fegun fu iu l l i tuto lauta- ¡encía , por f e r , c o m o havemos d i -
mente o b f e r v a n , cuya variedad c h o , mas preciofa , y excelente. P o -
hermofea la I g l e f i a , lino porque ne nueflro Santo Padre en las C o n f -
j u z g ó fer mas conveniente a nuel- titucior.es , y Reglas , ( f ) c o l a s 
tro i n l l i t u t o , y mas proporcionado de grande perfecc ión , y para las 
á fus fines, é i n t e n t o s , y inuy con quales es meneller grande mort i f i -
forme á la d o f l r í n a ant igua de los cacion , y abnegación de nofotros 
S a n t o s , dexar la t a l l a , y modo de m e l m o s ; y quiere que nueltro ef-

B 4 ludio 

( f ) Cap. 4. exam. 6. p. 46. i r 3. p. cor.Jl. c. 1 . §• 1 7 -



Compañía de JESUS: Ifiifunt femen, 
cui benedixit Oonu»ui . (Pia l .ó i .v . i . ) 
Y afli en lo que liaveinos de poner 

ladas algunas peni 
rías , no tea que fe c 
íe contenten con eflt 
reng > de regla tantt 
tos cilicios , y dífci 
baila : y fe d e j e n lo 

penitencia c i t e r i o r , que ufa-
la havemos de tomar como 
para alcanzar ella , como lo 

D e aquí fe entenderá la caufa de 
lo que tantas veces oimos d e c i r , y 
por la bondad de el Señor experi-
mentamos , que la Compañía tiene 
grande fuavidad en fu modo de 
proceder. No ella la fuavidad de 
la Compañía , en que no haya en 
ella cofas diliciles , ni en que los 
Superiores hayan de condelcendec 
con todo lo que nofotros quiliere-

mos 

han d e e l l á r 

cia , y refiena. 
caufa de la fuá 
en la Compañ 

Tratado primen , Cap. VII. 

e mas al cafo . qu> 
iciou de fus palüone 

io de las verdaderas, y Col 
•tudes : afli no nos quifo de-
- arrimo , fino la virtud , y 

ación interior. Qui fo que 
vida fea común en lo exte-
araque en lo interior fea 

, y excelente , acompaña-
rtudcs folidas , y de mucha 
ación : y ello de tal mane-

) g r a d o , que redunde 
i o r , y nos haga parecer 

Sel igiofos : de lo qual tenemos no-
fotros mas neceffidad que otros Re-
Jigiofos , porque á ellos el habito 
los dillingue de los d> 
íava l , y afpereza de 
crédito con el pueblo ; 
Contpañia, que no hay 
no conviene á nueflro i 
meneller que elfo fe fupla con lo in. 
terior , y que haya en nofotros tan-
ta humildad. y m 
r i d a d . z t l o d e la 
trato de D i p s , qi 

, y t r a t j 
: elle e: 

(g) S. Franc, Xev. ¡ib. vite fue, c.7• Bon. lib. i . de profeíl. Religiofor. c-p. 
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. . . i . c „ „ „ , : „ r , . , Comnañia . V por ventura era tan 

como obedecer d e ^ o s f ü b d i - h Z e l q ^ f u V l leer los princi-

^ porque eftán todos entregados, píos de ia Gramat.ca , como el que 

y puertos en las manos de el S u p , ué a eer A r t e . * 

r ^ C d T o ^ t o T p a . a q " e ha a T e . paño : Q."id me/eci/ii fie í ( ad 

i 1 ' quWiére. Y - ' e l W u e 
e l artíGcio , v traza maravil lóla de la cauia, y u 

n i , bienaventurado Santo Pa- C o m p a ñ í a , ha d e e f t a r e n v o s , en 

fejisftí.«: r ^ K 
U Compañía cofas a r d u a s , y difi- ni 

cuitóla-1 paraque todos eftén promp- ten hacer de ^ ' ^ ^ ' e f t a f a -
t o s , y difpuellos para e l las , y para affi ,«ando no G t u r e d e é 

% c-1 f V c y o i i « 

g a m U s efle f o n — d e ta ^ a culpa al S ^ e r i o r , ni os 

m^B^BBm 
fio en manos de, oficial , que corta T " ^ em^ haveís de ellár 

lio , Y ello otro para el ruedo de mandare , y antes os n 
.a veftidura , y es tan buen paño honra ' ^ - r o s ^ p o r 

:iduoa:r; r r U « ^ « -

« . . f - i í s 2 pata af-
^ • f V t ^ ^ Z " ^ V . re f , u e cambien otra 
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c o f a digna de c o n l i d e r a c i o n , y la 
n o t a San B u e n a v e n t u r a , ( h ) que 
con ler el la mort i f icac ión interior 
m u c h o mas difícil que las peniten-
cias exteriores , c o m o havemos di-
cho , con- todo elfo j u n t a m e n t e fe 
puede uno e fcufar mas de las peni-
tencias exter iores , que de ta m o r t i -
f i cac ión interior ; porque para aque-
l l o puede uno decir con v e r d a d : Y o 
n o tengo fuerzas para a y u n a r tan-
to , ni para traer tantos c i l i c i o s , ni 
p a r a tomar tantas dicipl inas , ni 
p a r a andar d e f c a l z o , ni para levan-
tarme á l a media noche ; pero 110 
puede nadie d e c i r : Y o no tengo Ta-
l u d , y fuerzas para fer h u m i l d e , ó 

p a r a fer paciente , ó para fer obe-
diente , y rendido. Podréis vos de-
c i r , que n o teneis virtud para tanta 
h u m i l d a d , ó para tanta obedienc ia , 
y ref ignacion c o m o hay , y es me-
neíler en la C o m p a ñ i a j pero no 

tenar, fi l.,4 ,r. . . . 

Saúl un recado a D a v i d , que lo 
quería cafar con fu hija. R e l p o n -
dto D a v i d : Nonparum videtur va-
bu generum efc Regí, ? Ego autem 
fum vtrpauper, & « B U » i ( l . R e e . C. 
í t í . v. 23. & 2 5 . ) Quien f o y y o para 
fer yerno del R e y í Soy un h o m b r e 
pobre , no tengo coi l i l la p a r a efib. 
M a n d a el Rey que le buelvan á de-
cir: Sic loquimini ad David: Non ba-
ba Rexfponfalia neceffe, nifi ,antum 
centum prxputia Pbiíijibinorum , ut 

fiat ultio de inimicii Regis: N o tiene 
el Rey necellidad de d o t e , ni de a r -
ras , y j o y a s , folo quiere cien prepu-
cios de Fil i í leos , paraque fe tome 
venganza de fus enemigos. E l lo m i f -
mo podemos aqui relponder , n o 
tiene D i o s necellidad de ellas p a r -
tes, ni de ellas habi l idades , y talen-
tos que vos penfais: Deus meui es tu, 
quoniam bonorum meorum non eges. 

t e n e o fa lud ' ( P f a l - ' 5 ' v- l i , I Q l o que él quiere 

d - c i r ñor P r ' D 0 1 ° „ p o d e " 1 U C ' ¡ rcuncidc is elTos F M l t e o s 
— P « q « e n o f o n m e n e f l e r p a - de vuellros apetitos , é inc l inac io-r a elfo f u e r a s corporales , fino'ef-

p i n t u a l e s - e) fuerte , y el flaco, el 

l a ñ o , y el e n f e r m o , el grande , y el 

p e q u e ñ o , todos con la gracia del 
. S c ñ ^ f / <1 «II ' \ 

nes malas. ElTo es también lo que 

p i d e , y quiere de nofotros l a C o m -

pañía j y alli ti vos q u e r e i s , fereis 

bueno para ella. Procurad vos fer ¿ - — " f ) 1 » " " UtI 

s e ñ o r ( U ellos quieren ) pueden m u y h u m i l d e , y e l U r m u y i u d i f e -

E f l e es un r „ n f „ » l , r e n r . e ' ? r e l ! g " a d o para todo lo que 

p a r a a lguno! o V , g ' 3 D Í t q U " Í e r e n U a c e r d e v o s ' y >>lf-

ellos parces " n i caudal p a j a b ' e d e ^ vueflras tra-

¡ f s h i s r r ^ ^ " s a s u í : rs 
libro de Ios*Reye's !üen a T s í ° ^ ^ C 'a C° 1 * " a n ° COn •« 

B s f s a t ü r j s 
(b) Bou. ¡ib. 15. de profeú, Reügiofor. cap. * 

De la mo 

a l h u m i l d e , al mort i f i cado , al ver-
dadero pobre de e fp i t i tu , al que ef-
tá indi ferente , y relignado , al que 
n o tiene propria v o l u n t a d , muy f á -
cil , y muy fuave fe le hace todo lo 
que hay en l a C o m p a ñ i a . 

Y alfi es razón que feamos agra-
decidos a D i o s , reconociendo el la 
merced , y beneficio tan grande que 
nos ha hecho , que con haver en la 
C o m p a ñ i a cofas de Tuyo tan difi-
cu l tó las , y trabajólas j con todo 
elTo nos las h a y a hecho tan fuaves, 
y gullofas , y tan fáci les de l levar; 
porque de las penitencias exterio 
í e s , por la bondad del S e ñ o r , hay 
mas de las que fe pudieran feñalar 
de regla , c o m o havemos dicho. Y 
q u a u t o a la penitencia , y mortifi-
c a c i ó n interior , que c o m o dice 
San Aguf l in , es la m a y o r , y mas 
preciofa , tenemos en nucllras Re-
glas , y Conft i tuciones cofas de tan-
ta perfección , y de f u y o tan difi-
cultólas , que exceden mucho á to-
das las p e n i t e n c i a s , y al'perezas ex-
teriores. Sino vamos á la prueba: 
aquel haver u n o de dar cuenta a l 
S u p e r i o r , y al P r e í ^ o de las cofas 
efpirituales de todo lo que paífare 
por fu a l m a , de todos fus movi-
m i e n t o s , t e n t a c i o n e s , y malas in-
cl inaciones , y de todas fus f a l t a s , é 
i m p e r f e c c i o n e s , que tanto fe pide, 
y praíVica en la C o m p a ñ i a , y es 
una de las cofas fubllanciales que 

h a y en e l l a ; bien fe vé que es de fu-

y o mas dif íci l que el ayuno , y la 

d i f c i p l i n a , y el c i l ic io. Aquel lo que 

nos m a n d a la R e g l a : ( i ) * P a r a 

( i ) Cuno» 1 7 . Congreg. 5. regul. 
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mas aprovecharte en efpirítu , y 
e fpecia lmente p a r a m a y o r baxe-
z a , y humildad p r o p r i a , deben to-
dos contentarte , que todos los er-
rores , y faltas , y qualefquiera c o -
fas que fe notaren , y tupieren f u -
y a s , fean manifef tadas á fus M a -
yores por qualquie ta perfona que 
fuera de confefl ion las t u p i e r e : * 
cora es p a r a la qual es mcnel lcr 
m u c h a h u m i l d a d , y mort i f icac ión 
para que no os quexeis que no o s 
a v i l a r o n á vos pr imero , y que hi-
c ieron m a y o r la fa l ta de lo que 
ella era . Y no para a l , lino haveis de 
eftár d i lpuef lo paraque os repre-
hendan publ icamente , y no folo 
c o n cauta , fino fin el la , y aun para 
quando nos levanten fa l fos tef t i -
m o n i o s , quiere nuellro Santo P a -
dre , que e f lémos no tolo d i f p u e f -
t o s , fino que nos holguemos , no 
dando nofotros ocaf ion de e l l o , y 
que alli c o m o los de el m u n d o le 
huelgan con la honra , y e l l ima-
c i o n , afli nofotros nos holguemos 
con la d e s h o n r a , i n j u r i a s , y menof-
precios : p a r a lo qua l bien fe ve 
q u a n t a virtud fea menefler . 
S Y m a s , h a v e m o s de eflár indife-
rentes para qualefquiera o f i c i o , m i -
ni f ler io , y ocupación en que la 
obediencia nos quifiere p o n e r , y pa-
ra qualquier g r a d o en que l a C o m -
pañía nos quifiere incorporar : y 
haviendo en la C o m p a ñ i a tan dife-
rentes o f i c i o s , y grados , y unos 
mas altos que otros , e íUr uno i n -
diferente para el mas baxo , t a n 
contento con é l , c o m o li le puiiei-

í c n 

4 . fummar. 
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fen en el mas alto , cofa es de mu 
cha perfección, y para ia qual es 
meneller mucha mortificación. 

Huvcis de ellár fiempre a punto, y 
muy di!pue(lo , e indiferente para 
ir á qualquiera parte del mundo á 
ejercitar elfos minillerios , no fo-
lo á otro Colegio , fino á otra Pro-
vincia , y otro R e y n o eltrafio , y á 
las ludias Orientales, y Occiden-
tales , y á Roma, y Alemania, á In-
glaterra , y á la Tranli lvania, adon-
de nuuca jamás podáis vér á vuef-
tros parientes , y amigos , y ellos 
pierdan la efperanza de veros. 

Quanto á la pobreza , proferta la 
Compañía tanta ellrechura , y ri-
gor , (k) que no puede uno recibir, 
ni tener ningún regalo en fu apofen-
to , no folo de c o m e r , pero ni un 
libro en que pueda hacer una raya, 
ni llevarlo configo quando fe fuere 
á otro Colegio , y havemos de ellár 
tan defnudos, y deshechos de to-
das las cofas , que como diremos 
tratando de la pobreza , no pode-
mos echar llave á una arca , ni á un 
caxoncil lo, para tener guardada al-
guna c o f a , fino que todo ha de ef-
tar patente, abierto , y manifiello, 
como quien dice : Tomadlo íi que-
r e i s , que no es mió. 

Ellas cofas , y otras femejantes 
que hay en ia Compañía bien fe vé 
que hacen ventaja , afli en perfec-
ción , como en dificultad á todas 
las penitencias, y afperezas exterio-
res , y afli el que tuviere efpiritu de 
rigor contra s i , y defeáre mortifi-
carte mucho , y hacer grande peui-

(k) l-í-tr. 3. cap. 7. 

•0 , Cap. VI1. 

tsneia , ( que es muy buen efpiritu ) 
tendrá las manos llenas en la C o m -
pañía. Y aunque ha havido algunos 
que tentados de la vocacion , han 
pretendido cubrir , y paliar fu ten-
tación con color de mas perfec-
ción , y de hacer mas penitencia en 
otra Religión , la verdad e s , que no 
es ella la caufa , ni el fin que les 
m o v i a , fino el no peder llevar la 
mortificación , y perfección que fe 
proferta en la Compañía , y de ello 
tenemos experiencia confortada por 
ellos mefrnos, y lo que mas e s , de-
clarada por la Sede Apoltolica. L a 
Santidad de Pió Quinto , que fué 
Religiofo de la Sagrada Orden de 
Santo Demingo , lo declara afli ex-
presamente en la Bula que conce-
dió á la Compañía , contra los 
apóllalas que falen de ella , ó al 
m u n d o , ó á otra qualquiera R e -
ligión fuera de la Cartuxa: donde 
delpues de haver pueflo la perfec-
ción , y la dificultad , y trabajo 
grande que hay en el inflituto de la 
C o m p a ñ í a , declara la rail de la 
tentación que algunos tienen de fa-
lír de ella , ó de pallar á otras Re-
ligiones , por ellas palabras : Nibil-
ominus nonnulli animi ¡evitóte , ut 
credebatur, duCli, ac quieten! labori, 
cui procuidubio , Keligiofi Societatis 
bujujmodi pro excolenda , ü propa-
ganda Cbrijiianu Keligione continuó 
erant expo/iti ; ac pnvatum con.mo-
dum publica , tam diile Societatis, 
quam Cbiijtiana KeipubUca utilita-
ti, indi/cíete preferentes, fucatif-
que coloribus afjheates, Je id ¡acere 

o » 

be la mortificadoD. 29 

ob frugim meliorts vite , aut firi-

ilioris obfervantúe , ad alias etiam C A P I T U L O V I I I . 
fratrum MendicantiuiH ordir.es tran-
fire pojfe ¡aüabant: Algunos ( dice ) Que la mortificación no es odio , finó 
con liviandad de animo , y por huir verdadero amor , no folo de nuejlra 
el trabajo , al qual citan continua- anima, fino también de nueflro 
mente expueflos los Religiofos de mefmo cuerpo. 

ella Compañía por la l'alvacion de 
las almas , prefiriendo indifercta- T J O r q u e havemos dicho , y es 
mente fus comodidades particulares JL doftrína de los Santos , faca-
ai bien, y utilidad c o m ú n , alu de la da del Sagrado Evangelio , que nos 
Compañía , como de la República havemos de aborrecer á nofotros 
chritliana , con colores aparentes, m:f n o s , y parecer ella cofa muy 
y fingidos, dic iendo, que era por d u r a , y muy contraría á nueilra 
alcanzar mas perfección , ó por ha- naturaleza; paraque nadie fe efpan-
cer mas penitencia , pretendían que te oyendo decir e l l o , ni tome de ai 
fe podiau pallar á otta Rel ig ión, ocafion para detmayar , y dexarfe 
aun de las Mendicantes , & c . De de mortificar : declaremos aqut c o -
manera, que en realidad de verdad, mo elle no es odio , ni aborrcci-
no es ello por defeo de mas perfec- miento con que nos queramos mal, 
cion ni por defeo de hacer mas fino verdadero a m o r , no folo de 
penitencia , lino por huir el traba- nuellca anima , fino también de 
jo y 'a dif icultad, porque no fien- nucllro mefmo cuerpo : antes el no 
ten en si caudal , ni virtud para mortificarnos, es verdadero odio, 
tanta perfección, y mortificación, y y aborrecimiento, no folo del ani-
ñara tauta indiferencia, y refigna- m a , fino también del cuerpo, t i 
don como es meneíter en la Com- gloriofo Aguilino ( a ) tobre 2 j;:e-
pañia Pues por ello nueflro Padre lias palabras de San Pablo : Spititus 
infiftió tanto en ella mortificación, concupifcit adverfas carne,» : d ice : 
V quiere que nos ejercitemos , y Abfit fratres mei, abjit ut fpmlus 
fundérnos mucho en ella , y que conupifeendo contra carnem ouent 
elle fea liempte el elludio de todos, carnem : No peníeis , hermanos 

mios , que quando el efpiritu defea 
con t a la carne , aborrece , y tiene 

* * * ! j * odio á la carne. Pues qué es lo que 
¡ * * * * * * alli aborrece! Vitia carms odit, pru-

*Jf * dentiam carni¡ odit, contentionem 

mor ti¡ o lili: (b) Los vicios de la car-
ne , lus allueias, y malas inclinacio-

nes, 

(s.) Aumfi. lib. ferm. de Verbis Apofi.ferm. 6. ad Galat. 5. >7- W Au-

gují.lib. de Morifauj Ucclef. cap. ib. (5 lib. 14. di Trinil. cap. 14. 
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fen en el mas alto , cofa es de mu 
cha perfección, y para ia qual es 
mencHer mucha mortificación. 

Huvcis de ellár fieropre a punto, y 
muy di!pue(lo , e indiferente para 
ir á qualquiera parte del mundo á 
eicrcitar elfos minillerios , no fo-
lo á otro Colegio , fino á otra Pro-
vincia , y otro R e y n o eltrafio , y á 
las Indias Orienta les , y Occiden-
tales , y á R o m a , y Alemania, á In-
glaterra , y á la Tranl i lvania , adon-
de nuuca jamás podáis vér á vuef-
tros parientes , y amigos , y ellos 
pierdan la efperanza de veros. 

Quanto á la pobreza , profeffa la 
Compañia tanta ellrechura , y ri-
gor , (k) que no puede uno recibir, 
ni tener ningún regalo en fu apofen-
to , no folo de c o m e r , pero ni un 
libro en que pueda hacer una raya, 
ni llevarlo configo quando fe fuere 
á otro Colegio , y havemos de ellár 
tan defnudos , y deshechos de to-
das las cofas , que como diremos 
tratando de la p o b r e z a , no pode-
mos echar llave á una arca , ni á un 
caxonci l lo , para tener guardada al-
guna c o f a , fino que todo ha de ef-
tar patente, abierto , y manifietlo, 
como quien dice : Tomadlo íi que-
r e i s , que no es mió. 

Ellas cofas , y otras femejantes 
que hay en la Compañia bien fe vé 
que hacen ventaja , affi en perfec-
ción , como en dificultad á todas 
las penitencias, y afperezas exterio-
res , y afli el que tuviere efpirítu de 
rigor contra s i , y defeáre mortifi-
carte mucho , y hacer grande peni-

(k) i-í-'r. 3. cap. 7. 

•0 , Cap. VI1. 

tencia , ( que es muy buen efpirítu ) 
tendrá las manos llenas en la C o m -
pañia. Y aunque ha havido algunos 
que tentados de la vocacion , han 
pretendido cubrir , y paliar fu ten-
tación con color de mas perfec-
ción , y de hacer mas penitencia en 
otra Religión , la verdad e s , que no 
es efla la caufa , ni el fin que les 
m o v i a , fino el no peder llevar la 
mortificación , y perfección que fe 
proferta en la C o m p a ñ i a , y de ello 
tenemos experiencia confelfada por 
ellos mefrnos, y lo que mas e s , de-
clarada por la Sede Apollolica. L a 
Santidad de Pió Quinto , que fué 
Religiofo de la Sagrada Orden de 
Santo Domingo , lo declara alli ex-
presamente en la Bula que conce-
dió á la Compañia , contra los 
apóllalas que falen de ella , ó al 
m u n d o , ó á otra qualquiera R e -
ligión fuera de la C a r t u x a : donde 
delpues de haver puello la perfec-
ción , y la dificultad , y trabajo 
grande que hay en el inflituto de la 
C o m p a ñ í a , declara la raiz de la 
tentación que algunos tienen de fa-
lír de ella , ó de paflar á otras Re-
ligiones , por ellas palabras : Nibil-
ominus nonnulli animi /evítate , ut 

credebatur , duCli, ac quieten! labori, 

cui procuidubio , Reiigiofi Societatii 

bujujmodi pro excolenda , ü propa-

ganda Cbrijlianu Keligione continuo 

erant expofiti ; ac pm-atum con.mo-

dum publica , tam diila Societatis, 

quam Cbrijtiana Reipublica utilila-

t i , indi/cíete preferente!, fucatif-

que coloribus aferentes , Je id ¡acere 

o» 

be la mortificadoD. 29 

ob frugem meliorh vite , aut Jlri-
Ctioris ob/ervantia , ad alias etiam C A P I T U L O V I I I . 

fratrum Mendkantium ordir.es tran-

fire pojfe¡adabant: A l g u n o s ( d i c e ) Que la mortificación no es odio , finó 

c o n l i v i a n d a d d e a n i m o , y p o r h u i r verdadero amor , no folo de nueftra 

el trabajo , al qual eílán continua- anima, fino también de nuejlro 
mente expuetlos los Religiofos de mefmo cuerpo. 
ella Compañia por la l'alvacion de 
las almas , prefiriendo indifercta- T J O r q u e havemos dicho , y es 
mente lus comodidades particulares JL doArina de los Santos , f a c a -
ai bien, y utilidad c o m ú n , alu de la da del Sagrado Evangelio , que nos 
Compañia , como de la República havemos de aborrecer á nofotros 
chritliana , con colores aparentes, m r f n o s , y parecer ella cofa muy 
y fingidos, d ic iendo, que era por d u r a , y m u y contraria á nueftra 
alcanzar mas perfección , ó por ha- naturaleza; paraque nadie fe efpan-
cer mas penitencia , pretendían que te oyendo decir e i l o , ni tome de ai 
fe podiau pallar á otra Re l ig ión , ocafion para d e t m a y a r , y dexarfe 
aun de las Mendicantes , & c . De de mortificar : declaremos aqut c o -
manera , que en realidad de verdad, rao eíie no es odio , ni aborrect-
no es ello por defeo de mas perfec- miento con que nos queramos mal , 
cion ni por deleo de hacer mas fino verdadero a m o r , no folo de 
penitencia , lino por huir el traba- nuellca anima , fino también de 
j o y la d i f icul tad, porque no fien- nuellro mefmo cuerpo : antes el no 
ten en si caudal , ni virtud para morti f icarnos, es verdadero odio, 
tanta perfección, y mortificación, y y aborrecimiento, no folo del ani-
ñara tauta indiferencia, y refigna- m a , fino también del cuerpo. t i 
ció» como es meneíler en la COM- gloriofo Aguilino ( a ) tobre aque-
pañia Pues por elTo nuellro Padre lias palabras de San Pablo : ¡pintas 
infiftió tanto en ella mortificación, concupilcit adverfus carne.»: d i c e : 
V q u i e r e q u e n o s e x e r c i t é m o s , y Abfií fratres m e t , abjit ut fpmlus 

f u n d é r n o s m u c h o e n e l l a , y q u e con vpifcendo contra carnem ouent 

elle fea liempte el elludio de todos, carnem : N o peníeis , hermanos 

mios , que quando el efpirítu defea 
con t a la carne , aborrece , y tiene 

* * * ! j * odio á la carne. Pues qué es lo que 
j * * * * * * alli aborrece! f itia carnu odit, pru-

*Jf * dentiam cornil o i i i t , contentionem 
mor lis odit: (b) Los vicios de la car-
ne , lus al lucias, y malas inclinacio-

nes, 

(a) Aupuft. ¡ib. ferm. de Verbis Apojl.ferm. 6 . a d Goht. 5- >7- W Au-

guji. lib. de Mor ¡bus tcclef. cap. ib. (5 ¡ib. 14 . di Trini!, cap. 14. 



o la perdáis en la otra, 

•azon buena trae San A p j f -

n conf irmación de e l l o : N o 

es tiene 

f u v ida, 

l a vida eterna. D i c e San Agull in fo- y aili dexa perder lo m e n o s , por n o 
bre ellas palabras : Magna , tí mi- perder 1» mas. V cofa cierta es 
ra [ententia , quemadmodum Jit ha- también , que el avar iento t iene 
minii in animam [uam amor , u¡ pe amor á fu dinero , y defea m u c h o 
real , odium ne pereat. (e) Adver- confervarle : pero con todo effo fe 
t i d , y ponderad el la fentencia de deshace de é l , y lo e c h a de cala p a -
C h r i l l o tan alta , y t a n m a r a v i l l o - ra comprar pan , y lo demás que es 
f a , que el a m a r el h o m b r e fu v ida, necefTario para la v i d a ; porque por 
y fu c a r n e , dice que es aborrecer- m u c h o que ame el d inero , a m a 
la , y el a b o r r e c e r l a , a m a r l a : Si ma- mas la vida , y affi quiere perder lo 
le amaveris, tune odiJli¡J¡ bene oderis que es m e n o s , por conservar lo que 
tune amalli: porque ti la amais mal, es mas. Pues de l a mi lma m a n e r a : 
y defordenadamente , fera aborrecer- n o dexa el h o m b r e de amar fu c a r -
l a , y fi labeis aborrecer la c o m o fe ne , por mortif icarla;_ fino que a m a 
debe, ferá a m a r l a ; porque lera guar- mas fu a lma , y l a vida eterna : y 

' darla para la v ida eterna , c o m o di- porque para fu a l m a , y p a r a alcan-
/ ce el mi fn io Señor Qui odit animam zar la perfección , y la v ida eterna, 
' Aiam in boc mundo, in vitam xter- es neceffario m o r t i f i c a r , y maltra-

nao. cuftodir eam. (Joann. i z . v. 25.) tar lu c a r n e , por effo la maltrata , y 
C o n c l u y e el S a n t o : Felices, qui ode- morti f ica : no es effo aborrecimien-
runt cujlodtendo, ne perdanl amando: t o , ni fa l ta de amor , lino es a m a r 

venturanza , de la 

licipar también en 

rpo. Y añade Santo 

5. ad 2 . ) por el la 

que el j u l i o a m a 

no con qualquiec 

que es el mas a l t o , y a v e n t a j a d o 
a m o r . 

V e a f e el lo c laramente por e x e m -
plo de dos enfermos , de los quales 
el uno c o m e , y bebe todo lo que le 
dá güito , y no quiere recibir l a n -
g r i a , ni tomar p u r g a , ni medic ina 
a l g u n a ; y el o t r o fe rige m u y bien, 
y guarda la boca, aunque tiene m u -
cha fed , y h a m b r e , y toma la pur-
ga , aunque le a m a r g a , y recibe la 
f a n g r i a , a u n q u e le duele : c laro e l l a 
que ama mas 1'u vida , y fu cuerpo , 
y falud elle fegundo , que por a l-
canzar la , y c o n l e r v a r l a , quiere pa-

Tratado primen , Cup. VIIt. 

n e s , aquella afcenficn , y contra-
riedad que la carne tiene contra l a 
razón , ef fo es lo que a b o r r e c e , que 
á la carne antes la a m a en mort i f i -
car la , y contradecirla': c o m o el M e -
dico no aborrece al enfermo , fino 
l a enfermedad , y contra ef ia pelea, 
que al enfermo antes le a m a : y 
pruébalo muy b 

á fu 
amor 
que 1 
amor 

V t 

p l o d , 

el um 

porque a m a r a 
u n o , es quererle , y defearle bien: 
Amare eft velle bonum , d ice el Fi lo-
fofo , ( c ) y aborrecerle es querer 
que le venga algún mal . Pues el 
que trata de mort i f icar f u cuerpo , 
é irle á la m a n o en fus apet i tos , y 
defeos d e l o r d e n a d o s , quiere , y pro-
cura pata fu cuerpo el m a y o r , y f u - dá ¡ 
mo b i e n , que es el d e f e a n f o , y g l o - grii 
r ia eterna , y afsi effe es el que le alg 
a m a verdaderamente ; y el que n o y gi 
trata de mortif icarle , fino que le cha 
d e x a feguir fus malas inc l inacio-
nes , y a p e t i t o s , quiere , y procura 
para fu cuerpo el m a y o r mal que 
l e puede querer , y procurar , que es 
el i n f i e r n o , p a r a fiempre j a m á s ; y 
afii effe es el que verdaderamente 

decer un poco de t r a b a j o en tener 
dieta , y en tomar las medicinas ; y 
al otro antes le decimos que le d e -
g ü e l l a , por no querer fufr ir un po-
co de fed , y de trabajo. Pues de la 
mifma manera es e n n u e l l r o propofi-
to : y afsi lo d i x o San Bernardo i 
unos feglares , que fe efpautabau de 
fus Monges , por tratar tau mal f u s 
c u e r p o s , d i c i e n d o , que les tenían 
odio c a p i t a l : i los quales r e f u n -
dió el S a n t o , que ellos de Verdad 
eran los que aborrecían lus cuer-
pos , pues por darles un poco de 

g ü i l o 

(c) Arift. ¡ib. 1. Retbar. cap. 4 . (d) S. Tbom. 2.1. quiejl. 25. ar f , j . tí 7 . 

aborrece fu cuerpo. D e la mane 
que dice el Profeta : Qui diligit ini-
quilatem, odit animam [uam: ( P f . 1 0 . 
v.O.) E l que ama el pecado, y la mal-
dad, aborrece fu a n i m a , porque con 
effo l e p r o c u r a , y negocia el iuf ierno 
p a r a í iempre; de effa m a n e r a , y por 
la mi lina razón, dice S. A g u l l i n , po-

decir que aborrece también 
p o , pues le p r o c u r a , y n e g o -

c i a el mifmo mal. Y afsi d icen los 
Xheologos ( d ) por el la razón , que 
los j u l i o s , y bueuos fe a m a n mas á 

De U moTtipcacioH 

euflo de deleytes f e n f u a l e s , los obli- D i c h o f o s , y bienaventurados los 
. »-...., J g - , r . -

m s s I gabán á tormentos ete 

' 1 . _ 
los afligían un poco de t i e m p o , para aquí lu earn 

vita, 

l a m e n t e Chri l l 

en el Sagrado E v a n g e l i o . Porque porqu 

eguefe á s i m i f m o , y tin ( f ; 

y l ígame ; dá luego la folo dexa ( d i c e ) d tome fu c 
r a z ó n dicha : Q u i • a « « « n . «... - - , 
m a m [uam [alvam [acere , p-rdet Y trae dos exemplos que lo decía-

' ' - • r.\ . . _ ~ — ~ J . . . A! . i l -
l a perdiderit anim 

nar fu pié , ó fu bra [uam propter me 

D i c e S 

y maltra 

de- mortific 

(e) Aug. trail, ¡¡.[uperjoannem. ( f ) Aug. ¡ib. de D o f l . Cbrr/l. cap. 25 
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ir.ai á D i o s , y amar mas fu alma, para fiempre , que venir á fer feme-
y la perfección. jante á las beíl ias, haciéndote fier-

vo , y efclavo de una cola tan bef-
C A I ' I T U L O I X . tial como la carne , y fenfuali-

Qui el que no trata de mortificar, no dad , fujetandofe , y rígiendofe 
/olo no vive vida efpiritual, pe- por ella , y dejándole llevar del 

ro ni racional. Ímpetu furiofo de fu apetito bef-
t i a l i 

EL gloriofo Aguflino (a) dice: Dice S. B e r n a r d o , ( c a p . 3. medi-
Una es la vida de las bellias, tat.) üominam ancillari, i r ancillam 

otra la de !os Angeles , y otra la de tiominari, magna abufio ejl: Grande 
los hombres. L a vida de las bellias, a b u f d , y deforden e s , que la efcla-
toda le ocupa en las cofas de la va lea la leñora , y la que mande: y 
tierra , y en el cumplimiento de fus la razón , que es la feñora, y la que 
apetitos ¡ la de los A n g e l e s , toda es havia de mandar , quede hecha ef-
tratar con Dios , y de las cofas del clava , que es aquel defotden, y det-
C i c l o j la de los hombres es media concierto , que dice Salomou , que 
entre ellas dos vidas-; porque el v ió : Vidi fervos in equis, ir Princi-
hombte participa de la una natura- pes ambulantes Juper terram quafi 
le ía , y de la otra. Si vive fegua el /eruoj:(Ecclef. cap. 10. v.7.) V i a los 
el'piritu , hacefe femejante á los An- liervos andar á cavallo hechos fe-
ge les , y compañero de e l los: fi vi- ñores, y mandando, y á los Prínci-
ve fegun la carne, hacefe femejante pes , y feñores andar arraflrados 
i las bel l ias , y compañero de ellas, por tierra , lirviendo como efcla-
Coacuerda con ello lo que dice San vos. El Padre Maellro Avi la ( cap. 
Ambrofio : Qui [ecundúm corporis 1 1 . Audi fijia) d i c e : No os parece, 
appetentiam vivit, caro eft: quijecun- que feria cola monllruofa , y de 
dámprxcepta üei, fpiritus eji. ( b ) grande admiración a los que la 
D e m a n e r a , que el que vive fegun v ief fen, traer una beflia enfrenando 
los apetitos de la carne , no folo no 3 un hombre , llevándole donde ella 
vive vida efpiritual ; pero ni aun quifiefle , rigiendo ella á quien la 
vida racional de hombre , fino una havia de regiríPues de ellos hay tan-
vida animal de bellias. Ello folo tos regidos por el freno de fus ape-
nos havia de bailar para animamos titos beitiales, b a x o s , y a l t o s , que 
n.ucho á la morti f icación; porque por fer tantos, no echamos ya de 
qué cofa hay mas indigna de la ge- vér en ello , ni nos efpanta ya elle 
nerolidad, y nobleza del hombre, monilruo , ni nos caula admiia-
que fué criado á imagen , y l'eme- cion , que es otra lallima mayor, 
j a u z a de D i o s , y para gozar de él D e Diogeues fe cuenta , que anda-

ba 
(a) Aug. Serm. 18. fuper¡oann. ('•) Ambiof. Pfal.nS. oúavar. 4. fupr. 

tllud: Adbxfitpavimento anima mea. 

7)e la mortificación. i 3 

ba al medio del dia por la plaza de Fé , y un Religiofo prevenido, y f a -
A t e n a s , con uua candela bufeandoj vorecido con tantas bendiciones, y 
y preguntándole , qué bdfcais ? An- regalos de Dios ! Y afli dice San 
do ( dice ) b u f a n d o , á ver fi hallo Agufl in , (d) que el que no fe afren-
algun hombre. Pues no veis la pía- ta de ello,ó no lo fíente,tiene perver-
za llena de ellos í EiTos (dice ) no tida la razón , y elTo ferá otro monf-
fon hombres, lino bell ias: porque truo mas digno de admiración, que 
no viven vida de h o m b r e s , lino de elle uno hecho beflia , y no fienta, 

bel l ias , rigiendofe, y guiandofe por ni eche de ver en ello, 
fus apetitos belliales. Un Filofofo (e) cuenta de s í , que 

San Agullin ( c ) trae otra com- Gendo él muchacho vió un hom-
paracion graciofa ; pero muy pro- bre que iba con mucha priffa 2 
pria , y que declara muy bien ello : abrir una puerta con una llave , y 

Qualis eft in oculis bominum qui in- le aconteció muy al r e b é s ; porque 
verfis pedibus ambulare videtur, talis no podia abrirla por mucho que lo 

eft in oculis Angelorum, cui caro pro• procuraba , y como él iba con tan-
pria dominatur. Qué tal parece de- ta pr i f fa , y no podia hacer nada, 
lante de los hombres, el que anda tomó tanto c o r a j e , é ira con aque-
los pies arriba , y la cabeza abaxo ? lio , que comenzó á morder la l lave 
Efl"; es matachin , cofa de farfa , y con los dientes , y z dar cozes en 
de rifa. Pues tal ( dice ) es en los aquellas puertas, y no paró a i , fino 
ojos de Dios , y de los Angeles, que comenzó á decir blasfemias 
aquel en quien la carne es la leño- contra D i o s , y á echar efpumara-
r a , y la razón la ciclaba , efle anda jos por aquella boca , como loco 
al rebés , los pies arriba , y la cabe- furiofo , que los ojos parecía que fe 
za abaxo. Pues quien no fe afrenta- le querían faltar de coraje. Dice 
rá de ello ? Que aun allá Seneca lo elle Filofofo , que como vió etlo, 
fintió , y dixo divinamente : (epí í l . concibió en sí tanto odio , y abor-
6 ) . ) Mayor/um , i r ad majara geni- recimiento contra el vicio de la 
tus,quamut mancipium fim mei cor- ira,que de allí adelante nunca nadie 
poris : Mayor f o y , y para mayores le vió enojado , por no verfe en 
cofas n a c í , que para fer efclavo de otra femejante. T o d o ello nos ha 

\
mi cuerpo. Sentencia digna de que de ayudar á vivir como hombres 

el Religiofo, y qualquier Chriltiano de razón, y no dexarnos llevar de 
latuviefle imprefia en fu corazon. los apetitos de la carne. San G e r o -

/Si un Gentil con fola la luz natural nimo fobre aquello de Job : ( cap. r . 
/ alcanzóla fentir.y á afrentarte deef- v. 1 ,)Vir erat in térra Hus nomine 
¡ to , qué ferá razón que haga un Job ; dice elle Varón , y da la ra-
\ Chritliano ayudado de la luz d i la zon que havemos dicho : Non enim 

Tomo 11. C térra 
(c ) Aug. Serm. 50 ad Frat. in eremo. ( d ) Aug. lib. Cont. mendatium. 

l .e ) Guien, de Cognojcend. i r curand. animi morb. 



Ierra carnis ejus ammam ipfius fupe-
robot, fed imperantis animi confilio 
cunda fáciebat. P o i q u e uo era la 
carne la feñora , y la que m a n d a b a , 
finofeniala f u j e t a , y rendida , y to-
do quanto bac ia iba nivelado con el 
pc fo de la r a i o n , conforme á a q u e -
llo de la Elcr i tura : Sub te eril appe-
l iMÍj e / u i , tí ru dominabais illius. 
( G e n . 4 . v . 7 . ) 

C A P I T U L O X. 

Que es mayor trabajo no tratar uno. de 

mortificarfe, que el tratar de eJJ'o. 

Podrá a lguno d e c i r , bien v e o el 
p r o v e c h o , y neceff idad de la 

mort i f icac ión ; pero p o n e f e m e de-
l a n t e la d i f i c u l t a d , y el t r a b a j o , y 
ef lb m e retrae de e l la . A e l lo d i g o 
lo pr imero con San Bafi l io. ( a ) Si 
por la falud corporal rec ib imos de 
b u e n a gana medic inas m u y a m a r -
gas , y confentimos que e l m e d i c o , 
ó c irujano c o r t e , y q u e m e por don-
de le parece : y fi por l a h a c i e n d a , 
y dinero acometen los hombres tan 
grandes dificultades, y pel igros, por 
m a r , y por tierra ; por la fa lud ef-
p i r i t u a l d e n ú e l l r a a lma , y por a l-
c a n z a r los bienes eternos de la g l o -
r i a , razón ferá acometer a lguna di-
ficultad , y ponernos á a lgún traba-
j o . 

Pero porque al fin n a t u r a l m e n t e 

fomos amigos de huir el t r a b a j o : 

y y a que forzofamente a y a m o s de 

padecer a l g o , querríamos que f u e f -

í e lo menos que pudief le fer. D i g o 

( a) Bafil. in Reg. fufiui, difp. 11. 

lo f e g u n d o , que es m a y o r t r a b a j o 
el andar uno huyendo de la mort i -
ficación , que el mort í f icarfe . D i c e 
San Aguf i in : ( b ) ¡afifti Domine, tí 
fie efi , tit pccna fuá febiflt omnis ani-
mus inordiriatus. Mandaf le lo ,Señor , 
y verdaderamente ello es a l l í , que 
el auimo defordenado fea tormen-
to , y pena de sí roefmo. Ef fe delor-
den que trae u n o dentro de sí del 
apetito á la razen , y de la razón á 
D i o s , c a u t a en el h o m b r e un tor-
mento , y defafofl iego grande : y 
el lo es general cu todas las cofas, 
porque que cofa hay en el mundo, 
que eltando del'ordenada , no e f lé 
naturalmente inquieta , y defeon-
tenta ? El hueffo que eltá fuera de 
f u juntura , qué dolores c a u f a ' E l 
e lemento que ella fuera de f u lugar 
natural , qué viulencia padece í P u e s 
como fea cofa tan propria, y tan na-
tural al hombre racional v iv ir fe-
gun la r a z ó n , quaudo viviere d e -
fordenadamente , y fuera de razón, 
c ó m o no ha de reclamar fu i n i í m a 
naturaleza , y darle latidos f u pro-
pria conciencia ? M u y bien dixo el 
Santo Job ( c . 9. v. 4 . ) Qu'a refiitit 
ei, tí pacem habuit' Q u i e n j a m á s 
reüí l ió á D i o s , y v iv ió en paz í Q u e 
uo puede haver paz , ni defeanfo, v i-
viendo de effa m a n e r a : y alfi San ( 
Juan en el Apocaiypl i ( c . 14 . v. 1 1 . ) 
dice, que los que adoraban la bellia, 
no teuian h o l g a n z a de d í a , ni de . 
noche : Nec babent requiera die , ac j 
noíle, qui ador »nerum bejliam , tí I 
imaginen) ejus. Si l'ervís á cffa bellia I 
de vueitra carne , y fenfual idad, ja-

más 

( b ) Aug. lib. ¡.Confef. cap. ¡2. 

Dt la mortificación. J$ 

más tendréis defeanfo , n i fofl iego. fof legandofe los v ientos , luego h a y 

Dicen allá los Médicos , que la bonanza en la mar : Imperavit ven-

falud , y bueua di fpof ic ion del cuer- t r i , i r mari, tí fatta efi tranquilli-

po , confilie en la templanza , y pro- tas magna. ( Matrh. 8. v. li. ) Afl i lì 

porc ion de los humores ; y alfi vos fabeis mandar á los vientos da 

quando ellos ellán fuera de aquel la vueítras pafliones , y apetitos, y h a -

proporcion , y templanza natural cer que le f o f l i e g u e n , morti f icando-

que havian de tener , caufan enfer- los , y moderándolos con la r a z ó n , 
m e d a i e s , y dolores : y quando ef-
tán bien templados , y proporcio-
nados hay falud , y caufan este-
r iormente a l e g r í a , y vigor corpo-
ral : allí la falud , y buena difpofi-

luego habrá grande t r a n q u i l i d a d , y 
p a z ; pero mientras no tratareis de 
elfo , habrá tormenta. 

Paraque mas c laramente fe v e a 
que lleva m a y o r t r a b a j o , y mas 

cion de nueflra a lma confilie en la pelada cruz el que h u y e de la mor-

proporcion , y moderación de nuef- t i f icacion , que el que fe m o r t i f i c a : 

tras palfioues , que fon fus h u m o - defeendamos á cafos part iculares , 

res : y quando etlas n o eflán tem- en que lo experimentamos cada 
p i a d a s , y morti f icadas , caufan en-
fermedades e f p i r i t u a l e s , y quando 
lo ellán , hay en la alma falud , y 
buena dilpoficion, la qual caufan en 
el que la tiene una a l e g r í a , y fofl ie-
g o grande. 

M a s dicen , y m u y b i e n , que las 
palfioues en nuetlro c o r a z o n fon lo 
que los vientos en la m a r ; porque 
afli como los v ientos alborotan , y 
defafef l iegan la m a r , alfi las pal-
Dones alborotan , y defafolliegan 
nueftro c o r a z o n con fus deforde-
nados apetitos , y movimientos. Y a 
f e levanta la pafiion de la i r a , que 
nos t u r b a , y defafoflie-ga, y a corre 

Í
el v iento de la fobervia , y vana-
gloria , ya nos lleva tras sí la im-
paciencia , y e m b i d i a , p o r io qua l 
d i x o e l Profeta Ifaias ( c. 57. v. s o . ) 
lmpii autem quaji marefervens quod 
quiefeere non potefi. L o s malos fon 
c o m o la m a r , quando anda defa-
fo f legada con tormenta ¡ pero en 

dia. M i r a d qual quedáis quaudo os 
dexatteis l levar de la palfion de l a 
ira , ó impaciencia , y dixif leis á 
vueítro hermano a lguna pa labra 
a y r a d a , ó hicitteis otra c o f a d e f -
compuetla , y defedif icat iva. Q u é 
tri l leza , qué d e f a f o f l i e g o , qué i n -
quietud , y pefadumbre teneis c o n 
v o s , decidme , (i es m a y o r la pena, 
y t r a b a j o que fentis en cffo , que la 
que pudierais fenl ir en ha veros mor-
t i f icado i N o h a y duda en ello. M a s 
mirad los temores , y fobrefaltos 
que tiene un R e l i g i o f o i m m o r í i f i -
c a d o , que no eflá indiferente , y re-
fignadn para qualefquiera cofas que 
la obediencia quifiere hacer de él , 
una foia cofa á que teuga repug-
nancia , bai la paraque ande fiem-
pre con pena , y dolor ; porque 
aquel la es la que fiempre le le po-
ne delante , y en primer l u g a r , y 
aunque á los Superiores no les patTe 
por el penfamiento ocuparle en 

C 1 aque-
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a q u e l l o , como al fin es cofa que 
puede fer , y fe fuele m a n d a r , y él 
no fabe lo que l e r j , fiempre anda 
con t e m o r , y fobrefalto fi le han 
de mandar aquello. Es como quan-
do uno tiene una herida en el pie, 
que todo fe parece que le va á dar 
allí . AlTi todo le parece al immor-
tificado , que le va á dar allí á don-
de le duele ; pero el Religiofo mor-
tificado , indiferente, y refignado 
para todo , tiempre anda contento, 
y alegre , y no tiene que temer. 
M a s confiderad la pena , y defa-
fotfiego que traerá configo el que 
fuere fubcrvio , quando fe viere ar-
rinconado , y olvidado , y que no 
hacen cafo de é l , y que no le enco-
miendan cofas de 1 n l l re , y de hon-
ra , como el d e f e a b a , y mirad el te-
mor , y congoja con que anda tam-
bién quando fe las encomiendan, y 
quando ha de hacer alguna cofa 
publica , fobre como le ha de fuce-
d e r , y fi ha de facar por ventura 
deshonra , de donde él penfaba fa-
car honra. Por todas partes le afli-
ge , y atormenta fu fobervía, y mife-
rabie eflado , y afli es generalmen-
te en todas las demás cofas. Vuef-
tras pafli ones fon vueftros verdu-
gos , y layones, y que os atormen-
tarán perpetuamente, mientras no 
tratareis de mortificarlas, y eflo es 
verdad, ahora fe cumpla lo que uno 
quiere , ahora no ; porque mientras 
no fe cumple aquel deleo que fe 
d i l a t a , aflige , y congoja fu anima : 
Spes qute dijfertur , affiigit ttnimam. 
( Prov. c. 13. v. 1 a . ) Y quando vie-
ne á cumplir fu defeo , y hacer fu 

tro, Cap. X. 

voluntad , aquello mifmo le da 
también pena , y tormento ; ó que 
haces tu voluntad , al fin falille coa 
la tuya , no mereces nada en ello, 
pues lo haces por tu güilo , y por-
que tu lo quililte , todo le te buelve 
en azibar. 

Añadefe á eflo el remordimien-
to de la conciencia , que trac confi-
go el que no trata de fu mortifica-
ción , ni hace lo que debe ; porque 
qué contento puede tener un Reli-
giofo , que no vino á la Religión á 
otra cofa fino á tratar de fu apro-
vechamiento, y á hulear la perfec-
ción , fi no trata de effo ? Claro eftá 
que ha de andar con pena , y con 
dolor , y lo mifmo podemos decir 
de cada uno eu fu ellado ; porque 
el gufano roedor de la conciencia, 
que traemos con nofotros , en no 
haciendo lo que debemos, nos eltá 
remordiendo , y royendo las entra-
ñas. Dice muy bien el P. M . Avi la , 
lib. Epifl . Poned en una balanza 
los trabajos que fe pueden paf-
far , tiendo uuo di l igente, y v i -
viendo en fervor , y tratando de fu 
mortificación ; y en otra los que 
paffa el tibio, é immortificado ; por-
que no quiere palfar e l los: y halla-
reis que fon los de elle mil tanto 
mayores que los de aquel. C o l a es 
ella maravillofa , que halla mas 
dcleyte , y contento el que firveal 
Señor con diligencia en velar , y 
o r a r , y en todo loque fe ofrece de 
trabajo , y mortificación , que el ti-
bio , y floxo en parlar , y paflar 
tiempo , y en regalarle , y hacer lu 
voluntad. Riéndote fe ellá el libio 

por 

fie la mor 

por de f u e r a , y carcomiéndole de 
d e n t r o , y llora el jul io , y alégrale 
en el corazon : J t a pigrorum qur.fi 

fepes fpinarum: ( Prov. 15. v. 1 9 . ) El 
camino de los t ibios, y perezolos, 
dice el S a b i o , es como quien anda 
fobre efpinas. L o que dixo Dios por 
el Profeta O l e a s : ( 1 . v. 6 . ) Erre ego 

fepiam viam tuam fpiuis : Yo cerca-
ré tu camino con efpinas. En los 
deleytes pufo Dios trilles remordi-
mientos de conciencia , y en los 
pasatiempos amargura , y en hacer 
uno fu voluntad, d o l o r , y tormen-
to , al halla el tibio , y perczol'o e f-
pinas que punzan , y atravieflan fu 
corazon ; pero el camino de los juf-
tos es llano , y fin tropiezo alguno: 
Via juftorum abjqut ujfendiculo. (Pro. 
15. V. 19. ) O que paz , y contento 
tiene un buen Religiofo mortifica-
do , y que anda con cuidado en fu 
aprovechamiento , haciendo lo que 
debe á buen Religiofo ; no hay con-
tento que fe le ¡guale. Cada dia ex 
perimentamos ello , que quaudo au-
llamos con diligencia eu el fervicio 
de D i o s , citamos muy alegres , y 
contentos , y quaudo audamos ti-
bios , y defcuidados , eltamos trif-
t e s , y defconfolados. ElTa es mu-
chas veces la caula de nuellras trif 
tezas , y delconfuelos , como diré-
mos en fu lugar. (Trat.6. cap.^.tí 0.) 

' D e manera , que por huir los tra-
bajos menores , viene uno i caer en 
otros mayores : Qui tim-:t pruinam, 
irruet fuper eum nix: ( Job 6. v. 1 ó. ) 
dice JOD , huís del frío , y cargará 
íubre vos la nieve. Decía is , que por 

Tomo ii. 
(a j S. Vorot. Serm. ¡eu dvilr. i ) . ¿ti 
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huir el trabajo , dexabais de m o r t i -
ficaros : yo digo , que aunque no 
fuefle fino por efib m e f t n o , havíais 
de procurar mortif icaros, para vi-
vir con paz , y fofliego , aunque n o 
huviera en ello otro bien ; quanto 
mas haviendo tantos. 

C A P I T U L O XI. 

Comienzafe á tratar del exercicio de 
mortificación. 

EL principal medio que pode-
mos poner de nuellra paite pa-

ra alcanzar ella mortificación , y 
victoria de nofotros mefmos , e s , 
exercitarnos mucho en negar nuef-
tra voluntad, y contradecir nueilro* 
apet i tos , y no dar güilo á nuellra 
c a r n e , ni dexarla falir con la tuya, 
porque de ella manera fe va poco i 
poco venciendo la naturaleza , y 
defarraigando el vicio , y la p a f -
fion , é introduciendo , y criando 
la virtud. S. Dorotheo (a) dá a c e r -
ca de eflo un avilo muy provechofo. 
Quando fois molellado de alguna 
patin o , ó inclinación mala , ti con-
defeendeís con vuellra flaqueza , y 
queréis poner aquello por obra , e n -
tended , dice , y tened por cierto, 
que con elfo la paflion , y mala in-
clinación quedará mas arra igada , 
y mas fuerte , y afli os hará mayor 
g u e r r a , y os afligirá mas de ai a d e -
lante. Pero fi reliltis varonilmente 
á a paflion, y mala inclinación, con 
elfo te irá ella difminuyendo , y te-
niendo cada día menos fuerzas para 

C 3 cora-
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combatiros , y roolefláros , l lalla elle exercicio , a y u d a d n o s mucho 
venir á perder del todo las fuerzas, que vamos fiempre con aquel fun-
y á no daros ya molellia , ni pela- damento , que decíamos al princi-
dutnbre. Elle es un avifo muy im- p i ó , {Caoit . i. 0 4 ) que elle hom-
.portatite también para las temacio- b r e e x t e t ' n r , ella nueflra carne , y 
nes , por la mefma r a z ó n , como fenfualidad, es el mayor contrario, 
declararemos en fu lugar. ( T r u t . 4. y enemigo que tenemos , y que co-
cap. 6 . ) Importa mucho relillir á los mo tal anda fiempre procurando 
principios ; porque la mala coftum- nuellro m a l , apeteciendo contra el 
bre no nos lleve poco á poco á efpiritu, y contra la razón, y contra 

jnayor dificultad. Dios. Una de las razones principa-

Dicen los Santos , que nos have- les porque dicen los Santos , que el 
m«s de haver con nuellro cuerpo proprio conocimiento es un medio 
como un Caval lero que va fobre un eficaciflimo para vencer todas las 
cavallo furiofo , y mal enfrenado, tentaciones , es porque el que anda 
del qual con indullria , y valor fe en elle exercicio , como tiene bien 
apodera , y le hace caminar por entendida fu flaqueza, y miferia, 
donde quiere, y al palto que quiere, en a (fumando el penfamiento , ó 
Afli acá es menefler traer fiempre defeo m a l o , luego echa de ver que 

el freno tirado , y no del'cuidac de aquella es tentacio 
l a efpucla ; y de effa manera fereis go , que le quiere . 
feñor de vueílro cuerpo , y haréis guardafe de él , y : 
d e é l , lo que quifiercis, y que cami- ni oidos ningunos. Pero el q 
ne por donde quifiereis, y al palfo fe conoce , ni trata de e l f o , ni 
que quifiereis : y fi no teneis valor, de vér la tentación que le viene , ni 
y deltrcza para governarle , y a p o - la tiene por tal , efpecialmente 
deraros de él , apoderaráfe él de quando es conforme á fu inclina-
vos , y derribaros ha en algún def- cion , y g ü i l o ; antes lo que es ten-
peñadero. El medio que fuelen to- tacion lo tiene por razón , y lo que 
mar quando una bellia tiene algún es fenfualidad le parece necefliílad, 
m a l fiuiellro , para quitártele , es y afli fácilmente es vencido de la 
no dexarlc falir con él. Pues efle ha tentación. Pues ello os ayudara 
de l'er también el medio que have- también mucho para mortifica-
mos de tomar nofotros , para qui- r o s , acordaros que traéis con vos el 
tar las finieftras , y malas inclina- mayor enemigo que teneis, y enten-
ciones de nueftra carne , 110 de- ded que todos elfos apetitos, y ren-
darle latir con lo que ella quie- taciones que os vienen, fon de vuef-
xc , fino contradeciila , é irle á la tra carne , y fenfualidad, que como 
mano eu todos fus apetitos , y de- enemigo capital pretende , y procu-
fees. ra vueílro m a l , y de elTa manera 

Paraque nos animemos mas a fácilmente os mortificareis , y lo 
defe-

ce el defpenfero , y todo quanto le 
pido me dà ; pero tengo vergüenza 
d ; ir tantas veces á él. Y de m i , di-
ce , tendreisla , ya que sé vueftra 
teutacion , y os haveis declarado 
conmigo ? Relpondió que 110 : y 
con elio mandale que acuda à é l , y 
le d a ñ a todo lo que huvicfie me-

C 4 uelier, 
(b) Betn. epijl. [su 1raíl. ad [rat. de monte Dei, 
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nelier, y no hurtarte nada de ai ade-
lante. Tenia entonces San Dorotheo C A P I T U L O XII. 
cuidado de los enfermos, y regala-
vale mucho. Con ello detúvole en Como fe ba de ir poniendo en praCli-
hurtar por algunos d i a s , pero pref- ca el exercicio de la moril-
lo bolvió á fu mala collumbre ; y ficacion. 
fué con muchas lagr imas, y con-
fufion a decir fu c u l p a , y pedir per- X J U e s el e jerc ic io de la mnrtifi-
don , y penitencia. Dicele San Do- _J7 cacion es el principal medio 
lothco : Pues cómo , hermauo mío, que podemos poner de nuellra par-
i mi 110 teneis empacho en pedir- te para alcanzar vi¿toria , y leñorlo 
me , y yo os doy t>do lo que haveis de nofotros inefmos, y de uueftras 
menelter , para qué hurtar, ! Reí- pafliones, y apetitos; ferá bien que 
pondió : Padre , no sé como es ello, vamos delcendiendo mas en part i -
ni para qué hurto ; el vicio , y mala cular , declarando como havemos 
collumbre me lleva tras s i , que yo de ir poniendo en praítica elle 
ninguna uecelfidad tengo , ni como ejercicio. El orden , y regla gene-
l o q u e hurto , que al jumento fe lo ral que folemos dar en femejantes 
doy ; y allí fe halló , porque fueron cofas , es , que pongamos los ojos 
á lu apofento , y teuia los higos, en aquello de que tenemos mas ne-
u b a s , manzanas, y los pedazos de cefl idad, y que erto fea lo primero 
pan elcoudidos d e b a j o de la cama, que procurémos alcanzar. Pues co-
y al.i le lo d e j a b a halla que fe pu- meuzad primero elle e jercic io pot 
dría , y entonces no fabieudo que las ocafiones de mortificación que 
fe hacer de elfo , lo llevaba á la ca- fe os ofrecen , fin andarlas vos á 
v a l l e r i z a , y lo echaba al jumento, b u f e a r , ahora fea por medio de la 
E n lo qual fe verá ( dice San Doro- obediencia , ó por medio de vuef-
theo ) el miferable, y defdicbado tros hermanos , ó por otra qual-
ellado á qu.- lleva á uno la pallion, quier via. Recibid de buena vulun-
y mala collumbre : y quanta razón tad todas ertas ocaliones , y aprove-
tenemos de tenernos por enfermos, cháos de el las, porque effo es necef-
y por enemigos. Bien veía élte que fario , afli para vuettra p a z , y quie-
hacía mal en aquello , y l loraba, y tud , como para dar buen e jemplo, 
fe afligía mucho de haverlo hecho; y edificación. Haviamos nofotros 
y e n todo effo no parece que fe de fer tan fervorofos en la mortifi-
podia contener de tornarlo á hacer: cacion , pues nos vá tanto en ello, 
por lo qual decía muy bien el Abad que anduviefíemos pidiendo, é im-
Miiqueron , que el que fe d e i a lie- portunando á los Superiores, que 
var de la paflion , y mala coltum- nos mortificaffen e n e l t o , y en lo 
b r e , fe viene á hacer fiervo, y ef- otro , y nos maudaffen aquello á 
clavo ds ella. que tenemos mas repugnancia, y 

DOS 
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nos dieflen la penitencia , y la re- tisfacer al uno 
prehenfion en particular , y en pu-
blico delante de todos. Pero ya 
que no feais tan fervorofo como 
elfo , recibid íiquiera con pacien-
cia , y buena voluutad las ocaliones 
de mort i f icación, que fe os ofre-
c e n , y os embia Dios para vucllro 
e j e r c i c i o , y aprovechamiento. Mu-
chas fon las ocaliones , que en ello 
fe nos ofrecen cada día , y fi uno 
anduvíeffe fobre s i , y con del'eo de 
mortificarte , fiempre hallarla en 
qué ; porque unas veces acerca de 
las cofas de la obediencia, os pare-
cerá que á vos os mandan lo mas 
trabajofo , y que todo carga fobre 
vos , haviendo otros que podían ha-
cer aquello : y á cada uno en fu ofi-
cio fe le ofrecen algunas cofas que 
le d i n particular trabajo , y morti-
ficación. Pues aprovecbáos de ertas 
ocaliones que tenei' entre manos , y 
prevenios para e l las , y haced cuen-
ta , que effo dificultofo es vuellra 
cruz , que haveis de llevar para fe-
guir á Chrilto. Otras veces fe os 
ofrecerán ocafiones de mortifica-
ción en la c o m i d a , en el veltido, en 
el apofento ; holgaos que os quepa 
á vos fiempre lo peor , como nos lo 
dice la Regla 15. Summarii conjlit. 
Otras veces os darán la penitencia, 

\ y ' a reprehenlion ; y algunas veces 
¿ s parecerá que no teneís culpa , y 
otras que á lo menos no tanta , y 

1 que os dicen la cofa diferentemente 
de lo que pafsó , ó que la encarecen 
demafiado; holgáos de todo e f f o , 
y no os efeufeís , « i o s q u e j é i s , ni 
queráis luego bolver por vos , y la-

4« 
y al otro. Pues li 

vamos á las ocafiones de mortif ica-
ción , que fe nos ofrecen de parte 
de nuellros p r o j i m o s , y hermanos, 
con quien tratamos, y converfamos, 
hallaremos también hartas , uuas 
veces fin querer ellos , ni advertir 
en e l l o , y fin culpa alguna f u y a ; 
otras por algún delcuido , ó negli-
gencia , aunque no con mala inten-
ción : otras veces fe ofrecen ocafio-
nes , en que os parece que fois de f -
ellímado , y que hacen poco cafo 
de vos. Pues fi vamos á las que nos 
embia el Señor immediatamente 
con las enfermedades , tentaciones, 
y trabajos , que nos vienen , y con 
el repartimiento tan diferente de 
fus dones , afli naturales, como fo-
brenaturales, 110 tienen cuento , ni 
numero las que cada dia fe nos 
ofrecen , fin andarlas nofotros á 
bufear. 

Ellas fon las ocafiones en que 
primero nos havemos de e jerc i tar ; 
porque como ellas mortificaciones 
fe nos han de ofrecer muchas veces 
necertariamente , y las havemos de 
padecer , aunque nofotros no que-
ramos , es meneller que procuré-
mos hacer de la neceliidad virtud, 
paraque ya que las padezcamos, 
fea con fruto ; y fuera del aprove-
chamiento efpir i tual , que en ello 
h a y , ahorrarémos de inucho traba-
j o , fi las tomamos de buena volun-
tad ; porque muchas veces el traba-

j o , y dificultad que fentiinos , no 
eftá tanto en las cofas , quanto en 
la repugnancia , y contrariedad de 
nuellta vo luntad; y afli abrazán-

dolas 
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co'as de buena g a n a , aliviaremos c o f a , todo es por falta de mort l -
tnuclio trabajo. ficacion , ó por no padecer el traba-

Oiras mortificaciones hay , que j o que ella anexo á aquello , o por 
las havemos nofotros de hacer de no abllenernos del güilo , y deley-
nuellra voluntad , y por elfo las lla-
man algunos a f t i v a s , á diferencia 
de las palladas, que llaman paflivas, 
porque las havemos de padecer, 
aunque no q u e r a m o s ; pero fon ne-
celTarias, y alfi han de fer también 
de las primeras: y de e l l a s , unas 
hay que fon nccef lar ias , paraque 
qualquier Chril l iano fea bueno , y 
fe falve , como es , mortificarte 
en todo aquello que le impide la 
guarda de los Mandamientos de 
Dios. Otras fon neceffarias para-
que uno fea buen Religiofo , y al-
cance la perfección , como e s , mor-
tificarle en todo aquello que le im-
pide la guarda de fus Reglas , y 
el hacer las cofas bien h e c h a s , y 
con perfección ; porque cofa cier-
ra e s , que no folo todos los peca-
dos ( como diximos arriba cap. 
1 1 . ) fino todas quantas f a l t a s , é 
imperfecciones hacemos en el ca-
mino de la virtud , fon por falta 
de mortificación ; porque todas 
fon , ó por h u i r , y no padecer al 
gun trabajo que fentimos en hacer 
lo bueno , y lo m e j o r , ó por no abs-
tenernos de algún güilo , y deleyte 
que recibimos en lo malo , ó imper-
fecto que hacemos. Vamos diícur-
riendo por todas e l l a s , y hallare-
mos , que fi faltamos en la obedien-

te que recibimos en lo contrario. 
D e manera , que fi quereis fer buen 
Religiofo , y alcanzar la perfec-
ción , es neceflario que os mortifi-
quéis en ellas cofas. Afli como pa-
ra fer uno buen Chril l iano , y tal-
vatfe , es menelier que fe mortifi-
que en todo aquello que apetece 
contra la Ley d ; Dios ; y por elfo 
dixo Chrillo nuellro Redemptor, 
(Matth. cap. 16. v. ¡4.) el que quifie-
re venir empós de m i , nieguefe á si 
meímo : y li no fe n i e g a , y mort i-
fica en elfo , no fer i buen Chri l l ia-
no , ni le fa lvará: afli para fer buen 
Religiofo , y alcanzar la perfec-
ción , es menelier que os mortifi-
quéis en todo lo que os fuere impe-
dimento para ello : pues difeurrid 
por todas las obras d e l d i a , defde 
la mañana hada la noche , y mirad 
lo que os impide el guardar vuef-
tras Reglas , y el hacer las coias o r -
dinarias que hacéis bien h e c h a s , y 
con perfección , y acometed aquel 
trabajo , y mortificaos en aquel guf-
to , que os hace hacer la cota mal,, 
ó i m p e r f e t a m e n t e , y de efia mane-
ra cada dia ferán las obras mejores, 
y mas perfeétas , y vos también 
íereU m e j o r , y mas perfteto : todo 
el punto de nuellro aprovechamien-
to ellá en acabarnos de refolver en 

c i a , y en la obfervancia de las Re-, ello. 
g l a s , 6 en la templanza, ó en el Preguntó uno una vez , qué es la 

" caufa que por una parte me da Dios 
buenos deleos de la virtud , y por 

otra 

filencio, ó en la m o d e f l i a , ó en 

l a pac ienc ia , ó en qualquier ot ta 
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otra quando fe ofrece la ocalion, devoción , que llaman los Theolo-
m e hallo flaco , y caigo en muchas 
f a l t a s , y nunca acabo de arribar á 
la perfección ? Decian unos, y otros, 
elTo nace de falta de confideracion: 
fi conliderafleis e l l o , y ello , os ayu-
darla : y dabanle muchas confidera-
c i o n e s , y 110 le aprovechaba na da. 
L l e g ó á un viejo muy experimenta-
do , el qual le refpondió , no tiace 
elfo de falta de confideracion , fino 
de falta de refolucion. Elfa es la 
caufa de no aprovechar : acabaos 
vos de refolver en mortificaros en 
lo que havemos d icho , y de ella ma-
nera alcanzaréis la perfección. 

C A P I T U L O X I I I . 

Como nos havemos de mortificar en 
¡as cofas licitas, y también en 

tas cofas necejfarias. 

NO parece que havia mas que 
decir acerca de la pradica , y 

exercicio de la moitificacion , fino 
•que nos exercitémos muy bien en 
ella , de las dos maneras fobredi-
chas , porque effo bailará p i r a fer 
buenos, y perfectos Religiofos; pe-
ro para que mejor hadamos eflas, 
y etlémos mas premptos, y difpuef-
tos para el las, ponen los Santos , y 
Maeltros de la vida erpiritual otro 

1 exercicio de mortificación en co-
fas que podiamos hacer licitamen-
te , afli como el buen Chrill iano 
no fe cootei.ta con hacer las cofas 
de obligación , que fon neceffarias 
para falvarfe , fino añade ottas de 

gos obras de rupererogacion , por-
que 110 fe contenta con oir Miffa 
los dias de precepto , fino óyela 
también entre femana , y reza el 
Rofario de nueflra Señora , y con-
fiefla, y comulga á menudo : afli e l 
buen Religiofo no fe ha de conten-
tar con guardar fu. Reglas , y m o r -
tificarte cu lo que es neceflario pa-
ra el cumplimiento de e l las , fino ha 
de procurar hacer otras mortifica-
ciones de rupererogacion, á que no 
le obligan tus R e g l a s , mortificán-
dote en algunas cofas no ncccfla-
r i a s , fino que licitamente las pudie-
ra hacer. 

San Dorotheo (a) dice , que no 
hay cofa que afli ayude para apro-
vechar en virtud , y alcanzar paz, 
y tranquilidad , como quebrantac 
uno fú voluntad , y entena el modo 
que havemos de tener en mortificar-
nos en ellas cotas que pudiéramos 
hacer licitamente. Vais por una 
parte , vieneos gana de bolver la 
c a b e z a , y mirar acullá ; no miréis. 
Eflais hablando con o t r o s , ofrece-
feos una cofa que viene muy á pro-
polito , os parece que os tendrán 
por difereto , y avilado ; no la di-
gáis : Suadet tibi cogitatio tua , adi 
cocum , tí1 interroga quid parat obfo-
ni i: non obtemperes. Exemplos fon 
que pone el meimo Santo , que tan 
eii particular defeiende como ello. 
Vieneos gana de faber que tene nos 
para comer ; no lo queráis faber. 
Cernit furtajfe quidpiam , fuadet illi 
cogitatio, ut interroget quifnam illud 

« J u -
ta) S. Dorof. ferm. t. dt obedientia, i ? negat. propr. volunl. 
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attulerit: non interroga: Veis algu- de Dios ha de decir muchas vece, 
c a cofa de nuevo en cala , vieneos en íu corazon : Por vuellro amor, 
cana de íaber quien embió aquello, S e ñ o r , no quiero ver e l l o , ui oír lo 
ó quien lo t r a z o , fi es comprado, o t r o , ni gutlar elle bocado , D i t o , 
ó fi es dado ; no lo preguntéis. En mar ahora ella manera de recrea-
viniendo el huelped , luego os viene cion. De nuellro Padre ban f ran-
. e preguntar quien v i n o ! de cifco de Borja fe cuenta , (L ib . i . c . 5 . 

donde viene i donde vá ? á qué ¡ No de tu vida ) que tiendo Duque , era 
lo lepáis , mortificaos en effo. muy aficionado á la caza de cetre-

E f l e exercicio , dice San D o r o - tia , y que guflaba mucho de e l l a , e 
theo , que ayuda grandemente para iba i volar una garza , y al mejor 
criar habito de negar nueftra vo- tiempo , al punto que el halcón ba-
luntad , porque fi nos acoftumbra- cia fu preta , y la m a t a b a , ba laba 
mos á quebrantarla en ellas cofas él fus o j o s , y les quitaba también 
pequeñas, en breve vendremos ¿ n o la prefa , privándote de aquel 
tener propria voluntad en las ma- contento , y recreación, que con 
yores. Afli como los que fe crian tanto trabajo havia tafeado todo el 
par3 la guerra , exercitan en tiem- dia. Dice San G r e g o r i o , (Iib.4. dia-
p o d e paz lo que han de hacer en log. c.i t . ) que es proprio de los lier-
tiempo de g u e r r a , enfayandofe en vos de D i o s , privarte de las cofas 
unas j u i l a s , y z u i z a s , que entonces l i c i tas , por eftár muy lexos de las 
fon j uegos; pero es neceffario aque- ¡licitas. 

l io para que eltén diedros , y acof- Por ello aquellos Santos Padres 
tumbrados para quando vengan las del yermo ellimaban tanto elle 
veras. Adi el Religiofo fe ha de exercicio , y criaban con él á fus 
acollumbrar á mortificar , y que- dilcipulos, quitándoles lo que ellos 
brantar fu voluntad en las cofas li- querían , y haciéndoles hablar lo 
c i t a s , paraque afli etlé dcfpues dief- que no querían , en colas pequeñas, 
tro , y bien acoilumbrado para y que las pudieran hacer fin peca-
mortíficarfe en las ilícitas. San Bue- do , y fin imperfección a l g u n a , pa-
naventura (b) enfeña también elle raque en todo negaffen fu volun-
exercício de mortificamos en co- tad , y eftuvieffen hechos á las ar-
fas pequeñas, y que de fuyo fon mas , para cofas mayores. Y del 
l i c i t a s , y las podíamos hacer ; y que en ellas mortificaciones ligeras, 
pone e jemplo en coger una flor, 0 y fáciles aprovechaba bien , te-
no cogerla , quando vais por la nian buenas efperanzas, que Hega-
haerra : porque aunque el cogerla ría á la perfección ; y del otro len-
no fea c u l p a ; pero el dexarla de co- tiaa m a l , porque les parecía , que 
ger per mortif icaros, es mas gra- una voluntad acollumbrada á ha-
to a D i o s ; y afli dice , que el fiervo cer lo que quiete , auuque fea en 

colas 

(b) Bonnv. tí Lud, Blofius, cap. a. monil. Jpirit. 
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cofas pequeñas, y de poca impor- a p e t i t o , fino antes que comáis b a -
lancia , le hallará muy rebelde para veis de mortificar el apetito de la 
negarle defpues en las mayores : y gula . y no haveis de comer porque 
de ai tomó la Compañía el exercicio vos guliais de ello , y lo queréis, fino 
que ufa , efpecialmente a los priuci porque es obediencia de Dios , que 
píos , con los novicios , ocupando- quiere , y manda que comáis para 
losen exercicios , y oficios diferen- fullentar la vida , como lo hacia e l 
tes , y haciéndoles dexar lo que han Abad Ifidoro , del qual refiere P a -
comenzado, y deshacer lo que han ladio , in billoria Laufiaca Uéti. n. 
hecho , y bolverlo á h a c e r , paraque t. que lloraba quando ¡ba á comer, 
no fe crien voluntarios , y apetito- é iba por obedecer. Antes que tHu-
ios , fino que defde el principio fe d ie ís , haveis de mortificar el apeti-
acotlumbren á negar fu voluntad, y to de e t ludiar , y defpues efludiad, 
juic io proprio. porque Dios lo quiere , y os lo 

Mas adelante paHan los Santos manda , y no por vuellra voluntad, 
en efle exercicio de mortificación, y guflo : antes que prediquéis , ó 
N o fe contentan con que nos acof- leáis la cathedra, mortificad el ape-
tumbremos á negar nuellra volun- tito , é ineli íacion que tencis á e f-
tad en las cofas l i c i tas , que pudie fo , y no lo hagais por vuellro guf-
ramos hacer fin p e c a d o , y fin im- to , y aficioh , lino porque os l o 
perfección alguna , fino que aun en mandan , y es voluntad de Dios. Y 
las mifmas cofas á que tenemos de la mefma manera en todas las 
obligación de acudir , uos aconfe- demás cofas haveis de quitar la pro-
j a n que nos acoflumbremos a mor- priedad de vuellra voluntad , y ha-
tificar , y negar nuellra voluntad, cerlas porque Dios lo quiere ; p o r -
Pero dirá alguno : C ó m o puede fer que no es razón que ellas nos lleven 
elfo ? Havemos de dexar de hacer cautivos acia si , lino que nofotros 
aquello que tenemos obligación, las traigamos á ellas á nos,y á Dios , 
por mortificarnos? D i g o que no en haciéndolas puramente por é l : ello 
ninguna manera , porque effo feria es lo que dice el Apof lo l : Sive ergo 
mal hecho : Non fu ni facienda mala, manducati 1 ,.five bibitis, fiue aliui 
ut veniant bona. (Ad Rom. c.3. v ü . ) quid facitij , omnia in gloriam Dei 
N o es licito hacer mal , paraque facile : ( 1. ad Cor . cap 10. v. 3 1 . ) 

tvJV venga algún bien. Pues como ha Ahora c o m á i s , ahora bebáis , ahora 

,,de ler effo ¡ Hallaron los Santos pa hagais otra qualquier c o f a , hacedlo 
ra ello una traz i maravillóla , y es todo á gloria de Dios. 

, doélrina del Apollol San Pablo : Eíte es un punto muy principal, 
1 1 Advertid , dicen , y tened cuenta, y muy efpir i tual : ( 1. p. 3. c. S . ) n o 
I 1 que ninguna cola hagáis , ni pen- havemos de h.icer las o b r a s , ni el 
1 ' I fei.. , ni hablé is , que vaya guiada oficio que hacem"s por el guflo , é 

,¡ por cumplir vuellra voluntad , o inclinación que teufUIV» á e l l o , íi-
Í T 1 no 
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no puramente por Dios ; porque é l mente havemos de hacer para lee 

afli lo quiere , y nos lo m a n d a , buenos Rel ig iosos , y guardar n u e f -
acof iumbrandonos á hacer en todas tras R e g l a s , y proceder con edifi-
e l l a s , no nuellra v o l u n t a d , fino la cacion , que fon innumerables. L o 
de D i o s , y á Holgamos en e l las , no tercero , de mortificarnos en algu-
porque las cofas fon de f u y o apete- ñas cofas , que l ic i tamente pudie-
c i b l e s , ni porque nofotros gul lamos ramos h a c e r , para de efla manera 
de e l U s , y fon conforme á nuellra irnos h a b i t u a n d o , y acotlumbran-
incl inacion , fino porque ellamos do á negar nuellra v o l u n t a d , y e f -
Juc icndo en ellas la voluntad de tar mas promptos , y difpueltos para 
D i o s . E l que anduviere de ella m a - quanda fe ofrezcan otras mayores , 
ñ e r a , no folamente fe acolltimbrará proponiendo de mortif icarnos en 
a mortif icar , y negar fu voluntad, ellas c o f a s , tantas veces a la maf ia-
fino á eflar haciendo la voluntad de n a , y tantas á h tarde : c o m e n z a n -
D i o s en todas las c o f a s , que es un do al principio con m e n o s , y de f -
exeteic io m u y alto de amor d e pues añadiendo m a s , conforme ó 
D i o s , y de gran p r o v e c h o , y per- como fuere cada uno aprovechan-
fecciou , como diximos en otra par- do ; y mientras mas veces fe m o r -
te. tificáre uno , ferá mejor , aunque fe 

Harto campo havemos defeubier- le acaben todas las cuentas del Ro-
to p i r a elle e x e r c i c i o ; y afii el que f a r i o , como havemos conocido á al-
quiftere traer examen particular de gunos en la Compañía , que las 
mortif icar , y negar fu voluntad pallaban todas mortif icandofe c a -
( que ferá muy provechofo ) ha de da dia tantas v e c e s , y fe les parecia 
ir poco á poco por los g r a d o s , y bien en fu aprovechamiento. L o 
efcalones que havemos dicho cu ef- quarto, en las mefmas cofas que te-
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idos fobre m i , y que todo 
ibra , lo obra con infinita 
y güilo f u y o , y que debia 
:i jarme , confiderando e l 

izarme del 

ixamei 

con m u y 

lemblanti 

nee v 

dirémi mucho el t iempo que he eilatío 15 . v. 9 . ) Perdonó S a ú 1 , y el pueblo 

aguardando ; porque eltaba peo an- a> Rey A g a g , y á lo mas ¿ruef lo 

d o , que el Señor era el que tiraba del ganado m a y o r , y m e n o r , y i 

los copos de nieve , y « o b l a b a lo» todo 10 que era preciofo , y de v a -
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con pacien 
gr ia , que • 
f e f l o grad. 
m o dcfpue 
en morti l i ; 
lo quenr-.s 

tificandofe c a -
y fe les parecia 

bien en fu aprovechamiento. L o 
quarto, en las mefmas cofas que te-
nemos obl igación de h a c e r , pode-
mos traer elle examen , procurando 

110 porque nofotros las 
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bacerl; 

queren 

porqui 

D i o s , 

de du 

grandi 

d o , q , 

mos p' 

de c( 

de D i 

ccr bien las cofas que necef laria-

luntad de 
» que pue-
por fer de 

qual aña-
ellos rnef-

aer por v i a 
1 voluntad 
s las cofas 

fu m a n o , y que 
entrañas de pa-

dre , para nuellro m a y o r bien , y 
pro-

ís aquella la v 

le es un exerc ic i 

r toda la vida , 

lerfeccion : á le 

eñe examen por 

tos fe puede tr 

"ormidad con I. 

, tomando tod; 

midas d 

embia c< 

De la mortificado». 

uta que el ayres elados fobre mi p r o v e c h o , haciendo cue 
mi lmo C h í i l l o nos eílá diciendo : lo que 
h i j o , yo quiero que ahora hagas , ó alegría 
padezcas cl1o;porqtte de ella manera y o reg 
ferá mas f á c i l , y f u a v e , y mas pro- güilo d< 
v e c h o f o , y eficáz , y de mas perfec-
ción : porque ferá exercic io de amor 
de Dios , el qual todas las cofas ha-
ce f á c i l e s , y luaves. Aquel la razón, 
ello es la voluntad de D i o s , Dios 
quiere , y güila ahora de ello , cou-
v e n c e , y concluye , y ata de pies, 
y manos. 

D e nuellro Padre San Franc i fco 
de I i o r j a , leemos, ( l i b . 2. c. 1 5 . ) de 
f u vida , que una vez part ió tarde 
de Val ladol id á S i m a n c a s , donde 
eliaba la cafa de probación ; neva-
ba mucho , y hacia un viento m u y 
fr ió , y rigurofo , y vino á llegar 
m u y de noche , y á tiempo que ya 
eilaban repofando lo= novicios. E f -
ruvo un gran rato llamando á la 
puerta , cayendo copos de nieve fo-
bre é l , y como era el primer fue-
fio, y la puerta eílaba lexos de la 
habitación , no havia quien refpon-
dielíe : á cabo de grande rato le 
oyeron , y le abrieron , quedando 
m u y corridos los novicios, de baver 
hecho aguardar tanto á fu padre , y 
verle trafpaf lado , y tiritando de 

Pa-

darle contento. D e ella manera ha-
vemos de ttftnar nofotros todas las 
ocafiones de m o r t i f i c a c i ó n , y elle 
ha de fer nuellro güilo , y contento 
en e l las , y el g ü i l o , y contento de 
D i o s nuellro Señor. 

C A P I T U L O X I V . 

Que principalmente noi havemos de 

mortificar en aquel vicio,¿ pajfion que 

reyna mas en nofotros, y nos ha-

ce caer en mayores faltas. 

E 
N el l ibro pr imero de los Re-

yes i cuenta la Sagrada E f c r i -
t u r a , que mandó Dios á Saúl poc 
el Profeta Samuel , que dcí lruyef ie 
á A m a l e e , á hech 
p i a n t e , ni mama: 

ide , n i pequef 
, ni de los a n i m a l e s , 
Y dice la divina Elcr i l 
rit Saúl, i r pcpu/ui ; 
is gregibus ovium , ir a 

i r vefltbus, i r ariet 
rfis qu& pulchra erant 



4 « Tratado primero , Cap. XIV. 

l o r : Quidquid verá vilefuit,tí re- no que fe eltán muy v i v o s , y ente-
probum, boc demoliti ¡unt: Y todo tos en fu propria voluntad,y juicio, 
lo v i l , y defechado , y que no valia y en Tu honra , y eílimacion : á los 
nada , elfo dellruyeron. Aífi hay al- quales podríamos decir en fu modo 
g u n o s , que fe mortifican en coías l o q u e d i x o C h illo á los Efcribas, 
pequeñas, y l iv ianas; pero en las y Fari leos: Vx DO bis Serian ,tí P ba-
cofas mayores , que importan , y les rifxi bypocriie. quia mandatis , quod 
hacen mas al c a f o , perdonante , y de fori¡ eft calías, tí paropfidis, tn-
quedaufe muy vivos , y muy ente- tus autem pteni e/lis rapiña , tí ¡m-
ros. Pues para avifo de el los, digo, mundillo. (Matth.c.23. v . z j . ) A y de 
que lo principal en que havemos de vofotros El'cribas, y Farileos hipo-
poner los ojos para mortificarlo , y critas , que teneis mucha cuenta 
ofrecerlo a Dios , ha de fer lo mas con la limpieza exterior de los pla-
preciofo. V a luego S a m u e l , y re- t o s , y vafos en que coméis, y be-
prehendele muy afperamente de beis , y dentro ellais llenos de im-
parte de Dios por lo que havia he- mundicia de h u r t o s , y de rapiñas! 
cho , y hace que le traygan delante Pbariftee cace, mundaprius, quod in-
á Agag Rey de A-nalec : El ohlalus tus eft, calicis , tí paropfidis, utfiat 
eft ei k/ag pingwjpmus, tí tremens, id quod deforis eft , mundum : L im- . 
tí inf'Ujha concidit eu-n Samuel co- piad , y mortificad primero lo inte-
ram Domino in GMgalis: ( 1 . Reg. c . tior , paraque lo exterior fea puro, 
1 5 . v. 32. Hiza facrificio de él á y limpio : porque efTa modeltia ex-
D'ns. Pues e f f j lia de fer lo princi- terior.fi no nace de allá dentro de la 
pal, que haréis de facrificar, y ofre- paz , y madurez interior del cora-
cer á Dios con la mortificación, zon , todo ferá hipocrefia , y fin-
Effe Agag da vuellra hinchazón , y gi.niento. N o feais , dice Chrillo 
fobarvia , elfo que reyna mas en nuellro Redemptor , como los fepul-
v o s , elfa impaciencia , effa condi- cros blanqueados, que parecen por 1 
cion al'pera , y mala , que teneis, defuera muy hermofos , y dentro 
elle defeo , y apetito de fer tenido, eltán llenos de huertos de muertos, 
y e(limado. y de toda immundicia. Y en el mil-

Hay algunos que todo fu cuyda- mo capitulo, aun mas á nuellro pro-
do , y toda fu fantidad , y perfec- pofito , reprehende á ios mifmos t i l -
cion , parece que ponen en el tocx- cr ibas , y Far i feos , d i c i e n d o : ! / « ' 
terior , que fe parece de fuera en vobis Scribe, tí Pharifai hypocntx. 
traer una m o d e f l i a . y compoficion qui decimatis mentam , tí aneibum, , 
muy edificativa , y que exterior- tí cyminum ,tí reliquiftis que gra-
mente no fe les eche de ver falta viorafunt legis, judicium, tí mtferi-
ninguna , y con la mortificación in- cordiam,tíM» ! (Matth.c.z.v.t 3.) 
t e r i o r , que es la mas precióla , y fu- A y de vofotros El'cribas , y F a » 1 " « , ^ 
bida , no tienen cuenta ninguna, fi- hipócritas, que teneis mucho^cuy-, 

f)e la mortificado», 

dado , que no fe quede por dezmar 

ia yerba b u e n a , el a n i s , y cominos, C A P I T U L O X V . 
y dexais las cofas mas graves de la 
ley , y no teneis cuenta con ellas! Que no havemos de dexar las morti-
Ello es al pié de la letra lo que aho- flcaciones en cofas pequeñas , y quan 
ra vamos diciendo : que hay algu- provechofas, y agradables fean 
nos que tienen mucho cuidadu de á Dios ejtas mortifica-
mortificarte en cofas de poco mo- ciones. 
m e n t ó , y que 110 les cuella nada; 
pero en lo que duele , en cofa que I " \ E tal manera havemos de po-' 
llegue á lo vivo , no hay tocar. Pues ner los ojos en las cofas ma-
effo h a d e fer lo principal que ha- yores , que no dexemos las menores, 
vemos de m o r t i f i c a r , aquella paf- Elle avifo es contra algunos , que 
Con , ó aquel v i c i o , ó inclinación, dexan las mortificaciones pcquc-
ó cotluinbre mala , que mas reyna ñ a s , y no hacen cafo de e l l a s , por 
en nofotros , y nos lleva mas tras parecerles que fon cofas menudas» 
s i , nos pone en mayores peligros, y que no ellá en elfo el aprovecha-
y nos hace caer en mayores faltas, miento , y perfección. Elle es urr 
Por experiencia vemos , que cada engaño muy grande , y aflj nos avi-
uno comunmente fuele fentir en si fa también de ello Chri l lo nuellro 
u n a , ó dos , ó tres cofas , que fon Redemptor en aquella mefma repre-
las que principalmente le hacen la henfion que dio á los El'cribas, y 
guerra , y le impideu fu aprovecha- Farileos , porque no les reprehcn-
miento , y fon caufa de todo fu def- diti porque tenían cuidado de aque-
medro. Pues elfo decimos que es en Ha» menudencias , lino porque d e -
io que principalmente ha de poner xaban las colas graves de la ley-
cada uno los ojos , para qui tar lo , y Antes , añade luego , que es menef-
defarraigarlo de si con la mortifi- ter también hacer effas cofas Hito 
cacion : y por ello también folemos oporluit facere , illa non omitiere: 
encargar , que de ello principalmen (Matth 23.) Conviene , dice , que fe 
te fe haga el examen part icular , y hagan las cofas pequeñas; pero n o 
que en ello fe inlilta principalmen fe han de dexar las mayores. M u -
te en la oracion, porque effa es la chas veces tratamos qeanto impor-

princípal necel ídad de cada uno. ta el hacer cafo de cofas pequeñas, 
^ y menudas , y no os defeuidar e a 

e l l a s , y á la verdad él es un punto 

* « * * * * * * * de 'anta importancia , que merece 
* * * * * * fer tratado muchas veces , paraque 

* * * no le nos vaya entrando por a i 
tanto m a l , como fuele entrar por 
effos relquicioi. Pero ahora fola-

Tomo I I . D men-



lo el jar* de agua lo que ofreció, haiañas de D a i 
fino la voluntad : efla es la que fa- que quifieren ; [ 
crifica , y ofrece uno á D i o s , quan- admiración me 

do fe mort i f i ca , aunque fea en co- do le veo danza 
fas pequeñas, y por effo es facrifi- del A r c a , comc 
ció de mucho v a l o r , y muy agra- p lebeyo , y bax 
dable delante de fú Mageftad. decir que defpet 

San Gregorio ( l i b . 1 7 . mor. cap. quixaraba leone 
2 7 . ) trac otro exemplo del mifmo do oigo que de 

D a v i d i elle prepofito ; y también bó al Gigante 
le trae San Ambrollo ubi fupra. los Fi l i f leos: P i 
Cuenta la Sagrada Efcritura en el fubdidit; faltar, 
feguudo L ibro de los R e y e s , que mino femetipfun 

D a v i d traxo el Arca del Teflamen- eflo venció a oti 
to i fu Ciudad de Sion , con una lio venció á si 
procefl ion, y folemnidad muy gran- cho mas en ve; 
de , y afli como quando aca fe hace vencer á otros, 
proceflion el dia del Corpus C h r i f - Pues eflimén 
t i , el vulgo , y la gente plebeya mortificaciones 
va con fus danzas , y bayfes delan- de meoofpreciai 
te del Santiflimo Sacramento ; afli acontezca lo qu 
es de creer , dice San Gregor io , c o l , que fe a f 
que también entonces el vulgo , y elle hecho de D 
la gente plebeya hacia ellas danzas, en fu corazon p 
y bayles delante del A r c a de Dios, pues en rollro c 
Pues aquel poteutiflimo , y f ;rtifli- la cafligó Dios 
mo Rey David , olvidado de fu au- no tuvieffe hij 
thor idad, y grandeza, defnudafe de fu vida. Mirad 

mente diremos lo que hace à nuef- c: 
[to propolito , que ferá declarar ti 
dos cofas. L a primera , el bien d 
grande que hay en ellas mortifica- n 
ciones. L a fegunda, quan grande p 

rar tanto à la cofa que hacemi 
quanto i que negamos , y quebra 

rmei 

y comiei 

v i l lano, ó un hombre de placer. N o mortificaciones pequeñas , y e l d c f -
fe acaba San Gregorio de maravi- deñaros de acudir al Superior cotí 
llar de elle hecho de David , y dice: cofas menudas , pateciendocs que 
Quid de ejus faClis ab aliis fentiatur es cofa de n iños , y de novicios, y 
ignoro. Ego David plus faitantem que ya 110 fon para vos eflas cofas: 
¡tupeo quam pugnantem : No se lo ( Trat. 2. cap. 7 . ) y mucho mas d e -
que otros lentiran de los Hechos , y ben temer elle cafligo los que dief-

Trstaio primer» , Cap. XV, 
lie la mortificación. 

>fa, y mas q u e r i d a , y amada que 
tenemos; porque no tenemos cofa 
de mayor v a l o r , ni que mas quera-
mos , y eflimemos, que nuellra pro-
pria voluntad, y d a u d o e l f o , lo da-
mos todo. 

San Ambrofio (u) pondera a elle 
propolito aquel hecho de D a v i d , 
quando ellaodo en campo contra los 
Fi l i l leos , dice la Sagrada Efcritura 
que : Deftderavit, tí1 dixit: 0 fi quij 
darét mihi aquam de rifierna Bíthle-
bem. Deleo , y dixo : O quien me 
dielTe un poco de agua de la cillerna 
de Belen I que eftaba de la otra par-
te de los enemigos. Oyendo ello tres 
Cavalleros f jrt i f l imos , rompieron 
por medio del exercito de los Filif-
t e o s , y traxeronle un vafo de agua 
de aquella c i l lerna; y dice la Sagra. 

a : Qui noluit bibere, fed 
vit illam Domino : N o la 
:r , fino dice que la facri-
reció al Sef ior , derraman-
111 cola por cierto , y gran 
ofrecer á Dios un jarro de 
:e San Ambrollo ¡ gran fa-

(a) Ambrof. in Apotog. de Dav. cop.y. v. 1 . 1 . Varal, cap. 11. v. 17 . 

J t 

haiañas de D a v i d : lientan otros lo 
que quifieren ; pero i m i , dice , mas 
admiración me pone D a v i d quan-
do le veo danzar , y baylar delante 
del A r c a , como fi fuera un hombre 
p lebeyo , y b a x o , que quando oigo 
decir que defpedazaba o f los , y def-
quixaraba leones: y mas, que quan-
do oigo que de una pedrada derri-
bó al Gigante G o l i a t , y venció á 
los Fi l i f leos: Pugnando quippéhojies 

el fubdidit; faltando autem coram Do-
mino femetipfum vicit: Porque con 
eflo venció á otros , pero con aque-
llo vcnció á si mifmo : c hizo mu-
cho mas en vencerfe a s i , que en 
vencer á otros. 

Pues eflimemos en mucho ellas 
mortificaciones , y guardémonos 
de menofpreciarlas, porque no nos 
acontezca lo que le aconteció á M i -
c ó l , que fe afrentó , y corrió de 
elle hecho de D a v i d , y le defpreció 
en fu corazon por é l , y le dió def-
pues en rollro con e l lo : por lo qual 

eflerilidad que 
inguno en toda 
fea la caufa de 
y fequedad, afli 

on , como en el trato con 
os , de que no fe os p e -
ueflras palabras fe les pe-
11! no tengáis hijos efpiri-
ifrentaros ya de hacer las 

pequeñas , y el def-
tt 
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fen en rollro con ellas cofas à los 

que vén que fon muy obfervanres, C A P I T U L O X V I . 
y muy e*a¿tos, y puntuales en ellas, 
notándolos como de cfcrupulofos, Del mal, y daño que fe figue de mf 
Ò de muy menudos, ó como hacien- no/preciar las mortificaciones, 
do burla , y donayre de ello , que en cofas pequeñas. 
es una cofa con que fe puede hacer 

mucho daño , y de que debería uno 'o dicho fe podrá entender 
teuer mucho efcrupulo , porque J L / facilmente quanto mal , y da-
quanto es de fu parte retrae à los ño fe nos puede feguir , fi menof-
otros de la virtud. O qué bien ref- preciamos las mortificaciones pe-
pondi o David á Micól ! Ante Domi- queñas , y nos del'cuidamos de e l lat j 
num . qui elegit me potius, quam Pa porque no havemos de mirar tanto 
tremtuum. tí ¡uiam, tí vilior fiam, á la cofa pequeña, y menuda en 
plufquam fjflu< JUm , tí ero bumilis que nos de jamos de m o r t i f i c a r , 
in o.ulis meii: ( 2. Reg. cap.6. v . n . ) quanto à que no queremos n e g a r , ni 
D ríante de D i o s , que me efcogió i quebrantar nuellra voluntad por 
mi antes que á tu Padre , jugaré , y amor de Dios, ni aun en aquello po-
danzaré , y haréme aun mas v i l , v co. Y hay aqui otro daño muy gran-
mss baro , y no me apartará de eflo de, y muy digno de fer advertido, y 
el que mofa , y m u r m u r a r e mi. 0 es , que con ello và uno dando licen-
( d i c e S . Bernardo epiit. 87. in fin.) eia à fu voluntad paraque en otra» 
bonus ludus, quo Michol iráfeitur, tí cofas falga también con lo que qui-
Deur deledatur, bonus ludus, qui ho- fiere : y affi fe vá haciendo volunta. 
minibus quitlem ridicutum. fed Ange- riofo , y apetitofo, fomentando , y 
lis pulcherrimumfpeClaculum prrebet! aumentando fu propria voluntad, 
o qué buen juego aquel, con el qual N o entiende uno el m a l , y daño 
Micól fe enoja , y Dios fe deleyta! que en elio fe hace à si meftno : al 
O qué buenjuego aquel que al mun- principio es leoncillo pequeño ella 
do parece rifa ; pero à los Angeles propria voluntad ; pero de effa ma-
es un admirable efpeétaculo ! Elle nera irà creciendo, y fe hará un león 
juego ufaba el que decia : SpeClacu- fiero , è indomito , que no os po-
lum faíli fumus mundo , tí Angelis, dais defpues averiguar con él. Bien 
tí hominibus. (1. ad Cor. cap.4. v.6.) l ibemos t o d o s , que la propria vo- 1 

Pues ufemos nofotros también elle luntad es la caula , y raí» de todos 
j u e g o , y no hagamos-cafo de! que los m a l e s , y pecados, y del infier-
diràn , dice San Bernardo : Lauda- no también : Ceffet propria voluntas, 
mus ut illudamuT-, porque de efla ma- tí infernas non erit : (dice el glorio- • 
nera lerémos un c'.peétaculo que ef- fo , y bienaventurado San Bernar-
pante al mundo, y admire à los An- do , fer. 3. de Relurreílione ) Cef le 
s e l e s , y agrade mucho à Dios. la propria voluntad, y no havra i n - , 

fier- 1 

fiemo. Pues con ellas mortificacio-
nes vá uno quebrantando fu propria 
voluntad , y quitando la licencia de 
que falga con todo lo que quiere, 
que fuele fer la r a l i , y caula de to-
dos nuetlros m a l e s , y pecados. Y 
B 0 ¡ dice Ricardo de San V i f l o r , 
( in Cantic. p. 2. cap. 21. ) que pues 
el demonio trabaja en vencernos en 
culpas pequeñas , paraque ellando 
mas fiaros , nos venza en culpas 
grandes , que es julio que nofotros 
trabajemos también en vencernos, 
y mortificarnos á menudo en colas 
pequeñas , paraque cerremos la 
puerta al demonio , y no nos pueda 
vencer en colas mayores : y dice 
que havemos de comenzar de ellas 
cofas pequeñas , paraque con el ufo 
vamos cobrando fuerzas , y de la 
v i f lor ia de las menores vamos fu-
biendo poco á poco á vencer las 
mayores. Cafiano ( l ib . 8. cap. 18. ) 
dá también elle avilo , y pone exem-
plo , como quando os viene un mo-
vimiento de ira con la pluma con 
que eferivis , quando no ella buena, 
ó con el cuchi l lo , quando no corta 
bien , ó con otras colas femejantes: 
conviene m u c h o , dice , mortificar, 
y reprimir elfos movimientos def-
ordenados, aunque fea en ellas co-
fas pequeñas, porque cou ella victo-
r i a , quando fe ofrecen defpues oca-
fiones graves de dilgullos , é inju-
rias de proximos , le halla el fiervo 
de Dios con fuerzas para mortifi-
c a r l e , y para conlervar la caridad, 
y paz del corazon en ellas. 

Y mas hay otro bien en ellas 
mortificaciones pequeñas , que to-

Tumo 

•¡pación. í f 

ma uno de fu voluntad , con que fe 
evita otro daño , y peligro grande, 
como nos lo eufefió Eufebio , v a -
ron fantiff imo, y lo refiere Theodo-
reto.( in fuá hilt.Religior.)Exercita-
bafe mucho elle Santo en e l l a s , y 
preguntado por qué ¡ Refpondió: 
Enfayome contra las a r t e s , y ardi-
des del demonio , y procuro con 
eflo que las tentaciones grandes 
con que él me havia de acometer, 
de fobervia , luxuria , embidia , y 
otras femejantes , fe conviertan en 
ellas cofas pequeñas, en las quales 
fi yo fuere vencido, no perderé m u -
cho , y fi venciere , quedará mas 
c o r r i d o , y afrentado el demonio, 
viendo que aun en ellas cofas pe-
queñas no me puede vencer. Notefe 
mucho ello , porque es una verdad 
de que tienen mucha experiencia 
los fiervos de Dícs. Entended , que 
mientras anduviereis en elle exer-
cicio de mortificaros en cofas pe-
queñas , y menudas , fe converti-
rán en elfo las tentaciones del de-
monio , y vueltras tentaciones ferán 
comunmente de effa» colillas : fi ha-
ré ella mortificación , fi venceré ef-
ta repugnancia, ó l o d e x a r é : que 
quando quedeis vencido alguna 
vez en elfo , no perdereis mucho; 
pero fi ccfiais de effe exercicio , y 
no tratais de pelear con el demo-
nio , y contra vuellra carne en elTas 
cofas pequeñas, é l , y ella os harán 
la guerra con otras tentaciones ma-
yores , en las quales li quedáis ven-
cido , quedareis perdido. 

E l bienaventurado San Aguf l in 
(tr . j . fup.Juan.) cueuta que un hoo* 

*>3 
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bcc Catholicó ellaba muy enfadado poco á poco llevándole mas ade-
co n unas mofeas , que le moletta-
ban mucho j llegó á vifitarle un he-
K g e Maniqueo , y cuentale fu tra-
b a j o , que no fe podía valec de mof-
eas , y que ellaba n«fiy tentado c o a 
ellas. A l Maniqueo parecíale aque-
l la buena coyuntura para encajar le 
fu e r r o r , que c í a haver dos priuci-
pios de las c o f a s , una de las inviii-
b les , que es D i o s , y otra de las cor-
porales , y vífibles , que decían los 
Maniqueos fer el demonio , contra 
el quai error fe pulieron en el Sytn-
bolo que canta la Iglefia aquellas 
palabras: Vifibilium omniam, i r ¡n 
vifibilium: donde contenamos que 
todas las cofas cr ió D i o s , no fola-
mentc las efpir i tuales, é ir.vilibles, 
tino también las corporales, y vifi-
blcs. Pues viendo el herege tan 
buena ocafion para perfuadir al 
otro fu error , dicele : Quien cr ió 
ellas mofeas ? E l otro como el laba 
tan enfadado con e l l a s , y le pare-
cían tan m a l , no fe atrevió á decir, 

l a n t e , y de la abeja pafsó á la laa-
g o l i a , que es un poco m a y o r , jr 
de la langolta á la l a g a r t i j a , y de 
la lagartija al paxar ico , y del pa-
xaro a la oveja , y de allí al buey, 
y defpuesal elefante ¡ y finalmente 
al hombre : fct perfuafit homini, 
quod non d Dco faClus ejl homo: í 
perluadiule , que tampoco havia 
criado Dios al hombre. Mirad a 
que extremo de males vino á traer 
á elle mifcrable , el no faber fufric 
una pequeña mortificación de unas 
picaduras de mofeas : y alfi dice 
San Aguf t in : G u a r d a o s , no os en-
gane el demonio , quando ellais 
tentado, y enfadado de las mofeas, 
corno engañó á elle d e f d i c h a d o , 
que con las mofeas le cazo. Suelen, 
dice , los cazadores poner en el l a -
z o mofeas para cazar algunas aves, 
y afli lo hizo el demonio con elle 
defventurado, que con mofeas le 
a r m ó , y le cogió. Pues guardaos^ 
no os engañe á vos también el de-

que Dios las havia criado. Cogefela monio , quando ellais eufadado , y 
e l 'Maniqueo, y dicele: Pues li Dios sentado, t r i l l e , y melancólico fo-
no hizo ellas mofeas , quien las pu- bre cofas pequeñas , y. m e n u d a s , 
do hacer í Dice el otro : El diablo porque con ellas mofeas fuele ca-
creo que las hizo. Buelve luego el zar el demonio á m u c h o s , y llcvar-
M a n i q u e o : Pues fi el demonio h¡- los poco á poco a cofas mayores, 
z o las mofeas , cómo vos decís , la 
abeja es un poquito mayor que la C A P I T U L O X V I I . 
m o i c a , quien la hizo ? N o fe atre-
vió el otro á decir que Dios havia En que fe ponen tres avifos importan' 

tes en etta materia. 

PAra tres generos que hay de 
perfonas, pondremos aqui tres 

a v i í o s , para coafuelo de los unos, 
y der 

criado la abeja , y la molca no, 
porque iba muy poco de la una á 
la o t r a : y afli d i x o , que fi Dios no 
havia criado las mofeas , tampoco 
Ctiaria las abejas. Fue e l Maniqueo 

Z)e la mtTtijtcación. i3 

yáefengaf io de los otros. Las con- nueflra m a n o , fino que !o hereda-

diciones de los hombres fon diver-
f a s , hay algunos que tienen unos 
naturales dificíles , y tienten gran 
di f icul tad, y gran repugnancia , y 
contradicción de fu carne para las 
obras de virtud , con lo qual andan 
defconfolados , pareciendoles que 
es ya todo perdido, (a) Para ello es 
el primer avifo confolatorio , que 
no ella la c u l p a , ni la imperfec-

mos con el pecado. Y San Pablo 
con fer San Pablo , fcntla en si ella 
contradicción, y rebeldía de fu car-
ne , y decia : Vide o aliam legem ¡n 
membris meis repugnaniem legi men-
tis mea, Il captivantem me in lege 
peccati, qua eft in membris meis. ( A d 
Rom. cap. 7 . v . 2 3 . ) Y San Aguftin 
explica á elle propofito aquello del 
Pfalmo quatto : Irafeimini, i? nolite 

ciou en tener , " y fentir eftas'repug- peccare: Ayràos , y no querais pecar: 
n a n c i a s , y movimientos contra la Id e/l, licèt mfurgat motus animi, 

t a z o n , fino en feguilos , y obrar 
conforme à e l los , como en las ten-
taciones no etlà la culpa en los 
movimientos , ópenfamientos ma-
los , y feos que nos vienen contra 
ia caltidad, ó contra la Fè , ó contra 
qualquier virtud con que algunos 
fe fuelen afligir , y defconfolar mu-
cho. Dicen m u y bien los Santos, 
no os fa t igué is , ni tengáis pena de 
elfo , que no eflà la culpa en el fen-
timíento , fino en el confentimien-
10. Quando à vos os pefa de ellas 
c o f a s , y procuráis ref i t l ir , y no ha-
cer cafo de ellas , antes fon mate-
ria , y ocafion de mayor mereci-
miento. D e la mifma manera es en 
las inclinaciones , y condiciones 
malas que tenemos de nueflra na-
turaleza , unos m a s , otros menos, 
de los quales fe nos levantan tan 
malos movimientos de nueftro ape-
tito , y tantas repugnancias, y di 
ficultades para lo bueno : no elià 
en effo el fer uno m a l o , ó bueno, 
ni el fer perfecto , ó imperfe í to , 
porque elfo es n a t u r a l , y no eftà en 

qui ja i» propter pcenam peccati non 
eft in poteflate, faltem non confentiat 
ei ratio, iS mens, fed mente fervia-
mus legi Dei, fi edhuc carne fervi-
mus legi peccati: Aunque fe levante 
allá en vueflro apetito el movimien-
to de impaciencia , y de i r a , no os 
dexeis llevar , ni confintais en él, 
y no pecareis. Bramando iban 
aquellas vacas que llevaban e l Ar-
ca del Teílamento , porque les 
havian quitado fus b e z e r r o s , que 
naturalmente amaban ; pero al fin, 
dice la Sagrada Efcritura ( 1. Reg. 
cap.9. v.i z.) que iban fu camino de-
recho , Gn declinar ni á la dieftra, 
ni á la fiuieilra. I d vos por el c a -
mino derecho de la virtud , y no 
oigáis los bramidos de la carne , ni 
hagais cafo de e l los , y con efTo po-
déis fer perfeélo. 

Effa es la diferencia que hay en-
tre los hombres efpirituales que tra-
tan de perfección , y los carnales, y 
fenl'uales , que no tratan de e f l o : 
no ellá la diferencia en fentir , ó n o 
fentir dificultades^, y contrádiccio-

D 4 nes 

(a) Ludovic. Blofiui in Specul. fpirit. cap. 6, 
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bcc Catholicó eAaba muy enfadado poco á poco llevándole mas ade-
co n unas mofeas , que le molella-
ban mucho j llegó á vifitarle un he-
K g e Maniqueo , y cuentale fu tra-
b a j o , que no fe podía valec de mof-
eas , y que ellaba n«fiy tentado con 
ellas. A l Maniqueo parecíale aque-
lla buena coyuntura para encasarle 
fu e r r o r , que era haver dos priuci-
pios de las cofas , una de las invili-
bles, que es D i o s , y otra de las cor-
porales , y vifibles , que decían los 
Maniqueos fer el demonio, contra 
el qual error fe pulieron en el Sym-
bolo que canta la Iglefia aquellas 
palabras: Vifibilium omnium, i r ¡n 
vifibilium: donde contenamos que 
todas las cofas crió D i o s , no fola-
mentc las efpirituales, é invilibles, 
fino también las corporales, y vifi-
blcs. Pues viendo el herege tan 
buena ocafion para perfuadir al 
otro fu error , dicele : Quien crió 
ellas mofeas ? E l otro como ellaba 
tan enfadado con e l las , y le pare-
cían tan m a l , no fe atrevió á decir, 

lante , y de la abeja pafsó á la laa-
got ia , que es un poco m a y o r , jr 
de la langolla á la lagart i ja , y de 
la lagartija al paxarico, y del pa-
raro a la oveja , y de allí al buey, 
y defpuesal elefante ¡ y finalmente 
al hombre : fct perfuafit homini, 
quod non d Dco faClus eft homo: ¥ 
petluadiole , que tampoco havia 
criado Dios al hombre. Mitad a 
que extremo de mates vino á traer 
aeftemiferable , el no Caber futrir 
una pequeña mortificación de unas 
picaduras de moteas : y alfi dice 
San Aguil ín: Guardaos, no os en-
gane el demonio , quando etlais 
tentado, y enfadado de las mofeas, 
corno engañó á elle defdichado, 
que con las mofeas le cazo. Suelen, 
dice , los cazadores poner en el la -
zo mofeas para cazar algunas aves, 
y afli lo hizo el demonio con elle 
defventurado, que con mofeas le 
a r m ó , y le cogió. Pues guardaos^ 
no os engañe á vos también el de-

que Dios las havia criado. Cogefela monio , quando eilais eufadado , y 
el Maniqueo, y dicele: Pues fi Dios sentado, t r i l le , y melancólico fo-
no hizo ellas mofeas, quien las pu- bre cofas pequeñas , y. menudas, 
do hacer í Dice el otro : El diablo porque con eflas mofeas fuele ca-
creo que las hizo. Buelve luego el zar el demonio á muchos, y llcvar-
Maniqueo: Pues fi el demonio hi- los poco a poco a cofas mayores, 
zo las mofeas, cómo vos decís , la 

abeja es un poquito mayor que la C A P I T U L O X V I I . 
motea , quien la hizo ? No fe atre-
vió el otro á decir que Dios havia En que fe ponen tres avifos importa* 

tes en ejla materia. 

PAra tres generos que hay de 
perdonas, pondremos aqui tres 

avi les , para coafuelo de los unos, 
y der 

criado la abeja , y la inolca no, 
porque iba muy poco de la una á 
la otra: y afli d ixo , que fi Dios no 
havia criado las mofeas, tampoco 
Ctiaria las abejas. Fue el Maniqueo 

Z>e la mtrtìjtcacìoH. i3 

yáefengafio de los otros. Las con- nueflra m a n o , fino que lo hereda» 

diciones de los hombres fon diver-
f a s , hay algunos que tienen unos 
naturales difíciles , y fienten gran 
dificultad, y gran repugnancia , y 
contradicción de fu carne para las 
obras de virtud , con lo qual andan 
defconfolados , pareciendoles que 
es ya todo perdido, (a) Para ello es 
el primer avifo confolatorio , que 
no ella la c u l p a , ni la imperfec-

mos con el pecado. Y San Pablo 
con fer San Pablo , fcntla en si ella 
contradicción, y rebeldía de fu car-
ne , y decia : Vide o aliam legem ¡n 
membris meis repugnante* legi men-
tis mea, Is captivantem me in lege 
peccati, qua eft in membris meis. ( Ad 
Rom. cap. 7 . v . 2 3 . ) Y San Aguftiu 
explica á elle propofito aquello del 
Pfalmo quarto : Irafcimini, i? nolite 

cion en tener , "y fentir eftas'repug- peccare: Ayràos, y no querais pecar: 
Bancias, y movimientos contra la Id e/l, licèi snfurgat motus animi, 

r a z o n , fino en feguilos , y obrar 
conforme à ellos, como en las ten-
taciones no eflà la culpa en los 
movimientos, ópenfamientos ma-
los , y feos que nos vienen contra 
ia callidad, ó contra la Fè , ó contra 
qualquier virtud con que algunos 
fe fuelen afligir , y defconfolar mu-
cho. Dicen muy bien los Santos, 
no os fat iguéis, ni tengáis pena de 
elfo , que no ella la culpa en el fen-
timiento , fino en el conl'entimíen-
10. Quando à vos os pefa de ellas 
cofas , y procuráis refitlir, y no ha-
cer cafo de ellas , antes fon mate-
ria , y ocafion de mayor mereci-
miento. D e la mifma manera es en 
las inclinaciones , y condiciones 
malas que tenemos de nueflra na-
turaleza , unos mas, otros menos, 
de los quales fe nos levantan tan 
malos movimientos de nueftro ape-
tito , y tantas repugnancias, y di 
ficultades para lo bueno : no ella 
en elfo el fer uno m a l o , ó bueno, 
ni el ter perfetto , ó i m p e r f e t o , 
porque elfo es natural , y no ella en 

qui jam propter pcenam peccati non 
eft in poteftate, faltem non confentiat 
ei ratio, i r mens, fed mente fervia-
mus legi Dei, fi edhuc carne fervi-
mus legi peccati: Aunque fe levante 
allá en vuedro apetito el movimien-
to de impaciencia, y de i r a , no os 
dexeis llevar , ni confintais en él, 
y no pecareis. Bramando iban 
aquellas vacas que llevaban el Ar-
ca del Teflamento , porque les 
havian quitado fus bezerros, que 
naturalmente amaban ; pero al fin, 
dice la Sagrada Efcritura ( 1. Reg. 
cap.9. v.i z.) que iban fu camino de-
recho , Gn declinar ni á la dieflra, 
ni á la fiuieilra. Id vos por el ca-
mino derecho de la virtud , y no 
oigáis los bramidos de la carne , ni 
hagais cafo de ellos, y con eíTo po-
déis fer perfeélo. 

Elfa es la diferencia que hay en-
tre los hombres efpirituales que tra-
tan de perfección , y los carnales, y 
fenl'uales , que no tratan de e f l o : 
no ellá la diferencia en fentir , ó no 
fentir dificultades^, y contradiccio-
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0 1 1 5 B -



res de la carne , fino en que eiios 
le deian llevar de ellas , y aquellos 
no. El p e í vivo va agua arriba , el 
muerto agua abaso. Pues en ello 
íe verá fi lois hombre e f p i r i t u a l , y 
vive en vos el efpiritu , ó fi eílá 
muerto , en fi vais agua arriba con-
tra la corriente de vuellras paflio-
nes , ó fi os dexais llevar de ellas 
agua abaso. El hombte efpiritual 
no oye los c lamores, y ladridos de 
la g u l a , y apetito f e n f u a l , ni fe de-
xa llevar de ellos , como dice el 
Santo Job (cap.39. v. 7 . ) Clamorem 
exaClorii non audil. A l vientre lla-
ma exaflor , porque pide mas de lo 
neceffario. Dice S. Gregorio (lib.30. 
mor. cap. 1 3 . ) Clamorem exuCioris 
non audire, ejl violentii tentationum 
motibus minimé confentire. E n ello 
ella todo el punto , en no dar oídos 
á las tentaciones, y apetitos que fe 
levantan , ni confentir en ellos. Y 
afli nadie debe defmayar por fentit 
en si malas inclinaciones, fino aui-
macfe á facar de cITo mayor coro-
na , como de las tentaciones: afli 
nos lo aconfeja San Aguilin en el 
Sermón tercero de la Alcenf ion, 
exhortando , y animando á que fu-
bamos todos al Cielo con Chri l lo . 
Entre otros medios que pone para 
fubir allá , fon meneller pafliones, 
y malas inclinaciones : Afcendamus 
etiam pofi illum , pervitia, ad paf-

Jiones no/frui: Subamos también al 
Cielo con Chril lo , ayudándonos 
de nucllras mifmas pafliones. Y fi 

podremos ayudar de las pafliones 
pata fubir al C ie lo? Kefponde , que 

Traitelo primeri , Cap. XVll. 

trabajando cada uno por fujetarlas, 
y dominarlas con animo generofoj 
De vitiii no/Iris fcalam nob¡¡ faci-
muí , fi vilia ipfa calcamus. De ella 
manera haremos de nueflras paf-
liones efcalones para fubir á lo a l-
to , porque ellas mefmas nos levan-
tarán fobre nofutros , fi ef luvieren 
debaio de nofotros , poniéndolas 
debaxo de los pies , nos fervitàn de 
efcalones para fubir al Cielo. 

De nueltro bienaventurado P a -
dre San Ignacio , leemos en fu vida 
( lib. 5. cap. 5. ) que fiendo de fu na-
tural muy colérico,fe havia vencido, 
y mortificado , y trocado tanto con 
la gracia del S e ñ o r , q u e l e j u z g a -
ban por flemático. Y aun allá d e 
Sócrates cuenta Plutarco ( lib. 3. 
apolog.8o. ) que viéndole un fifono-
mifla , que por la compolicion ex-
terior del cuerpo , y facciones del 
roltro , conocía las inclinaciones 
naturales de cada u n o , dixo , que 
aquel hombre era muy mal incl i -
nado á deshoueltidad , y glotone-
ría , á embriaguez , y á otros m u -
chos vicios. L o s d i fc ipulos , y ami-
gos de Sócrates indignáronte m u -
cho con aquel hombre , y quilieron 
poner las manos en él : Sócrates los 
detuvo , diciendo : Paflo , que v e r -
dad ha dicho efle hombre ; porque 
tal fuera y o verdaderamente , fi no 
me huvieta dado à la F i lo fof ia , y 
ex ere icio de la virtud. Pues fi aquel 
Filolofo , con las fuerzas naturales 
havía alcanzado tanto f e ñ o r i o , y 
victoria de fus malas inclinaciones, 
mejor la podrá alcanzar el Chri f -
t i a n o , y Kel ig iofo, ayudados de la 

gracia 

Ï 8 1 " 

Be la minificado*. -"í 

« a c i a del Sefior : Sapiem domina- cho , y no t e n * que vencer , y afli 

bitur afiris : mas poderofa es la gra-

cia , que la naturaleza. 
Hay otro genero de perfonas, que 

naturalmente fon de buena condi-
c i ó n : Sortili ¡uní animam bonam, 
(Sapient.) que no parece que peca-
ron en A d á n , como folia decir de 
San Buenaventura fu Maeítro A l e -
j a n d r o de A l é s , tienen un natural 

ferá digno de mayor premio , 

lardón. 

Alaba Plutarco (cap.5.) à A l e j a n -
dro Magno fobre todos los Monar-
cas del mundo , diciendo , que los 
otros nacieron Monarcas ; mas elle 
ganó la Monarquía con fu brazo, 
y lanza , y con muchas heridas que 
en diverfas batallas recibió. AIU 

tan bueno , y tan f u a v e , que todo aquellos que à punta de lanza ( 
parece íe lo hallan hecho , nin- mo dicen ) han vencido fus paflio-

guna cofa fe les hace di f icultóla , 
ni lienteu ellas repugnancias, y con-
tradicciones en fu carne, que otros; 
antes dicen : C ó m o me dicen que 
havia dificultades en la Rel ig ion, 
que yo no hallo ninguna i Para ef-
to es el fegundo avifo , para defen-

nes , mortificándote , y yendofe à la 
m a n o , fon dignos de mayor loa , y 
g l o r i a , que los que fe nacieron coa 
e (Te foffiego n a t u r a l , y con e (Ta paz, 
y no han tenido que vencer. Y allí 
no teneis de que tener vanagloria, 
ni por que teneros en m a s , por fec 

cañarlos. "Si Dios os h i dado ella de buena condicion , ni por que t e -
l e n a condic ión, y blandura na- net à los otros en menos , por ver 

r -ir-. j:fi ...I.T . 
t o r a l , que no fentis eflas dificulta-
des , ni cafi fabeis que cofa fea ten-
tación , que os dé pena : no os en-
gr ia is , ni tengáis vanagloria ¡ por-
que effo no es v i r t u d , que ayais vos 
alcanzado , lino n a t u r a l , con que 
os nací lteis , y la v i r t u d , y aprove-
chamiento de cada uno no fe ha de 
medir por el temblante del rollro, 
ni por efle exterior , que fe parece 
de fuera , ni por el natural blando, 
y condicion f á c i l , y fuave , fino por 
la fuerza que cada uno fe ha he-
cho , y por la v i f t o r i a , y feñorio 
que ha alcanzado de si mefmo ; cffa 
es la medida c i e r t a , y fegura del 
aprovechamiento de cada uno , y 
en elfo mas ha hecho el otro que 
tiene el natural fuerte , y colérico, 

que vos que os lo hallais todo b e -

que tienen naturales fuertes, y con-
diciones difíciles ; antes havets de 
tomar de allí ocafion para confun-
diros , y humil laros, viendo que 
no es virtud en vos , la que lo pa-
rece , fino natural , y en el otro es 
virtud todo lo que hace : vos no os 
haveis aprovechado n a d a , porque 
no os haveis vencido en nada ; y e l 
otro ha aprovechado mucho} por-
que fe ha reprimido , y vencido en 
muchas cofas. A l otro el tener mas 
duro contralle , y mas rebelde na-
tural que v e n c e r , le hace tener mas 
cuidado de s i , y andar mas f i b r e 
avifo , y con mas f e r v o r , y afli vá 
creciendo fiempre en virtud ; y i 
vos el tener buen natural os es oca-
fion de fer del'cuidado, y andar con 
una contigua tiaieza : como no te-

néis 
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neis contrar ios , y enemigos , os 
hacéis lerdo , y baragan. V ferá 
bueno también en ello confidcrar 
qual fuerais , fi Dios os huviera da-
d o un natural fuerte , y dificultofo 
como al otro , y creed que hicierais 
m a s , y mayores faltas que é l : 1¡ te-
niendo tan buen natural , y tan 
buena condicion, hacéis tantas fal-
tas , y fois tan t i b i o , y remilfo, qué 
fuerais G tuvierais los contralles , y 
contradicciones que el otro tiene! 
Y afli como dec imos , que quando 
n o permite Dios que os vengan 
tentaciones , haveis de penfar , que 
es por vueflra flaquexa j porque no 
reneis virtud para elfo : afli también 
haveis de entender, que fué parti-
cular merced del Señor el daros efle 
buen n a t u r a l , y elfa buena condi-
cion j porque no tuvierais virtud 
para vencer el natural f u e r t e , y ve-
hemente , como el otro la tiene. 
C o n ello confcrvareis en vos por 
una parte la humildad , y por otra 
l a ellima de vuellro hermano. 

E l tercero avifo es , para defen-
gañar á otro tercero genero de per-
lonas , que no ñenten en si elfas re-
pugnancias , y contradicciones, ni 
elfa rebeldía de la c a r n e , fino que 
les parece que tienen paz configo, 
y no es porque eltén mortificados, 
n i tampoco porque tengan buen 
n a t u r a l , y buena condicion , como 
los palfados, fino porque no tratan 
de irle á la mano , ni de contrade-
cirle , y vencerfe , antes guílan de 
feguir fu apetito , c inclinación , y 
con elfo no fiemen elfas repugnan-
cias , y contradicciones: parccelcs 

», Cap. XVII. 

que tienen p a z , y no es paz verda-
d e r a , fino faifa , y fingida : Dicen-
I f i : Pax, pax, i? non eral pax. ( J e -
rem. c .6 . v. 1 4 . ) Sobre aquello de S. 
P a b l o : Video autem aliam legem in 
membris meis repugnantem legi men-
tís mee , Ir captivantem me in lege 
peccati, (Ad Rom. c.7. v.23.) dice el 
gloriofo AguQino : Qaam pugnam 
non experiuntur in femetipfis, niji 
bellatores virtutum, debeltatorefque 
vitiorum: (Aug.lib.de continent.) Ef-
ta guerra,y contradicción de la car-
ne contra elefpiritu , y del efpiritu 
contra la carne , ni la fiemen , ni 
experimentan en s i , fino aquellos 
que tratan de adquirir las virtudes, 
y defarraigar de si ios vicios. Y a f -
li vemos que los mundanos no en-
tienden elle lenguage de mortifica-
ción , porque elián hechos á feguir 
fu voluntad en todo I9 que fe les 
antoja , y aquello tienen por regla, 
y por ley : Sil pro ratione voluntas. 
N o fabeu que cofa es contradecir-
fe , ni irfe á la mano en fus apeti-
tos , y alE no fiemen guerra , n i 
contradicción alguna en s i , porque 
no la hay para lo que ellos quieren, 
pero los que tratan de efpiritu , y 
trabajan por alcanzar las verdade-
ras virtudes , y defarraigar de si los 
v ic ios , y malas inclinaciones, luego 
fienten ella g u e r r a , y contradicción 
de la carne. Afli como el ave no 
fiente que ellá prefa, halla que quie-
re falir del lazo ; afli es el hombre, 
no conoce bien la fuerza de fus v i-
cios , y malas inclinaciones , hal la 
que trabaja por falir de ellas. A l 
abrazar de la v i r t u d , le declara la 

coa-
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contradicción del vicio que le re-

pugna. 
En el libro de los hechos de los 

Santos Padres fe cuenta , que un 
Monge preguntó á uno de aquellos 
Padres antiguos: Qué ferá la cau-
fa , que no liento en mi alma aque-
llas pe leas , y contralles de tenta-
ciones , que otros tienten ? Refpon-
dió el Padre : Porque eres como 
una grande portada , que entra 

que fiempre es menefltr andar con 
el efcardillo de la mortificación en 
la m a n o , arrancaudo , y moll i f i -

cando , y que no hay quien no ten-
ga necelfidad de c o r t a r , y podar al-
go , por mucho que fe haya mortifi-
cado , y parezca que eftá aprovecha-
do : Credite mibi, ií putata repulía. 
¡ant, Ü ef ágata redeunt, 13 reaaen-
duntur exímela , 13[opila denuo ex-
eitantur: C r c e d m e , dice, que lo p o -

quien quiere", y l'ale quien quiere, dado buelve á b r o t a r , y lo que pa-
fiu f a b e r , ni entender tu l o q u e fe rece que cilaba ya mortificado , 6 

h a c e , y palla en tu cafa. Tienes 
mucha anchura de conciencia , po-
ca guarda del corazon , poco reca-
to en tus c o f a s , en tus fentidos po-
co recogimiento, y afli no te efpan-
tes de lo que dices. Si tu tuvieffes 
la puerta cerrada , y no permitidle« 
entrar los malos penfamientos, en-
tonces verías la guerra que te ha-
cían para entrar. Pues li vos no 
fentis allá dentro ella guerra , y ef-

muerto del todo , buelve á revivir: 
y afli no baila podar , y cortar una 
vez , fino m u c h a s , y fiempre es me-
neller andar podando, y mort i f i -
cando nuellras pafliones , y malas 
inclinaciones: Parum eft ergo [emel 
putaffi, [¡epé putandum eft , ¡mi Ji 
fieri poteft [emper , quia femper quoi 
putari Oporuat.fi non dijjimulas, in. 
venies. Es muy buena comparación 
á elle propofito lo que vemos en lo» 

tos c o m b a t e s , y peleís de la carne, jardines. Veréis en ellos hecho de 
mirad no fea por ventura porque arrayan1,.y de otras yervas, aquí utt 
feguis en rodo vueflra voluntad, mi-
rad no fea porque no tratáis de con-
tradecir a vueltros apetitos , ni def-
arraigar los vicios , y malas incli-
naciones que teneis. 

E 

león", allí un hombre á c a v a l l o , a l l í 
una águila. Peto li el jardinero na 
anda fiempre cortando , y detpun« 
tando las hojitas que van crecien-
do , á pocos dias ya no ferá aquel 
l e ó n , ni la otra águila , ni ellará e l 
otro á cavallo ; porque vá brotando 
la naturaleza, y crece la yerva con-
forme á fu natural. Afli acá , a u n -
que feais un león , y una aguila , y 
aunque os parezca que eltais m u y 
fuerte , y lobre v o s , fi no andai» 
fiempre cortando , cercenando , y 

L bienaventurado San Bernar- mortif icando, prello no fereis Icón, 
do,(3erm.)8,CupeiCaat.) dice, ni a g u i l a , liuo nionltruo ¡ porqu« 

C A P I T U L O X V I I I . 

Que por bueno , y aprovechado que 
lino Jea , fiempre tiene necejjidad de 

exercitar[e en la mortifi-
cación. 
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tenemos a c á dentro otra tai» con- pi f i tual del Religiofo dura toda fa 
. t r a r i a , q u e eílá fiempre brotando, vida. M u c h o mas hay que hacer 
y crec iendo conforme á fu natural; en mortificar , y moderar nuetlros 
de m a n e r a . que fiempre hay que a f e S o s , y pafliones, que en labrar 
mortif icar -.Quantumlitiet ¡nfcor cor- unas piedras muy d u r a s ; porque 
pare mar.ens fnofeceris, erras,fi vitia fuera de que en la piedra no hay re-
f u t a ! émoii tu a , i r non mugís fu p- fillencia.ni contradicción al of icial , 
pujfa : velis, nolis, intra fines ¡uos como la hay en nol 'otros, defpues 
habitat Jebufeus. ¡utjugu,, pot.fi fed de labrada una v e z , no buelve á fer 
»ion exteririnari : Por mucho que tofea como primero ; pero nueftroj 
h a j a i s aprovechado , fiempre ella a f e é l o s , y paf l iones, mudante tnuy 
con \os el e n e m i g o , podeislc repri- á m e n u d o , y tornan á r e v i v i r , y 
Búr , y fu je tar ; pero no le podéis á r e v e r d e c e r , y afli es meneíler tor-
acabar 'de dcllerrar de vos. D i c e nar de nuevo fobre ellas otra , y 
Sao P a b l o : Sciti quia non habitat in o tra vez. San G e r o n y m o (b) fobre 
me, bac tfl in carne meabonum: (Ad aquello de el Profeta : (Pfal.r,7.v. y) 
R o m . c. 7 . V. 1 8 . ) Sé que no m o t a en Vjallite Domino in cithaia, dice, que 
m i carne bien. Poco d i j o eo elfo, afli como la vihuela no hace buena 
dice San Bernardo , fi 110 añadiera, mufica , n i confot iaucia , finoeftan-
que m o r a r a en ella el m a l , y el vi- do bien templadas las c u e r d a s , y 
c i ó , y la mala inclinación , como una fola que elle q u e b r a d a , o def-
l o añadió luego , diciendo : Non c o n c e r t a d a , hace d i f o n a n c i a : afli 
enim quod volo konum, hoc fació, fed una fola paflion , que elle en nofo-
quod uolo malum, boc ago :fi auttm tros defconcertada , é immorti f ica-
quod noto , illud fació • jam non ego da , no podrá nuef lra anima hacer 
operor illud , Jed quod habitat in me, buena mufica á los oidos de D i o s , 
ptccutum. D i c e San Bernardo : Aut es meneíler que todas las pafliones 
te ergo.fi aude¡, pretfer Apofiolo, aut ef ién concertadas : ln pfaiterio de-
fal ere cum ¡lio, l e quoque vitiis non cem cbotdar.m pfallite illi. (Pial. 3 z . 
caí ere: O haveis de preferiros al v . 2.) Pues para llegar a q u i , bien l e 
A p o f t o l , ó haveis de conl'effar con vé quan neceffario es andar fiem-
e l , que mora también en vos el vi- pre en elle e j e r c i c i o . P o r ello aque-
cio, é inclinación mala, y que fiem- líos Padres antiguos , aun á los 
pre tenéis que morti f icar. y a m u y perfeítos los probaban , y 

D e l Santo A b a d Efren , confir- e jerc i taban en muchos géneros de 
m a n d o e l lo mífuio, (a) d i c e : Bellum m o r t i f i c a c i o n e s , y menofprecios, 
militum breve; fed Monacbi pugna, como lo refiere San Juan C l i m a -
continuoadufque migret ad üonm.ü, co : y daban otra i»zon muy bue-
durat: L a guerra de los Soldados, na para ello ; porque muchas veces 
pref lo fe a c a b a ; pero la guerra ef- los que parecen m u y perfef los , y 

m u y 
(a) Epbre.íxhorl.adpietat.tom.i.p*¿.y. (b) lliet.tíl.b.fup.lfai.c.i.v.i^ 

t)e la mortificación. 

m u y fufridos de trabajos , li los E l que quiliere venir empós de mí, 
_ ? . , J i . . . . . . . . i i . . . . r „ - r , . . - i i l s i l l a . v fipame. 
Prelados d e j a n de probarlos , y 
e j e r c i t a r l o s c o m o á hombres ya 
confumados en la virtud , vienen 
por tiempo á perder , ó menosca-
b a r aquella m o d e f t i a , y fufr imien-
to que tenían , porque aunque la 
tierra fea b u e n a , g r u e f f a , y f c u e -
tuofa , fi le falta la l a b o r , y el rie-
go , fuele hacerfe filveltre , y efteril , 
y viene á producir cardos , y e fpi-
n a s : afli por m u y aprovechado , y 
perfeéto que fea uno , fi le falta el 
riego , y la labor , que es la morti-
ficación , y el e j e r c i c i o del fufr i -
m i e n t o , fe hará tierra filveflre , é 
i n f m í t u o f a , y producirá efpinas de 
penlamientos malos , y deshonef-
t o s , y de una feguridad f a i f a , y en-
gañofa. D e m a n e r a , que todos te-
nemos neceflidad de mortif icación, 
no tolo los mal a c o n d i c i o n a d o s , 
fino los que tienen buena condi-
cion , y no folo los imper fec tos , y 
los que comienzan , fino también 
los muy antiguos , y p e r f e a o s : y 
no folo los que han pecado , fino 
también los que no han ofendido á 
D i o s , los unos para alcanzar la 
v i r t u d , los otros para confervarla. 
E l que camina en una bellia , por 
buena , y manía que lea , l leva el 
f reno , y e f p u e l a s , porque al fin es 
bel l ia . 

E11 aquellas palabras que d ú o 
Chr i l lo nueftro Redemptor : Si quis 
nult pofi me venire , abneget femetip 
fum , i r tollot crucem fuam; añaile 
el Evangeli l la San Lucas : £ t tollat 
crucem fuam quolidie: (LUC.C.9.V.13.) 

lleve fu cruz cada día , y figame. 
No fe os h a de palfar dia ninguno 
en que no quebrantéis vueftra vo-
luntad en alguna c o f a : y fi fe os paf-
sáre dice S.Juan C l i m a c o , (eap.4) te-
nedlo por gran detrimento , teued 
por perdido aquel dia , y penfad 
que en él no haveis fido Rel ig iofo , 
como decia el otro Emperador R o -
mano , el dia que no havia hecho 
mercedes: Amici,diem perdidi: (Sue-
ton. c. 8. in T i t o . ) Perdido havemos 
elle dia , oy no havemos reynado, 
oy no havemos fido R e y e s , ni E m -
peradores ; porque no havemos he-
cho mercedes á nadie. Pues mas 
proprio es del Rel igiofo mortif icar-
fe , y negar f u v o l u u t a d , que de los 
R e y e s , y Emperadores hacer mer-
cedes , porque effo es fer Rel ig iofo , 
hacer lo que no querc is , y d e j a r de 
hacer lo que quereii . 

Buen e j e m p l o nos d e j ó en eflo, 
como en todo lo demás nuef l ro 
Padre San Frauci fco de B o r j a , e l 
qual decia , (c) que fin duda le f e -
ria á él amarga , y defabrida la c o -
mida el dia que no call igaffe f u 
cuerpo con alguua buena peniten-
cia , ó mortif icación. Y añadía, 
que viviera delconfolado , fi tupie-
ra que la muerte le havia de tomar 
en dia que no huvieffe hecho "algu-
na penitencia , y mortificado lus 
fentidos. De m a n e r a , que no fe le 
palfaba dia en que no fe mort i f icaf-
fe , y pedía , y tuptícaba al Señor, 
que le bicieffe ella merced , que los 
regalos le fueffen tormento , y c r u z , 

y 

(c) Lib. 4 . cap. i. d i la v ida de l l Pudrí San Fmnci/co de Borja. 
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y los t rabajos regalo , que es el ter- y deshacía entre los dientes 
c e r o , y mas pcrfedto grado de morti 
fica.cion: y alli decía, ( c a p . 2 3 . ) que 
u o le regalaiTen hal la que a lcanzaf-
fe el lo de nuef l ro Señor. Siempre 
andaba en perpetua v e l a , haciendo 
g u e r r a á Cu c u e r p o , y fiempre halla-
ba en que le mort i f icar , y mal tra-
tar , y l lamaba amigos fuyos todas 
las cofas que le a y u d a b a n a af l ig ir-
le : fi el Sol le fa t igaba c a m i n a n d o 
en e f l i o , dec ía : O como nos a y u d a 
bien el a m i g o I y lo m i f m o decia 
d e l ye lo , y del a y r e , y de la l luv ia 
en el rigor del inv ierno , y del do-
lor de la gota , y del mal de cora-
i o n , y de los que le perfeguian , y 
m u r m u r a b a n , á todos los l lamaba 
a m i g o s , porque le a y u d a b a n á ven-
cer , y fujerar fu cuerpo , al qua l te-
n i a él por capi ta l enemigo , y no fe 
c o n t e n t a b a con las mortif icacio-

y trabajos que fe le ofrecían, 

f ino andaba á bufear nuevas inven-
ciones p a r a mort i f icar le . A l g u n a s 
veces ponia a r e n a , y chimilas en 
los z a p a t o s , paraque andando le 
iafl imarten los p i e s , en el e f l io fe 
iba m u y de c f p a c i o por el Sol ,y en el 
inv ierno por la nieve , y ye lo : y 
t ra ía pelados los aladares de a r r a n -
carte los cabel los : quando n o po-
d í a totnai di fc ipl ina , con pel l izcos, 
y con- otros artif icios atormentaba 
fu carne , y en las mifmas enferme-
dades bul'caba maneras para añadir 
dolores á d o l o r e s , y penas á penas; 
porque las purgas por amargas que 
fuel len , las bebía a f o r b o s , como fi 
fuera una e fcudi l la de fubl lancia; 
ias pildoras a m a r g a s las m a l e a b a , 

y las 
traia en la boca muy de e fpac io , y 
de el la manera m o r t i f i c a b a , y a t o r -
mentaba fus f e n t i d o s , y crucifica-
ba fu carne , y alli v ino á l legar á 
l a p e r f e c c i ó n , y lantidad que l legó. 

C A P I T U L O X I X . 

De dos medios que nos batán fácil, y 

fuave el exercicio de la mortificación, 

que fon la gracia del Señor , y 

fu fanto amor. 

REIla que tratemos de a lgunos 
medios que nos ayuden, á que 

elte exercic io de morti f icación , que 
tan nccef lario nos e s , fe nos b a g a , 
no folo fácil , y l levadero , fino 
fuave , y guf lofo . E l pr imero , y 
pr incipal medio para ello , ha de 
fer la gracia del Señor , con la qua l 
todo fe hace f á c i l , y ligero. E f l a b a 
el Apoí lol San Pablo m u y f a t i g a -
do c o n una tentación , y pedia á 
D i o s con inflancia que fe la qui-
tarte : Propter quod Dominum toga-
vi, ut difeederet d me; ( 3. ad C o r . c . 
1 2 . v. 8. & 9 . ) y le refpondió el Se-
ñor : Sujficit tibi gratia mea: Baílate 
m i gracia . C o n la gracia de D i o s 
fe fintió tan esforzado , que dice: 
Omnia poffum in eo , qui me confor-
ta!: (ad PI1ÍI.C.4.V.13.) En D i o s t o d o 
lo puedo: Non ego aulem, fed gratia 
Dei mecum: ( 1 . a d C o r . c. 15. v . 1 o . ) 
N o y o , fino la gracia de D i o s c o n -
migo. N o nos dexa el Señor folos en 
elle trabajo de la morti f icación , é l 
nos ayuda á llevar la c a r g a , y por 
effo fe l lama yugo f u ley ; p o r q u e 

l e 

De la mo: 
le l levan d o s : C h r i f l o fe une con 
nofotros para l levarle , quien def-
m a y a r á con tal c o m p a ñ i a , y favor? 
N o os parezca di f icultofo , pues lo 
menos de el lo haveis de hacer vos. 
Por el lo aunque le l la l l i s yugo , d i-
ce , que es fuave , y aunque le lla-
m a carga , dice que es l i v i a n a : ¡u-
gum enim meum fuave eft , tí onus 
meumleve (Matth .c . i 1 .v.30.) Porque 
aunque confiderada nueftra n a t u r a -
leza , y pocas f u e r z a s , fea pelado, 
y elfo denota el nombre de y u g o , 
y de c a r g a ; pero con la gracia de 
D i o s es f á c i l , y fuave ; porque nos 
lo a l iv ia el m i f m o S e ñ o r , c o m o lo 
promete por el Profeta O f e a s : ( c a p . 
1 1 . v. 4 . ) Er ero eis quafi cxaltansju-

gum fuper malillas eorum: Yo los le-
ré como quien levanta el y u g o , y le 
quita de encima de fus mexil las. Y 
por I f a i a s , ( e . i o . v . 1 7 . ) dice: Compu-
trefcel jugum d facie olei. Parece la 
morti f icación yugo , y carga peta-
da ; pero es tanto el favor , y gracia 
de D i o s , fignificada por el oleo, 
que fe pudrirá el yugo , y fe ab lan-
d a r á de manera , que no fe os a f -
ílente , ni aun le finíais. 

San Bernardo en el fermon pri-
mero de la Dedicación de la Igle-
fia, d i c e : Afl i c o m o quando cunla-
gran las I g l e l i a s , fe u f a aquella ce-
r e m o n i a , que ungen las Cruces con 
O l e o S a n t o : afli hace D i o s nuef l ro 
Señor en las animas de los R eli-
giólos 5 porque con la unción efpi-
ritual de fu gracia va ungiendo , y 
ablandando eu ellos las cruces de 
la penitencia , y mort i f i cac ión, pa-
raque fe les hagan f á c i l e s , y í u a -

r tifie ación. 

ves : y afli m u c h o s h u y e n de e l le 
tanto exercic io ; porque v e a la 
c r u z , y no vén la u n c i ó n ; pero v o -
fotros que lo haveis exper imentado 
( dice á los R e l i g i o f o s ) Ecee feilit, 
qui a vere crux noftra inunda eft: S a -
béis m u y bien , que nueftra c r u z 
el la ungida , y que con el la unción 
no folo es f á c i l , y l i g e r a : Sed ut ¡ta 
dicam, amarituio noftra duicifftma. 
Sino lo que á los del muudo pare-
ce a m a r g o , y defabrido , le nos 
hace á nofotros con la g r a c i a d e 
D i o s , muy dulce , y fabrofo. Y a f -
li decia Sau Agul l in , que no h a v i a 
entendido el lenguage de la ca f t i -
dad , ni le parecía que h a v i a h o m -
bre que la guardarte , ha l la que en-
tendió ¡a fuerza de l a g r a c i a , con 
l a qua l podemos m u y bien decir 
aquel lo de San Juan : Er mondara 
í j u i gravia non funt: (1 .Joan.c .5 .v .3.) 
N o Ion pefados , ni díf icultofos los 
Mandamientos de D i o s , y d e l 
E v a n g e l i o ; porque la a b u n d a u c i a 
de gracia , que dá el Señor , para 
hacer lo que m a n d a , los hace f á c i -
les , y fuaves. San G r e g o r i o , ( l i b . 7 . 
M o r . c. 8 . ) fobre aquel lo de I fa ias: 
(C .40.V.31 . ) Qui fperant in Domino, 
mutabunt fortiludinem; pone d o s 
maneras de fortaleza , u n a de los 
j u l i o s , para p a d e c e r , y mort i f icar-
fe mucho por D i o s ; otra de los m a -
los , para padecer grandes t rabajos 
por el m u n d o , y por fuf leotar la 
h o n r a , y hacienda , y cumplir lus 
a p e t i t o s , y defeos. Y dice , ' q u e J o s 
que confian en la gracia del Señor , 
mudarán el la fortaleza en aquel la 
de los ju l ios . 

L o 



nc Dios m a t a , y apaga 
la afición de todas las 
rales, y fenfuales, hace 

el hombre al mundo, 
oprio , y viva á Chri l lo 
or Tolamcnte , y que 

con San Pablo : Vivo 

tiene por la mejor. Sabéis , dice, 
que quiere decir que el amor es 
fuerte como la muerte ? Que afli 
c o m o la muerte apirta el anima del 
cuerpo , adi el amor de Dios aparta 
el anima de las cofas corporales, 
y fenfibles ; y afli como la muerte 
aparta a l hombre del trato de todas 
las cofas del mundo , afli el amor 
de D i o s , apoderado de nuetlro ef-
piritu , le fortalece de tal manera, 
que lo aparta del trato , y conver-
facion del m u n d o , y de la afición 
que tiene à la carne , y á todas las 
cofas fenfuales. EITo es fer el amor 
fuerte como la muerte ; porque afli 
como la muerte mata al cuerpo, 

Tomo i l . 

c o m o la 
a l l el amoi 

temible? 
aparta a l hombre de 
las cofas del munde 
de D i o s , apoderade 
piritu , le fortalece 
que lo aparta del tri 
facion del mundo , ; 
que tiene à la carne 
cofas fenfuales. EU. 

u 
L o fegundo que 

y fuave elle exercici 
cacion , es el amor 
hay cofa mas e f icaz , 
cil 
j o , 
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tin 
que 
ame 
Om 

* f i 

y fuave haga qualquier traba-
como el amor. Dice San Aguf-

(a) Qui amat non laboral: El 
ama 110 trabaja : porque el 

r le hace no fentir el trabajo: 
til labor non aman libas, gravi's 
fotus amor ejl , qui nomen diffi-

cultatis erubefeit. N o ton petad, 
trabajos de los que aman , fino an-
tes ellos mifmos de le i tan, como de 
los que pefean, montean , y cazan, 
que no les es pefado aquel trabajo, 
fino antes lo toman por recrea-
ción , por el amor , y afición con 
que lo hacen. Quien hace a la M a -
dre no fentir los trabajos conti-
nuos de la crianza del niño , lino 
el amor i Quien hace á la muger 
curar de noche , y de dia fin ceffar 
al marido enfermo , fino el amor! 
Quien hace halla las bel l ias , y aves 
andar tan folicitas en la criauza de 
fus h i j o s , y ayunar lo que ellos co-
men , y trabajar porque ellos def-
canfen , y atreverle á defenderlos 
con tan gran corage , fino el amor! 
Quien hizo que le parecieflen i Ja-
cob breve» , y fáciles los trabajos 
de liete , y de catorce años al Sol, 
y á la elada por R a q u e l , Guo el 
amor ? Videbantur illi pauci dies pre 
"morii magnitudine. (Ge11el.cap.20. 
v. 2 0 . ) Dice San Bernardo (b) fobre 
aquello de" la Efpofa : Fafciculus 

myrrbe JiUclui meus mihi: Manoj i -
to de myrrha es mi amado para mi: 
Profieren non fafcem, fed fajeieulum 
diliflum dicil, quod leve pre amore 
ipjius ducal , quidquid laboris immi-
neal, tí doláis. No d ú o manojo 
de myrrha es mi amado para mi, li-
no manoj i to , porque todo trabajo 
le parece muy pequeño , y muy li-
gero , por el amor grande que tiene 
á fu amado ; y notó bien , que no 
dixo abfotutamente manojito de 
myrrha es mi a m a d o : tino a ñ a d e , 
para mi. Al que a m a , hacefele m a -
nojito pequeño ; fi á vos fe os hace 
manojo grande , y pefado , es por-
que no amais , falta de amor e s , y 
afli eflo tomad por l e ñ a l , fi teneis 
poco , ó mucho amor de Dios : que 
no fon grandes los trabajos de la 
v i r t u d , fino que es pequeño nuetlro 
a m o r , y por ello fe nos hacen gran-
des. Amad vos mucho , y no folo 
no fentireis t raba jo , fino f a b o r : Ubi 
autem amor e¡l , labor non eft , fed 
fapor: (dice San Bernardo, ferm. 85. 
fiip. Caut.) Donde hay amor, no hay 
trabajo , fino fabor. Una Santa de-
cia , que defpues que fué l lamada, y 
herida del amor de Dios , no havia 
mas tábido que cofa era padecer 
de dentro, ni de f u e r a , ni del mun-
do , ni del demonio , ni de la carne, 
ni de otra cofa alguna : porque el 
puro amor no labe que cofa es pe-
na , ó tormento. De manera , que 
el a m o r , fuera de que fube todas 
las obras de quilates , y las hace de 

gran-
(a) Augufl. lib. Manua. tí trail. de laudib. cbaril. tí lib. de bono viduila-
• cafinem, tí ferm. 9. de verbis Domini, tí ferm. 48. de temp or. 

(b) üeinurd. ferm. 43. jupa Cwnf. Canticor. cap. 2. v. 12 . 

ofotros 
i corpo 

muera 
aaior pr 

nuetlro Señ 
pueda decir 
autem jam non ego , 
me Cbrijlus : (Ad Gal. 

fie la mortificación. 

grande perfecoion , da juntamente afli el amor de Dios mata 
grande animo.y fortaleza para aco-
meter qualquier t raba jo , y mortifi-
cación , y lo hace todo fácil, ligero, 
y fabrofo. Y afli declara San Chri-
foflomo , ho. 3. aquello dsl Apottol 
San Paolo: ( ad Roin. c. 13. v. 10. ) 
Plenitudo legis efl dileCiio : que no 
folamente quiere decir , que toda la 
ley , y todos los mandamientos ef-
tán encerrados en efla breve pala-
bra , a m o r ; fino que effe amor nos 
hace también muy fácil la guarda 
de toda la ley , y todos los manda-
mientos de Dios. 

Confirmafe ello muy bien con de D 
aquel lo del S a b i o : Fortis ejl ut morí 
diUClio : ( Cant. c. 8. v. 6 . ) El amor 
es fuerte como la muerte. Dos expli-
caciones entre otras dan los Santo! 
á ellas palabras , que hacen á nuef-
tro propofite. San Gregorio hom. 
1 1 . fuper Evang. da una , que ^an 
Agul l in epitl. 29. ad Hieronym. 

explicación buena da San 
lobre aquellas palabras : 
rda vejìra in l'ir tute ejus. 

( Pfal .47. v. 1 4 . ) Dice , que el amor 

fuerte como la muerte 
o á la muerte, quan-
fe le puede refiflic 

con niugunas medicinas, ni artifi-
c ios , ni aprovecha fer Obifpo , ni 
R e y , ni P a p a , ni Emperador, todo 
lo atropella la m u e r t e , nada fe le 
pone delante : a f l i , quandouno ellá 
prendado de veras del amor de 
D i o s , nada fe le pone de lante , no 
le pueden apartar de él quantas co-
fas hay en el mundo , ni las honras, 
ni las r iquezas, ni las profperida-
d e s , ni las advcrlidades, fino véalo 
cada uno por s i . por la merced que 
el Señor le ha hecho : con una cen-
tella de amor luyo que é l os dió, 
110 fe os pufo delante para dexar 
el camino de la perfección , y Reli-
gión que lomalteis , ni los padres, 
y parientes, ni quanto havia en e l 
mundo , fino que todo lo atro-
p e l l a f l e i s , y tuvilleis en poco , en 
comparación de lo que teueis. Pues 
amemos mucho a Dios , y uo fe 
nos pondiá nada delante , antes 

E Aire-
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Airemos con el A p o f t o l : Quii ergo 

vos feparabít a cbaritate Cbrijli, tri-

iulalio, an angujlia,an famet.an na-
ditas , an periculum , an perfecutio, 
«n gladius ? ( A d R o m . c. 8. ». 3 5 . ) 
Q u i e n nos apartará del amor de 
C l i r i i t o ? H a b r á tr ibulación , anguf-
t i a , hambre , defnudez , peligro, 
© cuchi l lo que el lo pueda ? Certas 
fum, quia ñeque mor s,ñeque vi ¡a, ñe-
que Angelí, ñeque principólas, ñeque 
virtutes, ñeque injiantia, ñeque futu-
ra, ñeque fortitudo , ñeque altitudo, 
ñeque profundum,ñeque creatura alia 
foterit nos feparare d cbiritate Dei, 
qux e/i i« Cbriftojefu Domino noflro: 
C i e r t o c l loy , d i c e , que ni m u e r t e , 
n i v i d a , ui A n g e l e s , ni pr incipa-
d o s , ni v i r t u d e s , ni las cofas p r e -
f e n t e s , n i las v e n i d e r a s , ni fuerza , 
n i a l t e z a , n i p r o f u n d i d a d , n i j otra 
c r i a t u r a alguna fetá bailante para 
apartarnos del amor de Dios. 

C A P I T U L O X X . 

Ve otro medio que nos facilitará, y 
hará gufiofo el exercicio de la morti-

ficación , que es ¡a efperanza 
del galardón. 

EL tercero medio que nos hará 

f á c i l , V fuave elle t x e r c i c i o 

de m o r t i f i c a c i ó n , es la grandeza del 

galardón que efperamos. Cor. elta 

e fperanza fe animaba , y c o n l o l a b a 

e! Santo J"ob en medio de fus m u -

chas, y grandes adverfidades,dicien-

d o : Quis mibi tribual, ut fer-.bantur 

fermones mei'Quis mibi det, ut exa-

rentur in librojlilofetreo, típlumbi 

tro, Cap. XX. 

lamina , vel celle feulpantur in fi-
lice i ( J o b c. 1 9 . v. 3 5 . ) Q u i e n me 
d iede , que e fcr iv ie l fen las palabras 
que quiero d e c i r , paraque quedaf-
fen en perpetua memoria á los por 
venir i Y va añadiendo para mas 
perpetuidad : Quien me dielfe , que 
fe imprimielTen en un l i b r o , ó con 
un punzón , ó buri l de hierro fe 
gravalfen en una plancha de plo-
m o , ó con un fincél fe efculpiefien, 
y acabaífen en una lofa de g u i j a r r o ? 
P a r a qué quereis Santo Job tanta 
perpetuidad en vueftras p a l a b r a s ! 
Parai jue el c o n f u e l o q u e y o tengo 
con ellas en mis trabajos , effe ten-
g a n todos los n a c i d o s , y por nacer 
en los fuyos. Y que palabras fon e f -
fas ? Scio enim quod Redemptor meus 
vivit, tí in noviffimo die de terra 
furrelìurus fum,tí rurfum circumda-
bor pelle mea : tí in carne mea videi» 
Deunrineum, qisemvifurus funi ego 
ipfe , tí'qculi mei confpeduri funt, 
tí non alius : Sé por revelación de 
m i D i o s , q u e mi R e d e m p t o r v ive 
( habla del Hi jo de D i o s , y de lo fu-
turo , como fi fa effe p a l l a d o , ó pre-
fentc , por la cert idumbre grande 
de el lo ) pues él r e f u c i t ó , y v ive . 
S é que también en el dia pofirero 
del m u n d o , tengo de refuci lar de 
la tierra , y polvos que eftuviere 
hecho , y que otra v e z me tengo de 
rodear de mi pellejo , y qae en mi 
c a r n e veré à D i o s , que es el pre-
mio de los que le firven , al qual 
y o ¡nefmo , y mis o j o s han de ver , 
y gozar , que no o t r o : y o , el m e l m o 
que ahora p a d e z c o , tengo de rc lu-
c i t a r , y gozar de D i o s : Repafi ta 

ali 
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ejl b¡sc fpes mea in finu meo : P u e d a , fan , grandis labor ; fed refpice quod 
y guardada tengo ella e fperanza en promiffum ejl, omne opus leve fieri 
m i f e n o , y de a l l i c o m o de teforo folet cum ejas pretium cogitatur, 
f a c o a l i v i o , y r iquezas de confuelo tí fpes premii folatium ejl laboris z 
en mis trabajos. C o n el lo animó Diré is por ventura , grande t r a b a j o 
D i o s à A b r a h a n , porque diciendo es audarnos liempre mort i f icando, 
é l : Y o , S e ñ o r , he d e i , i d o ini t i er - y quebrantando nueltra vo luntad, 
r a , y parente la , porque vos me pero mirad a l p r e m i o , y ga lardón 
lo mandatleis , qué premio me haveis que os h a n de dar por elfo , y vereis 
de dar ! L e refpondió : Merces lúa c o m o todo es m u y poco en fu c o m -
m e d i a nimis : ( G e n . c. 1 5 . v . i . ) T u paracion : la e fperanza del p r e m i o 
ga lardón ferá muy g r a n d e , y muy d i fminuye la fuerza ¡de l t r a b a j o ; 
a v e n t a j a d o . C o n ello dice San P a - y a f f i , dice , lo vemos acá en los 
b lo , ( A d Hebr . c. i 1. v . 2 4 . ) que 1'e trabajos de los m e r c a d e r e s , l a b r a -
a n i m ó M o y f é s à destar la honra , y d o r e s , y foldados. Pues fi la brave-, 
efeoger el menofprecio : Vide Moy- z a , y fuerza de la m a r , y fus teme-' 
fes grandis falius , negavit fe effe ro fas ondas no d c f m a y a n á los roa-
filiiim filia Pbaraonis, magis eligens r ¡ p . c r o s , y n e g o c i a n t e s , ni las l lu-
effiigi cum populo Dei, quam ten i- v i a s , y tempeftades á los l a b r a d o -
poralis peccali baiare jucunditalem, r e s , ni las heridas , y muertes á los 
majores divitias eflimans 1 befauro f o l d a d o s , ni los g o l p e s , y ca idas 
JEgyptiorum improperium Cbrijli, á los luchadores , quando ponen 
afpiciebat enim remunerati!,nem : los ojos en las efperanzas huma-
M o y f é s fiendo grande , crec iendo ñ a s , de lo que por el lo pretenden : 
en l a Fé , y en la e fperanza, no tuvo quien e fpera el Reyno de los C i e l o s , 
e n nada fer h i j o de la hi ja del R e y c o m o fe efpantará del t r a b a j o , y 
F a r a ó n , que le h a v i a adoptado por mort i f icac ión que pide l a v i r t u d ? 
h i j o , todo elfo mcnofpreció , y q u i f o El illi quidem ut carruptibilem coro-
mas fer abatido , y perfeguido por namaccipiant ; nos aulem incorrup-
amor de D i o s , que todos los te fo- tam. ( 1 . A d C o r . c. 9. v. 25. ) D i c e 
ros , y riquezas de E g y p t o ; porque el Apofto l San Pablo : Si ellos por 
tenia ojo al galardón , y premio un p r e m i o , y galardón corruptible , 
que efperava. C o n el lo fe animava y de tan poca dura , fe ponen á t a n -
tambien el Profeta D a v i d à cum- tos t rabajos , qué es razón que haga-
plir la ley , y mandamiento de Dios , m o s noiotros por un premio , y ga-
quando dccia : Inclinavi cor meum lardón tan g r a n d e , y que ha de du-
oli fatiendas jujlificationes lúas io rar para liempre j a m á s Q u e n o es 
teternum propter rt iri6uIionem,(Pfal. nada lo que h a c e m o s , para lo que 
1 1 S . 1 1 2 . ) efperamos recibir por e l l o : no es 

D i c e San Aguf l in : ( epift . 143. ad nada lo que nos p i d e n , para lo que 
D e m e u ¡adero virgincm. ) üicei /or- nos d a n , de valde nos lo dan. N a 



'¿¡j Tratado primero, Cap. XX. 

f e puede j u z g a r fi una cofa es cara, E n el la v ida los t r a t o s , y contrato* 
ó b a r a t a , por lo que os piden , fino de los hombres fon iguales de am-
mirando juntamente l a cofa que fe bas partes ; porque tanto da uno 
v e n d e : fino , pregunto y o , es m u - como recibe , tanto vale lo que fe 
cho cien ducados por una cofa ? vende , c o m o el precio que dan por 
C o m o ella f u e r e , tal puede fet que el lo ; pero la promelTa de la v i d a , 
a u n en cinquenta maravedís fea y g lor ia eterna , cómprate con muy 
c a r a , y t a l , que en mil ducados b a s a prec io ; porque efcrito ella : 
fea de valde : fi es una m u y r ica D í e i annorum noflrorum in ¡pfisfep-
p i e d r a precíofa , ó fi os dan una tuaginta anni. Si autem in polenta-
C i u d a d en mi l ducados, es de valde. tibtu , oíloginta anni, i? amplius 
Al l i fi queréis ver fi es mucho, ó po- eorum labor, tí dolor. (Pfal.89.v-xo.) 
co lo que os pide D i o s . m i r a d lo L a v ida del hombre c o m u n m e n t e 
que c o m p r á i s , mirad el premio que es c o m o fetenta años , ó quando 
p o r el lo os da : Ego ero miren tua: m u c h o govierno , y regalo tenga 
( P f a l . 5 5. v. 8 . ) A D i o s os dan. E l fo u n o , ochenta , y lo que de a i palfa, 
m e dan ? D e valde me lo dan. N o es dolor , t rabajo , y enfermedad, 
m e piden nada por ello en pedirme Pues quando v ivamos ochenta años, 
que niegue mi v o l u n t a d , y me mor- ó c iento , y m a s , firvieado á D i o s , 
t i f ique • Pro nihilo [alvos facies ¡líos, no nos darán por ellos otros tantas 
P o r nada me lo dan ; Qui non ba- años de gloria , fino por ellos anos 
letis argentum properate, emite, tí nos darán que reynemos para liem-
comedite , venite, emite abfque ar- pre en la gloria , mientras D i o s fue-
cento tí abfoue ulla commutatione re D i o s , por todos los ligios de los 
iinum.tílac: ( Ifai. cap . 55. v . 1 . ) ligios;! n s t e r n u m i r ultra. (Exod. 1 S . 
V e n i d , c o r r e d , y daos prielTa á go- v . 18.) E go fiholi non vos aut tedium 
z a r del barato. de[ahget, aut vane glorie dehílet 

E l l e medio encomienda también ambitio, non emmfunt condigna pa[-
m u c h o San Bafilio ( a ) Semper cor [iones bujui temporis ad[uluram g'.o-
Tuum promilja cixlejlia meditetur, ut riam, qux revelabitur 1 n nobis : ( A d 
¡•.ra te ad virtutis viam provocent: R o m . c .8 . v . i 8.)Por tanto hijos unos, 
A c o r d a o s iiempre del premio , y decía el Santo , no os e f p a u t e , ni fe 
g lor ia grande que os efpera , para- os ponga delante el trabajo de ella 
que con erto os animéis al t rabajo , v i d a ; porque no tiene que ver lo 
y á la v irtud. E l Bienaventurado que aqui podemos padecer , con el 
San Antonio A b a d con el lo ani- galardón , y premio que cfperamos: 
m a b a á fus difcipulos á perfeverar Id enim quod w pr alen ti eji momen-
en e l ' continuo rigor de la Reli- taneum,tí leve tribulationis no,Ira 
rion y admirado de la l iberal idad [upra modum in[ublimitate aternum 
grande de D i o s , parava , y d e c i a : glorixpondui operalur in n o ¿ i £ ( i . a d 

(a) Bafil. in admonitior.e ad filium ¡piritualem. 

De la mortificado», 69 

( C o r . c. 4. v . 1 7 . ) Por un trabajo de j a b a m u c h o , y hacia grandes p e n i -
un momento nos dan un pelo gran- let ic ias , y morti f icaciones. D e c í a n l e 
de de g lor ia , que ha de durar p a r a fus compañeros , y difcipulos , que 
f i e m p r e j a m á s . certaffc y a , y moderarte los t r a b a -

San Bernardo trae una compara- j o s , y mortif icaciones , pues e r a n 
cion m u y buena á elle propofito. tan grandes. R e f p o n d i ó él : C r e e d -
N o hay lembrador tan tonto , que me , h i j o s , que li el l u g a r , y eltado 
le parezca muy largo el t i e m p o , en que tienen los bienaventurados e n 
el qual l iembra , aunque gal le m u - el C i e l o , fuera c a p á z de pena, y d o -
chos días en f e m b t a r ; porque fabe lor , que le tuvieran muy grande por. 
que quanto mas duráre el t iempo n o haver padecido en ella v ida m u -
de la fementera , tanto m a y o r ferá yores t r a b a j o s , y mort i f icaciones, 
la cofecha. Pues de la m i l m a m a - viendo el grande premio , y g a l a r -
n e r a , d ícc , n o nos ha de parecer don que les dieran por e l l o , y q u a n -
a nolotros m u c h o , ni m u y largo to fe pudieran haver a v e n t a j a d o en 
el trabajo de ella v ida , porque es la gloria á tan poca co l la . C c n -
t iempo de fementera , y mientras cuerda con el lo lo que S. B u e n a v c n -
mas fe inbrarémos , y t rabajaremos, tura ( d e profe í l . Rel ig . líb. i . c . 3 2 . ) 
m a s abundante , y c o p i o f o fruto dice : Tantum enim gloriam omni 
cogeremos. Y añade el Santo : (b) hora negligimus , quanta bona in-
Et certe moaicum [eminis incremen- terim [acere pojfemus , fi otioié eant 
tum , non modica m:[fis multiplica- tranfigimus. l auta gloria perdemos 
tio eji : Conf iderad que un poco de por nucl lra negl igencia cada h o r a , 
mas ternilla que l 'embreis, te viene li la gal lamos oc ío lamente , q u a n t a s 
defpues á a u m e n t a r , y mult ipl icar buenas obras pudiéramos eu e l l a 
mucho. Q u a n d o el L a b r a d o r ve a l hacer. 

A g o l l o , que de uiia hanega de tri- Semejante es á ello lo que f e 
g o que lembró , coge v e i n t e , ó cuenta (b) de la Santa V i r g e n M a . 
treinta , quifiera haver f e m b r a d o t i l d i s , que c o m o fuerte m u y á m e -
m u c h o mas. n u d o víf i tada de C h r í f t o nueflro R e -

demptor fu E f p o f o , al qual fe h a v i a 
C A P I T U L O X X I . dedicado toda , conociendo de é l 

E n que Je confirma con algunos exem cofas maravi l lofas : o y ó una v e i 
píos ¡o dicho en el Capitulo entre o t r a s , que le decían los S a n -

pajfado. tos : O qué diehofos , y b ienaven-

C
turados íois v o f o t r o s , los que to-

Uentafe ( a ) de uno de aquellos davia vivís en la tierra , por lo mu-
Padres antiguos , que t aba- cho que podéis merecer ! P o r q u e ti 

Tomo II. g j e [ 
(b) Bernard, epifi. 3 4 1 . ad Monaibos Eccle/ia Sar.Oi Berlini. (3) Lib. de 

los hechos dt los Sanios taiiics. (b) B,o[. tí it[eit Tilm. Bredenbac. lib. *, 
collat. c. 30. 
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el hombre fupteffe quanto puede vió nada. A la tercera vez acaecióle 
cada día merecer , luego al punto lo mifrao , y bolviendo la cabeza, 
que fe levantarte fe llenaría fu co- vio un mancebo muy herrnolo , y 
razón de grande gozo , y contento, reblandeciente , que le dixo : N o 
porque amaneció aquel día , en el te turbes, que yo foy el Angel de 
qual puede vivir à Dios nueftro Dios , y vengo contándote los paf-
S e ñ o r , y con fu gracia, para honra, fos que dàs en elle camino , pata-
y gloria del miimo D i o s , aumentar que ninguno de ellos quede fin 
f u merecimiento , y aquello le datia premio , y galardón : y en diciendo 
f o r t a l e z a , y vigor para hacer , y pa- ello , defapareció. El Monge vien-
decer todas las cofas con gtandilfi- do ello bolvió en s i , y dixo : Pues 
ma alegría. cómo tan fin juic io foy yo , que 

E n el Prado Efpir i túa l , que com- quiera perder tanto bien , y 'anta 
pufo Juan E v i r a t o , ó fegun otros ganancia ? Determinóte luego de 
Sao Sofronio , Patriarca de Jetu- mudar fu celda aun mas lexos de lo 
falen , y fue aprobado en el fegundo que la tenia , para affi tener mas 
Conci l io Niceno , fe cuenta , que trabajo , y canfancio. 
un Monge tenia fu celda lexos del Cuer.tafe en las vidas de los Pa-
agua , como doce millas : y una d r - s , ( p. 3. fol. 237- ) de un Monge 
v e z de las que fue por agua , def- v i e j o , que vivia en l a T e b a y d a , el 
falleció en el camino muy canfado: qual tenia un difcipulo que havia 
v i e n d o f e , pues , tan fatigado , dixo probado bien. Acollumbraba el fan-
entre si : Qué neceflidad hay de que to viejo hacerle todas las noches 
part; tauto trabajo ? Y o me quiero una exortacion , y defpues de haver' 
tr à morir junto al a g u a , y hacer tenido orac ion , embíavale à acof-
a lü mi celda. O t r a vez yendo por tar. Aconteció que un dia vinieron 
agua con fu cantato , iba echando à vifitar al Monae algunos feglares, 
fus trazas donde ellaria bien la ccl- movidos con la fama de fu mucha 
d a , y como la edi f icar ía , y la vida abílinencia : y haviendofe defpedido 
que' en ella havia de vivir. En ello ya tarde , pufofe à hacer fu exorta-
o y ó tras de si una voz como de cion como folia , y fue tan larga, 
hombre , que d e c i a , u n o , dos, tres, que el fueño le cargó , y fe dur-
& c . Bolvió la cabeza , admirado mió el tanto viejo : el buen dilci-
de que en aquella foledad huviefte pulo aguardaba que defpertaffe, 
quien midierte, ó contarte alguna paraque hicieran oracion , y le 
dillancia , ó otra cofa , y no vió embiára ; pero como no defpertsffe, 
à nadie. Bolvió à continuar fu ca- comenzáronle à fatigar penfamien-
BiiílO, y à peufar en lu traza, y buel- tos de impaciencia , que le inflaban 
ve à oír la mifma v o z , que decia, à que fe fuerte à dormir : reliíiió 
uno , d o s , tres , Stc. El bolvió una vez : acudieron o t r a s , y otras, 
fea anda vez la cabeza , y tampoco halla liete v e c e s , y à todas refiilio 

con 
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con grande conílancia. Siendo pues, que ya lo tengo todo vendido á mi 
ya la media noche, del'pertó el fanto D i o s , y Señor , y por muy grande 
v i e j o , y hallándole fentado donde precio. Otra v e z , defpues de algu-

le havia dexado quando comenzó nos a ñ o s , como fuerte fatigado d e 
la platica , díxole : Por qué hijo m u y graves , y continuos dolores, 
no me defpertalle í Refpondió , que y fuera de e f i o , de nuevas, y molef-
por no darle pena. Rezaron fus tas tentaciones del demonio , y tan-
M a y t í n e s , y acabados , echóle fu to , que ya no parecía que havia 
bendición , y embióle á d o r m i r , fuerzas humanas que lo pudierten 
y poniéndote el viejo en orac ion , llevar , o y ó uua voz del Ciclo , que 
fue arrebatado en el'piritu , y mof- le d i x o , que fe alegrarte , porque 
trole un Angel un lugar muy her- por aquellos ^abajos , y tribuía-
mofo , y gloriofo , y una filia ref- cíones havia de alcanzar en el C ie lo 
plandeciente en él , y encima de un theforo tan grande , que aunque 
la lilla fíete coronas riquifsimas. toda la tierra fe convirtierte en oro . 
Preguntóle el viejo : D e quien fon y todas las piedas en raargari-
ellas coronas ! Refpondió : D e tu tas , y perlas preciofifiimas, y to-
dil 'cipulo; y el lugar , y alfiento que das las aguas en balfamo , no tenia 
el Señor le ha d a d o , es por la vida comparación ninguna con el pre-
que h a c e , y ellas coronas á noche mió , y galardón que por ello le 
las mereció. Venida la mañana , bavian de dar : con lo qual fe a l iv ió , 
preguntó el Monge al difcipulo, qué y recreó tanto el Santo , que y a 
le havia paitado la noche , quando no fentia los dolores , y haciendo 
le guardó el fueño í Y el buen dil'ci- llamar luego á fus Rel ig iofos , c o a 
pulo contóle todo lo que le havia grande gozo , les contó el con-
patlaáo, y como havia relillidu liete fuelo que Dios le havia einbiado 
veces á los penfamientos , de que del Ciclo, 
no le aguardarte. Por donde conoció 
el viejo havia ganado por aquello C A P I T U L O XXII . 
las liete coronas. 

Del bienaventurado San Fran- De otro medio que nos ayudara, y 
cifco fe cuenta , (a) que cncontran- hará fácil ejle exercicio de la mor-
dole una vez un fu hermano carnal tijicacion , que es el exemplo 
en medio del invierno , vieudole de Chrijio nueflro 
defarropado, y cali defnudo, muer- Kcdemptor. 
to , y tiritando de f r i ó , le embió 

á decir por b u r l a , y efearnio, que fi T ? L quarto medio que nos añi-
le quería vender una gota de fu- X_y mara, y ayudará mucho á elle 
dor 1 Refpundió el Santo cou mu- exercicio de la mortificación , es 
cha alegría : Decid a mi hermano, el exemplo de Chri lto nueilro Re-

E 4. dcinp-
• (a) a. parí. lib. 1. ca¡>.) 1. de ¡a Cbronica de San Francifco. 



y 2, Tratado primiro , Cap. XXII. 

d e i u p t o r . y M a e f t r o . Y a i l i e l Apollol Quando le os hiciere a m a r g o , y pe-

San Pablo ( ad Hebr. 12. . . ) nos 
le pone delante , para animarnos á 
ello : Per patientiam curramus ad 
propofilu-n nubil certamen , afpicien-
tei in auílorem fidei, i ? confumato-
fem/e/um. qui propofitofibi gaudiofu 
ftiuit crucen), confu/ione contempla: 
Atinados de paciencia corramos al 
combate que nos aguarda , mirando 
a je iu Ctirulo a u t h o j j y confumador 

fado el trabajo de la mortificación, 
echad al efte fagrado madero, acor-
dios de la Cruz , y Paffion de Chrif-
to , de fus a z o t e s , y e fpinas , de 
aquella hiél, y vinagre que le dieron 
por refrigerio , y luego fe os hará 
dulce , y fabrofo. 

En las Chronicas de la Orden de 
San Francifco fe cuenta, ( i . p. lib. 4. 
cap. 1 0 . ) que entró eu la Orden un 

d e ' l a Fe , el qual •poniendo ante hombre ¿ u y rico , honrado, y cria-
f u s ojos el gozo de nuetlra redemp- do en regalos, y luego que el tenta-

ción , fu frió la C r u z , y no hizo 
cafo de la confulion , y abatimiento 
del mundo : Recogitate eum , qui 
talem fuflinuit à peccatoribus adver-

dor v i ò l a mudanza d e ï u vida , le 
acometió , reprefentandole la afpe-
reza de la Orden ; porque como en 
lugar de los manjares, vel l idos, y 

(üsfémtipfum co'nlradiílionem , ut cama blanda , 'que en el mundo 
nefatigemini animi, vefl.is deficien. u f a b a , hallo tablas , tunica gruelfa, 
tes: (Verf.3.) Penfad una, y otra vez 
en aquel que contra sì melino fufrió 
tal contradicción de los pecadores, 
paraque no os fat iguéis , desfalle-
ciendo en vueftros corazones : Non-
dum enim ufque ad fanguinem rejii-

paja por c a m a , etlrecha pobreza en 
lugar de riqueza , fentialo mucho. 
Y como el demonio le teprefentaffe 
la dureza de ellas cofas , apretá-
bale con que las dexaffe , y fe bol-
vielfe al figlo. L legó á términos 

dum enim u^ue UUJU..JL.,...... . j " m : n A f , | i r r-

,¡/¡i, adverjus peccatum repugnan- la tentación, que det-rmino alirle 
' . ( Veri. 4. ) Que aun no haveis de la Orden : y eltando en ella re-

ref i f t ido, ni peleado contra el pe- folucion , pafsó por el C a p i t u l o , 
c a d o , halla derramar f a n g r e , como y puedo de rodillas delante de la 
é l la derramo por vos. Cuenta la Imagen del Señor crucificado , fe 
Sagrada Efcritura , ( Exod. cap. 15. encomendó a fu m.fericord.a , y 
v 23.) que quando los hijos d c l f r a e l quedando fuera de s i , fue elevado 
andaban por el defierto , y encon- en clpiritu , y aparecióle nueflro 

' .. 1 . . c . r f.. M i i l r . v nrp— traron con aquellas aguas de Mara, 
que eran tan amargas , que no las 
podían beber , hizo Moyscs oracion 
á D i o s , y mollróle un madero , el 
qual echado fobre las a g u a s , las 
hizo dulces , y fabrofas. Por efte 
madero , dicen los Santos, que es 

Señor", y fu glorióla Madre , y pre-
guntáronle : que por qué fe iba» 
El con mucha reverencia refpondió: 
Señor , yo me crié en el mundo 
en mucho regalo , y afli no puedo 
fufric la afpereza de eda Religión, 
efpecialmente en el c o m e r , y vellir. 

fignificado el madero de l a C r u z . E l Señor, levantando el btazo^dere-

De la mu 

cho , mollróle la llaga de fu coda-
do , corriendo fangre , y dixole: 
Extiende el b r a z o , y pon aqui tu 
mano , y úntala con la faugre de 
mi codado, y quando te viniere á la 
memoria algún rigor , ó afpereza, 
mójala con ella fangre , y t o d o , por 
dificultofo que fea , fe te hará fácil, 
y l'uave. Y haciendo el novicio lo 
que el Señor le mandó , á qualquier 
tentación que le v e n i a , traia á fu 
memoria la Paffion de Chrifto , y 
luego fe le convertía todo en gran 
fuavidad , y dulzura. Qué cofa 
puede parecer afpera á un hom-
brecillo , y vil gufano , mirando á 
Dios coronado de el'pinas, y encla-
vado en una C r u z , por fu amor? 
Q u é 110 fufrirá , y padecerá por fus 
pecados el que vé padecer tanto 
por los ágenos al Señor de la Ma-
gelladí 

Efte medio del exemplo de C h r i f -
to nueftro Redemptor, y defeo de 
imitarle , ufaban mucho los Santos; 
porque fuera de fer muy eficaz para 
animarnos á mort i f icar , y padecer, 
es un medio de grande perfección, 
y que hace fubir mucho de quila-
tes las obras , porque nacen de 
grande amor de Dios. Y afli leemos 
de nuellro bienaventurado Padre 
San I g n a c i o , ( l ib . 1 . cap. 3. de fu 
v i d a ) que al principio de l'u conver-
fion hacia grandes mortificaciones, 
y penitencias , teniendo ojo á fus 
pecados,y á fatisfacer por ellos. Pero 
delpuesiba l'ubiendo m a s , y afligía 
fu cuerpo con afperezas, y calti-
gos , no tanto mirando á fus peca-
dos , quanto a! exemplo de Chrif-

• tifie ación. 7 3 

t o , y de los Santos. Miraban los 
Santos , que Chrido nueftro Señor 
havia ido por efte camino , y havia 
abrazado los trabajos, y la cruz con 
tanto a m o r , y defeo , que 110 veia 
ya hora en que havia de dar fu 
fangre , y vida por nofottos : y co-
mo los Elcfautes fe esfuerzan en la 
batalla quando vén f a n g r e ; afli ellos 
venían con ello á tener una grande 
fed de padecer martyrios , y derra-
mar fangre por aquel que primero 
derramó la tuya por e l los : y como ^ 
no fe les cumplía elle defeo, encrue-
lecianfe contra si mífmos , y hacian 
de si verdugos contra s i , y m a r t y -
rizaban fus cuerpos, afligiéndolos 
con penitencias, y trabajos, y morti-
ficando , y quebrantando fus volun-
tades , y apetitos, y de ella manera 
defeanfabau algún t a n t o ; porque fe 
les cumplía en algo fu defeo , imi-
taudo en quanto podian á Chrif to 
nuellro Redemptor. El lo es lo que 
dice el Apoltol San Pablo:(z.ad Cor . 
cap. 4. v. 1 0 . ) Semper morlificatio-
nem ¡efu in cerpore noftro circumfe-
renles , ut O vita ¡efu manifejletur 
in corporibus nojliis : Andémonos 
fiempre mortificando, y maltratan-
do , paraque la vida de Jefu-Chrif-
to fe manifielle en nuellros c u e r -
pos. Ha de fer tal el tratamiento, 
y mortificación de nuellros cuer-
pos , que reprefente la vida de Jelu-
C h r i d o , y fe parezca á ella. Dice 
San Bernardo : Non decet fub capite 
fpinofo, membrum effe delicatum: N o 
conviene , ni dice bien , que eltan-
do la cabeza llena de efpinas, los 
miembros fe hagan delicados , y re-
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g a l a d o s , fino que fe m o r t i f i q u e n , 
y crucif iquen fu carne , pata c o n -
í o r m a i f e con fu cabeza. 

M u c h o s ottos medios podíamos 
traer para ello , porque todos los 
que los Santos dan , y todas las 
razones que traen para exhortarnos 
á hacer penitencia , pueden fervir 
p a r a animarnos á e l le exercic io de 
mort i f i cac ión. Sobre aquellas pala-
bras del A p o f l o l : ( a d Rom. cap. 8 . 
V. 1 8 . ) Non fuñí condigne pajjiones 
bujus temporis ad futuram gloriam 
que revelabilur in nob¡¡; d ice el 
g ior io fo San B e r n a r d o : N o igua lan, 
n i tienen que ver las paffiones, y tr i-
bulaciones de elle l i g i o , ni con la 
g lor ia que e f p e r a m o s , ni con la pe-
n a que t e m e m o s , ni con los pecados 
que havemos cometido , ni con los 
beneficios que havemos recibido 
de D i o s . Q u a l q u í e r a de ellas cofas 
bien ponderadas bailara para a n i -
marnos mucho á cOe exercic io. 

C A P I T U L O X X I I I . 

De tres grados de mortificación. 

PO r c o n c l u f i o n , y remate de elle 
t r a t a d o , declararemos b r e v e -

mente tres grados de mort i f i cac ión, 
que pone San B e r n a r d o , ( f e r m . 7 . 
Q u a d r a g . ) paraque por e l l o s , c o m o 
por c f c a l í n e s , vamos fubiendo a la 
per fecc ión. E l pr imero e s , el que 
nos enfeña el A p o l t o l San Pedro en 
f u primera C a n ó n i c a : (cap. 2 .V.11 .) 
C.harifjimi , obfecro vos , tanquam 
odvews, ir peregrinos abfiinere vos 
á carnalibus dejideriis , que mili* 

, Cap. XXIII. 

tant adverfus animam : H e r m a n o » 
míos , ruegoos que v iváis c o m o 
a d v e n e d i z o s , y peregrinos fobre l a 
t i e r r a , y que c o m o tales os abllen-
gais de los d e f e o s , y apetitos de la 
c a r n e , que pelean contra el e fp ir i -
tu. ' Iodos fomos peregrines en elle 
m u n d o , que caminamos á nuellra 
patr ia c e l e f i i a l , c o m o dice el A p o f -
tol S. Pablo: (ad H c b r . c a p . i 3. v . 1 4 . ) 
N o n enim habemus hic civitatem per-
manentem , fed futuram inquirimus, 
57 duro fumus in corpore peregrina~ 
mur á Domino. ( a.ad C o r . c . j . v .6. ) 
P u e s h a y a m o n o s c o m o Peregrinos. 
E l Peregrino , dice San Bernardo, 
vá fu camino derecho , y p r o c u r a 
e feufar todos los rodeos que puede; 
y ti vé en el c a m i n o i unos que 
ellan riñendo , y á otros que e l t á a 
en fiellas, bodas , y r e g o c i j o s , no 
at iende á elfo , n i fe cura de e l lo , 
l ino palta adelante fu camino d e r e -
c h o , porque es Peregrino , y no la 
tocan á él aquel las c o f a s , ni tiene 
que vér con ellas : todo lu h i p o , 
y negocio es fufpirar por fu t ierra , 
y procurar de acercarle , y l legar 
á ella ; y affi contento con un v e f -
t ido l igero , y con una comida que 
bai le p a r a pallar f u camino , n o 
quiere ir c a r g a d o de otras c o f a s 
n o n e c e f f a r i a s , para poder mejor ca-
minar . Pues de ella manera havemos 
de procurar havernos nofotros en 
e l l a nuellra p e r e g r i n a c i ó n , havemos 
de tomar las cofas de elle m u n d o 
c o m o de parto , al fin c o m o Peregri-
nos, y viandantes que i'oinos, no t o -
mando mas de lo necertario para po-
der paffar oue l l ro c a m i n o : tiaben-

leí 

y Antepalfadi 
i o es e l le g r a d o , y n o c o m o muertos. C ó m o ha de fer 

:o fi l legamos á é l ; pe- elfo ? Sabéis c ó m o ? dice el D o é l o r 

mas a l io , y de mayor L a n f p e r g . M i r a d las condiciones de 

dice el S a n t o : porque el muerto : H i c nonvidet, non loqui-
1 a u n q u e 110 fe j u n t a t u r , nonfentii, non audit, non in-

nos . v moradores de ñatur , non irafeitur : L a feñal de 

:1 camii 

o t r o s , y con ellas c o f i l l a s , aunque fi vos tenéis ojos para vér , y j u z g a r 

no pierde del todo fu camino , e m - lo que hacen los o t r o s , y aun por 

p e r ó todavía fe det iene , y tarda v e n t u r a el S u p e r i o r , no eflais muer-

mas en l legar ; y a u n tanto fe po- to ; fi tenéis refpueflas , y efcuias 

dr ía detener , y de leytar -en etTas para lo que os ordena la obedien-

cofas , que no lolo le fuerte cauta de cia ¡ l¡ motlrais fent imiento q u a a -

l legar mas tarde á fu t ierra ; pero do os dicen vuellras f a l t a s , y os 

a u n de n u n c a l legar . Pues quien ella reprehenden ; li os fentis , y os r e -

mas agen o , y m a s l i b r e , y apartado fentis q u a n d o os humi l lan , y no 
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hacen cafo de vos ; no etlais muerto, efTe es el tercero grado de mortifl-
fino muy vivo en vueliras paflio- cacion , mas alto , y mas perfeño 
n e s , y en vueltra liorna , y ellima- que el paitado, y alTi con razón le 
cion ; porque el muerto , aunque podemos llamar el tercero Cielo , 
le pifen , y le defprecien , y no ha- al qual también fue ariebatado el 
gan cafo de é l , no lo fíente. O di- Apollol San Pablo : Míhi mandas 
c h o f o , dice Sao Bernardo , y biena- crucifixas ejl, is ego mundo. ( Ad Ga-
venturado aquel que ella de ella ma- lat. c. 6. v. 1 4 . ) No folo dice que ef-
nera muerto 1 Porque ella muerte taba muerto al mundo , lino que 
verdaderamente es vida , pues nos ettaba crucificado al mundo , y que 
conferva fin mancilla en elle figlo, el mundo era cruz para él , y él 
y aun nos hace del todo ágenos para el mundo: Quiere dec ir : Todo 
d e él. lo que el mundo ama , los deleytes 

Magnus omnino gradas ejl i ¡le, at de la carne, las honras, las riquezas, 
fortajje poterit aliquis adhuc fuperius las vanas alabanzas de los hom-
tnvenire : Grande es por cierto elle b r e s , todo elfo es cruz , y tormento 
g r a d o , y de mucha perfección : em- para m i , y como tal lo aborrei-
pero por ventura podrémos hallar c o ; y aquello que el mundo tiene 
otra cofa mas alta , y mas pcrfeétai por cruz , por tormento , y de f -
Pero adonde la havemos de ir á honra , en cfio tengo yo enclavado, 
bufcar ? y en quien la podrémos y fizado mi c o r a z ó n , eflo es lo que 
ha l lar , fina en aquel que fue arre- yo amo , y abrazo. Eflo es eltár 
batado al tercero Cielo ? porque fi crucificado al mundo , y el mundo 
m e dais otro tercero grado mas al- á m i , y que el mundo me fea á mi 
to , y mas perfecto , effe dice San cruz , y yo á él. Mas alto , y mas 
Bernardo , bien le podéis llamar perfeélo grado es elle , que el pri-
tercero Cielo. Pues puede haver mas mero , y íegundo , dice San Ber-
que morir ? S i , mas hay que morir: nardo : porque el Peregrino aunque 
tiumiliauit femetipfum üominus no- p a f f a , y no fe detiene mucho en las 
fter ¡efus ChriJIus ufque ad mortem: cofas que v é ; pero al fin las v é , y fe 
( Ad Philip, c. 2. v. 8 . ) Humillóle, detiene algo en effo : el m u e r t o , 
y abatióle nueflro Señor Jelu Chrif- que es el fegundo grado , igualmen-
to hada la muerte. Hay mas que te lleva lo profpero , y lo adverfo, 
ello? S i , añade San P a b l o , y aña- las honras , y las deshonras, y no 
délo la Iglel ia, la fegunda noche hace diferencia de lo uno á lo otro; 
de las tinieblas: Mortem uutem Cru- pero efle tercero grado palla mas 
cis : Morir crucificado , e£fo es mas adelante-, y no fe ha igualmente 
que morir fimplemeutc ; porque eu elfo ; porque no folo no liente 
la muerte de C r u z era un genero la honra , y ellimacion , como el 
de muerte el mas ignominiofo , y muerto , fino que le es cruz , y tor-
afrentofo que entonces ha vía. Pues mentó t i f s i tenido , y e l l i m a d o , 

I c o 
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y como tal lo aborrece. N o folo no 
líente las deshonras, y menofpre-
c i o s , fino que elfo es fu g l o r i a , y fu 
contento : Míhi autem abfit gloria-
ri, ni/i ¡n cruce Domini noflri Jefa-
Chrijli, per quem mibi mundus cru-
cifixas ejl, W ego mundo : ( Ad Galat, 
c . 6. v. 1 4 . ) Nunca Dios quiera que 
yo me glorie en otra cofa , lino en 
la C r u z de Chri l lo , por amor del 
q u a l , todo lo que el mundo ama, 
me es á mi C r u z , y todo lo que el 
mundo tiene por C r u z , me es á mi 
g lor ia , y contento grande: Repletus 
fum conjolatione, fuperabundo gan-
dío in omní tríbulatione nojlra: (z.ad 
C o r . c . 7 . v. 4 . ) Lleno e f l o y , d i c e , 
de confolacion, bañóme en gozo, 
y regocijo en padecer tribulacio-
nes , persecuciones , y afrentas por 
Chri l lo . Pues elle es el tercero gra-
de de mortif icación, que con m u -
cha razón llama San Bernardo el 
tercero Cielo , por fu grande per-
fección. Y aunque él lo dice de-
b a t o de ella metafora ; pero es 
doctrina común de los Doétores, 
y Santos, que en ello que nofotros 
entendemos por el tercero Cielo, 
eflá ia perfección de la mortifica-
ción , porque elfa es la feñal que 
ponen los Filofofos de haver uno 
alcanzado la perfección de qual-
quier virtud , quando obra los aétos 
de ella con g ü i l o , y delectación, 
como dirémos defpues,(trac.3-c. i6) 
Y arti fi quereis laber li vais apro-
vechando en la mortificación , 11 
haveis alcanzado la perfección de 

. e l l a , mirad fi os holgáis quando 
os quiebran vuellra v o l u n t a d , y os 

rtlficacten. 77, 

niegan lo que pedís : mirad fi os 
holgáis quando os defprccian, y tie-
nen en poco , y fi recibís pena quan-
do os honran , y eflíman , y hacen 
mucho cafo de vos : Penfemus ergo 

fingali, in quo gradu quifquefit pofi-
t u i , IT fidamus proficere de die in 
diem , tiuomam de viriate in virla-
tera, viaebitur Deus Deoi um in Sion: 
(Pfal . 83. v. 8 . ) Pues entre cada uno 
dentro de s i , dice San Bernardo , y 
mire , y examine con atención à que 
grado de ellos ha llegado ; y no pa-
remos , ni defeanfemos halla llegar, 
y arribar á efle tercero Cíe lo , 
que es lo que dixo el Señor à San 
Francifco : Si me defeas , toma las 
cofas amargas por dulces , y las dul-
ces par amargas. 

Cuenta Cefario , ( lib. 8. dialog. 
c. 1 6 . ) que en un Monallerio de fu 
Orden del Cil lér , un Religiofo 
l e g o , llamado Rodul fo , gran fieevo 
de D i o s , y que tenía muchas re-
velaciones : quedándote una noche 
defpues de Maytines en oracion en 
la Iglefia , v ió à Chrillo nueflro 
Redemptor crucificado, y juntamen-
te con él v ió à quinze Religiofos de 
fu Religión, cada uno también en 
fu C r u z , acompañando á Chril lo 
nueflro Redemptor : que aunque 
era de noche, era tanta la c lari-
dad , y refplandor , que refultaba 
de la prefeucia de Chri l lo , que los 
podia ver muy c laramente, y los 
conoció muy bien , que aun vivían 
todos : y dice que los cinco eran 
legos , y los diez Mongos. Eftan-
do él efpantado de tan admirable 
vifion , hablóle C i m i l o defde la 

C r u z , 
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C r u z : Rodulfo , conoces quienes cir eíto que veo. Entonces dixole el 

fon ellos que ves crucificados cerca Señor: Ellos folos de toda ella Rali-

de rni? Refpond'ió é l : S e ñ o r , bien g i o n , fon los que eílán crucificados 

conozco quienes fon ; pero no en- c o n m i g o , conformando fu vida coa 

tiendo lo que fignifica, y quiere de- mi PalEon. 

TRATADO SEGUNDO, 
D E L A M O D E S T I A , Y S I L E N C I O . 

C A P I T U L O P R I M E R O , 

g u a n niceffaria es la modefliopara edificar,y aprovechar d nuefiros próximas) 

Lis modeília de que ahora h a -
vemos da t r a t a r , confiíle en 
que fea tal la compoficioa 
de el c u e r p o , y tal [ a g u a r -

d a de nueilros fent idos, tal nuetlro 
trato , y converfacion, y tales todos 
nueilros m o v i m i e n t o s , y meneos, 
q u e [caufen edificación en todos 
los que nos vieren , y trataren. E n 
«lio comprehende San Agutlin todo 
lo que hay que decir de la modellia: 
In ómnibus molibus vefiris nibilfiat, 

?uod cujufquam offendat afpeflum, 
¡d quod vefiram deceat fanCli'atem. 

( Augul l . in regul . ) No es mi intento 
defeender á tratar en particular las 
cofas en que fe ha de guardar la 
modell ia , ni notar lo que feria 
immodefl ia. Bailará ahora ella re-
g ia general del gloricfo San Agutl in, 
que es común de los Santos, y Maet-
tros de la vida efpiritual. Procurad 
«jue todas vuettras acciones, y mo-

vimientos vayan de tal manera or-
denados , que nadie fe pueda ofen-
der , fino edificar. Refplandezca 
fiempre en vuellro exterior , hu-
mildad , y juntamente gravedad, 
y madureza Religiofa , y de e£f» 
manera guardareis la modellia que 
conviene. Solamente pretendo de-
clarar a q u i , quan neceffaria fea ella 
modellia , efpecialmente á aque-
l l o s , cuyo fin , é inllituto e s , no 
i d a m e n t e atender á fu falvacion, 
y perfección de fus proprias a n i -
mas , Gno también á las de los pró-
ximos. 

Q u a n t o á lo p r i m e r o , una de las 
cofas con que mucho fe edifican, 
y ganan los p r o x i m o s , e s , con lo 
exterior religiofo , y edit icat ivo: 
porque los hombres no ven lo in-
t e r i o r , Gno folamente lo exterior, 
y elfo es lo que les mueve, y edifica, 
y lo que les predica mas que el 

l u t ; 

Dt U mtieft'u ,y ftUncii. 7 4 . 
ruido , y eflruendo de las palabras. C o n ello fe declara mas lo pr i-
Y alfi fe cuenta del bienaventurado m e r o , porque ella es la caufa de 
Sau Franci fco , que dixo una vez edificarfe tanto los hombres de la 
à fu compañero : V a m o s à predicar; modellia , y compoficion e x t e r i o r : 
y fale , y da una buelta á la Ciudad, porque por ai entienden, y conciben 
y buelvefe á cafa. Dicele el com- la virtud inter ior , que hay en e l 
pañero : Pues Padre no predicamos ? a lma , y por elfo la elliman , y tie-
Ya, dice, havemos predicado. Aque- lieti en mucho. D i c e San Gerony-
lla compoficion, y m o d e l l i a , con mo : ( a ) Speculum mentir efl facies, 
que iban por las c a l l e s , fue muy i r taciti oculi, mentis fatentur arca-
bueu fermon : ella mueve à devo- no : E l roftro es un efpejo del a lma, 
cion á la gente , y á menofprecio y los ojos modet los , ó defeompuef-
del mundo , y á compungirte de fus tos , y dcfalfoíTegados , defeubren 
pecados, y á levantar fu corazon, y luego lo intimo del corazon. Y es 
defeo á las cofas de la otra vida : el- fentencia del Efpir i tu Santo '.Quo-
te es fermon de o b r a s , que es mas modo in oquis refplendent vultas 
•f icaz que el de palabras. profpicientium , fie corda bominum 

L o fegundo , ella m o d e l l i a , y manifefiafuntprudentibus : (Prov. c. 
buena compoficion e x t e r i o r , fir- 27. v.i 9. ) Alh como en el agua cla-
ve , y ayuda mucho para nuellro ra refplandece el rollro de los que fe 
proprio aprovechamiento efpiritual, miran en él la; alfi el varón prudente 
como dirémos defpues mas larga- conoce los corazones de los h o m -
mente : porque es tan grande la b r c s , p o r la muellra de lo exterior 
union, y liga, que hay entre el cuer- que ve en éllos. N o hay elpejo e n 
p o , y el efpiritu , entre elle hombre que alfi fe vea u n o , como te ve la 
exter ior , y el interior , que l o q u e v i r t u d , y afliento interior en ello 
h a y en el u n o , luego fe comunica exterior : Ex v¡fu cognofcitur vir, ÌS 
al otro. Y att i , G el efpiriru ellá ab occurfufaciei cognofcitur fenfatus, 
c o m p u e l l o , luego naturalmente fe ami flus corporis, tí rijus dentium, tí 
compone el mifmo cuerpo : y por el wgrejfus bominis enuntiant de :llo: 
contrario , f r e í cuerpo anda inquie- ( E c c l e f . c .19. v.zó. ) E n e l peltañear 
to , y defcompuello , luego el efpi- de Ir.a ojos fe conoce quien es cada 
ritu también fe defeompone , è in- uno , dice el S a b i o , la veilidur3 del 
quieta. Y de aqui e s , que la modef- hombre , la manera de cubrirfe, 
t í a , y compoficion exterior es gran- del r e i r f e , y del a n d a r , defeubren 
de argumento , y feñal del recogí- luego lo que es. Y poniendo las teñas 
miento inter ior , y de la virtud, del hombre apoltata , dice : Homo 
y aprovechamiento e fp i r i tua l , que apojlata, vir inutilis, graditur ore 
h a y allá d e n t r o , como la mano del perverfo, annuit oculis, terit pede, di-

j-elox , del movimiento, y concierto gito loqaitur : (Prov . c.6. V. 12.) Ha-
de las ruedas. bla 

' ( a ) Hieronim. epijl. ad Furiant viduam. 
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C r u z : Rodulfo , conoces quienes cir eíto que veo. Entonces dixole el 

fon ellos que ves crucificados cerca Señor: Ellos folos de toda ella Reli-

de lili ? Refpondió é l : Señor, bien g i o n , fon los que eílán crucificados 

conozco quienes fon ; pero no en- c o n m i g o , conformando fu vida coa 

tiendo lo que fignifica, y quiere de- mi PalEon. 

TRATADO SEGUNDO, 
D E L A M O D E S T I A , Y S I L E N C I O . 

C A P I T U L O P R I M E R O , 

g u a n néceffaria es la modefliapara edificar,y aprovechar d nueflros próximas) 

LA modellia de que ahora h a -
vemos de t ratar , confille en 
que fea tal la compoficion 
de el c u e r p o , y tal [ a g u a r -

da de nueilros fentidos, tal nutftro 
trato, y converfacion, y tales todos 
nueilros movimientos , y meneos, 
que [caufen edificación en todos 
los que nos vieren , y trataren. E n 
«lio comptehende San Agullin todo 
lo que hay que decir de la modellia: 
In ómnibus molibus vejlris nibilfiat, 

?uod cujufquam ojfendat afpefíttm, 
¡d quod vefiram deceat fanCli'.atem. 

( Augufl . in regul . ) No es mi intento 
defeender á tratar en particular las 
cofas en que fe ha de guardar la 
modellia , ni notar lo que feria 
iminodeflia. Bailará ahora ella re-
gia general del gloricfo San Agull in, 
que es común de los Santos, y Mael-
tros de la vida efpiritual. Procurad 
«jue todas vuettras acciones, y mo-

vimientos vayan de ta! manera or-
denados , que nadie fe pueda ofen-
der , fino edificar. Refplandezca 
fiempre en vuellro exterior , hu-
mildad , y juntamente gravedad, 
y madureza Religiofa , y de e£f» 
manera guardareis la modellia que 
conviene. Solamente pretendo de-
clarar aqui , quan neceflaria fea ella 
modellia , efpecialmente á aque-
l l o s , cuyo fin , é inllituto e s , no 
idamente atender á fu falvacion, 
y perfección de fus proprias ani-
mas , Gno también á las de los pró-
ximos. 

Quanto á lo pr imero , una de las 
cofas con que mucho fe edifican, 
y ganan los proximos, e s , con lo 
exterior religiofo , y editicativo: 
porque los hombres no ven lo in-
t e r i o r , fino folamente lo exterior, 
y elfo es lo que les mueve, y edifica, 
y lo que les predica mas que el 

r u t ; 

Dt la mide Jila, y ftlcncU. 74 . 
ruido , y eflruenáo de las palabras. C o n ello fe declara mas lo pri-
Y affi fe cuenta del bienaventurado m e r o , porque ella es la caufa de 
Sau Francifco, que dixo una vez edificarte tanto los hombres de la 
à fu compañero : Vamos á predicar; modellia , y compoficion exter ior : 
y fale , y da una buelta á la Ciudad, porque por ai entienden, y conciben 
y buelvefe á cafa. Dicele el com- la virtud interior, que hay en e l 
pañero : Pues Padre no predicamos ? alma , y por elfo la elliman , y tie-
Ya, dice, havemos predicado. Aque- neñ en mucho. D i c e San Gerony-
lla compoficion, y m o d e l l i a , con mo : ( a ) Speculum mentis eft facies, 
que iban por las ca l les , fue muy i r taciti oculi, mentis fatentur arca-
bueu fermon : ella mueve à devo- no : El rollro es un efpejo del alma, 
cion á la gente , y á menofprecio y los ojos modef los , ó defeompuef-
del mundo , y á compungirte de fus tos , y dcfalfoítegados , defeubrea 
pecados, y á levantar fu corazon, y luego lo intimo del corazon. Y es 
defeo á las cofas de la otra vida : el- fentencia del Efpiritu Santo '.Quo-
te es fermon de obras , que es mas modo in aquis refplsndent vultas 
•ficaz que el de palabras. profpicientium , fie corda bominum 

L o fegundo , ella model l ia , y manifefiafunt prudentibus : (Prov. c. 
buena compoficion e x t e r i o r , íir- 1 7 . v.i 9. ) Alh como en el agua cla-
ve , y ayuda mucho para nuellro ra refplandece el rollro de los que fe 
proprio aprovechamiento efpiritual, miran en élla; affi el varón prudente 
como dirémos defpues mas larga- conoce los corazones de los hom-
mente : porque es tan grande la b r c s , p o r la muellra de lo exterior 
union, y liga, que hay entre el cuer- que ve en éllos. N o hay efpejo en 
p o , y el efpiritu , entre elle hombre que affi fe vea u n o , como te ve la 
exterior, y el interior , que l o q u e v i r t u d , y afiiento interior en ello 
hay en el u n o , luego fe comunica exterior : Ex ni/u cognofcitur vir, ÌS 
al otro. Y a f f i , G el efpiritu ellá ab occurfufaciei cognofcitur fenfatus, 
compuel lo , luego naturalmente fe amidus corpotis, tí rijus dentium, tí 
compone el mifmo cuerpo : y por el ingrejfus bominis enuntiant de :llo: 
contrario , f re í cuerpo anda inquie- (Ecc le f . c .19. v.26. ) E n e l pellañear 
to , y detcompuello , luego el efpi- de Ir.s ojos fe conoce quien es cada 
ritu también fe defeompone , è in- uno , dice el Sabio , la vetlidur3 del 
quieta. Y de aqui e s , que la modef- hombre , la manera de cubrirfe, 
t i a , y compoficion exterior es gran- del re ir fe , y del a n d a r , defeubren 
de argumento , y feñal del recogí- luego lo que es. Y poniendo las teñas 
miento interior, y de la virtud, del hombre apoltata , dice : Homo 
y aprovechamiento efpir i tual , que apojiata, vir inutilis, graditur ore 
hay allá d e n t r o , como la mano del perverfo, annuir oculis, terit pede, di-

j-elox , del movimiento, y concierto gito loqaitur : (Prov. c.6. V. 12.) Ha-
de las ruedas. bla 

' ( a ) Hieronim. epiji. ad Furiant viduam. 



gcros , meneándote á cada parte , el pítales. 
mirar f e r o z , los pies fiempre bullí- da ma< 
dores, las narices muy preñas para minífle 
mofar , y efcarnecer , la lengua y hagai 
exercítada en males , y chocarre- modetlí 
f ias , la rifa defenfrenada , la facili- terior 
dad en conceder , y negar una mif- mucha 
Itia cofa en un tiempo, fus platicas por la 
fin orden , y fiu fundamento, fus que co 
preguntas importunas, fus refpuef- lo que 
tas lin propolíto : mas para qué dif- del Ci 
c u r r o , d i c e , tan menudamente por el cora 
fus calidades ? En conclufion digo, c. a. vi 
que le conocí antes de fus obras, Inocen 
y por ellas defpues le conocí mejor : de CI, 
y li ahora efluvielfen prefentes los Cardei 
que entonces etlaban en mi com- dos lo 
pañía , daría tellimonio , que en que rt 
viendo en él tales mueflras, fubita- que le: 
mente dixe : O quan venenóla fer- culo c 
picnte cria para sí la República el Pap 
Romana ! Y diciendo ello defeé c i o n , 
falir mentirofo , porque mejor fuera Religi 
affi , que abralarlc la tierra con muchi 
tantos males , quales uunca fe vie- Ha fa 
ron. Pues affi como el defordea, una f 

y mala compoficion exteiior , es 
muelira , y feñal del vicio interior; 

7'TAÍÍtk fegUndo , Cdf. 7. 
bla de dedo, guifia de ojo , da del affi la modell ia, y buena compoli-
pie. Y alfi de Juliano Apotlata dice cion lo es de la virtud interior : y 
San Gregorio Nacianceuo : ( b ) Las por elfo edifica, y mueve tanto á los 
condiciones de Juliano , no cono- hombres. 

cieron algunos, hada que las ma- Por ella razón tenemos nofotros 
aifefló por fus obras, y porelpo- particular obligación de procurarla 
der Imperial que recibió ; pero yo con mucho cuydado , porque como 
bien conocí fus coltumbres, defde nuellro fin , é inllituto es apro-
que le v i , y comuniqué en Atenas, vechar á los proximos con nueilros 
Ninguna feñal vi en é l , que me minillerios de predico 
parecielfe buena : la cerviz yerta, l e e r , enfeñar la dcélri 
los ombros movedizos, los ojos li- amiilades, vífitar las c 

, el 

, confeltar, 
, y hacer 

celes, hof-
&c. una de las cofas que 
fuerza , y eficacia á ellos 

ios , paraque fe reciban, 
ftuto en fus a lmas, es ella 

a , y buena compoficion ee-
porque con elto fe cobra 

autoridad con los proximes 
virtud , y fantidad interior 
iciben : y toman entonces 

lo que fe les dice , como venido 
del Cielo , y fe les imprime en 
el corazon. Cuenta Surio, ( l i b . S. 
c. a. vit.;S. Bern.) que vifitó el Papa 
Inocencio Segundo el Monafterio 
de Claraval , acompañado de los 
Cardenales. Saliéronle á recibir to-
dos los Monges con San Bernarda, 
que refidia a l l i : y dice la hiltoría, 
que Ies movió tanto aquel cfpeíla. 
culo de los Monges, que lloravan 
el Papa , y los Cardenales, de devo-
ción , folo de ver !a modellia de los 

fos. Maravillabanfe todos 
ho de ver la gravedad de aque-

lla fanta Congregación , que en 
una fieila, y regocijo tan íolemne, 
y tan nuevo , como era ver en una 
cafa al Sitno Pontífice , y á los Car-

de-

( b ) Gregor. Necinz, refert in biflor. Eulef. p. i . lib. 4. in fine. 
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denales.: todos tenian fus ojos ba- fu exemplo atraen, y mueven a d e -
x o s , y enclavados en la tierra , fin vocion a los demás, y los defpiertan 
bolverlos á ninguna parte , y tenien- á defeos del Cielo. Y ello es lo que 
do todos puellos los ojos en ellos, nuellro Santo Padre nos dice á no-
ellos á ninguno miraban. lotros , pidiéndonos : * que proce-

No lilamente ayuda ella modef- damos de tal manera en ello , que 
t i a , y compi afición Religiofa para confiderando los unos á los otros, 
m o v e r , y edificar á los de fuera, crezcan todos en devoción, y alaben 
fino también á los de cafa ; porque á Dios nuellro Señor. * ( Regul. 29. 
alfi como á los reglares les edifica fummar.) 

mucho ver á un Religiofo que ettá D e San Bernardino fe cuenta , 
ayudando á Milla , y que en toda que era tal fu modellia , y compnfi-
ella no levanta los ojos , ni buelvc cion , que con fola fu pretenda ha-
la cabeza á una parte , ni á otra, cía componer todos fus enmpañe-
y que quando vá por la calle no los ros ; 110 era menefter mas que decir: 
levanta , ni aun á mirar á quien Bernardino viene , para compo-
pafsó junto á é l , y fe confunden, nerfe todos. Y de Luciano Martyc 
y compungen , y conciben dentro cuenta Metafralte , y Surio en tu 
de si mucha elliraa: alfi también vida , que de folo verle los G e n -
acá entre nofotros edifica mucho ti les, fe convertían, y movían á f e t 
el que anda con modell ia, recogí- Chritlíanos. Ellos fon buenos Predi-
miento, y filencio, y mueve á devo- cadores , imitadores del gloriof® 
cion , y á compunción á los demás. Bautilta , de quien dice el lagrado 
Y afli San Geronymo entre otros Evangelio : Erat lucerna ardeni , « 
frutos que pone de ella modellia, lucens: (Joan. c. 5. v. 25.) Era una 
y compoficion exterior , es uno elle: hacha encendida , que ardía en si 
Vt loijuacibus compunílionem inge- con grande amor de Dios , y daba 
runt, <7 intrandi ad Jocietatem ve- mucha luz , y rcíplaador á los pro-
firam [anda defideria incitent , tí ximos , con el exemplo de fu vid* 
affeflus ad ctelejíia moveantur: (Hier. maravillóla. El le debe fer para no-
in reg. Mouacn. c. 1 1 . ) Sabéis, dice, fotros un motivo muy grande para 
que hace un Religiofo de ellos con andar íiempre con mucha modef-
fu filencio , y modeltia , es una re- tia , para edificar á nueilros pro-
prehenfionmuy fuerte, y eficázpara x imos , y á nueilros hermanos, y 
el que habla mucho , y para el que hacer en ellos el fruto que havemos 
anda cou poca modeltia, y recogí- dicho : porque ti no , donde ella 
miento , viendo que no es ¿1 tal el ze lo , y defeo de la mayor gloria, 
como el otro. El los, d i c e , fon los y honra de D i o s , y de gauar al-
que pueblan la, catas de la Religión, m a s , tan proprio de nuellro inllitu-
f los que las fu.tenían , y conlervau t o , li no procuramos hacer elto, cou 
en virtud , y fantidad : porque con que ellos tanto fe edifican , y fe 
• Tomo 11. F ganan, 
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g a n a n , eftando tan en nueflra m a n o í guro : peto fi eflán abiertas de pat 

en par , y fin guarda , paraque e n -
C A P I T U L O I I . tre , y fa lga quien quifiere , n o ef-

tará fegura ia c a f a , ó á lo menos 
Quan necesaria es la modeflia para no havrá f o f l i e g o , ni quietud en el la 

nuejlro pr.oprio aprovecha- con tanto e n t r a r , y fa l ir . AlTi es 

miento. también acá , los que tuvieren bien 

guardadas las puertas de fus fenti-

DO d r i n a es c o m ú n de los San- dos , andarán recogidos , y devo-
tos, que la model i ia , y g u a r d a t o s : pero los que no tienen c u i d a d o 

d e los f e n t i d o s , es uno de los p r i n - de e l f o , n o tendrán p a z , ni quietud 
c ipales medios que hay para n u e d r o en f u corazon. 
p r o p r i o aprovechamiento efpir i tual : Por elfo nos a m o n e d a el Sabios 
p o r q u e a y u d a mucho á la g u a r d a Omni cujlodia ferva cor tuum , quia 
d e l corazon , y al recogimiento inte- ex ipfo vita procedit: (Prov.c.^-.v.2 j . ) 
r i o r , y á confervar la devocion: G u a r d a tu corazon j y añade , c o n 
p o r fer ellas las puertas por donde toda guarda , con todo c u i d a d o , 
e n t r a todo el mal al lá dentro al c o - y di l igencia : para darnos á enten-
r a z o n . San G e r o n y m o fobre aquello der la importancia de efto , porque 
de Job: (C.38.V.17.) Numquid apertce guardando bien las puertas de los 
Junl tibi porta mortis, tí oftia teñe- f e n t i d o s , fe guarda el corazon. D i c e 
brofavidifti ? D i c e , que en fentido San G r e g o r i o : ( l ib. 2 1 . M o r a l , c . l ) 
t ropologico las puertas de la muer- Unde nobis ad cu/lodiendam cordis 
t e fon nueltros f e n t i d o s , porque por munditiam , exteriorum quoque fen-
el los entra la muerte del pecado á fum difciplina fervanda eft : Para 
n u e d r a a n i m a , conforme á aquello tener l impio , y p u r o el c o r a z o n , 
d e l Profeta Jeremías: ( c a p . 9 . v . z i . ) es menedec que tengamos mucha 
Afcendit mors per feneflras nojlras. cuenta con la g u a r d a de nueftros 
V dice , que fe l laman puertas teñe- fentidos. Y San D o r o t h e o ( Ser. 21 . ) 
b r o t a s , porque dán entrada á las dice : Ajfuefce oculos non circumferre 
t inieblas de los pecados. L o m i f m o ad alienas, tí vanas res-,boc enim la-

dice San G r e g o r i o , ( l i b . 2. M o r a l , bores omnes mona/lieos deperire facit: 

c . 2. ) y es común manera de hablar A c o d u m b r á o s á traer vuedros ojos 

de los S a n t o s , facada de l a Fi lofof ia: m o d e d o s , y b a z o s , y á n o andar 
isihil eft in intelleclu, quod prius non mirando cofas impertinentes , y va-

fuerit in /en/u: N i n g u n a c o f a puede ñ a s ; porque ello fuele hacer que fe 
eftár en el e n t e n d i m i e n t o , f i n pallar pierdan todos los t rabajos del Reü-

p r i m e r o por los f e n t i d o s , c o m o por giofo. T o d o lo que haveis g a n a d o 
puertas. Pues quando en una cafa en m u c h o t iempo , y con m u c h o 

etlán las puertas c e r r a d a s , y bien trabajo , fe os irá muy fácilmente, 

guardadas , todo io demás eftá fe- por las puertas de los f e n t i d o s , fi na 
teaeis 
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teneis c u i d a d o de g u a r d a r l a s , y os puertas de eítos fentidos , c i tará 
quedareis vacio , y tin nada. O que fu a n i m a l impia , y la imaginación 
bien lo d i t o aquel Santo! (a) * M u y d e f e m b a r a z a d a , y d i fpuel la p a r a 
prel lo fe pierde por defeuido , lo tratar , y converfar con Dios. P e t o 
que con mucho t r a b a j o , y dificul- ditá a lguno : C ó m o podremos n o -
t a d fe ganó por gracia. * Y en otra fotros fer fordos , c i e g o s , y m u -
parte dice San D o r o t h e o , ( Ser .20.) dos , que tratamos tanto con los 
Cave ti mu/tiloquio; hoc enim fanClas, proximos , y nos es f o t z o f o ver , y 
ac rationales , tí ad cielo advenientes oír muchas c o f a s , que no querria-
éogitationes penitus extinguit: Guar- mos í El remedio es , oír ellas c o -
dáos de hablar m u c h o , porque elfo fas c o m o fi no las oyelTemos, que 
impide los penfamientos fantos , y por un o ido entren , y por o t r o f e 
las infp irac iones , y defeos del C i e l o , fa lgau , fin dexar pegar el c o r a z o n 

Y por el contrar io , dice el g lor iofo á e l l a s , lino defpidiendolás l u e g o 
Sau Bernardo: (Epi l l .378.)Juge filen- de n o f o t r o s , no hac iendo cafo de 
tium, tí ab omni Jlnpiiu [acularium ellas. San Efren ( d ) cuenta á e l le 
perpetua quies cogit cceleftia medi- propofito , que un M o n g e preguntó 
tari: E l continuo li leucio , y e d á r á otro Padre ant iguo : Q u é haré , 
o l v i d a d o s , y apartados del ruido que m e manda el A b a d que v a y a 
de las cofas del m u n d o , levanta al horno á a y u d a r al p a n a d e r o , y 
el c o r a z o n , y hace que penfe- hay alli mozos de f u e r a , que t ra tan 
mos en las cofas del C i e l o , y que muchas cofas impertinentes , q u é 
pongamos nuel lro corazon en ellas, no me eftá á mi bien el o i r í a s : 

Y tratando de la modeli ia de los c ó m o me havré ' Refpondió el v ie-
ojos , ( b ) d i c e : * L o s o j o s en el j o : N o has vido los muchachos e n 
f u e l o , a y u d a n para traer el cora- la efcuela , c o m o etlán j u n t o s c o n 
z o n fiempte en el C ie lo . * Y bien tanto ruido , leyendo , y a p r e u -
lo experimentamos , que quando diendo las l iciones que han de dar 
a n d a m o s los o j o s m o d e d o s , y ba- al M a e d r o , y cada uno atiende á f u 
xos , andamos recogidos , y devo- l ic ión, y no á las de los demás, p o r -
tos. que fabe que de aquella ha de dar 

E d a es la c a u f a porque decían cuenta ai M a e d r o , y no de las d e 
aquellos Santos Padres de E g y p t o los otros i H a z tu afii , y no at iendas 

( c o m o refiere C a f i a n o ) ( c ) que el á l o q u e los otros hacen , ó d icen, 

que quiliere a l c a n z a r la p e r f e d a fino á hacer bien tu oficio ; porque 
l impieza , y pureza de c o r a z o n , elfo es de lo que has de dár cuenta 

y tener devocion , y recogimiento, á Dios . 

ha de fer fordo , ciego , y m u d o : D e l b ienaventurado San B e r n a r -
porque cerradas de el la manera las do fe dice , que tenia lu c o r a z o n 

, F 2 tan 

(a) Tbom. de Kempis. (b) Bern. tra. de 1 2. gradib. bumilitat. (c) Cafian. 

Jib.q. de injt. renuntiat. c .41 . (d) Upar, to, 1, c. 7 3 . variar, dollrin.pag. 2 3 4 , 
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tan puedo en D i o s , que viendo, no (cap. 16.) Cucntafe a l l í , que uno de 
v e i a , y oyendo, no oia. Parecia que 
lio ufaba de fus fentidos. Un año 
h a v i a paflado de novicio , y no fa-
bia de que era el techo de fu celda, 
fi de b ó v e d a , ó madera. Havia tres 
v e n t a n a s , ó vidrieras en la Iglefia, 
y él nunca echó de ver fi era mas 
que una. Havia caminado cafi todo 
un dia por la ribera de un lago , y 
hablando deípues los compañeros 
del ; les preguntó , donde havian 
vi l lo aquel lago , que el no le havia 
echado de ver ? Y del Abad Paladio 
fe cueuta, (in Prat.Spirit.) que eRuvo 
veinte años en una c e l d a , y no le-
v a n t ó los ojos al techo. De ella ma-
c e r a , aunque andemos en medio 
del mundo tratando con los pró-
ximos , feremos f o r d o s , c i e g o s , y 
m u d o s , y no nos impedirá nuellro 
áprovechamiento el ruido de lo que 
o l m o s , y vemos. 

aquellos Padres viejos . que mora-
ban en el delierto de C i t i a , fue un 
dia á la Ciudad de Alexandria á 
vender las celtillas que havia hecho» 
y vio a li otro Mouge mancebo, 
que havia entrado en un bodegou, 
lo qual lintió el viejo mucho , y 
acordó de efperarle halla que f a -
licffe , para decirle fu parecer ; y en 
faliendo , llevale á parte , y dicele: 
Hermano m i ó , no veis que fois mo-
zo , y que fon muchos los lazos 
de nuellro enemigo ? N o fabeis el 
daño que recibe el Monge en andar 
por las C i u d a d e s , por las figuras, 
y reprefentaciones que le entran 
por los o j o s , y por los oidos ? Pues 
cómo os atreveis á entrar en los bo-
degones , donde hay tan malas com-
pañías de h o m b r e s , y mugeres , y 
donde por fuerza haveis de ver co-
fas m a l a s , y oir lo que no quereis? 
N o por amor de Dios , hijo m i ó , no 
lo hagais a l f i , fino huid al defierto, 
en donde con ayuda de Dios cilareis 
f a l v o , y feguro. Refpondió el man-
cebo : Andad Padre , que no ellá 
en elfo la perfección , fino en la 
limpieza del corazon. Tenga yo 
limpio el corazon , que elfo es lo 
que quiere Dios. Entonces levantó 

quan engañados andan los el viejo las manos al Cielo, diciendo: 
^ T . nacen poco cafo de ellas cofas Bendito , y alabado feais vos Señor, 

C A P I T U L O I I I . 

Del engaño de algunos, que hacen 
poco cafo de eftas cofas exteriores, 

diciendo que no efld en effo 
la perfección. 

D E lo dicho fe colige b i e n , 

exteriores, de la tnodellia , y filen-
c io , diciendo , que no ellá en elfo 
l a perfección , fino en lo interior 
del corazon , y en las verdaderas , y 
folidas virtudes. Lipomano trae un 
exemplo muy bueno á elle propo-
fito , lacado del Prado Eipit itual . 

que cinquenta y cinco años ha que 
eftoy en elle defierto de Citia , con 
todo el recogimiento que he po-
dido , y aun no tengo el corazon 
limpio ; y elle tratando , y con-
verlando en las tabernas, y bodego-
nes , ha alcanzado limpieza de co-, 

P razo». 

he la modcjlia , y filencto. 8j 

razón. Pues efla fea vuellra refpucf- no veis qué color trae? que amarillo 
ta. Y o os coufielfo que la perfección 
effencial ella en la puridad , y l im-
pieza del corazon , y en la caridad, 
y amor de Dios , y no en ellas cofas 
exteriores: pero no tendreis , ni al-
canzareis effa perfección,fi no teneis 
cuenta con la guarda de vueltros-
fent idos, y con la model l ia , y com-
poíicion exterior. 

San Buenaventura .( a ) nota ello 
muy bien , y da la razón , porque 
con ello exterior fe adquiere , y 
conferva lo inter ior; y ellos fon los 
reparos, y defeulivos del corazon. 
Aiii como acá vemos que no pro-
duce la naturaleza al árbol fin fus 
hojas , y corteza , ni la fruta Gu fu 
calcara , fino que todas las cofas 
hace con fus reparos, y defenlivos, 
para confervacion , y ornato de las 
c o f a s ; alli también la gracia , que 
obra conforme á la naturaleza, 
y mas perfeílamente que e l l a , no 
obra lo interior de la v i r t u d , fino 
mediante ello exterior : effa es la 
corteza , y cafcara , con que fe cou-
f e r v a l a v i r t u d , y recogimiento in-
terior , y la pur idad, y limpieza del 
corazon : y quando effo fa l tare , fal-
tará tambieu c l lo tro , como la fa-
l u d , ó enfermedad corporal , no ef-
tá en ello exterior , ni en tener uno 
b u e n , ó mal co lor , fino en-el con-
cierto , ó defconcierto de los hu-
mores , que ellán allá dentro ; peto 
con todo clTo , en viendo en uno 
mal color , luego decimos: M a l o 
anda fulano , no eltá del todo fano, 

anda ? que ojeras tiene ? Pues de • 
effa mañera es también en la falud 
efpiritual. 

San Balilio ( b ) declara ello c o n 
una comparación , que pues el l a 
t r a e , también la pedemos traer 110-
fotros. Vá fuponiendo aquella doc-
trina , y alegoría común de los S a n -
t o s , que los fentidos exteiiores fon 
unas ventanas , por donde el alma 
fe alloma á mirar lo que palla a l ia 
f u e r a : y d i c e , que entre el alma 
recogida , y d i f l r a i d a , hay la di-
ferencia que entre ta muger honef-
ta , y l iv iana: á la muger honella, 
por maravilla la verán á la venta-
na ; pero la que es liviana , y mala , 
todo el d i a e í ' á á la ventana, y ár 
la puetta , mirando todos los qu® 
paffan , y llamando al uno , y ha-
blando , y entreteniendofe cen e l 
otro. Effa, dice San Baf i l io , es la di-
ferencia que hay entre el Rcligiofo 
recogido , y el ditlraido , que al re-
cogido por maravilla le vereis allo-
mado á las ventanas de fus fentidos, 
etláfe allá dentro recogido en e l 
retrete de fu corazon : pero al o t r o , 
á cada paffo le vereis affomadr» 
á effas ventanas, mirando lo qua 
paf fa , oyendo lo que fe dice , ha-
blando , y perdiendo tiempo con 
unos , y con otros. N o ellá la h o -
nellidad , ó deshoneltidad de la m u -
ger en adornarte á la ventana, ó 11a; 
pero la muger ventanera , y calle-
j e r a , y amiga de parlar , y c o n -
verfar con u n o s , y con otros , gran 

F 3 indi-

r¡,mo 11. 
(a) hunav. torn. z. opufe. lib. 2, deprofeClu religiof. cap. 22. (b) íiajil. 

•trail, de vera virginitot, cap. 2, 



an- efpiriru , ó rio : y declaralo San 
ha- Agul l in (d) con ella comparación: 
D e A di como vemos que ahora nofo-

que tros , que fomos ya hombres , care-
ada cemos de muchos dclcyres , y pat-
íos; fatiempos que teníamos quando 
era, eramos niños , que fi entonces nos 

no lo quitaran , nos dieta mucha pe-
are- na , y ahora ninguna fentimos en 

io t v mueflra dá de fu li 
y elfo folo bailaría par 

ruin , aunque no lo fueflí 
:ftna manera , es verdad 
l à la perfección en la g 

carecer de ellos : porque l'i 
tiempos , y juegos de niños 
fotros fomos ya hombres ; a 

no comienza 
terior compone luego lo exterior, de las cofas de v i r t u d , y fe và ha-
Vbi Cbriftul eft , modeftia quoque e/l, ciendo hombre efpiritual , y varón 
dice San Gregorio Naztanceno : perfefto , no fíente , ni le dà pena 
(epill. 193.) quando hay allá dentro el carecer de los güilos , y delefta-
virtud fó l ida , y maciza , luego hay ciones fenfuales de que gullaba 
gravedad , y pefo en los ojos , y en quando era niño , è i m p e r f e t o en 
l a lenv.ua, v mucha maduteza en la v i r t u d , porque aquellos fon de-
el a n d a r , y en todos nucllros movi- leytes , y paffatiempos de niños, 
mientos. L a gravedad , y pefo in- y de imperfeítos, y él es ya hombre: 
t e r i o r , pone pefo , y madureza en Cum effem parvulus, loquebar ul par-
l o exterior. Y ella es la modeftia vu. 'ui , fapiebam ut parvulus, cogi-
tane nueltro Padre nos pide , (c) que tabarri ut parvulus : quando datero 
nazca de la paz , y verdadera hu- faflus fum vir, evacuavi que erant 

inima , no modeftia 
y fingida artificiofa-
ffo no d u r a , al mejor 

al fin como cofa pof-tiernpo ta 
tiza ; lini 

corazoi 
y humilde. 

D e dondi 
feñal muy bi 
hombre es 
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indi 
d a d , y 
cerla ru 
la meftr 
no eOá 

de la lengua , y de los fentid 
empero alma ventanera, y callegera, 
amiga de ver , oír , y parlar , no 
alcanzará la perfección , ni la pure-
z a de corazon. 

Y hafc de notar aqui otro punto 
rp inc ipa l , que allí como ello exte-
r ior ayuda á componer , y confer-
var lo i n t e r i o r , afli también lo ¡n-

exterior. 
uoque ejl, 

Tratado fegundo, Cap. III. 

tabarri ut parvulus : quando autem 
faClus funi vir , evacuavi que erant 
parvuli: ( 1. ad Cor. cap. 13. v. 1 1 . ) 
Quando era pequeño, fabia , y pen-
f a b a , y obraba como pequeño ; pero 
defpues que foy h o m b r e , dexé las 
cofas de niño. Pues fi queréis vèr fi 
fois h o m b r e , y fi vais aprovechan-
do , y creciendo en perfección , ò li 
fois todavía n i ñ o , mirad fi haveis 
dexado , y olvidado las colas de 

una niño ; porque fi todavia gnllais 
fi un de los juegos, y entretenimientos de 
y fi los niños, niño, fo is , fi guilais de 

ciendo en ñerias, de derramar vuellros fenti-

dos, 

(c) Regul. 19. fum. conflitut. (d) Auguft. lib. 83. qutefl. 70. 

acida 
, de un 
tificado, 

De la modeftia 

d o s , de apacentar vuellros o j o s , 
andando miraudo cofas cur iofas , y 
vanas , y vuellros oídos en querer 
oír todo lo que palta , y vuellra 
lengua en converfaciones , y plati-
cas impertinentes , v efeufadas : 
niño fois , è imperfetto f o i s , pues 
guítais de los paffatiempos , y en-
tretenimientos de los niños . y de 
los imperfectos. El que es hombre 
efpiritual , y vá c r e c i e o d o , y ha-
ciendofe varón perfeéto , ya no 
güila de effas c o f a s , antes fe rie, 
y hace burla de ellas , como el 
hombre de los juegos , y entreteni-
mientos de los n iños , y fe afren-
taría de tratar de effo. 

C A P I T U L O I V . 

Del filencio , y de los bienes, y pro-
vechos grandes que hay en él. 

UNo de los medios que nos ayu-
dará mucho para aprovechar 

en virtud , y alcanzar la perfec-
ción , ferá refrenar , y mortificar 
la lengua , y por el contrario , uua 
de las cofas que mas nos dañará, 
è impedirá nueltro aprovechamien-
to , ferá defeuidarnos en ello. L o 
uno , y lo otro nos dice Santiago 
en fu Canonica ; (c. 3. v. 1.) porque 
por una parte dice : Si quis in verbo 
non offendi!, bic perfeCtus ejl vir: El 
que guardare bien fu lengua , y no 
pecare con ella , effe ferá varón 
perfeflo ; y por otra dice : S; quis 
puíai fe religiofum effe,non refrenans 

^Hinguam fuam.Jed feducens cor fuum, 
bujus vana eji Kelig 10 ; ( J a c o b , c. 1 . 

1, y fi¡entio. 8«> 

v. z o . ) Si alguno pienfa que es R e l i -
giofo , y no refrena fu lengua , en-
gañafc , que vana es fu Religión. 
San" Geronymo ( in reg. Monacho-
rum c . z z . ) trae ella autheridad para 
encomendar la guarda del tilencio, 
y dice que por ello aquellos Padres 
antiguos de el Yermo , fundados en 
eft a lentencia , y doíli ina del Apof-
tol Santiago, tenían gian cuidado 
de guardarle. D i c e que hallo á mu-
chos de aquellos Santos Padres , que 
havia fíete anos que no haviari 
hablado palabra con otro. D e aquí 
también dice Dionyfio Cartul iano, 
que vinieron todas las Religiones 
i poner entre las obfervaucias de 
la Religión , por una de las p r i n -
cipales ella del lilencio , y con tan-
to rigor¿ que ellablecieron , y orde-
naron , que el que le quebrantarte, 
fuerte calligado con difciplina p u -
blica. 

Pero veamos qué ferá la cauta 
de encomendarnos tanto elle nego-
cio. T a n grave cofa es hablar una 
palabra ociofa i Es mas que perdec 
un poco de tiempo que fe galla en 
decirla , un pecadillo venia l , que fe 
quita con agua bendita i Mas debe 
de baver en ello que perder un poco 
de tiempo , y de mas pefo debe fec 
elle negocio de lo que parece, pues la 
Sagrada Efcritura nos lo encarece 
tanto, porque e lEipir i tu Santo 110 es 
encarecedor,ni exagerador de las co-
fas , ni las pela con otro pefo del que 
ellas tienen. Los Santos , y D e d o -
res de la Iglefia , á quien el Señor 
dió particular luz para entender, 
y declarar los myfierios de la El'cri-

F ^ tura 



tura divina , declaran muy á la mal lenguaje nuellro primero , que 
lárgalos provechos grandes que fe traíamos del m u n d o , que es una 
íigueu de la guarda del filencio , y parte muy principal , para aprender 
los daños grandes que trae configo buen lenguaje , como lo es para 
lo contrario. faber olvidar lo mal aprendido} 

San Bafilio ( i n regul. fu l ius , difp. y lo fegundo , con el filencio tene-
1 3 . ) d i c e , que es muy provecho- mos mucho l u g a r , y tiempo para 
f o , efpecialmente á los que co- aprender el buen modo de hablar; 
mienzan á exercitarfe en el filen- porque él nos le da muy cumplido 
ció : lo primero , para aprender para andar mirando á los Religio-
á hablar como conviene ; porque fos antiguos , que entendemos fon 
fe requieren muchas cireunllancias doélos en ella ciencia , y faben h a -
para ello , y es negocio que tiene blar c o m o c o n v i e n e , pata apren-
dificultad , y mucha : pues para der de ellos , y que fe nos imprima 
aprender las demás ciencias , y ar- aquella madureza con que ellos ha-
tes , damos por bien empleados b l a n , aquel repofo , y pefo de pa la-
muchos anos , á trueque de falic bras. C o m o el aprendiz ellá m i r a n -
con el las: también ferá razón que do como hace fu macílro la obra, 
empleemos algunos años en apren- para hacerla él de aquella manera, 
der ella ciencia de faber hablar ; y affi aprende , y fale maellro ; aCG 
porque lino os hacéis difcipulo , y ¡lavemos nofotros de andar miran-
procurais aprender , nunca faldreis do á los que fe feñalan en ello , para 
maellro. Pero diréis: Hablaudo mu- aprender de ellos. Mirad al otro 
c h o la aprenderemos , como las hermano a n t i g u o , y al otro Padre, 
demás c i e n c i a s , y artes fe apren- que buen modo tiene de h a b l a r , 
d e n , exercitandofe mucho en ellas, con que buena gracia defpacha , y 
D i c e San « a f i l i o , que ella ciencia dá recaudo á todos los que le ha-
de faber bien h a b l a r , no fe puede blan , y tratan , por ocupado que 
aprender lino es callando , y exer- ellé , que parece no tiene otra cofa 
citandofe mucho en el filencio: y da que h a c e r , fino refponderos á vos: 
la razón : porque como el hablar fiempre le hallareis de un temple, 
bien depende de tantas circunllan- fiempre de un temblante , no como 
cias , y nofotros ellamos tan mal v o s , que quando ellais muy ocupa-
aeollumbrados á hablar no con d o , refpondeis defgrac iada , y facu-
effas c ireunl lancias , fino lo que fe didamente. Mirad al o t r o , quando 
r o s antoja , y quando nos parece, le ordenan algo de parte de la obe-
y con el tono que queremos , fin or- diencia , quan bien refponde , que 

Tt atado fegün Jo, Cap. f?. 

muchos £ 
con el las: 
empleemc 
der ella 
porque fi 
procuráis 
maellro. 1 
c h o la 1 
demás cii 
d e n , e 
D i c e S. 
de fabí 
api 

habla 
ider lino es calland 
:dofe mucho en el file 

la razón : porque como 
bien depende de tantas 1 
cias , y nofotros ellamo 
acollumbrados á hablai 
effaí c ireunl lancias , lint 
r o s antoja , y quando no; 
y con el tono que queremos , fin or-
den , ni concierto ; el filencio hace 
dos cofas muy priucipalcs para fa-
ber h a b l a r : lo p r i m e r o , que con quien lo manda. Mirad 
el mucho filencio fe nos olvida e l como nunca labe hablar 

t>e la modefli 

laftime , ni pueda dar difgullo á fu 
hermano , ni en la recreación , ni 
fuera de e l l a , ni por burla , ni por 
g r a c i a , ni en prelencia, ni en aufen-
cia , con todos , y de todos habla 
con refpeto , y ell ima : y aprended 
vos á hablar de eíTa manera. A d -
vertid como el otro quando le dixe-
ron la palabrilla , de que fe podia 
fentir , no refpondió con otra tal: 
con quan buena gracia lo dilfimuló, 
como lino lo huviera entendido, 
conforme á aquello del Profeta: 
(Pfal .37.v-15.) Failuifumficut homo 
non audieni: que bien fupo ganarfe 
á s i , y á fu hermano, y aprended 
vos á llaveros de effa manera en 
femejantes ocafiones. Para ellas dos 
c o f a s , dice San Balilio , que apro-
vecha mucho el largo filencio: 
¡¿uippe cum taciturnitai fimul , is 
oblivionem ex defuetudine p a r r a l , 
ix ad ea que teda funt difeenda, 
ttium fuppeditet. 

San Ambrofio, ( l ib.i . offic. e . 10.) 
y San Geronymo fobre aquello del 
Ecclefiaftés: ( C . 3 . V . 7 . ) Tempus tacen-
di,13 tempusioquendi, confirman ello 
mil'mo , y dicen , que ella es la cau-
ía , por la qual Pitagoras , aquel 
antiquiflimo F i l o f o f o , el primer do-
cumento que daba á fus difcipulos, 
e r a , que callafieii por cinco años, 
paraque con el largo filencio olvi-
dalfen lo que mal labian , y oyén-
dole á él, aprendiefleti lo que havian 
defpues de hablar , y de effa manera 
falietfen maellios. Y afli viene á con-
cluir alli San Geronymo : Difcamus 
¡taque , & r.os ptius non toqui , ut 
¡ofiea ad ¡cquendum ora rejtiemui: 

'a y y filencio. 89 

Aprendamos pues nofotros primero 
á callar , paraque defpues lepamos 
h a b l a r : Sileamui cerlo tempore, odl 
pr¡e:eptorum etoquia pendeamui, n¡-
hil nobis videatur redum effe , nifi 
quod dicimus, ut poji mullum fiten-
tium,de difcipuüi efficiamur magiftii: 
Tengamos filencio por algún tiem-
po , andemos mirando á los que fe 
feñalan en ella ciencia para i m i -
tarlos , hagamonos primero difci-
pulos , paraque defpues de mucho 
filencio podamos falir maellros. 

Y aunque ellos Santos ván ha-
blando con los que comienzan; pero 
á todos nos toca lo que fe ha dicho, 
ó porque fois antiguo , ó novicio, 
ó os quereis haver en la guarda de 
la lengua como novicio , 6 c o m o 
antiguo , efeoged lo que quifiereis: 
fi fois novicio , ó os quereis haver 
como n o v i c i o , el primero documen-
to ha de fer callar hada que fepais 
bien h a b l a r , como queda dicho : l i 
fois a n t i g u o , ó os quereis haver co-
mo antiguo , haveis de fer el exem-
plo, y dechado eu que fe ha de mirar 
el novicio , y de quien ha de apren-
der el que comienza. M a s ellimo 
que os ayais como antiguo , que 
como n o v i c i o ; porque á mas obliga 
el fer antiguo : para effo fuilleis no-
vicio, y callafieis tanto, para apren-
der á hablar , y a ferá tazón que fe-
pais hablar al cabo de tanto tiempo, 
y fi nunca haveis fido novicio , 111 
haveis aprendido á hablar , es me-
nefler que os hagais en ello novicio, 
paraque alfi aprendais á hablar lo 
que conviene , y quando conviene, 
y como conviene. 
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lien en el organo del oido , otros 
C A P I T U L O V . por haver gran ruido , no o y e n : 

affi lambien el r u i d o , y eítrueudo 
g l i f el filencio es un medio muy im- de las p a l a b r a s , y c o f a s , y negocios 

f orlante para fer hombres de del m u n d o , i m p i d e , y nos hace for-

oracion. dos para oír las infpiraciones de 
D i o s , y caer en la cuenta de lo que 

NO folo aprovecha el filencio nos conviene. Quiere Dios foledad 

para aprender á hablar con para tratar con el a lma : Duron» 
los h o m b r e s , fino aprovecha t a m - eam in folitudinem, tí loquar ad cor 
bien , y es m u y neceffario para ejus , ( Ofea: c. a . v . 1 4 . ) dice por el 
aprender á hablar , y tratar con Profeta Oleas : L levar la he á la 
D i o s , y fer hombres de oracion : fo ledad, y allí le hablare al corazón, 
afli lo dice San G e r o n y m o , y por al l í ferán los coufuelos , y regalos: 
elfo dice é l , que teuian aquellos Pa- Ecce ego lafíabo eam. Al l i la daré 
dres tanta cuenta en el filencio: leche a mis pechos : para fignificar 
E x boc enim in eremo Sandi Patres los f a v o r e s , y mercedes que hace 
edodi fumma cum diligentia obfer- a l alma quando fe recoge de ella ma-
vant fanda filentia, tamquam fande ñera. D i c e San B e r n a r d o : ( fer. 40. 
tontemplationis caufam: (Hier.in Re- in C a n t i c . ) Efpir i tu es D i o s , y no 
gu!. M o a a c . c. 21 .) Porello aquel los cuerpo : y alli foledad efpiritual p i -
Santos Padres del Yermo, entenados de , y no corporal. Y San Gregor io 
del Efp ir i tu Santo , guardaban con (I.30. mor. c . i 2.) dice : Quid prodejl 
f u m a diligencia el fanto filencio, co- folitudo corporis, fi folitudo difuerit 
mo caufa de la fanta contemplación, cordis: Poco aprovechará la foledad 
Y San D i a d o c o tratando del filen- del cuerpo , fino hay ella foledad, 
c ío , (a) d i c e : Preclara ergo res ejl y recogimiento del corazon. L o que 
filentium, nihilque aliud, quam mater quiere el S e ñ o r , e s , que alia dentro 
fapienlijjimoium cogitatuum: G r a n - de vuellro corazon hagais una mo-
de , y excelente cofa es el filencio, rada , y una celda pata tratar c o n 
porque es madre de tantos , y levan- D i o s , y paraque lu divina Magef-

lados penlamientos. Pues fi queréis tad huelgue de t r a t a r , y convcrfar 
fer e f p i r i t u a l , y hombre de ora- con vos. D e elTa manera podréis 
cion , fi queréis t r a t a r , y converfar decir con el Profeta , (Pial .54. v . 8.) 
con Dios , guardad li leucio. Si que haveis huido , y acogidoos á la 

queréis tener fiempre buenos pen- foledad : Ecce elongavi fugiens, tí 

famicntos , y o í r las infpiraciones manfi in folituúine. No es meuef-
de D i o s , tened lileucio , y recogi- ter para e f f j , que os hagais hermi-

miento , porque a fu como unos fon t a ñ o , ni que huyáis el t r a t o , y con-

fordos por impedimento que tie- verfacion de los próximos : mas 1¡( 

que-
(a) Diado, ¡ib. de íerfeíl.fpirit. cap. 70. in Biblia. Jando!, tatr, tom. 3, 

De la modeflia, y filencio. 6 » 

quereis andar fiempre devoto , y allí como el filencio es c a u f n de Ja 

i 

muy diipuello , y preparado para 
entrar facilmente en oracion , te 
ned filencio. Dice muy bien San 
D i a d o c o , ubi fuprd , que aifi como 
quando la puerta del baño le abre 
muchas veces , fe tale predo por 
alli el calor ; afii quando uno habla 
mucho , todo el calor de la devo-
ción fe vá por la boca. L u e g o fe 
derrama el corazon , y el a lma es 
defaniparada de buenos penfamien-
tos. E s cofa de vèr quan preílo def-
aparece todo el j u g o de la devo-
ción , en abriendo la boca á hablar 
demafiado , vafenos el corazon por 
la boca : mas fi quereis tener mu-
cho tiempo defocupado , y ahorrar, 
y-grangear muchos , y largos ratos 
para tener oracion , tened filencio, 
y veréis que de tiempo os fobra 
para tratar con D i o s , y con vos. 
O qué bien lo d ixo aquel Santo 
T h o m a s de Kempis. I * Si te apár-
t a l e s de platicas fuper l luas , y de 
andar en balde , y de oir nuevas, 
y murmurac iones , hallarías tiempo 
aparejado para penfar buenas co-
fas. * Pero fi fois amigo de parlar, 
y de derramaros por los fent idos , 
no os efpanteis que andéis fiempre 
alcanzado de t iempo , y que os fal-
te aun para los excrcicios ordina-
rios , como leemos (Exod- 5. v. 22.) 
de los hijos de I f r a e l , que porque 
andaban derramados por E g y p r o , 
bufeando p a j a s , no podian cumplir 
la tarea o r d i n a r i a , y afli eran caf-
tigados por ello. 

^ H a l e de advertir aqui otro punto 
p r i n c i p a l , y muy efpiritual , que 

1; 

tanta contemplación , afli t a m b i é n 

la oracion , y contemplación , y e ! 

trato con Dios es cau 'a del filen-
cio. D e c i a Mnysés á Dios : Ex qun 
loquutus es ad frruum luum , impedí-
tioris, tí tardioris tingue fum- ( E x o d . 
4 . 1 0 . ) Señor , defpucs que comen-
zalleis á h a b l a r , y tratar c o n m i g o , 
me he hecho t a r t a m u d o , y no ac ier-
to á hablar. Y el Profeta Jeremía» 
( c a p . i . v . 6 . ) e n c o m e n z a u d o á hablar 
con D i o s , dice , que fe ha buelto 
niño , y que no fabe hablar. N o t a 
aqui S a n Gregor io , ( lib. 7 . M o r . 
cap.ó. ) que los hombres efpirituales 
que tienen t r a t o , y converfacion 
con Dios , luego fe hacen mudos 
para las cofas del m u n d o , y Ies dá 
en roftro el hablar , y oír tratar 
de e l l a s ; porque no querrían o i r , 
ni tratar de otra cofa, fino de lo que 
a m a n , y tienen en fu c o r a z o n , y to-
d o ' lo demás les dá faftidio , y pefa-
dumbre : Valdenamque infolens, at-
que intolerabile ejlimant , quidquid 
illud non fonal, quod intus amant. 
Y acá lo e x p e r i m e n t a m o s , fino m i -
radlo : quando el Señor os hace 
merced en la oracion , y falis de 
ella con d e v o c i o n , como no os dá 
gana de hablar con n a d i e , ni de 
levantar los ojos á una p a r t e , ni 
á otra, ni de oir nuevas, fino que pa-
rece que os han echado un caudado 
á la b o c a , y á todos vuellros temi-
dos. Q u é es la caufa de eiT-.? 1.a cau-
fa e s , porque eflais allá dentro ocu-
pado , y entretenido con D i o s , por 
eflo 110 os viene gana de andar hul-
eando entretenimientos, y confuelos 

exte-
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Citeriores. Y por el contrario, quan do la avellana anda muy l i g e r a ; 
do uno anda parlando , y dillraido, 
y derramado acá f u e r a , es , que no 
hay efpiriiu , ni devocion, ni entre-
tenimientos allá dentro. A l E l o d i c e 
aquel Santo Thomás de Kempis. * 
Q u é es la cauta , que tan de gana 
hablamos, y platicamos unos con 
otros , viendo quan pocas veces 
bolvemos al l i lencio, fin daño de 
la conciencia i L a cauta , dice es, 
que por el hablar huleamos fer 
confolados unos de otros , y de-
fcamos aliviar el corazcn fatigado 
de penfamientos diverfos , y toma-
mos placer en penfar , y hablar de 
las cofas que amamos, ó nos fon 
contrarias. * N o podemos vivir fin 
algún entretenimiento , y contento; 
y como no le tenemos allá dentro 
en el corazon con Dios , bufeamof-
le en elTas cofas exteriores. Ella es 
la razón, por que acá en la Religión 
hacemos tanto cafo de el las, y otras 
íemejantes faltas exteriores, y las 
reprehendemos tanto , aunque de 
f u y o parecen pequeñas; porque ef-
fas faltas exteriores, el andar que-
brantando el lilencio , y perdiendo 
t i e m p o , y otras cofas femejantes, 
fon l'efial de poco aprovechamien-
to , y de la poca virtud interior 
que hay allá dentro : mueíira uno 
en e l l o , que no ha entrado en ef-
piritu , ni ha comenzado á gultar 
de Dios , pues no fe fabe entre-
tener- conf igo , y con Dios á folas 
en lu celda. Quando el atea no 
tiene cerradura, por el mifmo cafo 
entendemos que 110 hay allá den-
tro thsloro 1 ni cota preciólas Q u a a -

y falta , es feñal que ellá vana, 
no hay fubítancia dentro. Effo es 
lo principal que miramos en eflas 
cofas , y por ello hacemos tanto 
cafo de ellas. 

C A P I T U L O V I . 

Que el Jilencio es medio muy princi-
pal para aprovechar, y alcanzar 

la perfección. 

DEcia el Padre Maeítro Nadal 
muy efpiritual, y muy doéto, 

una cofa particular , y muy nota-
ble del filcncio , que declara bien 
fu importancia , que aunque á algu-
no por ventura le parecerá encare-
cimiento , y exageración, no lo es, 
lino verdad l l a n a , y muy experi-
mentada. D e c i a , que para refor-
mar una c a f a , y toda una Religión, 
no es menefter mas de reformarla 
en filencio. A y a filcncio en cafa , y 
yo os la doy reformada. N o pa-
rece que fe puede decir mayor ala-
banza del lilencio , porque aquí fe 
encierran todas. L a razón de ello 
es , porque quando hay filencio en 
c a f a , cada uno atiende á fu nego-
cio , á que vioo á la Religión , que 
es á tratar de fu aprovechamiento 
efpiritual. Pero quando no hay 
filencio, entonces fon las quexas, 
los corrillos , las murmuraciones, 
las amillades particulares, que fe 
fomentan con ellas cotiverfaciones, 
y familiaridades : entonces es el 
perder tiempo , y hacerlo perder , 
á los o t r o s , y otros muchos IUCOQ-

veuieu-

Zle U modeftia, y Jileado. 9 f 
tenientes que de ello fe figuen; y alii reformar toda la cafa , y toda la 
v e m o s , que quando no hay lilencio Religión. Y ella es la caufa por-
en c a f a , no parece cafa de Reli- que aquellos Santos antiguos etli— 
gion , lino de leglares: y al contra- maban , y exercitaban tanto el li-
rio , quando hay lilencio , luego l e n c i o , y por la qual vinieron todas 
parece cafa de Religión, y un Paral- las Religiones á poner ea lus obler-
f o ; luego cu entrando por la puerta vaucias por una de las principales 
huele todo á fant idad; aquella fole- ella del lilencio. Y por elTo dice 
d a d , y lilencio , levanta el efplritu, Dionyfio Cartufiano , que dixo e l 
y mueve á devocion á los que en- Apollo! Santiago : (cap. 1. v. 2 6 ) E l 
tran : Veré Dominus ejl in loco ijlo. que no peca con la lengua , effe es 
Non ejl hic aliud niji domui Dei, i r vaton perfeílo : y li alguno pienfa 
porta cceli: (Genef. c.28. v . i ó . & 17.) que es Rel igiofo, y no refrena fix 
Verdaderamente el Señor mora leugua , engáñate , que vana es f u 
a q u í , ella es cafa de Dios. De la Religión. 

mifma manera digo de qualquiera Pues confiderc aquí cada uno 
particular : refórmete uno en el atentamente , quan poco le pedimos 
l i lencio, y yo le doy por reforma- para fer perfeilo , y quan fácil me-
do. Por experiencia lo v e m o s , que dio le damos para ello. Si quereis 
quando hablamos mucho , enton- aprovechar mucho en virtud , y al-
ces hallamos en el examen haver canzar la perfección, guardad lilen-
caido en muchas culpas : Ubi verba ció , que con elfo , dice el Apoltol 
Junt plurima , ibi frequenter egejlas: Santiago, (c.3. v.2.) que la a lcanza-
(Prov. cap. 14. v. 23.) Entonces hay reis. Si quereis fer efpiritual, y hom-
pobreza , y miferia , y que llorar: bre de razón, guardad filencio, que 
y quando havemos guardado bien de clfa manera , dicen los Santos, 
el filencio , apenas hallamos de que que lo alcanzareis. Y por el contra-
hacer examen : Qui eujlodit os Juum, r i o , fi no teneis cuidado de guardar 
cujlodit animamjuam , ( Prov. c. 13. filencio, nunca alcanzareis la per-
V. 3 . ) dice el Sabio : El que guarda fecciou, nunca fereis hombre de ora-
fu boca , guarda fu anima. Aun allá cion , nuaca fereis muy efpiritual: 
Carito , varón principal , y gran fino , decidme , li haveis vilto algún 
letrado entre los Lacedemonios , hombre parlero , y hablador , que 
tiendo preguntado,por qué caufa L i - fea muy contemplativo, y efpiritual? 
curgo havia dado tau pocas leyes Ni aun aprovechado le veréis: Nun»-
á los Lacedemonios? Refpondió : quid vir verbofus jujliji'abitur ? Dice 
Porque los que hablan poco , como el Santo Job: (cap.i 1 . v . i . ) Por ven-
fon los Lacedemonios, tienen poca tura el hombre que es hablador, 
necedidad de leyes. D e manera, ferá julliticado ? Dice allí San G r e -

ta, que el filencio batía para refor- gorio: (lib. 10. mor. c. 2.) Cofa cier-
mar á qualquier part icular , y para ta e s , que el que habla m u c h o , 
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no ferá juf l i l i cado; no aprovechará habla mucho , dañará fu alma. E l 
mucho: y trac para ello muchas au- que habla mucho , en algo yerra, 
thoridades de la Sagrada Efcritura, no faltará pecado en el mucho ha-
y entre ellas aquello de el Profeta: blar. Pluguiera á D i o s , que no ex-
(Pfalm.i 39. v.12.) V¡r linguofus non perimentaramos ello tanto como lo 
dirigetur ¡II térra: El hombre par- experimentamos. Dice muy bien 
lero , y h a b l a d o r , no ferá endere- San Gregorio : (a) Comenzareis por 
zado en la tierra. No medrará , no palabras buenas , y de ai vendreis 
crecerá , comprehenderle ha aquella á una palabra ociofa , y de ai falta-
maldición del Patriarca Jacob: (Gen. rcis luego á otra jocofa , luego á otra 
49.V.4.) Efufus esficut aqua,non cref enojofa , y poco á poco fe vá calen-
m i : Haveis os derramado como raudo la lengua, y creciendo el defeo 
agua , haveis derramado el corazon de encarecer las c o f a s , y hacer que 
por efiás puertas de la b o c a , y de parezcan algcjy quando ¡10 penfareis, 
los fentidos , defmandandoos á to- havreis resbalado en otras mentiro-
mar vanos entretenimientos en ef- fas, y por ventura maliciofas, y aun 
tas cofas exteriores: no crecereis, pcrniciofas : comenzareis por poco, 
n o medrareis. y acabareis por mucho , que afli 

Comparan muy bien los Santos, fuele acontecer , comenzar burlaa-
al que no trae guardada , y cerrada d o , y acabar murmurando, 
fu b o c a , al vafo fin c u b i e r t a , al Mas dice Alberto Magno: ( l i b . de 
qual mandaba Dios , que fuelle te- virtut. c. 3 1 . ) Ubi non eft taciturni-
nido por immundo : Vas quod non tas, ibi homo de facili ab advtrfario 
babuerit operculum nec ligaturam fuperatur: Donde no hay lilencio, 
defuper, immundum erit: ( Ñum. 19. fácilmente es uno vencido del ene-
v. 1 5 . ) porque efiácxpueflo para re- migo. Y trae para ello aquello de 
cibir dentro de si qualquier immun- los Proverbios: (Prov.c.zy.v.zS.) Si-
dicia, y luego fe llena de polvo, y de cut ui bs patens, ir abfque murorum 
fuciedad. AtG quando uno no tiene ambitu , itavir , qui'uon potefi irt 
cerrada la boca , prefio fe llena de loquendo cohíbete fpiritum ftlurn: E l 
imperfecciones , y de pecados. AlTi que no fe puede contener en el ha-
l o dice el Efpiritu Santo por el b l a r , es como una Ciudad abierta, 
S a b i o , y io repite muchas veces: y fin muros. Sobre las quales pala-
d í n multis un tur verbis, Udet ani- bras dice San Geronvmo , ( b ) que 
mcmjuam. (Ecclef. c .zo. v.8.) Y en aOi como la Ciudad 'abierta , y fin 
otra parte: Jn multiloquio non deerit m u r o s , eflá muy exouefta para fer 
peccutum. ( Prov. c. 10. v. 1 9 . ) Y en entrada , y Taqueada de los enemi-
u r a : ln multis fermonibus invenie- g o s ; afli el que no efiá guardado 
tur Jtultítia. (Ecclef .c . j .v .2.) E l que con eíte muro de el filencio , eflá 

0 0 Greg. lib. 7. mor. c. 17. i r 3. p. Paliar, admon. 3. ( b ) Hier. ibid. 
mi-g. 3. p. Pajíor. cep. ¡¡.ir lib. 7 . wr. c. t f . 

Sientan otros h 

que cada uno dice de la feria como 
le va en ella : lo que de mi fé d e -
cir , e s , que la Ciudad me e» cárcel, 
y la foledad paraifo. Y San Bernar-
do d e c í a : (b) Nunquam minus falus, 
qudm cum folus : Nunca eíloy me-
nos t o l o , que quando eltoy folo. 
Entonces eltoy mas acompañado, 
y mas a legre , y regocijado, porque 
aquello que fatisface , y da verda-
dero contento al corazon , es el tra-
tar , y converfar con Dios. Para los 
que no tieuen elle trato inter ior , ni 
faben de e fp ir i tu , ni de oración, 
ni hallan güilo en las cofas efpiri-
tua lcs , ferá ella vida t r i l l e , y m e -
lancólica ; pero no para el buen 
Religiofo. 

D e aqui fe entenderá otro en-
gaño , (c) que como pienfa el la-
drón que todos fon de fu coudicion, 

materia : que elta manera de vida no anda p: 
recogida , andar uno con fus ojos todos los qi 
baxos, no querer hablar , ni oir fino parece que 
lo neceffario , haciendofe f o r d o , anda trille 
c i e g o , y mudo por D i o s , no es vida algunas ve 
trille , ni melancólica , fino antes algunos qu 
muy alegre , y gultofa : y tanto mas con la mo 
que elTa otra.quanto es mas dulce la querrían , 
converfacion , y compañía de Dios, de ello: 1o t 
que la de los h o m b r e s , á la qual c h o , parat 
nos combida , y lleva efle recogí fu indifere 
miento. Dice San Geronymo : ( a ) porque vos 

De la mcdejlia, y filencio. 

m u y expueflo, y muy á peligro para 
fer vencido de las tentaciones del 
demonio ; y podemos dar otra razón 
mas particular de ello: afli como acá 
á un hombre que ellá defeuidado, 
y entreteuido en otras colas dife-
rentes , fácilmente 1c pueden enga-
ñar ; pero al que eflá liempre fobre 
a v í t o , con dificultad : afli al que no 
guarda l i lencio, fácilmente le puede 
engañar el demonio , porque anda 
divert ido, entretenido , y enibeve-
cído en cofas impertinentes ; pero 
el que anda con filencio , y recogi-
miento , anda fieinpre apercibido, 
y fobre avífo , y afli no le engañará 
fácilmente el demonio , ni le echará 
t ieta faifa. 

C A P I T U L O V I I . 

Que andar uno con modejlia, filencio, 
y recogimiento , no es vida trijie, 

fino muy alegre. 

DE lo dicho fe Ggue una cofa algunos en viendo al otro devoto 
digna de advertir en efla y recogido, y fus ojos b a x o s , y que 

lando como ellos con 
: encuentra , luego Ies 
anda tentado , ó que 
y melancólico , y aun 

da algunas veces fe lo dicen. Y hay 
tes algunos que tío fe atreven á andar 
las con la modeltia , y lilencio que 

querrían , y debrian , por temor 
de ello: lo qual fe debe advertir mu-
cho , paraque nadie haga daño por 
fu indifcrecion , y poc :o e fp ir i tu: 
porque vos no fabeis tener alegría, 

y con-

( a ) Hieronim. epifi. 4. ad Rufti. Monac. de vivend. form. ( b ) Bern. 
epijj.jeu fraila, ad t'raí, de Monte üei. (c) TraCl. i-cap. 15. 



¡ene , aífi también lo es <t¡ 
do hablar q u a i d o debrla 

Santos , que nos dio a entender el 
Profeta en las palabra» propueitas: 
Poned Señor guarda en mi boca. 
Q u é guarda p e d í s , Santo Profeta? 
OJlium circunjlantite labiis meis Una 
puerta , con que fe cierren mis la-
bios. Nota muy bien San Grego-
rio , que 110 pide David .1 Dios que 
ponga una pared en fu b o c a , y la 

POne Domine eujlodiam orí meo, 
tí oJlium circunjlantite labiis 

metí. (Pial. 140. v.3.) Los bienaven-
turados Santos , y D o í l o r e s de la 
Iglelia , A m b r o f i o , y Gregor io , (a) 
tratando de los muchos m a l e s , y 
daños que fe liguen de la lengua, 
de que ella llena 1a Sagrada Escri-
tura , efpecialmente los Sapiencia-
les , y encomendándonos mucho 1» 
guarda del filencio , paraque no» 
libremos de tantos daños , y pel i -

filencio 

itrañas de e l l a : alE I; Alli como la virtud de la templanza 

la , y contento , 1 

mueílra de fuera 

u n o s , y con otros j porque elfo no alli la virtud del filencio no ella 
h a r t a , ni fatisface al a lma , fino en no hablar , fino en Caber callar y 
que ella como oro fino en las venas, á Cu tiempo , y en faber hablar á lu 1 
y er.tiañas del corazon. E n tener t iempo : y trae para ello aquello ¡ 
uno buena conciencia , y un animo del Ecclefialles: (C.3.V.7.) Tempus la- ' 
generofo , delpreciador de todas las cendi, tí tempus loquendi: Hay t iem-
cofas del m u n d o , y levantado Cobre po de c a l l a r , y tiempo de hablar, 
todas e l l a s , en effo ella el verda- Y alli es meneíler mucha difcre- | 
dero gozo - , y contento. cion para acertar á hacer cada cofa 

de ellas á Cu tiempo : porque alli | 
como es Calta hablar quando 110 

tas circuntlancias , y condiciones aquel lo del Apollo! Santiago : ( c . 1 . 
para hablar lin e r r a r , que con ra- v .19.) S¡t autem omnis homovelox ai 

z o n teme el Sabio de perderfe por audiendum, tardus aulem ad loquen-
la lengua, y pide ella l iüciecion para dum. E l l o mcfmo fe nos eníeóa e n 

Caber cerrar, y abrir la boca quando la compoficion , y harmonía de ¡ a 

c o n v i e n e ; porque una tola c ircunf- lengua , porque hay en ella dos ve-
tancia que falte , baila para errar: nas , una que vá al corazon , y o t r a 

y paraque el hablar fea acertado, al celebro , donde ponen los F i l o -

y bueno , es menetler q ie concur- f o f o s el afliento del entendimiento, 

tan todas las circunílancias , lin para darnos á e n t e n d e r , que lo que 
s Tomo I I . G le 

( b) Bajil. in reg. brevi. 208. tí iiiconjl. monajl. cap. 12. Ambr. lib. 1. 
j$t.;ap. 10 . Befíh ut otdine vit, tí merum injii. cap. o. 

Tratado ftgundo, Cap. Vil. 

ntento en el filencio , y recogi-

miento , penla.s que el otro tam- C A P I T U L O V I I I . 

poco lo ha de tener ? O por ven-

tura os da en rollro la modeflia De ¡ai circun/lancias que 6miemos 

del otro ; porque es una continua de guardar en el hablar. 

reprehenlion de vueftra immodell ia, 

y poco recogimiento , y por elfo 

no lo podéis fufrir ? D e x a d al otro 

ir adelante en fu exercicio , que 

m a y o r a l e g r í a , y contento trae él, 

que no vos ¡ porque aquella es una 

a legr ía e f p i r i t u a l , y v e r d a d e r a , que 

es la que dice San Pablo: (a.ad C o r . 

c .6. v . i o.)QuaJi trijlesifemper aulem 

gaudentes. Aunque os parece á vos 

que anda trille , no anda fino con 

mucho c o n t e n t o , y g o t o interior. 

A u n allá Seneca (d) avifa de ello á 

f u amigo Luci lo . N o e l l a , dice , la 

a legr ía verdadera en lo e x t e r i o r , 

f ino allá dentro en el corazon. Af l i 

como el oro , y metal fino, no es lo 

que fe halla en la fuperficie de la dicen ellos S. 

(d) Senec.Iib.3 lipiJl.23.ad Lucillum,de[olido,tí inani gaudio. (a) Ai: 

lib. 1. ojfic, c. Greg. ¡ib. 7 . Moral, c. 17.17 ¡.p. pajtot admoni. 15. . 

t>e la modeflia, y filencio. 

faltar ningún 

cierre á piedra, y lodo, paraque nuil-
ca fe abra , fino puerta que fe abra, 
y fe cierre á fus tiempos , para dar-
nos á entender , que havemos de ca-
llar , y cerrar la boca á fu tiempo, 
y abrir la á fu t i e m p o , y que en effo 
eftá la difcrecion , y la v irtud del 
filencio. Ei lo mefino es lo que pide 
el Sabio , d ic iendo: Quis dabil ori 
meo eujlodiam , tí [uper labia mea 
fignaculum certum, nt non cadam ab 
ipfis , tí lingua mea perduí me i (Ec-
clelíall ici cap. 2 2. v .33.) Quien dará 
guarda á mi b o c a , y pondrá un Cello 
en mis labios , paraque no venga 
á caer por e l l o s , y mi pi 
gua ine condene ? Son me 
tas circunílancias , y c 
para hablar lin e r r a r , qi 
z o n teme el Sabio de pi 
la lengua, y pide ella di lc 

S 7 . 

Quia bonum con-
/—%•' "•'•!-. au-
tem ex quocumque defeClu. E l la d i -
ferencia hay del bien al m a l , y de 
la virtud al vicio , que para la vir-
tud es menefler que concurran t o -
das las circunílancias , fin Caltac 
n i n g u n a ; y para el vicio , baila una 
Cola que Caite. 

Las circunílancias que Con n e -
celfarias para hablar bien , p o n c u -
las comunmente los Santos Baf i l io , 
A m b r o f i o , B e r n a r d o , y otros, (b) 
L a primera , y principal e s , mirar 
primero muy bien lo que fe ha de 
hablar , y la m e f m a naturaleza n o s 
dá bien á entender el recato grande 
que havemos de tener en ello ; pues 
afli guardó , y efeondió la lengua, 
no folameiite c o u una puerta , y 
cerradura , lino con dos , pr imero 
con los d i e n t e s , y defpues con los 
l a b i o s ; m u r o , y ante muro pufo * 
la lengua , no haviendo puello á los 
oídos guarda , n i cerradura n i n g u -
na : paraque por a i entendamos la 
dificultad , y recato que havemos d e 
tener en el hablar , y la prompti tud, 
y faci l idad en el oir ; conforme á 

udimii 
, que lo qu 

le 

Ambr. lib. 1 
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le ha de hablar , ha de falir del co- Vicente dice , que tanta d i f i r n l t J 

. y " • S " 1 " ' " ' V I » » « « « d e g e n e r e n abrir la boca 
Y afli elle es el primer avilo que dá para hablar , come en abrir la bolla 

San Aguflin para hablar bien: Omne para pagar. Q u e de elpacio , y con 
verbum prius venial ad ¡imam, quam que acuerdo abre el otro la bolia, 
ad linguam : L a palabra primero ha mirando primero muy bien fi lo 
de i r á la l i m a , que á la lengua; debe,y quanto debe, pues de effa tna-
primero fe ha de rcgillrar allá den- ñ e r a , y con effa dificultad haveis de 
tro en el corazon , y limarle con la abrir la boca para hablar , mirando 
regla de la razón , que lalga por primero, fi debéis de h a b l a r , y lo 
la boca. Ella es la diferencia que que debeis de hablar , y no hablen 
poneelEccIcf ia l l ico (c.>t.v.g.)entre mas palabras que las que debeis , 
e l hombre fabio , y el necio ; In are como el otro no paga mas de lo 
fatttorum cor illorum , i r in carde que debe. Concuerda con ello San 
flpienlium 01 illorum: Los necios Buenaventura, ( c ) d i c i e n d o , que 

tienen fu c «razón en la lengua, por- ha de fer uno tan cauto , y tan efea-
que le tienen rendido á e l l a , y al fo en las palabras , como el avarien-
apetito delordenado de hablar ;y afli to en fus dineros, 
dicen todo lo que fe les viene á la San Bernardo (d) aun no fe con-

b o c a ; porque el corazon confíente tenta con el lo, fino dice : Antequam 
l u e g o , como fi l e n g u a , y corazon verba proferot. bis ad limamveniant, 
fuelfe una mcfma cofa. Pero los fa quam /imel ad linguam. Dos veces 
b i o s , y prudentes tienen la lengua quiere que paffen primero las pala-
en el corazon , porque todo lo que bras por la lima de la razón , ante» 
han de hablar , fale de é l , y con que lleguen una vez á la lengua: 
coníeio de la razón tienen la len- y lo mefmo dice San Buenaventura, 
gua rendida , y fujeta al corazon, ( e ) San Efren ( f ) dice , y lo trae 

y no el corazon á la lengua , como del Santo Abad Amonio : Antes que 
los necios. habléis , comunicad primero con 

San Cypriano d i c e , que afli como Dios lo que haveis de h a b l a r , y li 
e l hombre fobrio , y templado nin- razón, y caufa que hay para hablar, 

gur.a cofa echa en fu e ñ o m a g o , y entonces h a b l a d , como quien ese-
fin que primero lo m a f q u e ; afli el cuta la voluntad de Dios,que quiere 
hombre prudente , y dilcreto nin- que habléis. Ella es la principal cir-

guna palabra echa de la boca , fin cunllancia para hablar bien , y fi 
que primero la rumie muy bien en ella guardamos , fácilmente podre-
fu corazon ; porque de las palabras mos guardar las demás, 
no bien petadas , ni peufadas fe L a fegunda circunltancia que ha-

fuelen levautar las contiendas. San vemos de mirar en el hablar es el 
« fin, 

(c) Bonav. fom.z. opuf.lib.i. de prefedu Religioforum c.io. (d) Bernar.jo 
fpecu. Monachor. (e) Bonav. infpee. difeip. c.5. (5) Epbr. t .a. parl.1%. (. 1 " 

De la modeflia, y fllencit, 

fin , é intención que nos mueve á en lo exter ior , y le hace tener m o -
b a b l a t : porque no baila que las pa- deflia , comedimiento , y filencio 
labras fean buenas, fino es meneller delante de los mayores, 
también que el fin fea bueno : por- L a quarta circunflancia , dice 
que algunos ( dice San Buenaven- San A m b r o l i o , es mirar el tiempo 
tura ) hablan cofas buenas , por en que fe ha de hablar : porque una 
parecer elpirituales , otros por ven- de las principales partes de la p r u -
derfe por agudos , y bién hablados: d e n c i a , es faber decir las cofas á fu 
de lo q u a l , lo uno es hipocrefia, tiempo : Homo fapieni tacebit ufque 
y fingimiento , y lo otro vanidad, ad tempus, lafeivus aulem, Sy imprui 
y locura. deni non fervabunt tempus : (Ecclef . 

L o tercero , dice San Bafilio , c . 20. v . 7 . ) El hombre labio, y p r u -
que es meneller mirar quien es el dente callará halla lu tiempo ; pero 
que h a b l a , y á quien , y delante de el imprudente , é indifereto , l io 
quien habla : y dá aqui muy bue- guarda t i e m p o , ni coyuntura. Y del 
nos documentos , de como fe han que guarda ella circunflancia de 
de haver los mozos delante de los hablar á fu tiempo , dice el E f p i -
v i e j o s , y delante de los Sacerdotes ritu Santo : Mala aurea in leClit 
los que no lo fon , apoyándolo todo argenteis , qui loquitur verbum in 
con authoridades de la Sagrada Ef- tempore fuo: ( P r o v . c . z s . v . i 1.) M a n -
critura : Noli verbafus effe in multi- zana de oro fobre columnas de pía. 
tudinc Presbyterorum. (Ecclef.cap.7. t a , es hablar lo que conviene á fu 
v . i 5.) Es muy buena crianza, y reve- t i e m p o , parece effo muy bien , y d i 
rencia callar delante de los ancia- mucho contento. Y por el contra-
nos , y delante de los Sacerdotes, rio , aunque lo que fe habla fe» 
San Bernardo (g) d i c e , que los mo- bueno, li uo fe dice á fu tiempo d e f -
zos callando honran á los mayo- agrada : Ex ore fatui reprobabilur 
tes. Aquello es una manera de re- parabala , non enim dicií illam in 
verencia , y reconocimiento , y de tempore fuo. (Ecclef. c.20. v.22.) D e 
da'rles la ventaja : y añade una bue- la boca del necio , dice el Eccleliaf-
na razón : Silentium eji maximus t i c o , no es bien recibida la palabra 
attus verecundia : El filencio es un feotenciol'a , porque no la dice á f u 
aélo muy principal de la verguen- tiempo. A ella circunflancia perte-
z a , la qual parece muy bien en los necc , no interrumpir á nadie , que 
mozos. San Buenaventura (h) de- es mala c r i a n z a , y poca humildad, 
clarando ello m a s , d i c e , que aífi N o es buen tiempo de hablar quan-
como el temor de Dios compone, do el otro eflá h .blando : ln media 
y ordena á uno allá en lo interior, ferrnonum ne adjicias toqui: (Ecclef . 
y l e h a c e e f t á r bien con Dios : alli c.i 1. v.S.) dice el Sabio. Elperad que 
la vergüenza le compone , y ordena acabe el otro iu razón y entonces 

** G 2 entra-
(g) E f i n . di ordins v¡tet Ü moruro infti, (b) D.Bon.de infor.riovit.p.i,c.¡¡. 



Bernardo , (m) que pertenece á e l l a fine afperitate, oratiofine offenfione: 
c i r c u n l t a n c i a : Ut vox ipfa non fit E l a v i f o , y amoneltacion ha de fer 

reirilfu non fraCla, nihil fcemineum finafpereza, y fin ofenfion. Y traen 
fonans, fed formam quandam, tí re- á elle ptopofito aquel lo del A p o f -

gulam , ac Juccum virilem refervam: tol San Pablo : Seniorem ne incre-

Q u c la v o z no fea a f e i t a d a , ni que- paveris,fed obfecra ut patrem. ( i . a d 
b r a d a con una blandura m u g e r i l , T í m . c. 5. v. 1 . ) A l anciano no le 

fino que fea v o z de hombre grave : r e p r e h e n d á i s , fino rogadle c o m o á 
e m p e r o aunque no ha de fer el padre. 
modo de hablar mel indrofo ,¡ni afe- T a m b i é n fe reprehende aqu! c o n 
m i n a d o , d i c e n , que tampoco ha de razón el hablar a fe i tadamente , c o n 

í e r alpero , brouco , ni pefado : Sed intención de parecer m u y d i fcre to , 

ut molliculum , aut infraílum, aut y bien hablado : y afli fon m u y r e -
vocisfonum, üut geftum corpoiis non prehendidos los Predicadores q u e 

probo , ita ñeque agrefiem, ac rufli- p r o c u r a n hablar curiofa , y p u l i d a -
cum. Siempre ha de 1er el modo de mente , y hacen eltudio part icu lar 
h a b l a r del Rel igiofo de tal manera de elfo : con lo qual pierden e l e f p i -

grave , que v a y a m e z c l a d o con fuá- r i t u , y el fruto de los l e r m o n e s : di-

v idad. Y a u n q u e fiempre es menef- cen que el hablar h a de fer c o m o e l 
ter guardar buen modo en el ha- agua , que ningún fabor ha de tener 

b l a r ; pero part icularmente es el lo paraque fea buena, 

mas necelTario , quando queremos Finalmente , fon tantas las c i r -
a m o n c f l a r , ó reprehender. Porque c u n l t a u c i a s , que f e requieren p a r a 

fi el lo no fe hace con buen m o d o , hablar bien , que ferá gran m a r a -

perderale del todo el f ruto de e l lo , v i l la no fal tar en a lguna de e l l a s : y 
D i c e m u y bien San Buenaventura , por el lo es m u y buen remedio a c o -

( d e inform. n o v i t . ) el que turbado, gernos al puerto del filencio, donde 
y con colera corrige , ó a v i l a á con folo cal lar eflá uno g u a r d a -

o t r o , mas parece que lo hace de do de los muchos inconvenientes, 

impaciencia , y por U l t i m a r l e , que y peligros que hay con el h a b l a r , 

de c a r i d a d , y por zelo de aprove- conforme á aquello del Sabio : Qui 
char le . Viitui cum vitio non doce- cuftodit 01 fuum , tí linguam fuam, 

Tomo 11. G3 cufio-
(I )-Amb.lib. 1, de ojfic. c. ( m ) Bern, de crdin. vil. tí morum infiit, 

Tratad« fegundo , Cap. V í l l . 
entrareis vos con l a vuef lra . A el lo r i«m Jororemfuam filen,io , dicen,: 
también fe reduce lo que allí aña- Magifter ádefi , & vocal ,e: L l a m o 
de : Ptiufquam audias, ne refpondeas M a r t a á M a n a en f i l e n c i o , d i c e n -
verbum : N o refpondais anfes que d o , el M a e f l r o e f t á a q u . y t e l U -
acabeis de oir lo que os dicen. Y en m a ; pregunta el Santo : C o m o dice 
o t r a parte d i c e : Qui prior re/pondet en filencio , pues d ú o : E l Mae. lro 
quamaudiat, ftultumfe effe demon- e f lá a q u í , y te llama Y relponde: 
jlrat, tí confufione dignum: (Prov. que la voz b a z a fe l lama filencio. 
c. 18. v. 1 3 . ) E l que refponde antes Pues afli aca , quando hablan unos 
que acabe de oír lo que le d i c e n , con otros en fus o f i c i o s , con voz 
roueflras dá de poco afliento , y mu- b a t a , entonces d e c i m o s , que hay 
chas veces queda c o n f u n d i d o , por- filencio en c a f a ; pero quando h a -
que no refpondió á propofito , pensó blan a l t o , aunque las cofas fean n e . 
q u e le iban á decir a q u e l l o , y no c e f f a r i a s , no guardan filencio. D e 
l e iban á decir fino otra cofa , del"- manera , que paraque haya filencio 
p u n t ó de agudo. D á también San en todas las o f i c i n a s , y parezca cafa 
Baf i l io otro avi fo acerca de el ref- de Rel igión , y nolotros p a r e z c a -
c o n d e r que fi preguntan á o t r o , mos R c l i g i o f o s , es menefler hab ar 
cal léis vos. Y quando eitán muchos, bazo. D i c e San 'Buenaventura (k) 
v Ies dicen que digan fu parecer: que es gran fa l ta en un Religiofo 
eu ta l cafo , fi no os preguntan a vos hablar alto. Baila que hable.s de 
e n particular . es poca humildad, manera , que los que, ellan cerca os 
q u e queráis haceros el principal , puedan entender. Y fi queréis decir 
V tomar la mano por t o d o s : hal la algo al que ella l e x o s , id alia , y de-
í u e os digan en p a r t i c u l a r , que di- c idle lo , porque n o conviene a la 
s a í s callad. mcdel l ia rel igiofa hablar a voces , 

* L a quinta c ircunltancia que po- ni defde lesos. Y advier te San Bue-
„ e u los Santos para hablar bien , es: n a v e n t u r a , que la n o c h e , y el tiem-
LoaucnJ, modu, : E l modo , y tono po de repolo , y de recogimiento, 
de la v o z : que es lo que nos dice piden a u n mas part icularmente qlie 
á nof tros uuef lra Regla 28. com- el hablar fea mas bazo para no 
m u n . Todos hablen con v o z baza , inquietar á otros en aquel tiempo, 
c o m o á Religioíos conviene. E l l a y lo mifmo piden algunos lugares 
es una muy p-incipal c ircunltancia particulares, c o m o la S a c r . l l i a , Por-
del lilencio , ó por mejor decir , u n a teria , y R e f i t o n o 
m u y eran parte de él. San Aguftin A el la c ircunltancia del modo 
H ) fobre aquellas palabras que di- de hablar , dice San Buenaventura, 
XO M a r t a á fu h e r m a n a , quando que pertenece también hab.ar con 
Chr i i to nueílro Redemptor fue á re- ferenidad del rollro , no haci n o 
lucitar á L a z a r o : Et vocavit Ma- geftos con la boca , encogiendo^, o 

(i) Aug- i r . 4- {up.Joan. c. n.v. 1 8 . (k) Botmv. infpec. difeip. M - c-Si 

De la modejlia ,y filencio. 

ellendicndo m u c h o los labios , ni 

mollrando feñales en los o j o s , ó ar-

rugas en la frente , ó en la nar iz , 

ni meneos en la cabeza , ni h a b l a n -

do mucho de . m a n o s , que es'Io que 

encomienda nueflro Sauto Padre en 

las Reglas de l a modefl ia. T a m -

bién dice San Ambrof io , { l ) y San 

t o r 

tur : N o fe enfeña la v i r t u d con v i -
cio , ni la paciencia con i m p a c i e n -
cia , ni la h u m i l d a d con f o b e r v i a . 
M a s fe e d i f i c a r í a , y a p r o v e c h a r í a 
el otro del exemplo de vuel l ra 
paciencia , y m a n f e d u m b r e , q u e 
de vuetlras razones. Y afli dice S a n 
A m b r o f i o , ( l i b . t . offic. c .2.) Monitio 



De la morlefia, y filencio. II o i Tratado fegund» , Cap. V i l ! . 

cufiodit ab anguftiis animam [uam. Pues refolvamonos de guardar 
( Prov. C.2I. v. 2 j . ) Y alli deeia uno m u y bien nuellra lengua , diciendo 
de aquellos Padres a n t i g u o s : In om- C O n e l P r o f e t a : (Pralm.38.T-1.) Dixi 

,fi taciturnas fueris, requiero eujlodiam viai meas , ut non de'.in-
, en qual- quam in lingua rae a : Concer té ,y de-

que hablalle, y refpnndieffe á lo que 
Je preguntaban , levantaba fiempre 
el corazon á D i o s , y lo comunica-
ba , y trataba primero con é l , con-
forme al confejo que havemos di-
cho : y d i c e , que fue por ello tan 
ayudado de D i o s , que quando fe 
qúifo morir d i j o , no fe acordaba 
haver hablado palabra que le petarte 
haverla dicho. Surio cuenta de San-
ta Maria de Ofia V i r g e n , que una 
vez guardó perpetuo filencio , detde 
la fieíla de la C r u z de Setiembre, 
h a d a Pafqua de N a v i d a d , de tal 
manera , que en todo elle tiempo no 
h a b l ó , n i una palabra : lo qual dice 
que fue tan agradable á D i o s , que 
le fue revelado , que con ella o b r a , 
y mortificación de la lengua,princi-
palmente, havia alcanzado no paffar 
por purgatorio quando murieffe. 

C A P I T U L O I X . 

De el vicio de la murmuración. 

N Olite detrabere alterutrum fra-

tres : ( J a c . C.4.V.11.) Herma-
t y s mios (d ice el Apollol Santiago ) 
no murmuréis unos de otros. L o s 
que m u r m u r a n , dice el Apol lo l San 
Pablo ( a d Rom. x. v. 3 0 . ) que fon 
aborrecidos de Dios : Detradores 
Deo odibiles. Y el Sabio dice ( P r o v . 
c. 24. v. 9 . ) que fon también abor-
recidos de los hombres : Abomina-
tío bominum detractor, & ( Ecclef . 
:ap. 5. v . 1 7 . )fu[urratori odium, i r 
nimicitia, iS contumelia. A b o m i n a n 

los hombres de los murmuradores, 
y tieaeules grande avct l ion, y ojeri-

za : y aunque exteriormente fe r ien , 
y parece que gullan , allá interior-
mente les parece m u y m a l , y f e 
guardan de ellos ; porque temen 
( y con razón ) que lo que hacen 
con otros delante de e l l o s , harán 
defpues con ellos delante de otros. 
El lo baftaba para a b o r r e c e r , y huí t 
mucho eñe v i c i o ; por qué, que m a -
yor mal puede f e r , que fer aborre-
cidos de D i o s , y de los hombres ? 
P e r o dexado ello á parte,ahora fola-
mente querría declarar brevemente 
la gravedad , y mal ic ia de eñe v i -
c io , y quan fácilmente puede u n o 
llegar en ello á pecar morta lmeute , 
paraque procuremos efiár muy le-
xos de ponernos en gran peligro. Su 
g r a v e d a d , y mal ic ia conlille en q u e 
cfcurece , y quita la f a m a , y buena 
o p i n i o n , y eP.ima del proximo , la 
qual es de m a y o r p r e c i o , y va lor , 
que la h a c i e n d a , y riquezas t e m p o -
r a l e s , conforme á aquel lo del S a -
bio : Mílius eft nornen bonum , quam 
divitire multe. ( Ecclef . c. 22. v. 1 . ) 
E t curan» babe de bono nomine: boc 
enim magis permanebit tibi,quam 
mille tbejauri pretiofi , <7 maguí. 
( Ecclef . c .41 . v . i 5 . ) Y arti dicen los 
D o c t o r e s , que es mayor , y mas 
grave eñe pecado de la m u r m u r a -
ción , quo el pecado del hurto , 
q-aanto es de mas p r e c i o , y ellima 
la f a m a , y buena opinion , que la 
hacienda. Y defeendiendo mas en 
particular á tratar , quando llega-
rá la murmuración á pecado m o r -
tal , y quando terá folamente ve-
nial ; dicen lo que fuelen decir co-
munmente en todos los demás pe-
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cufiodit ab anguftiis animam [uam. Pues refolvamonos de guardar 
( Prov. C.2I. v. z j . ) Y alli decía u n o m u y bien nueílra lengua , diciendo 
de aquellos Padres a n t i g u o s : In om- C O n e l P r o f e t a : ( P f a l m . 3 8 . v . i . ) Dixi 

,fi taciturnas fueris, réquiem cufiodíam viai meas , ui non de'.in-
, en qual- quam in lingua mea: C o n c e r t é , y de-

que hablal le , y refpnndieffe a lo que 
Je preguntaban , levantaba fiempte 
el corazón á D i o s , y lo comunica-
ba , y trataba pr imero con é l , con-
forme al confe jo que havemos di-
cho : y d i c e , que fue por el lo tan 
a y u d a d o de D i o s , que quando fe 
qúifo morir d i j o , no fe acordaba 
haver hablado palabra que le petarte 
haverla dicho. Surio cuenta de San-
ta Mar ía de Ofia V i r g e n , que una 
v e z guardó perpetuo l i lencio , de lde 
l a fiefta de la C r u z de Set iembre, 
h a d a P a f q u a de N a v i d a d , de tal 
m a n e r a , que en todo elle t iempo no 
h a b l ó , n i una palabra : lo qual dice 
que fue tan agradable á D i o s , que 
le fue revelado , que con ella o b r a , 
y morti f icación de la lengua,princi-
palmente, bavia a lcanzado no pallar 
por purgator io quando murief le . 

C A P I T U L O I X . 

De el vicio de la murmuración. 

N Olite detrabere alterutrum fra-

tres : ( J a c . C .4 .V .1 i . ) H e r m a -
t y s mios ( d i c e el Apoí lol Santiago ) 
no m u r m u r é i s unos de otros. L o s 
que m u r m u r a n , dice el Apoi lo l San 
Pablo ( a d Rom. x. v. 3 0 . ) que fon 
aborrecidos de D i o s : Detraílores 
D e o odibiles. Y el Sabio dice ( P r o v . 
c. 24. v. 9 . ) que fon también abor-
recidos de los hombres : Abomina-
tío bominum detraClor, i r ( Ecc le f . 
:ap. 5. v . 1 7 . )fu[urratori odium, i r 
nimicitia, iS contumelia. A b o m i n a n 

los hombres de los murmuradores , 
y tieneules grande avcrl ion, y o jer i -

z a : y aunque extet iormente fe r i e n , 
y parece que gullan , al lá inter ior-
mente les parece m u y m a l , y f e 
g u a r d a n de ellos ; porque temen 
( y con razón ) que lo que hacen 
con otros delante de e l l o s , h a r á n 
defpues con ellos delante de otros. 
E l lo bai laba para a b o r r e c e r , y h u í t 
mucho eñe v i c i o ; por qué , que m a -
yor m a l puede f e r , que fer aborre-
cidos de D i o s , y de los hombres ? 
P e r o dexado ello á parte ,ahora fola-
mente querr ía declarar brevemente 
l a g r a v e d a d , y m a l i c i a de eñe v i -
c i o , y quan fáci lmente puede u n o 
llegar en e ñ o á pecar m o r t a l m e u t e , 
paraque procuremos eñár muy le-
xos de ponernos en gran peligro. S u 
g r a v e d a d , y m a l i c i a conliñe en q u e 
cfcurece , y quita la f a m a , y b u e n a 
o p i n i o n , y e f i ima del proximo , l a 
qual es de m a y o r p r e c i o , y v a l o r , 
que la h a c i e n d a , y riquezas t e m p o -
r a l e s , conforme á aquel lo del S a -
bio : Mílius efi nornen bonum , quam 
díuítírc multe. ( Ecc le f . c . 22. v. 1 . ) 
Et curam babe de bono nomine: boc 
enim magis permancbit tibí,quam 
mille tbefauri pretiofi , <7 magni. 
( Ecc le f . c . 4 1 . v.x 5 . ) Y arti dicen los 
D o c t o r e s , que es m a y o r , y mas 
grave eñe pecado de la m u r m u r a -
ción , que el pecado del h u r t o , 
q-aanto es de mas p r e c i o , y el l ima 
la f a m a , y buena opinion , que l a 
hacienda. Y defeendiendo mas en 
particular á tratar , quando l lega-
rá la murmuración á pecado m o r -
tal , y quando ferá folamente ve-
nial ; dicen lo que fuelen decir c o -
m u n m e n t e en todos los demás pe-
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c a d o s , que de fu genero fon moría- m e d i r , por fer pecado mortal , ó no, 
les. Afli como el hurtar es de fuyo lo que fe dice de e l , fino por la 
pecado m o r t a l ; pero por razón de ellima, y repuiacion que le le quita, 
la poquedad de la materia puede fer Siempre havemos de ir en elle 
v e n i a l , como hurtar una manzana, fundamento, y tenerle por primer 
ó un quarto : afli también el mur- principio en ella' materia. Porque 
murar, de fu genero es pecado mor- claro eftá , que fer uno de cada de 
t a l , mas tan liviana cofa puede fer Moros , ó Judíos , no es pecado 
la que uno dice de o t r o , que fea fo- ninguno , y con todo elfo infamar 
lamente venial. a uno de e l l o , lo dan los Doélores 

Empero advierten en ello una por pecado mortal. Pues de la míf-
cofa que hace mucho al cafo , para- ma manera , fl yo digo de un Rel i -
que fe entienda el peligro que hay giofo , que es l i v i a n o , que tiene po-
en e l l o , y el recato que es meneller co juic io ( que es exemplo expreffo 
tener aun en las cofas que parecen que ponen los mifmos Doctores) 
pequeñas, y es , que muchas veces mas opinion, y ellima pierde aquel 
no fon pequeñas , ni livianas las que Religiofo con aquello , que un fe-
á algunos les parecen tales. Dicen glar, poique digan de él algún peca-
tambien los Theologos, que aunque do mortal. Y alli hay mas peligro 
decir de alguno un pecado venial, en ello de lo que parece. Tengo yo 
como fulano dixo una mentira , en al otro por bucu Religiofo , alíen-
los feglares no feria pecado mor- tado , y cuerdo. Decis vos , fulano 
t a l : porque es cofa liviana , y que es a f l i , a f l i , bolviendo la m a n o , y 
n o les quita á ellos la f a m a ; pero dando á entender que tiene poco 
decir de un Religiofo un pecado afl iento: mucho le dcshicilteis con 
venial , y aun una imperfección, elTo, mucho cayó de ia opinion en 
podrá fer pecado m o r t a l ; porque que antes fe tenia. Viene el otro de 
mas deshonra , é infamia puede ler fuera , y fi allá huvo alguna cofa 
effo en un Rel igiofo, que un peca- de defedificacion, ella es ia pr imejp 
do mortal en un feglar. Claro eftá que c u e n t a , y comienza á calificar 
que li dixeffe yo de un Religiofo, al uno de altivo , al otro de portia-
que es mentirofo, que perdería mas d o , y cabezudo , al otro de inquie-
o p i n i o n , y ellima delante de vos el to , y bullidor. Effas cofas no fon 
tal Rel ig iofo, que allá en el mun- l iv ianas , fino tales, que defdotan 
do pierde un feglar de vida poco mucho á un ReligioTo: fino véalo 
concertada , porque digan de él , cada uno por sí. Si otro dixeffe e f -
que no ayuna toda la Quarefma, tas cofas de v o s , y fuefle caufa que 
ó que fale de noche. Y afli es me- os tuvieffen en efla polfeflion, mi-
nefter advertir , que elle negocio de rad como lo fentiriais. Pues effa es 
pecar mortalmente en murmurar, la regla de la caridad, que havemos 
y decir mal de o t r o , no fe ha de de guardar con nuellros hermanos : 

De la mdeftia filencio. IOJ 

efpecialmente que tratamos de per- de cafa tuvo fiempre un extraño 
feccion, y havemos de ellar muy filencio ; porque fi alguno hacia 
lexos de ponernos en elfas dudas, alguna c o f a , no de tanta edif ica-
y peligros. Si por lo que yo dixe cion , no la defeubria á nadie , fino 
perdió mi hermano notablemente á quien le huviefle de remediar, 
de la ellima , y buena opinion que y entonces con tan gran miramien-
el otro tenia de él,y fi llegó á pecado to , y recato , y con tanto refpeto 
morta l , ó n o , c o m o decimos en el al buen nombre del que h a v i a f a l -
voto de la pobreza : tengome yo de t a d o , que fi para fu remedio baf -
poner en duda, fi lo que recibí, ó di taba que lo fupieíTe uno folo , no lo 
fin l icencia , llegó á cantidad que decía á dos. D e aqui havemos de 
baile para fer pecado mortal? M u - aprehendernofotros, como havemos 
chas veces no podemos determinar de hablar de nuellros hermanos. Si 
de c ier to , fi llegó á efió, ó no. Pero nueftro Santo Padre con fer Supe-
harto trabajo es ponerfe u n o c n e f f e r i o r , y poder d e c i r , y reprehender 
p e l i g r o : por todo quanto hay en el las faltas de los de cafa delante de 
muudo no fe ha de poner uno en todos en calligo de el las, andaba 
effa d u d a : es meneller que ande- con elle recato , y ello aun en faltas 
mos con mucho cuidado , y recato pequeñas , y menudas, quanto m í -
en las cofas pequeñas, porque fino yor razón ferá,que nofottos lo ande-, 
muy prello nos hallaremos llenos mos ? 

de e fc tupulos , y remordimientos, San Buenaventura ( a ) pone ella 
y de dudas de pecado grave. Y en regla para hablar de los aufentes: 
ello del murmurar es aun mas ne- Erubefcant dicere de abfenti, quod 
ceffario effe cuidado , porque es eum cbarilale nonpojfunl dicere co-
muy grande la inclinación que te- rom ipfo. Afli haveis de hablar del 
nemos á ello , y la faci l idad, y lige- aufente, como fi é l elluvierá pre-
reza de la lengua , es también muy fente , y lo que no os atrevierais 
g|ande. El la diferencia hay d é l o s á decir de é l , fi eftuviera prefente, 
que tratan de perfección , á los que y lo oyera , no lo haveis de decir 
no tratan de ella : que los que tra- eu fu aufencia: entiendan todos que 
tan de perfección , hacen mas cafo tienen feguras las efpaldas en vos. 
de faltas pequeñas , que los otros El la es una regla muy buena , y que 
de grandes : y effa es una de las co- abraza , afli las cofas graves , como 
fas en que fe echa mucho de ver fi las que parecen l iv ianas, que fon 
uno trata de veras de fu aprovecha- las que muchas veces nos fuelen 
m i e n t o , ó no. engañar ¡ porque algunas veces no 

D e nueflro Bienaventurado P a - fon tan livianas como entonces nos 
dre S. Ignacio leemos, ( lib. 5. c. 6. parecen , como queda dicho , y afli 
de fu vida ) que de las faltas de los no nos havemos de efeufar con 

(a )Bonav, Spec. difcipl. par!. 3. c. 3. de in fot mal. novit. parí, c.2¡. 
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e d o , ni con decir que no hacen los de parto , eflá c o n grandes anfias, 
o tros c a f o de aquel las c o f a s , ni c o n y congojas , h a d a echar la c r i a -
dec i r que fon publ ica»; porque l a tura j y alTt como quando e n c l a b a n 
perfecc ión que profeffamos r.o ad- u n a faeta , ó garrocha en la parte 
mi te ellas efeufas: alli nos lo enfeña carnuda de un toro , n o para , n i 
n u e d r o Santo P a d r e , ( b ) el qua l fofl iega el t o r o , halla echar la de s í ; 
n u n c a h a b l a b a en fu cónver fac íon alTi el necio , no p a r a , ni lofl iega 
de los vicios á g e n o s , aunque f u e f - halta decir l a fa l ta que fabe de 
fen p ú b l i c o s , y fe dixetfen por las fu proximo. Pues no feamos t iofo-
p l a z a s , y quería que los nucl lros tros de e l l o s , fino de los cuerdos, 
hic ief fen lo mifmo. Sean todos de y f a b i o s , que tienen v a f o , y c o r a -
nueltra boca b u e n o s , v i r t u o f o s , y 2on a n c h o , p a r a e n c e r r a r , y fepul-
h o u r a d o s , y tenga todo el m u a d o tar effas c o f a s , y que m u e r a n , y f e 
e n t e n d i d o , que por nueltro d i c h o acaben all i . 
n a d i e ha de p e r d e r , ni fer tenido en Nuel tro Padre G e n e r a l C l a u d i o 
menos. A q u a v í v a , en las indudrias que e f -

S i acafo fupifteis , a oilteis a l- c r i v i ó , ad curando s anime morbos: 
g u n a falta de vueltro h e r m a n o , hace un capitulo m u y fultancial d e 
g u a r d a d aquello que dice el S a b i o : l a murmurac ión , que es el d iez 
Audifii verbum adverfus proximum y f í e t e , y da alli un c o n f e j o , que 
tuum! Commoriatur ¡n te.fidens <¡uo- quando aconteciere haverfe u n o 
niam non te dirumpet. ( E c c l e f . c . i 9. defmandado a l g o en ef to , no fe 
v . t o . ) H a v e í s o i d o , ó fabido a l g u n a acuel le fin confeífarfe pr imero de 
fa l ta en vuef iro hermano , m u e r a f e el lo. L o uno , porque fi por ventura 
en vos , fepultadla al lá d e n t r o , a c a - l legó á cofa grave , que es f á c i l , no 
befe a i , y n o falga fuera , que n o es razón acot larfe con elfo : íiempre 
rebentareís por etTo. A lude el Ef- nos havemos de echar á d o r m i r , 
p ir i tu Santo á los que h a v i e n d o c o m o quien fe echa á morir . Y lo 
t o m a d o ponzoña , y veneno , c l tán fegundo,aunque no Uegaffe á t a n t j , 
con grandes anfias , y bafeas hal la fetvirá etTo de remedio , y medic ina 
echarlo , y no hacen fino tomar r e - pte fervat iva para no caer otra v e z 
m e d i o s , y azeytes para e l l o , pare- en ello. Y no tolo para elle p a t t i -
ciendoles que rebentarán fino lo c u l a r , fino para otras cofas leme-
echan, Y trae alli el Sabio otras j a n t e s , que traen configo algunas 
d o s comparaciones para d e c l a r a r dudas, ó r e m o r d i m i e n t o s , ferá muy 
e l lo m i f m o : A facie verbi parturit provechofo elle c o n f e j o , y mas p o t 
fatuus, tanquam gemitus partus in- fer de nucl l to Padre . 
fantis. Sagita infixa femori carnis, 
fie verbum in cor de ftulti. ( V e r f . 1 1 . 
& 1 1 . ) All i c o m o la muger que e d í 

< b ) Lib. 5 , cap, 6. vit. N . P . S. Ignat, 

De la modejlia, y fslencu. Í 0 7 

ó quando vé que aquel la m u r m u r a -

C A P I T U L O X . c ion es en daño n o t a b l e del proxi-

m o , y puede e l torvar la ; porque 

Que no lavemos de dar o idos a mur- entonces la c a r i d a d obl iga , que en 

municione!. aquel la neceflidad a y u d e a fu p r o -

xitno. Afl i c o m o no folo no hace 

EL Bienaventurado San Bernar- m a l el que pega f u e g o á una c a f a , 
do ( a ) dice : Non folum nifcil fino también el que fe eflá calen-

ipfi indecorum toqui fed ñeque aurem tando a la l l a m a que otro enciende, 
quidem debemus bujufmodi prebere e í lando obl igado á acudir con agua 
diñis.quia quem deleiiat audire.alte- para apagar la : alli también n o folo 
rum toqui provocat, audire quoque peca el que m u r m u r a , fi no tam-
quod turpe fit pudori máximo ejt : N o bien el que puede , y debe eltorvar 
folamentc nos havemos de g u a r d a r l a murmurac ión , y no lo hace , 
de hablar lo que no conviene , fiuo antes por ventura con el ap laufo , 
también de dar oidos á ello; porque y buen r o d r o que mueí l ra al o t r o , 
el que güi la de o i r , provoca a l otro le da ocaf ion paraque l leve a d e . 
á h a b l a r , y también porque es cofa l a n t e la plat ica. O t r a s veces d icen, 
vergonzofa , y torpe oir cofas malas , que ferá folamente pecado veniaf 
y torpes. El g lor iofo San Bal ido ( i n n o refillir , c o m o quando por a lguna 
reg. brev. 1 6 . ) t ratando del ca l l igo vergüenza , por fer perfonas de a u -
que fe ha de d a r al que m u r m u r a , toridad las que tratan de a q u e l l o , 
y al que o y e la murmurac ión , d i c e , no fe a treve uno á decirles n a d a , 
que al uno , y al otro han de apar- n i entremeterte en etTo. Y a d v i e r t e n 
tar de la comuuidad. Igual caltigo aqui una c o f a que nos toca m u c h o 
les d a ; porque fi el uno no oyeffe de á los R e l i g i o f o s , y e s , que q u a n d o 
buena g a n a , tampoco el otro guf- e l q u c o y e la m u r m u r a c i ó n es por-
tar ía de m u r m u r a r : N e m o invito fona que tiene autor idad cerca de 
auditore libenter loquitur. aquellos que edán h a b l a n d o , ede 

' L o s T h e o l o g o s en la materia de ta l tiene mas obl igación á rcGdir , 
detracción , tratan eda quel l ion, y bolver por la honra del p r o x i m o , 
fi el que o y e al que m u r m u r a , y no y tanto m a s , quanto mas autor idad 
le r e f i f t e , peca mortalmente i Y po- tubiere. E f f o es lo que díccn los 
nen algunos c a f o s , en que dicen T h e o l o g o s . 
que s í , c o m o quando fuel le caufa D e aqui podemos colegir c o m o 
que el otro dixeiTe mal de f u p r o - nos havemos de haver quando nos 
x i m o , moviéndole á e l l o , ó pre- hal lamos en femejantes conver fa-
guntandole de a q u e l l o , ó quando c iones , y el peligro que puede haver 
por no eflár bien con el o t r o , fe en dilTimular, y ca l lar , y paiTar c o n 
holgaffc que murrauraf len de él , e l l a s , por nuel lra inmort i f icac ion, 

(a) Bernard. de Ordin. vit. ¡S mor. injlit. 

/ 
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y püfi lanimidad. Y como por n u ; f - paff.i a q u e l l o , y no les dice nada I 
tros pecados fe ufa tanto el d ía de oy D i r á n , ei lo 110 debe de fer pecado, 
el lo de m u r m u r a r , que apenas faben pues el Padre cal la . Y fi pienfau 
los del mundo tener una convet fa- que es pecado , y lo hacen d e -
cion , fin tratar de v idas a g e n a s , y lante de v o s , os defe l t imao á vos , 
nofotros tratando tanto con e l los , y á vuel lra Rel igión , pues fe atre-
n o dexan de ofrecerte efcrupulos ven á decir en prefencia vuel lra 
en el la mater ia . Si lo pudiera ef- lo que es m a l o , y pecado , y vos 
t o r v a r , y no lo eltorvé , f i fui y o no os atrevéis á c o n t r a d e c i r l o , n i 
a l g u n a ocafion que fueíTe adelante teneis virtud , ni fortaleza p a r a 
aquel la p lat ica , ó preguntando a lgo , el lo. 

ó tnoftrando holgarme de o ir lo , San Agul l in ( b ) para obviar á ef-
hac iendo buen rollro , á lo que ta pelli lencia de la m u r m u r a c i ó n , 
f e decia , y condefcendiendo c o n tenia eferitos en el lugar donde co-
el lo. Pero dexemos efcrupulos á mia ellos verfos. 
parte ( porque en elfo podrá a lguno 

d e c i r , que bien fabe halla donde Quifquii amat diCl'n abfentum rodete 
l l ega , y quando es pecado, y quando vitam, 

no ) vamos fiempre en elle f u n d a - Hanc menfam indignam noverit effe 
m e n t ó , que hablamos ahora con Re- fibi. 

l igiofos , y con gente que trata de Ninguno del aufente aqui m u r -
v i r tud , y perfección , y que no folo m u r e , 
pretende guardar le de pecado mor- Antes quien pienfa en el lo d e f m a n r 
t a l , y v e n i a l , fino que defea h a c e r darfe , 
fiempre lo m e j o r , y lo que es de P r o c u r e de la m e f a levantarte, 
mas edif icación , y provecho p a r a 

los proximos. Pues fupuel lo e l lo , Y cuentafe que c o m o una v e r 
l i quando nos hal lamos en una comief len c o a él unos O b i f p o s , 
convcrfac ion , donde el lán m u r - amigos tuyos , y comenzaffen á f o i -
m u r a n d o de nuellro próximo, ca l la- tar fus l e n g u a s , y decir mal de las 
mos de pura inmortif icacion , de vidas a g e n a s , luego les reprehen-
v e r g u e n z a , y puGlanimidad , y paf- dió , diciendo, que fi no ceftatfen de 
f a m o s con el lo , y lo confentimo?; decir m a l , ó h a v i a de borrar aque-
porque cal lar es confentir : Oui líos verfos , ó levantarte de la me-
taeet consentiré videtur: qué edili- fa. El le es buen animo. S e ñ o r , iré-
cacion han d ; tomar aquellos, me fi no celtais de decir mal . Y alE 
fino confirmarle mas en lo que dice San G e r ó n i m o ( i n reg. M o n a -
hacen , v iendo que un Rel ig iofo chorum c. 1 2 . ) que lo hagamos : Sí 
doélo , y fiervo de D i o s , y que quem aiicui detrahentem audieritis3 

tiene autor idad cerca de ellos, procul fugientes dimittite ut ferpen-

tem. 

( b ) Referí D. Hier. rom. y.aut Bsda , fi ejui efl Ule 'raíl. 

7¡é la tr.odef! 

tem. Si oyereis m u r m u r a r á al-
guno, huid de él, corno de ferpiente, 
y dexadle. O qué fe afrentará! Y aun 
por elfo , dice San G e r o n y m o : Ut 
verecundia vicia: difcat de fadis 
aliorum filete. Para el lo le haveis de 
dexar con la pa labra en l a b o c a , 
paraque quede avergonzado , y a (Ti 
aprenda como ha de hablar otra 
v e z . El le medio nos eflá m u y bien 
á n o f o t r o s , ó avi larles que no mur-
muren , ó fal iruos de la converla-
CÍOD. 

Q u a n d o no pudiéremos poner 
e l le medio , por parecer afpero , y 
fer las perfonas de mucho refpeto, 
d a n los Santos otro mas fácil , y 
f u a v e , y es , mol lrar m a l rollro 
á lo que fe dice , paraque entienda 
el otro , que no me parece bien 
aquello , ni güi lo de o i r l o , y es me-
dio que nos dá el Efp ir i tu Santo 
por el Sabio : Ventus Aquilo difji-
pat pluvial, tr faciei trifiis linguam 
detrahentem: (Prov. c .25. v. 23.) Aíli 
c o m o el viento c ierzo desbarata las 
nubes , afli el rol lro trille la len-
g u a del que murmura , y dice mal 
del otro. Y en otra parte : Sepi au-
res tuíii fpinis , linguam nequam 
noli audire: ( Ecclef . cap . 28. v. 28.) 
T a p a tus orejas con e í p i n a s , quan-
do oyeres murmurar . Effas fon las 
efpiuas con que havemos de ta-
par nuellras orejas. Elte mal tem-
blante , elle ceño , y tr i l leza que 
mollrais en el rollro , quando el 
o t r o murmura , fon cfpinas que 
p u n z a n al o t r o , y le hacen com-
pungir , y que caiga en la cuenta , 

de que hace mal de « a t a r de vidas 

¡4, y filcttctí. 'I09. 

agenas. N o fe contenta el S a b i o , 
con que tapéis los oídos con a l g o -
don , ó con otra cofa blanda , lino 
con efpiaas , paraque no folo 110 
entren allá las palabras m a l a s , hol-
gandoos de o i r í a s , fino que puncen 
el c o r a z o n del que m u r m u r a , y fe 
c o r r i j a , y e m m i e n d e : Per trijlitiam 
vultui corrigitur animus delinquen-
til: (Eccief . c .7 . v.4.) C o n la t r i l l eza , 
gravedad , y femblante de ro l l ro , 
fe corrige el a n i m o del que peca , 
y por a i viene á e n t e n d e r , y caer en 
la cuenta que hace m a l . 

D e nuellro bienaventurado Padre 
San Ignac io l e e m o s , ( l i b . 5. cap. 5. 
de fu v i d a ) que ufaba m u c h o e l le 
medio. A c o n t e c í a algunas veces 
el lando con él , de fcuidadameute 
caerfele á a lguno de los nueílros 
alguna palabra , que no le p a r e -
c i ó l e á nuel lro S a o t o Padre tan a 
propofito, ó tan bien d i c h a , y luego 
fe m e f u r a b a , y fe ponía con un fem-
blante a l g o f e v e r o , de m a n e r a , que 
en folo verle conocian los Padres , 
que havia havido fa l ta . , y quedaba 
avifado , y corregido el que fe des-
cuidaba. Y el lo hacia muchas veces 
en cofas muy l i g e r a s , y menudas, 
cuya f a l t a , por fer tan p e q u e ñ a , 
á los otros f e les iba de villa , y f e 
les pal laba por alto ; porque no f o l a -
meute él eltaba fiempre muy en s i , 
fino quería que los fuyos también 
lo eíluvielTen. 

T a m b i é n es m u y buen medio 
para elto , mudar la p l a t i c a , y en-
tremeter buenamente otras , para 
cortar el h i lo á aquellas. Y para 

elto a o es meneltsr cfperar muchas 
c o y u a -



I I « 

c o y u n t u r a s , ni que venga m u y a 
propofi to ; antes effe es el mejor 
p r o p o t i t o , el no venir m u y á pro-
pofiro ; porque de effa manera en-
tenderá mejor el otro , y todos los 
c i rcundantes , que no era bien tra-
tar lo que fe t r a t a b a , y que le hic i f-
tcs boura en no reprehenderle mas 
c laramente , y avergonzar le delante 
de todos. ¥ ti aguardais m u c h a s 
c o y u n t u r a s , y propofitos , y á que 
f e acabe la p l a t i c a , ni el o t r o e n -
tenderá la c i f r a , ni remediareis el 
daño. A1T1 c o m o quando el toro va 

Tratado fegundo , Cap. X. 

dado. A u n allá en el m u n d o fe t i e -
ne por gran vicio fer u n o m e u t i -
rofo , y decir á uno que m i e n t e , f e 
tiene por grande a f r e n t a , y deshon-
ra ; que ferá acá én la Religión, don-
de pierde uno mucha mas opinion, 
y e l l ima con ellos v i c i o s , que a l lá 
en el mundo ? Bien vé quan b a x a , 
y fea cofa fea el la , y quan indigna 
de un R e l i g i o f o , y afli m u y leaos h a 
de eltár la mentira de fu boca , n i 
por e f c u f a t f e , y encubrir la f a l t a . 
L e x o s etiá de l a morti f icación , y 
humildad , el que dice ment i ra . 

tras a lgún hombre , le e c h a n u n a paraque no fe fepa fu fa l ta , ni le 

c a p a , paraque fe entretenga en tengan en menos. Haviamos n o f o -

el la , y dexe al h o m b r e : afli quando tros de andar á bufcar ocafionea 

u n o vá dando tras otro , m u r m u - de humillación , y mort i f icac ión j 
t a n d o de é l , es m u y buen remedio y huis de las que fe os o f r e c e n , y de 

echarle u n a capa , que es o t r a pía- las que no podéis e fcufar fin pecar? 

t i c a , en que fe e n t r e t e n g a , y dexe M u c h o defdice u n o en elfo de l a 
de m u r m u r a r . Y afli c o m o al que perfección que proferta. Por la Cal-

e c h ó la capa fe le agradece l a v ida vac ion de todo el mundo , dicen los 
d e l otro , alfi al que divierte la pía- Thcologos , y los Santos , que n o 

t i c a , y ata ja la m u r m u r a c i ó n , fe le es l ic i to dec i r una mentira : m i r a d 
agradece , y debe la h o n r a , y f a m a fi ferá bien decirla por no quedar 

que defendió . 

C A P I T U L O X I . 

Que nos lavemos de guardar de todo 

genero de mentiras. 

AN t e omnia opera verbum verax 
preceda, te, ( Ecclcf . cap . 37 . 

v . 20.) dice el Sabio: A n t e todas co-
fas os haveis de preciar fiempre de 
h a b l a r v e r d a d , y n u n c a decir men-
t i r a . E l l o 110 parece que es meneller 
encomendarlo m u c h o al Rel ig iofo; 

porque el lo fe eí lá h a r t o encomen-

c o r t o , ó corr ido en a lguna cof i l la : 
y afli de fíete cofas que dice el S a -
bio , que aborrece D i o s , l a f e g u u d a 
e s : Linguam mendacem: L a l e n g u a 
ment irofa . 

O t r a manera hay de decir m e n t i -
ra , aunque no fea tau de propoli to, 
y e s , quando contamos alguna cofa , 
añadiendo mas de lo que fue. L a 
verdad conlitle en i u d i v i f i b l e , y afli 
qualefquicr cofa que añada uuo, 
mas de lo que f u e , ü de lo que fabe , 
ferá mentira , y de el lo fucle haver 
comunmente m u c h o peligro ; p o r -
que fomos m u y amigos tte que p a -

i c z c a 

De la modefiia, y filcncio. I»l 

r e z c a algo lo que decimos , y afli na , que nos enfeñan aquí los San-
io querríamos hacer mas , y por tos. El g lor ioío San Bernardo ( b ) 
eflo conviene andar en el lo con m u - dice : Uunquam pertinaciter aliquid 
cho recato. offirmes, Vil neges, fedjint t u « t f f i f 

Añade San Buenaventura , (a) que mationes, ü negaltones dubitatioms 
b a v e i n o s d e huir de encarecimien- fale condite: N u n c a afirméis , ni 
tos , y e x a g e r a c i o n e s ; porque no es negueis con demafiada a f feverac ion, 
gravedad , ni model l ia rel igiofa, y cert idumbre lo q u e f a b e t s , fino 
encarecer , y exagerar mucho las decidlo fiempre con un poco de f a l , 
cofas. V u e l l r a v e r d a d , y g r a v e d a d y gracia de a lguna duda , c o m o 
ha de fer la que ha de dar authori- diciendo : Picnfo que es a f l i , ó fi no 
dad á las cofas que d e c í s , n o las me engaño , atfi e s : pareceme que 
palabras f u p e r f l u a s , y de exagera- lo he o ido decir . Si el lo f e Tabe 
c i o n : que eflas 110 tolo no dan a u - hacer con d i fcrec ion , es un m o d o 
thor idad á lo que d e c í s ; pero aun de hablar modelto , humi lde , y rel i-
á vos os quitan la que teueis. Y la g i o f o , y de un h o m b r e que no e f l i 
t a z ó n porque quita la a u t h o r i d a d , muy fiado de s i , n i de fu proprio 
y crédito el h a b l a r con ellos hiper- parecer , como no lo ha de eflár el 
b o l e s , y e n c a r e c i m i e n t o s , e s , por- que es h u m i l d e , y por eQ'o h a b l a -
que muchas veces fe encarecen las ban los Santos de ella manera j 
cofas mas de lo j u l i o , y afli hay porque eran m u y h u m i l d e s , y no 
ment i ra en e l l o ; porque no es tanto fe fiaban de si. D e Santo D o m i n g o 
c o m o el lo , y afli hombres encare- L o r i c a t o cuenta Surio , que q u a n -
cedores n o fuelen fer tenidos por do le preguntaban que hora e r a , 
m u y v e r d a d e r o s , y pierden crédito, n u n c a refpondia d e t e r m i n a d a m e n -
y author idad. D e nuellro bienaven- te , fon las o c h o , ó las n u e v e ; fino 
t u r a d o Padre S. Ignac io (Iib.5. c .6.) feran c o m o las o c h o , ó como las 
fe d i c e , que por maravi l la ufaba nueve. Y preguutado por qué reí-
d e los nombres que en el L a t í u l ia- pondia afli D i x o , porque de erta 
m a n fuperlat ivos ; porque en ellos manera eltoy feguro de no d e c i r " 
fe fuelen encarecer a lgunas veces mentira ,• ahora haya dado la hora, 
las cofas mas de lo j u l i o : lino de- ahora e f lé por dar . E l l a es otra r a -
c i a , y c o n t a b a las cofas fencil la, zon , porque es p r u d e n c i a , y m o -
y l lanamente fin a m p l i f i c a r l a s , ni defl ia rel igiofa , no a f i r m a r m u -
encarecer las , y ef laba tan lexos de cho las c o f a s , fino con un poco de 
ellos e n c a r e c i m i e n t o s , y exagera- f a l , y g r a c i a de alguna d u d a , c o m o 
ciones , que a u n fe dice de él , dice San B e r n a r d o ; porque con 
que no af irmaba mucho las cofas eflo no fe pone uno á peligro de 
que labia. mentira a l g u n a , aunque acoutecief-

Et la es otra d o f t r i n a m u y bue- fe defpues no fer a di. P e r o quando 

(a) Bonav. i 11 ¡pee. difc.p. 3. cap. 3. (b) Bern. formula bonejle vite. 



fe af irma abfolútainentc , y con y c o m u n e s , no es e(To l i c i t o , a m e s 
m u c h a r e f o l u c i o n , y al leveracion, es v ic io de hombres d o b l e s , y fingi-
l i defpucs fe halla no fer a f l i , c o m o dos. Y afli muy contrario á la pu-
algunas veces fuele acontecer, halla- r e í a , y fencillez , no folo de R e l i -
r e m o f n o s corridos de haver dicho g iofo , fino de la v ida c h t i l l i a n a , 
u n a mentira , y af irmadola tan y aun p o l í t i c a ; porque impide l a 
de c i e r t o , y mas ferá caufa de defe- fidelidad , y el trato , y c o m u n i c a -
dificar a l o t r o , que halla delpues no c ion humana de unos con o t r o s , n i 
ter a l i i , y efto digo aun en las cofas m a s , ni menos que la mentira c la-
que nofotros tenemos por c iertas; r a , y m a n i f i e l l a ; porque cofa c ier-
y u r q u e fi y o n o eftoy c i e r t o , fino ta e s , que fi ordinariamente fuerte 
en d u d a de alguna c o f a , y la af irmo l ic i to elle lenguaje , no fe atreve-
a b f o l u t a m e n t e , effo también es r ian los hombres á fiarfe unos de 
m e n t i r , aunque ello fuerte a f l i , por- otros. Y afli nos enfeña la experien-
q u e digo lo que no sé , y a lo menos c i a , que quando de algunos fe fabe 
m e pongo en peligro manif ic l lo de que tienen elle vicio , aunque en 
q u e fea mentira lo que d i g o , que es otras cofas fean hombres v i r tuo-
ia m i f m a culpa. t o s , no fe ofan fiar de ellos los que 

D i c e mas San Buenaventura: Ser- los conocen , antes los tratan con 
mo verídicas, ¿7 puras fit. N o folo recelo , y temor de fer engañados, 
b a v e i s de hablar fiempre v e r d a d , y afli dice el S a b i o : Qai fophijlicé 
f ino haveis de hablar llana , y fen- loquitur, odibilis ejl: (Ecc l . c a p . 3 7 . 
c í l l a m e n t e , y no con dobleces , ni v. 2 3 . ) E l que habla fof i f l icamente, 
con palabras e q u i v o c a s , que tengan que es con d o b l e z , fingimiento, y 
diver fos Cernidos; porque erta es cofa equivocaciones, es aborrecido ; por-
m u y agena de ¡¡anexa , y fimpli- que es tenido por hombre dobla-
c idad religiofa. Y aun San A g u f - do , fa l fo , y fingido , y alD fe debe 
t in d i c e , que el tal modo de hablar huir mucho elle lenguaje , no d i g a n 
es mentira : Omr.is fimulatio, üf oro- de vos lo que fuelen decir de algu-
nis dupticitas wendacium ejl. H a y n o s : F u l a n o no dice m e n t i r a , pero 
a l g u n o s , que por una pacte no quer- tampoco dice verdad, 
r ian decir m e n t i r a , y por otra tam-
poco quieren decir la verdad , fino C A P I T U L O X I I . 
andan por r o d e o s , y con equivoca-
ciones , paraque entendáis vos una Que nos havemos de guardar de pal». 

San Bernardo <c) trata m u y grs 
»emente elle punto : Inter ftecular, 
nugie , nug/e/uní : in ore Sacerdoti 

con palabras e q u i v o c a s , para o c u l -
tar alguna cofa que conviene ocul-
tar : mas en las platica» ordinarias, 

L bienaventurado San Bafi l io ' 
' (a) dice : Seque in modum par-

vuli 

l i í Tr atado fegundí , Cap. XI, 

fe a f i rma abfolutamente , y 

De la modejlia , y filencte. 

Iiu/i jo'ttri velis affidué , quia non 
conveni l , qai ad perfeSionem n i n l u r 
jocari ut parvulis : Guardaos de pa-
labras juglares , y r idiculas , de pa-
labras juguetonas , y de andar t r u -
cando , y b u r l a n d o ; porque elfos 
f o n entretenimientos de n i ñ o s , y el 
que trata de perfección , es razón 
que dexe de ferio , y fea hombre. Y 
añade el S a n t o , (b) que ellas bur-
las , y entretenimientos hacen á uno 
remirto , y negligente en las cofas 
d e l fcrvic io de D i o s , y quitan l a 
devocion , y compüncc ion del cora-
z ó n . Efpecia lmcnte , ¿ i c e , fe debe 
u n o guardar de decir g r a c i a s , ó do-
n a y r e s : porque effo es hacerfe c h o - t r o s , nos havemt 
carrero , y truhán : que es cola muy c o m o en las m u 
indigna de quien trata de peifec-

C A P I T U L O X I I . 

Que nos bavemos de guardar de pilc-

has juglares, y ridiculas, y de 

decir gracias, y donayres. 

( a ) Bajjl. ¡o eximí. adfilium [piritualem. 

l i o , ya • 
c o l a s , y 
c o m o el 

T e m p l o conlagrad 
n o : Labia Sacerdot 

cuftodnnt feientian 

eent ex ore ejus , « 

Tomo li. 
(b) tìitfl. in confi, monefi. c. I¡ 

( d ) Clem.Alexand.lib.2.de p£dag. 

¡l icito abr ir la p a r a elia: 
acol lumbrarlo facr i leg io : 
ipiicar á ufos profanos e-
onlagrado al cuito divi-

ait Malachia! 

ÍJ legan requi 

nuges profedo 

D i c e 

(c) S e r r a r 

Bafii. 

lib. 

njts 

A l c i a n d i i n o , (d) 

es 

entura : Cam ve iba 
caia-

ut verba aliqut, 

qua aoa p r o r o 

H dar.t 

. de confi, ed Eage. t . 

rajl cup.i3. Birn. ¿3 puujH.1. t^itjf.f VI>r.j., --J -- ¡ J 

cmda bine iá»ml*¿Jar.jet.$o. &mm>. injpecul.àrjiiptin.p. cap. % 
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dar.t a moribus ridiculis. Las pa- no folo no fon e f p i r i t u a l e s ; pero ni 
labras preceden del corazón : Ex buenos Religiofos. E l Padre M a e f . 
fibundantia eniin cordii o í loqui- t ro A v i l a declaraba á elle propoli-
tur : ( Luc . cap. 6. v. 4 0 . ) y alTi el to aquello del A p o f l o l : Scurrilitas 
q u e habla palabras vanas , y l ivia- quie ad rem non pertinet. ( Ad Ephef . 
ñ a s , d i mucliras de la v a n i d a d , y c .5. v . + . ) y glof lavalo él de el la m a -
l iv iandad de fu corazon. A1T1 c o m o ñera: Q u e palabras de g r a c i a , y 
en el fonido fe c o n o c e , fi la campa c h o c o r r e r i a s , no folo no pertene-
n a , ó v a f o e O á f a n o , ó q u e b r a d o , fi c ían á la modeftia del R e l i g i o f o } 
el la l l e n o , ó v a c i o : afli en la v o z , y pero ni aun á la g-avedad del inf l i -
fonido de las palabras fe echa de ver tuto de la v ida C h r i f l i a n a . Y leefe 
el que ef lá lleno , ó v a c i o allá den- de él en fu vida , que palabra de do-
t r o , fano , ó quebrado. El que ha- n a v r e nunca fe v i o en lu boca. Y 
b la eflas cofas fuena á hueco. San de San C h r y f o f t n m o nota Metafraf-
C h r y f o l l o m o ¡'obre aquel las p a l a - t e , ( i n vita- i C h r y f o f l . ) que nun-
b ' a s del A p o d o ! : Omnis fermo ma- ca dixo g r a c i a s , ni confmtió á otro 
luí ex ore vefiro non procedal, dice: que las dixtlfe. E l l i m a b a n efto t a n -
<¿uale cor unufquifque habet, ta'.ia, to aquello» Padres antiguos , que la 
veiba loquilur , i r talia opera facit: penitencia que m a n d a San Bafi l io , 
Q u a l tiene ur.o el c o r a z c n , tales (e) que fe dé á quien habláre feme-
f o n las palabras que habla , y tales jantes p a l a b r a s , e s , que le aparten 
f o n las obras que hace. E l Santo por una femana de la comunidad, 
M a r t y r I g n a c i o , en medio de fus que era c o m o un genero de cuco-
tormento» n o m b r a b a muchas ve- munion , que ufaban los M o n g e s , 
ees el N o m b r e de Jefus : y pregun- apartando los tales de la c o n v e r l a -
t a n d o la caufa , r e f p o n d i ó : Porque c ion , y trato de los demás Rel i-
l e tengo eferito en mi c o r a z ó n , y g i o f o s , porque no les inficionen , y 
p o r ello no puedo dexar de nom- les pegueu la roña , y paraque ellos 
brar le . Y defpues de muerto faca- fe c o n f u n d a n , y entiendan , que 110 
r o n l e el c o r a z o n , y le p a r t i e r o n , y merece ef lár entre los demás Rel i-
e n cada parte hallaron que e d a b a g i o f o s , el que no trata , ni habla 
efer i to el N o m b r e de Jefus con le- c o m o Religiofo. 
tras de oro. El que dá en decir gra- E n la vida de San H u g o n A b a d 

. c í a s , y d o n a y r e s , no tiene efer i to Cluuiacenl'e , cuenta Surio de un 
en fu c o r a z o n el Nombre de Jefus, Arzobispo de T o l o f a de F r a n c i a , 
f ino el m u n d o , y fu vanidad , y elfo l lamado D u r a n o , que era a m i g o de 
e d á brotando por la b o c a : y afli o í r , y decir d o n a y r e s , y palabras 
v e m o s , que hombres que fe precian ociofas. San H u g o n , que era emen-
de decir g r a c i a s , y de hacer reír á ees A b a d del ¡vlonaflerio de C l u -
otros c e n fus d i c h o s , y donayres , n i , reprehendióle ello diverl'as v e -

ces, 

(e) Bafil. in animadverfionibus adverfui Canonicos delinquentei. 

f — s . 

De la modcjlia , y filencio. 11$ 

e e s , por haver fido antes M o n g e de otra falta. E l las f o n u n a s g r a c i a s 

fu M o n a l l e r i o , diciendole , que ti rnuv p e f a d a s , y muy peores qud las 

n o fe emmendaba , tendria por el lo p a l i a d a s , porque fon per judic ia les , 
part icular purgator io . M u r i ó el Ar- y tanto m a s , quanto con mas g r a -

z o b i f p o de al á pocos dias , y a p a - c i a fe dicen ; porque q u e d a n m a s 
rec ió le á un fanto M c n g e l lamado impreffas en los o y e n t e s , y f e a c u e r -

Siguiuo , y mol !raba la boca m u y dan mas de ellas. A u n allá en e l 

h inchada , y los labios llenos de m u n d o , quando los hombres gra-
l lagas. Pidióle con l a g r i m a s , que c i o f o s , que llaman hombres de p l a -

rogaffe á H u g o n que hicief le ora- cer , faben hacer eflo fin p e r j u i c i o , 
c ion por él ; porque padecia c r u e l y fin tocar á nadie , y pallan c o n 

t o r m e n l o e n el Purgator io , en peua ellos , y fon entretenimiento de l o s 

de fus d o n a y r e s , y palabras ocio- hombres del m u n d o , y dicen de 
fas , de que no fe h a v i a emmendado. ellos, grac iofo es; pero a! fin h a c e l o 

Ref ir ió el lo S iguino al Santo A b a d fin perjuicio de n a d i e ; pero q u a u -

H u g o n , el qual mandó á liete M o n - d o con fus donayres muerden i 
ges , que fiete dias guardafleu filen- o t r o s , fon muy aborrecidos , y a u n 

c i ó , por fatisfaccion de aquel la cul- fuelen parar en n i a l ; porque n o fal— 
pa : de ellos el uno quebrantó el fi- t a quien les dé fu merecido. P e r o 

lencio : aparecióle á Siguino el A r - porque de e l lo , y de otras manera» 

a o b i f p o , y quexófe de aquel M o n - d a palabras que Ion contrarias á l a 
g e , que por fu inobediencia fe ha- unión , y car idad de unos con o t r o s , 

v i a di latado fu remedio. Siguino fue t r a t a m o s e n la primera parte , ( . 1 . p. 
c o n el lo á H u g o n : él hallo que era lrotf .4. c. 10 i r 1 1 . ) efcul 'arémos e l 

afli verdad , e n c a r g ó á otro el lilen- t ratar lo aqui . 
c i ó por fiete d i a s , y paliados apare-

ciól'elc el A r z o b i f p o tercera v e z , y C A P I T U L O X I I I . 
d i ó gracias al A b a d , y á los M o n -
ges , m o n t á n d o l e vellido de Pontifi- Que nueftras platica,, y converfacio-
c a l , y fu roflro fano , y m u y ale- r.es han de fer de Dio,, y de atgu-
g r e , defaparecieudo luego. nos medios que nos ayuda- ' 

Especialmente fe debe advert i r rdn pura efto. 
aqui , que nos havemos de guardar 

de gracias p i c a n t e s , c o m í fo-.i a l - í~\Mnss fermo ma'.us ex ore vefiro 

gunas palabri l las , que fe dicen ai- \_J n on proccdnt; fedfiauis bonat 
g u n a s veces , por via de gracia , y ad ¡edifiíutionem fidei, utdet gruirán» 

l e tienen por agudeza , que fuelen cudientibus:(Aá Ephef .c 4.V.29.) N o 

la (limar á o t r o ; porque d i f l imula- l'alga palabra mala de vue l l ia bo-
d a m e n t e le notan , ó cu la con-ii- c a , dice el Apuf lo l , fino toda* 
*c¡on , ó en «i e n t e n d i m i e n t o , ó in- vueftras p lat icas fean fiempre d o 

genio u o t a n a g u d o , ó a e a l g u n a colas buenas de edif icación , y pro-, 

üt »t í l lO 



rilo para los oyente; 

ndan , e inflamen i 

intimido! 

n o tolo atender a nuellro proptio guage , y converlacton , para q u a n -
a p r o v e c h a m i e n t o , fino también al d o e l luvief len entre feglares. Y cuen-

de los proüimos , y una de las c o - tafe a l l i , que eliando ellos una vea 

f a s , que edif ica mucho á aquellos, en el la fanta converfac ion , fe les 

c o n quien tratamos , y con que fe apareció en medio el Señor en for-
h a c e mucho fruto en ellos , es con m a de un hermofif i imo mancebo, 

l 'emejantes«platicas, y converfacio- y les echó f u bendición , dándoles 

nes : porque fuera del provecho que a entender , quanto le a g r a d a b a n 

el las platicas traen contigo , v iendo aquellas platicas. Y en la C o m p a -

l o s del m u n d o , que nuellro trato ñia fe ufa ello defde el n o v i c i a -
es fiempre de ellas c o f a s , conciben do , j u n t a n d o f e muchas veces los 

el la e i l ima , y refpeto grande , en- N o v i c i o s á tratar eutre si de cofas 
tendiendo que ella lleno de D i o s , e f p i r i t u a l e s : y defpues toda la v ida 

e l que nunca trata con e l l o s , fino ufamos tener á m e n u d o c o n f e r e n -

de D i o s : con lo qual fon de g r a » - cía s efpirituales entre n o f o t r o s , pa-

de ef icacia les minillerios que con raque citemos diedros en elle len-
ellos fe exercit3n. D e l Padre San guage. Y fuera de el lo nos eltá m u y 
F r a u c i f c o X a v i e r fe lee en f u v ida, encomendado , que le ufemos en 

nvcrfaciones 

San Bernardo ( b ) da f o b r e el lo 

ta muy buena , y m u y grave re-

ehenlion á ciertos Religiofos de 

txtitere mt 

ito dillami 

lean hermam 

1 mejor , nos a y u d a r á mu- mer Hermitaño I Porque a q u e l l o s , 
imero , que nos a c o f l u m - quando fe j u n t a b a n , y vilitaban , 
hablar acá entre nofotros toda f u converfac ion era del C i e l o , 

y to-

*fratado fegundo , Cap. Xllt. t e la modefiia , y fi lene te, 

(a) i . part . lib. r. cap. 1 0 . de la Chronica de San FrancifcQ. 

(b) Bernard, in Apolog. ad Guillelmum Abbatem, 



t i ? Tratadofcgundo , Cap. XIII. 

prias nueílras , pues vemos que los tratar de elTas cofas , y no nos fal-

del mundo le ufan , para fu f tentar tara que tratar : y afii es m u y b u e -

f u s platicas , y converfaciones fe- na f e ñ a l , quando u n o güila de ha-
glaies. E n ello ha de moltrar u n o blar , y tratar de D i o s , y mala 

f u buen entendimiento , y di fcre- quando no , conforme á aquello que 

c ion , en tener dcí l reza para cerce- dice San Juan : lpfi de mundo fur.t, 

nar , y cortar platicas i m p e r t i n e n - ideó de mundo loquuntur. ( i . Joan.4 . 
t e s , y faber e u g e t i r , y entremeter v . ; . ) El los fon del mundo, y por etTo 

cofas de Dios . hablan de las c o f a s del mundo. 
L o tercero nos a y u d a r a m u c h o San A g u l l i n (e) fobre aquellas p a -

p a r a ello , a m a r m u c h o á D i o s , y labras de la S a b i d u r í a : (c. 16 . v. 20.) 
tener mucha af ic ión á las cofas ef- Angelorum efca nutrivijii populum 
p i r i t u a l e s : porque de el la manera tuum, i r paratum panem de erelo pre-
ño nos c a n t a r e m o s , ni enfadaré- fiitifii Mis fine labore, omne deleita-
mos de hablar , ni de oir hablar de mentum in fe babentem, i r omnis fa-
D i o s , fino antes gul larémos mu- poris fuavitatem: d i c e , que aquel 
c h o de ello ; porque no es p e f a d u m - maná del C ie lo , con que futleiitó 
b r e , fino güilo , y recreación , h a - D i o s en el defierto a los hijos de 
b l a r cada uno de lo que a m a , y tic- I f r a c l , fabia á c a d a u n o á lo que él 
ne en el c o r a i o n : fino mirad q u a n quería , conforme á ellas palabras, 
d e buena gana habla el Mercader de E m p e r o ello , d i c e , fe ha de enten-
f u s tratos , y negocios en l a mefa , der de los b u e n o s , y que á los n a -
y fobre m e f a , y en todos t iempos los no les fabia á lo que ellos q u e -
guíta de oir donde fe c o m p r a , y r i a n : porque ti elfo f u e r a , no pidie-
vendc bien. ¥ el L a b r a d o r habla d e ran , ni defeáran otro manjar , c o -
b u e n a gana de fus b a r b e c h o s , y co- mo lo defearon , y pidieron : Ouis 
f e c h a s : y el Pal lor de fus becerros, dabit nobis ad vefcendum carnes' Re-
y e o r d e r o s : (Ecclef . c.38. v .27.) Qui cordamur pifcium quos comedebamus 
tenet aratrumti3 qui gloriatur in ja- in JEgypto gratis i in mentem nobit 
culo, fiimulo boves agitut, i r conver- veniunt cucumeres, 13 pepones, porri-
fatur in operibus eorum, iS enarratio que , is cxpe , i r al ia. Anima nofira 
ejus in filiis taurotum: cor fuum da- arida efi, nibil aiiud rcfpiciunt oculi 
bit ad verfandos fuhos. C a d a u n o ha- nofiri nifi mannd. ( N ü m . c . t i . v .4 .5 .8c 
b ia de buena gana de lo que toca a 6 . ) A ellos no folo les fabia el mana 
l u oficio. Pues afii n o f o t r o s , que ha- á todas las c o f a s , antes les er. íada-
v e m o s dexado el m u n d o , y t rata- ba y a , y tenían haí l io d é l , y fufpi-
rnos de perfección , li amamos mu- raban por carne , y fe acordaban de 
cho a D i o s , y tenemos m u c h a ali- las ollas de E g y p t o , y de los cohom-
cion a l a s cofas e f p i r i t u a l e s , todo b r o s , p e p i n o s , p u e r r o s , c e b o l l a s , y 
uueftro güi lo , y recreac ión fera a j o s , que alia comían , y eilii dcfea-

b a n , 

Tratado fcgundo , Cap. XIII. 

s vemos que los tratar de elTas cofas , y no nos fal-
, para fu f tentar tara que tratar : y aífi es m u y b u e -

(e) Aag. ¡ib. 1 . ad ¡nquif. Januar. c. 2. i r lib. 2. retrail. c. 16 . !>. 20. 

De la modejlia , y ftlenclo. 

b a n , y apetecían mas. P e r o los bue- D i o s les fon mas d u l c e s , y fabro-
nos e(tabaa muy contentos con el las que la miel . D e aquí e s , que el 
mana , y 110 tenían defeo de otro a lma muy aficionada a D i o s , para 
m a n j a r , n i fe acordaban de effo, f u heneíla recreación , y a l iv io de 
porque en él hal laban todos los fus t r a b a j e s , y e n f e r m e d a d e s , 110 
manjares que querían. Pues ella es tiene neceflidad de diQraerfe á p i a -
l a diferencia que hay entre los Re- ticas , y converfaciones de cofas 
l ig iofos b u e n o s , y p e r f e f l o s , y los impert inentes , y r i d i c u l a s ; porque 
t i b i o s , é i m p e r f e t o s : que los bue- ellas c o m o no las a m a , antes le 
nos Religiotos gullan m u c h o de las acrecientan la pena , y el t rabajo , 
cofas e f p i r i t u a l e s , y de D i o s , y de L o q u e le c o n f u e l a , y a l i v i a , es h a -
h a b l a r , y tratar de elfo , y hallan b l a r , y oir hablar de las cofas que 
en elle maná todos los buenos fabo- a m a , y defea : y afii leemos de S a n -
res : fabelcs D i o s á tedas las cofas , ta Ca-.halina de S e n a , que nunca le 
y dicen con San A g u f l i n , y San cantaba de hablar de D i o s . antes 
F r a n c i f c o : D e t u meus, i r omnia: efia era f u r e c r e a c i ó n , y medio pa-
D i o s mió , y todas las cofas. T o d a s ra eilár mas recia , y f a n a , y p a r a 
las cofas Ies es D i o s , y en él hallan defeanío , y al ivio de fus enferme-
todo lo que deican ; peto á los ti- d a d e s , y t r a b a j o s : lo m i f m o leemos 
b i o s , é imperfectos , n o les fabe efie de otros muchos Santos, 
d i v i n o maná á todas las cofas , an-

tes les e n f a d a , y les d i en rol lro: C A P I T U L O X I V . 
y mas fe huelgan de oir el cuento, 

que el exemplo. N o es efT} buena Te- D e otra razón muy principal, por ta 
S a l ; Fceüx lingua que non novil qual nos conviene mucho que nuef-

nifi de divinis texere fermonem: D i - tras platicas, y converfaciones 
c h o f a la l e n g u a , dice San G e r o n y - con los proximos fea» 

m o , que no fabe hablar fino de Dios . de Dios. 
Y San BaGlio dice : Futilefque ba-

beantur fermones, tu magnopere ne A J O folamente p a r a la edi f ica-

attendite; fedfi que ex divinis litte- 1 > c i o n , y provecho de los pro-
ris ad falutem anime pertinentia me- ximos , es neceffa.10 que nueílras 
morare audieris, acerbo guftatu tibi platicas , y converfaciones fean de 

eo fumpto, quecumque de mundanis D i o s , fino también para nuef l ro 

rebus memorentur contraque favis proprio aprovechamiento , y con-

mtUis ajjhnila , que á pietatis col en- v e c t a c i ó n , porque hablando de 
tibus viris narrentur. ( f ) A l verda- D i o s nos i n f l a m a r é m o s , y encen-

dero fiervo de D i o s , danle en rol lro deremos mas en fu amor , que es 

las platicas v a n a s , é impertinentes; muy proprio de femejantes platicas, 

j las c o n v e r f a c i o n e s , y platicas de c o m o lo vemos en aquellos dos dif-

H 4 cipulos, 

(. W, Baf i i . fer. de rsnunt. feculi i/iiui, i r fpintuali f e r f e S . 



acomodarnos con r o d o s , para g a -
narlos á todos , como lo decía el 
A p o d o l San Pablo ( t . ad C o r . c. 9. 

n í Tratado fegundo , Cap. XIV. 

cipulos , que iban al cadi l lo de ledial . Y dafe allí la r a z ó n , porque 
E m a í t s , hablando de ellas dos cofas: c o m o n o fe havia diltraido en la 
Nonne cor noftrum ardías eral in no- ocupación , fác i lmente tornaba i lo 
bis. ( L u c . z * . ) Y nofotros lo experi- que no h a v i a dexado. 
m e n t a m o s muchas v e c e s , que fa l i - Por el contrar io , fi nuedro tra-
mos mas m o v i d o s , y devotos de al- t o , y nueflras p a l a b r a s , y conver-
gunas converiaciones de edas , que faetones no fon de D i o s , corremos 
de los férmones. m u c h o pel igro. D e c i a nuedro bien-

D e Santo T h o m á s de A q u i n o a v e n t u r a d o Padre San I g n a c i o , 
c u e n t a Surio , que fus p l a t i c a s , y ( l i b . 3 . cap. i 1 . ) de fu vida , que alti 
conver iac iones c o n todos , eran de c o m o el trato , y converfac ion f a -
cofas f a n t a s , y provcchofas á la fa- mil lar con los p r o x i m o s , es de m u -
lud de las a l m a s : y que e d a fue una cho fruto , y edif icación para ellos, 
de las caufas porque defpues de y muy proprio de la C o m p a ñ í a , fi 
h a v e r hablado , y negociado con fe hace c o m o debe ; aíB por el c o n -
h o m b r e s , fe podía recoger á o r a r , t r a r i o , fi no fabemos tratar c o m o 
y meditar con faci l idad las cofas d e b e m o s , fera de mucha defedi f i -
d i v i n a s ; porque c o m o las platicas cac ion pata e l l o s , y de m u c h o pe-
e r a n de cofas de D i o s , y dichas l igro p a r a nofotros. D i c e San Ber-
c o n confideracion , no le d idra lan , n a r d o : Vanas ¡ermo citopolluit mea-
ai le impedían la oracion. Y del tem , & facile agítur, quod líbente» 
P a d r e San Franc i fco X a v i e r , una aaditar. (a) L a s palabras v a n a s , f a -
de las cofas que fe cuenta en fu v ida c i lmente enluc ían el corazon ; lo 
( L i b . 6. c. 5 . ) por digna de admira- que o imos , y tratamos de buena 
c i o n , es el haver fabido j u n t a r tam- g a n a , c c r c a e d i m o s de hacerlo . E s 
b ien la acción , y trato con los pro- verdad que algunas veces en las p l a -
ximos con la oracion ; porque acu- t i c a s , y converfac ioncs que tcne-
diendo á tantas cofas , y andando mos cou los proximos , es menellec 
o c u p a d o en tan grandes negocios, entrar con la f u y a ; pero elfo , dice 
y c a m i n a n d o cafi fiempre , ó por nueflro P a d r e , que ha de fer p a r a 
t ierra , ó por m a r , entre tantos tra- f a l i r c o n l 3 nuedra. N o nos l leven 
b a j o s , y p e l i g r o s , fiendo en el t ta to ellos tras s i , y entren con la f u y a , 
con todos tan urbano , y cortefa- fa lgan también con e l l a , fino fai-
n o j con todo effo fiempre andaba gamos nofotros fiempre con la nuef-
i n t e r i o r , y en la prefencía de Dios, tra , ¡rayéndolos á ellos á nofotros, 
Y allí en apartandofe de los negó- y á D i o s con platicas provechofas, 
c i o s , y del trato con los proximos, y de edif icación : y para el lo no es 
l u e g o con mucha faci l idad , y guf- menel ler aguardar tantos puntos . 
to entraba eti oracion , y en un tra- ni tantas c ircunfiancias , y coyuu-
t o muy famil iar con fu E f p o f o ce- t u r a s ; porque fi tanto aguardais, 

nunca 

( a ) Ilernard. iu modo vivendi ad fororim, [erm. 30. 

De la modefiia, y/tiendo. 

.. ...) Omnibus -omitía faflus fui 
todos dice , me hacia todas las c o -
fas. C o n el tril le me hacia tride: 
porque elfo confuela m u c h o a l que 
eftá tril le , ver que el otro fe en-
tr idece con é l , y líente fu t r a b a j o : 
y con el a legre moltraba alegría; 
p e t o advierte , que ede acomodar-
nos con uueflros p r o x i m o s , y po-
nernos de f u parte , ha de fer de 
ta l m a n e r a , que fea pata ayudar . 

porque el otro no le l l e -
ve t r i s s i , y lo lamente fe incl ina 
un poco , quanto es meneller p a r a 
ayudarle . D e el la manera nos h a v e -
mos nofotros de acomodar con los 
f e g l a r e s , y hacernos de fu v a n d o , 
incl inándonos , y humanándonos 
un poco , entrando con l a fuya p a -
ra ganarlos ; pero havemos de t e -
ner firme , y ellár fiempre m u y f o -
bre los edr ibos , paraque no nos 
lleven tras si , fino que fa lgamos 
con la nueflra : y pet fuadamonos 
c o n e d a verdad, que una de las c o f a s 

de que edif ica m u c h o á aquellos c o n 
;a- quien t r a t a m o s , es vér que nuef l ra 

trato es fiempre de cofas b u e n a s , y 
provechofas. Y aunque i a l g u n o s 
al principio parezca que n o g u d a n , 
defpues caen en la c u e n t a , y que-

y con mas opin ión , 
f o t r o s ; porque a l 

fin entienden , qu 
hace al ca lo : y po 
fi vén que e n t r a m o s . 
el los en fus platicas f e g l a r e s , y pro-
fanas , y que guftamos de ellas c o -
las c o m o ellos , tendrannos por 
ventura por amigos , c o m o t u v i e r a n 

Y a l iv iar ai a tr ibulado , y p a j a le- á otro í e g l a r , pero ni I por m u y e f . 

p i r i t u a -
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pir i tuales; y adi fe perderà la au-
thor idad, y fuerza para hacer fruto 
en fus animas. Pues procuremos lle-
var adelante en ello el buen nombre 
de nuefira Religión , y el exemplo 
de nueflros Padres antiguos. 

D ; nuellro Padre San Francifco 
de Burja, (lib.4. c.4. de fu vida) lee-
mos , que li algunos feglares que le 
vifitaban , à quien no podia huir el 
c u e r p o , ingerían platicas imperti. 
n e n i e s , no a t e n á i a , ni eflaba aten-
to á lo que platicaban , fino tenia 
fu corazon , y efpiritu puedo en 
Dios. Y avifandoie algunos Padres, 
que caía en falta por ella c a u f a , y 
que algunas veces 110 venia bien lo 
que decia con lo que fe t ra taba , 
refpondia , que mas quería que le 
tuvielfeu por necio , que perder 
tiempo ; pareciendole , que era 
tiempo perdido todo lo que no fe 
empleaba en D i o s , ó por Dios : que 
es conforme á loque refiere Cafiano, 
( lib. 5. de infiit. renunt. c. 19. ) del 
Abad Maque t e , que havia alcanza-
do de nuedro Señor con largas ora-
ciones eda gracia , que en las pla-
ticas , y conferencias efpirituales, 
ahora fuellen de dia , ahora de no-
c h e , nunca f e d o r m i a , ni le venia 
fueño ; pero fi fe hallaba en alguna 
cofa o c i ó l a , ò impertinente, luego 
fe dormía. 

Concluyamos con un avifo ge-
neral , que San Bernardo (in Specul. 
Monachor. ) dà al Religiofo : Sic in 
cunílis fe babeat, ut ccáifcet viden-

tes , tí nemo dubílet fum viderit 
eum, reí audierit, quin vere fit Mo-
nachus: Hayamonos en todas las co-
fas , y efpecialmente en eda , de tal 
m a n e r a , que todos los que nos vie-
ren , y oyeren , fe edifiquen , y di-
gan : elle os verdadero Religiofo: 
que es lo que dice el A p o d o l , ( ad 
Timoth. c . z . v.7. ) eferiviendo á T i -
to fu difcipulo; In omnibus te ipfurn 
prcebe exemplum honorum operum, 
in doílrina , in integritene , in gra-
vitate , verbvm fanum irreprehenfi-
bile : Ut is, qui ex adverfo eft, vena-
tur nihil hahens malum dicere de no-
bis. Procurèmos en todo dar tal 
exemplo, y edificación, que no folo 
no tengan en que reparar nuedtos 
amigos , fino que nueflros mefmcs 
émulos fe confundan , y averguen-
c e n , viendo que no hallan que decir 
contra nofotros, ni de que afir. 

D e un Filofofo fe cuenta , que 
diciendole que murmuraban de él, 
rcfpondió : Y o viviré de tal mane-
ra , que no dèn credito à tos que 
murmuran de mi. D e elTa manera 
havemos de vivir nofotros , procu-
rando no folamente que no haya en 
nuedras palabras , ni en nuedras 
obras cofa digna de reprehenfion, 
fino que nuefira v i d a , y cortv-rfa-
cion fea t a l , que no dèn credito à 
loí que murmuraren de nofotros : 
eda es la mejor mauera de fatis fa-
cer à las murmuraciones , callar 
con la b o c a , y relponder con las 
obras. 

T R A -

TRATADO TERCERO, 

DE LA V I R T U D DE LA H U M I L D A D . 
C A P I T U L O P R I M E R O . 

De la excelencia de la virtud de la humildad, y de la necesidad que di 
ella tenemos. 

Dlicite à me quia milis fum, 
ir humilis corde , tí inve-
níais requiem animabus ve-

Jlris. ( Matth. c. 1 1 . v. 19. ) 
Aprended de m i , dice Jefu-Chrido 
nueftro R e d e m p t o r , que foy manfo, 
y humilde de corazon , y hallareis 
defeanfo para vuedras animas. El 
bienaventurado San Agudin, (lib. de 
vera religio. ) dice: Tota vita Cbrifli 
in terris per hominem , quei» fufei-
pere dignatus eft, difcipüna morum 
fuit ,fed precipue humilitatem fuam 
imitandam propofuit, dicens : Dsfcite 
à me , quia milis fum , tí humilis 

» corde. ( Matth. 1 1 . ) Toda la vida de 
Chrido en la tierra , fue una enfe-
ñanza nuel lra, y él fue de todas las 
virtudes Maellro ; pero efpecialmen-
te de la humildad : afla quifo parti-
cularmente que aprendielfemos dèi, 
lo qual baflaba para entender , que 
dehe fer grande la excelencia de 
ella virtud , y grande la neceffidad 
que de ella tenemos, pues el Hi jo 
de Dios baxó del Cielo à la tierra 
à enfeñarnosla, y quifo fer particu-

lar Maedro de ella , no folo por pa-
labra , fino muy mas particularmen-
te en la obra ; porque toda fu v ida 
fue un exemplo , y dechado vivo 
de humildad. El gloriofo San Bafi-
l i o , (Ser. de humilit.) vá difeurricn-
do por toda la vida de C h r i d o , 
defde fu nacimiento , m o d r a n d o , 
y ponderando como todas fus obras 
nos enfeñan particularmente eda 
virtad. Q u i f o , d i c e , nacer de M a -
dre pobre en un pobre p o r t a l , y en 
un pobre pefebre , y fer embuel-
to en unos pobres pañales : quifo 
fer circuncidado como p e c a d o r , 
huir à Egypto como flaco, y fer 
bautizado entre pecadores, y publí-
canos , como uno de ellos : defpues 
en el difeurfo de fu vida quierenle 
honrar , y levantar por Rey , y ef-
condefe , y quando le quieren afren-
tar , y deshonrar, entonces fe ofre-
ce : enfalzanle los h o m b r e s , aun 
los endemoniados , mándales que 
callen: y quando le efcarnecen, y di-
cenle injurias, no habla palabra. Y 
al fin de fu vida , para dexarnos 

mas, 

9 



Trai a di fegund$ , Cap. XIV. 

p i r i t u a l e s ; y adi fe perderà la au-
t h o r i d a d , y fuerza para hacer fruto 
en fus animas. Pues procuremos lle-
var adelante en ello el buen nombre 
de nuefira Religión , y el exemplo 
de nueliros Padres antiguos. 

D ; nuertro Padre S a n Franci fco 
de Bor ja , (lib.4. e.4. de f u vida) lee-
mos , que li algunos feglares que le 
vif i taban , à quien no podia huir el 
c u e r p o , ingerían platicas impert i . 
n e n i e s , no a t e n á i a , tii ef laba aten-
to á lo que platicaban , fino tenia 
f u corazon , y efpir i tu puedo en 
D i o s . Y avifandoie algunos Padres, 
que caía en falta por ella c a u f a , y 
que algunas veces no venia bien lo 
que decia con lo que fe t r a t a b a , 
refpondia , que mas queria que le 
tuvieffeu por necio , que perder 
t iempo ; pareciendole , que era 
t iempo perdido todo lo que no fe 
empleaba en D i o s , ó por D i o s : que 
es conforme á loque refiere C a d a n o , 
( lib. 5. de infiit. renunt. c. 19. ) del 
A b a d M a q u e t e , que havia a lcanza-
d o de nuedro Señor con largas ora-
ciones e d a gracia , que en las pla-
ticas , y conferencias efpirituales, 
ahora fuellen de dia , ahora de no-
c h e , nunca f e d o r m i a , n i le venia 
fueño ; pero fi fe hal laba en alguna 
cofa o c i ó l a , ò i m p e r t i n e n t e , luego 
f e dormía. 

C o n c l u y a m o s con u n avifo ge-
neral , que San Bernardo (in Specul. 
Monachor. ) dà al Rel íg iofo : Sic in 
cuuñis fe babeat, ut edifica viden-

tes , 15 nemo dubitet cum VÍderit 
eum, vel audierit, quin vere fit Mo-
nachusi Hayamonos en todas las co-
fas , y efpecialmente en e d a , de tal 
m a n e r a , que todos los que nos vie-
ren , y oyeren , fe edifiquen , y d i -
gan : ede os verdadero Relígiofo: 
que es lo que dice el A p o f l o l , ( ad 
T i m o t h . c . z . v.7. ) eferivieudo á T i -
to fu difcipulo; In omnibus te ipfurn 
prehe exemplum honorum operum, 
in dottrina , in intigritate , in gra-
vitate , verbvm fanum irreprehenfi-
bi'.e : U: is, qui ex adverfo e/i , vena-
tur nibil habens malum dicere de no-
bis. Procurèmos en todo dar tal 
e x e m p l o , y edi f icac ión, que no folo 
no tengan en que reparar nuedtos 
amigos , lino que nuedros mefmcs 
émulos fe confundan , y averguen-
c e n , viendo que no hallan que decir 
contra nofotros , ni de que afir. 

D e un Fi lofofo fe cuenta , que 
diciendole que murmuraban de él, 
rcfpondió : Y o viviré de tal mane-
ra , que no dèn credito à tos que 
murmuran de mi. D e elTa manera 
havemos de vivir n o f o t r o s , procu-
rando no folamente que no h a y a en 
nuedras palabras , ni en nueflras 
obras cofa digna de reprehenfion, 
fino que nuedra v i d a , y cortv-rfa-
cion fea t a l , que no dèn credito à 
IOÍ que murmuraren de nofotros : 
e d a es la mejor mauera de fatis fa-
cer à las murmuraciones , cal lar 
con la b o c a , y refponder con las 
obras. 

T R A -

TRATADO TERCERO, 

DE LA V I R T U D DE LA H U M I L D A D . 
C A P I T U L O P R I M E R O . 

D e la excelencia de la virtud de ¡a humildad, y de la necesidad que di 

ella tenemos. 

Dlicite à me quia milis fum, 
i r humilis corde , i r inve-
níais requiem animabus ve-

¡Iris. ( Matth. c. 1 1 . v. 29. ) 
Aprended de m i , dice J e f u - C h r i d o 
nueftro R e d e m p t o r , que foy manfo, 
y humilde de corazon , y hallareis 
defeanfo para vuedras animas. E l 
bienaventurado San A g u d i n , (lib. de 
vera religio. ) dice: Tota vita Cbrifli 
in terris per hominem , quem fufei-
pere dignatus eft , difciplina morum 
fuit ,fed precipue bumililatem fuam 
imitandam propofuit, dicens : Difcite 
à me , quia milis fum , i r humilis 

» corde. ( Matth. t i . ) T o d a la vida de 
C h r i d o en la tierra , fue una enfe-
ñanza nuel tra , y él fue de todas las 
virtudes M a e d r o ; pero efpecialmen-
te de la humildad : alia quifo part i-
cularmente que aprendielTemos dèi , 
lo qual bañaba para e n t e n d e r , que 
dehe ler grande la excelencia de 
efta v irtud , y grande la neceffidad 
que de ella tenemos , pues el H i j o 
de D i o s baxó del C i e l o à la t ierra 
à e n f e ñ a m o s l a , y quifo fer particu-

lar M a e d r o de ella , no folo por p a -
labra , fino m u y mas particularmen-
te en la obra ; porque toda f u v i d a 
fue un exemplo , y dechado v ivo 
de humildad. E l gloriofo San Bafi-
l i o , (Ser. de humilit.) vá difeurricn-
do por toda la vida de C h r i d o , 
defde fu nacimiento , m o f i r a n d o , 
y ponderando como todas fus obras 
nos enfeñan particularmente e d a 
virtad. Q u i f o , d i c e , nacer de M a -
dre pobre en un pobre p o r t a l , y en 
un pobre pefebre , y fer embuel-
to en unos pobres pañales : q u i f o 
fer c ircuncidado como p e c a d o r , 
huir à E g y p t o como flaco, y fer 
bautizado entre pecadores , y publí-
canos , como uno de ellos : defpues 
en el difeurfo de fu vida quierenle 
honrar , y levantar por Rey , y ef-
c o n d e f e , y quando le quieren afren-
tar , y deshonrar , entonces fe ofee-
cc : enfalzanle los h o m b r e s , aun 
los endemoniados , mándales que 
callen: y quando le efcarnecen, y di-
cenle i n j u r i a s , no habla palabra. Y 
al fin de fu vida , para dexarnos 

mas, 

9 



por el nombre conocieron 
r u d d e la h u m i l d a d : es eli 
v i r tud nuel lra , entenada p' 
to. Y pondera San A g u l l i n 

comi 

mensili 

B e d e m p t o r del mundo fu predica-
c ión , con el lo media , con elto aca-
ba , el lo nos enleña toda fu vida, 
eí lo quiere que aprendamos de él: 
D¡¡cite á me, non mundum fabricare, 

m o s , echar d e m o n i o s , y refuci lar l a s , la emt 

m u e r t o s : f ino aprended de mi á fer y afli conlig 
mantos , y humildes de corazón : Po- t o , paraqui 

tentior ejl enim , to tutior folidijjima pero la fobi 

humilitas, quam ventofijftma celfltu ñas o b r a s , 

do : M e j o r es el humilde , que lirve bia bor.is o¡ 

á D i o s , que el que hace milagros, reant. Iba 
E l l e e s el camino l l a n o , y feguro, ptol'perame 
y elte o t r o ella l leno de t r o p i e z o s , y en el C i e l o 

pel igros. d o al princ 

L a neceflidad que tenemos de ef- y de reper. 

t a v i r tud de l a h u m i l d a d , es tan nidad , y d 

g r a u d e , que fin el la no hay dar paf- feando agí 

tenido, 

, igual 

Ji* frutado tercéro, Cap. 7. 

mas encomendada el la v i r t u d , co- M a e f i r o de ella virtud , y que de él 

mo en t e l l a m e n t o , y u l t i m a Tolun- la havemos de a p r e n d e r : porque e f -

tad , la confirmó con aquel tan ma- t a virtud de humildad , n o la fupo 

rav i l lo ío exemplo de l a v a r los pies enfeñar Platón, ni Sócrates, ni A r i f -

á fus D i f c i p u l o s , y c o n aquella toteles. T r a t a n d o de otras virtudes 

muerte tan afrentofa de la C r u z , los Fi lofofos G e n t i l e s , de la torta-

D i c e San Bernardo : (a) Exinanivit leza , de la templanza , d e l a j u l t i -
femelipfum, ut priui priefiaret exem-
plo , <¡uod crat doíiurui verbo. A b a -
Jtófe , y apocóte el H i j o de D i o s , 
tomando n u e l l t a n a t u r a l e z a huma-
n a , y toda fu v ida q u i f o que fueffe 
un dechado de h u m i l d a d , pata en-
íeñatnos por obra lo que nos havia 
de enfefiar por palabra : maravi l lo-
f a m a n e r a de enfeñar. P a r a q u é , Se-
fior , tan grande M a g e f l a d tan h u -
m i l l a d a ? Ut non apponat ult: 

ig- por aquel 
nificare fe boma fuper terram. Para e l l imad 
que y a de aqui adelante no h a y a otros , 
h o m b r e que fe atreva á enfoberve-
cer , y engrandecer f o b r e la t ie ira: 
Intolerabilis enim imprudentiie eft,ut 
ubi }e¡e exinanivit maje/tas,vermicu-
tus injletur, to intumefeat. Siempre 
f u e l o c u r a , y a t rev imiento enfeber-
vecerfe el h o m b r e : e m p e r o part icu-
larmente defpues que la M a g e f l a d trand 
de D i o s fe abat ió , y humi l ló . D i c e cios 
e l bienaventurado San Bernardo 
E s intolerable d e f v e r g u e n z a , y def-
comedimiento g r a n d e , qu 
nil lo del hombre quiera fe 
y e l l imado. E l H i j o de D i o 
al Padre , toma forma de fi 
q u i e i e 1er humil lado , y deshonra-
do : y y o polvo , y c e n i z a , quiero 
íer t e n i d o , y ell imado! 

C o n mucha razón dice el Re-
demptor del m u n d o , que el es el 

Ja) S. Bernard.ferm. 

tan lexos el laban de fer humil. 
que en aquellas mefmas obras , 

i fus virtudes pretendían 
fer e l l i m a d o s , y dexar memoria, de 
si. Bien h a v i a un D i o g e n e s , y otros 
t a l e s , que fe m o t i l a b a n d e f p i e c i a -
dores del mundo , y de si mefmos, 
en vellidos v i l e s , en pobreza , en 

i p e r o en elfo m e f m o t e -
i n fobervia , y querían 
:amino fer m i r a d o s , y 

, y menofprec iaban ;i los 
mo prudentemente fe lo 

n o t ó Platón á Diogenes . C o m b i -
dando un dia Platón ( b ) á c iertos 
F i l o f o f o s , y entre ellos á D i o g e n e s , 
tenían muy bien aderezada fu ca-
fa , y pueflas fus a l f o m b r a s , y m u -
cho a p a r a t o , c o m o p a t a t a l e s c o m -
bidados convenia. Diogenes en en-

comienza con fus pies fu-
hol lar aquellas a l f o m b r a s : 

dicele Platón, qué haces ? Calco Pla-
tonis faujlum. E f l o y , d i c e , hollan-
do , y acoceando el f a u f l o , y f o -
bervia de Platón. Refpondele m u y 
bien Platón : Calcas, f d alio jauflo. 
N o t a n d o en él mas foberv ia en 
hol lar fus a l f o m b r a s , que la que é l 
tenia en tenerlas. N o a lcanzaron 
los Fi lofofos el verdadero m e n o f -
precio de si m e f m o s , en que confif-
te la humildad chri f l iana , n i a u n 

por 

de Nativit. D a i. (b) Tetíul, in Apologeti. 582. 

t e la virtud de la humildad. 

fo en 1 

A g u í ' 

12 i 

vida efpirítual . D i c e San 

1 : (Ep'iH.56. ad Dinfcoritm: ) 
militas omnia quacumque be-
nsì , » profferii , » comit-

1 fécula fuerit, jam nobis 
no/oíío gaudentibus, to-

fupeibia j E s 
las obras v a y a n 
y acompañadas 

ipio , al m e -
que li tanto nos 
tamos entrar la 

todo fe lo l le-
fobervia . Y po-

iprovechará , que la o b i a 
fea m u y buena de f u y o , antes a l 
havemos de temer mas el vicio de l a 
foberv ia , y vanaglor ia : Viña qu¡p-
pe cutera in peecalis; ¡uperjna veri 
etiam in reClt faflis timenda eji , ne 
illa qua laudabiliter falla ¡unt, ip-
fius laudis cupiditate amittantur: 
( Aug, epi l l .56. á D i n f c o r o . ) Porque 
los dem is vieios , dice San A g u l l i n , 
fon acerca de pecados , y cofas m a -
las , la e m b i d i a , la ira , la luxur ia : 
y afli conligo le traen fu fobre e f e r i -
ro . paraque nos euardemos de ellos; 

rvia anda tras las b u e -

para d e l t r u i r l a s : Super-

is operibus infidiatur , til pe-

ni. Iba el hombre n a v e g a n d o 

>fperamente , puello fu c o r a z ó n 

el C í e l o , porque h a v i a endereza-

ai principio lo que hacia á D i o s , 

y de repente viene un v iento de v a -

nidad , y da con él en una roca , de-

feando agradar á los h o m b r e s , y 

(c) Aug. lib. de Sana, virgin. c. 31 . Mal ib. c. 5 . v. 3. Aug. de Ver b. Do-

min. in Evang. fecundum Matth. ¡er. 18. de virgini. cap. 34. to lib. 8. de 

Jrinitat. cap. 7 . Hieronim. Daniel 3. Gregor. 6. mor. c. »6. 



X tenido, y ellimado de e l l o s , o tud qualquíera que Tea , fino perle-
inundo algún vano contemamien- vera en la raíz de la humi ldad, fe 
», que con todo le hundió : y affi feea, y fe pierde luego. Mas : affi co. 
icen muy bien San Gregorio , y mo la raiz eflá dcbaito de tierra , y 
an Bernardo : (d) Qui fine burnii!- fe huella , y pifa , y no tiene en si 
ite vi,luti, congregai , quafi in ven- hermofura , ni o l o r ; pero de alli re-
mi pulveren-, portal : Ei que quiere cibe el árbol vida : affi el humilde 
llegar virtudes fin humildad , es ella foterrado, es-hollado, y teni-
amo el que lleva un poco de poi- do en poco , no parece que tiene 
>, o ceniza , en contrario del vicn- luflre , ni refplandor, lino que eíU 
I , que todo fe d e r r a m a , y fe lo echado al rincón , y olvidado - em-
e í a d a > ' e - pero effo es lo que le conferva , y 

l u c e crecer. Mas: affi como paiaque 
C A P I I U L O II. el árbol c r e z c a , y d u r e , y lleve mu-

cho f r u t o , es menefter arraigarfe 
ue la humildad es fundamento de la raiz : y quanto ella efluviere mas 

todas las virtudes. h o n d a , y mas dentro de la tierra, 
. tanto el árbol echará mas fruto , y 

J A n Cypriano dice: Humilitas ejl durará mas , couforme à aquello 
> fanüitatis fundamenlum. ( a ) que díxo el Profeta l ía la» : Mittet 
in Geronymo : Prima virius Cbri- radicem deorfum , i r faciet fruclum 
anorum ejl humilitas. (b) San Ber- furfum ; ( 4, Reg. c. 19. v. 30.) affi el 
i r d o : Humilitas efifundamenlum, fruftificar en todas las v i r tudes , y 
Mi'" virtutum. (c) Todos dicen, el confervarfc en ellas, eflá en echar 
:c la humildad es fundamento de hondas raices de humildad. Quanto 
fant idad, y de todas las virtudes, mas humilde fuereis , tauto mas me-
San Gregorio ( d ) en una parte drareis , y crecereis en v i r t u d , y 
llama maeí lra, y madre de todas perfección. F ina lmente , affi como 

. virtudes ; y en otra dice , que es l a fobervia es raiz , y principio de 
íz , y origeu de las virtudes. Ella todo pecado , como dice el Sabio: 
eiafora , y comparación de la lnitium omnis peccali ejl fuperbia-, 
iz , es muy propria, y declara mu- (Eccl . c . i o . v. 15.) affi dicen los San-
io las p r o p i e d a d e s , y condiciones t o s , que la humildad es r a i z , y fun-
: la humildad : poique quanto á damentc de toda virtud. 

primero , dice San Gregorio, Pero dirà alguno : C ó m o decís 
ic affi como la flor fe fuflenra en que la humildad es fundamento de 
r a í z , cortada fe feca : affi la vir- todas las v ir tudes , y del edificio e f-

F> JG7?-/°f- PM i• paniti«. Bern. de o,din. vit. ir morum wjfì.'c. 7 . 
Jer. de Dona Spuit. Sar,¿i. qui ejl ultimas exparvis, c.2. (a) Cypria. ¡er.de 
«iwí.Cbrij ls , (b) íiitr.epifi^d Eujlo. (c) Bern-fer.i. de Halivit. (di Gru. 
•• 23. mor. cap. 13, -ir lió. zj. cap. uit. 

mefmo , y ahondando , halla llegar 
á la peña viva , y piedra firme , que 
es Chrif lo : Petra autem erat Cbri-

Jlus: efie es el principal fundamen-
to ; pero porque para alTentar elle 
fundamento,es menefter efie otro, lo 
qual fe hace con la humildad , por 

,cíTo fe llama también la humildad 
fundamento : (e) y afli el que con 

tale virti 
tumpuh 
allegar 
como el 
v o , ó cei 
to , qu, 
l leva el 

T rat ado tercero , Cap. II. 

: todo fe 
ayre . 

C A P I T U L O II. 

Que la humildad 

todas las 
idamente de 

SAn Cypriano dice: Humilitas ejl 
fanüitatis fundamenlum. ( a ) 

San Geronymo : Prima virtus Cbri-
fiiauorum ejl humilitas. (b) San Ber-
nardo : Humilitas efi fundamenlum, 
cujlofque virtutum. (c j Todos dicen, 
que la humildad es fundamento de 
l a fantidad, y de todas las virtudes. 
Y San Gregorio ( d ) en una parte 
la llama maeí lra, y madre de todas 
las virtudes ; y en otra dice , que es 
ra iz , y origeu de las virtudes. Ella 
tnetafora , y comparación de la 
x a i z , es muy propria, y declara mu-
cho las p r o p i e d a d e s , y condiciones 
de la humildad : p 
lo primero , díi 
que afli como la fl 
la r a i z , cortada fe f< 

De ta virtud de la humildad. 

la h: al : pues comunmente dicen 
n t o s , que la Fé es el funda-
1 , conforme aquello de San 
: Fundamenlum enim aliud tie-

rno potejl poneré prntter id quod pofi-
tum ejl quod ejl Cbriflus Jefus: ( 1 .C0-
rint. c . 3. v. 11 .) A ello refponde muy 
bien Santo Thomás: (2.2. q. 161. art. 
5. ad z.) Dos cofas fe requieren para 
fundar bien una cafa. L o primero 
es neceflario abrir bien los cimien-
tos , y echar fuera todo lo movedi-
z o , halla llegar á lo firme , para 
edificar fobre ello ; defpues de muy 
bien ahondado el c imiento , y faca-
da fuera toda la tierra movediza, 
coniienzafe á afrentar la primera Agullin 
p i e d r a , la q u a l , con las demás que manos , 

ildad abriere bien las 
j a s , y ahondare en fu proprio cono-
cimiento, y echare fuera todo lo 
movedizo de la eflima , y confian-
za de si mefmo , halla llegar al ver-
dadero fundamento , que es C h r i f -
to : elle tal edificará buen edificio, 
que aunque le combatan los vien-
tos , y crezcan las aguas , no le der-
rotarán ; porque ella fundado fobre 
piedra firme. Pero fi edificáre fia 
humildad , luego caerá fu edificio, 
porque eflá fundado fobre arena. 

No fon virtudes verdaderas, Gno 
aparentes, y faifas las que no f e 
fundan en humildad : y affi dice San 

( f ) que en aquello 
y Filofofos antigu 
tudes verdaderas, fe ván alfentando, es el priucipal h, 

fundamento del edificio. De ella por faltarles la caridad 
manera , dice Santo Thomás , fe f o r m a , y la que dá v i d a , y 
han la humildad , y la F é , en elle d a s , y fin la qual no hay 
edificio e fp ir i tua l , y fabrica d é l a s verdadera, y perfecta vi 
virtudes , la humildad es la que abre porque les faltaba tamb 
las zanjas , fu oficio es ahondar el damento de la humildad 
cimiento , y echar fuera todo lo taleza , en fu jullicia , 
movedizo , que es la flaqueza de I 
fuerzas humanas. No baveisde fui 
dar fobre vueflras fuerzas , que ti 

fino 
1 ei fun-
n fu for-

fu tem-

planza pretendían fer e f l imados , y 
dexar memoria de sí. Eran unas 
virtudes huecas , y finfúbflancia, y 
una fombra de virtudes, y afli co-
mo no eran per fe í las , ni verdade-
ras, fino aparentes, dice , que fe las 
premió , y remuneró Dios á los Ro-
manos can los bienes de ella vida, 
que fon también los bienes aparen-
tes. Pues fi quereis edificar verda-
deras virtudes en vueflra alma , pro-' 
curad de echar primero buen funda-
mento de humildad: Magnus ejfevisi 
A mínimo incipe. Cogitas magna,n 

¡abrí-

(e) 1 . Cor. cap. 10 . v. 4. ( f ) Aug. lib.f. de Civil. Dei c.i 5. ir in Pial. t i . 
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í|8e los hombres ferán m u y a m a - anima ai Señor , porque pufo los 
dores de si m i f i n o s , c o d i c i o f o s , a l - ojos en la b a x e z a de fu fierva. 
Civos, fobervios. A la elación , y fo- Para la c a r i d a d con los p r o x i -

bervia atr ibuye los e r r o r e s , y he- m o s , bien fe vé quan necelfaria es 

r e g i a s , como lo profigue m u y bien l a humildad ; porque una de las c o -

San Aguf l in . L a efperanza , con l a fas que fuele e n t i b i a r , y d i f m i n u l r 
h u m i l d a d fe f u í l e n t a ; porque el hu- el amor de nuel lros h e r m a n o s , es 

tnilde tiente f u nece f l idad , y entien- j u z g a r fus f a l t a s , y tenerlos por ira-

de que no puede de si cofa a lguna: perfectos , y d e f e é l u o f o s , y el h u -
y afli con mas a f e i t o fe va le de milde eftá m u y lexos de e l f o ; por-

D i o s , y pone toda fu e fperanza en que liene pueltos los ojos en fus f a l -

cL L a c a r i d a d , y amor de D i o s , tas propr ias , y en los otros nunca 
c o n la humildad fe a v i v a , y encien- mira lino á fus v i r t u d e s , y afli a to-
de ; porque e l humilde conoce que dos los tiene por b u e n o s , y á si fo-

todo lo que tiene le viene de la lo por malo , é imperfe í to , y por 
m a n o de D i o s , y que él ella muy indigno de ef lár entre fus h e r m a -

lexos de merecerlo , y con el lo fe nos. Y de aqui le nace una e f l i m a , 
• n c i e n d e , é inAama m u c h o en y refpeto , y un amor grande á t o -
Btnor de D i o s : Quid ejl homo quia dos. M a s al h u m i l d e no le pefa de 

magnificas eum , aut quid apponis que todos le fean p r e f e r i d o s , y de 

trgaeum cor tuumi D e c i a el Santo que fe haga c a f o de los o t t o s , y 

J o b , (c.7. v . 1 7 . ) q u i e n e s el hombre , que él folo fea el o lv idado , ni de 
S e ñ o r , para que os acordéis d é l , y que á los otros fe les encomienden 

pongáis vueftro corazón en é l , y las cofas m a y o r e s , y á él las baxas , 
le hagáis tantos f a v o r e s , y m e r c e . y p e q u e ñ a s ; no hay embidias entre 

des í Y o tan malo para con vos , y los humildes , porque la e m b i d i a 
vos tan bueno p a r a conmigo ? Y o nace de la foberv ia : y alfi li hay hu-

porf iar á ofenderos cada dia , y vos m i l d a d , ni havrá e m b i d i a s , ni en-
á hacerme mercedes cada hora ? Ef- cuentros , ni cofa que entibie el 

te es uno de los principales mot i - amor de los hermanos, 
vos de que fe ayudaban ios Santos D e la humildad nace también l a 

p a r a encendcrfe m u c h o en amor de paciencia tan neceflaria en e l l a v i -

Dios . Mientras mas confideraban d a ; porque el humilde conoce fus 

fu i n d i g n i d a d , y miferia , mas obli- c u l p a s , y pecados , fe vé digno de 
gados fe hallaban á a m a r i Dios , qualelquier pena , y n ingún t r a b a j o 
que pufo los ojos en tan g r a n d e le v i e n e , que no lo j u z g u e por m e -

b a x e z a : Magníficat anima mea Do- ñor de lo que h a v i a de f e r , confor-

•»¡nuin: ( L u c . c . i . v . 4 6 . ) dec ia la Sa- me á fus c u l p a s , y afli cal la , y no fe 
crati l l ima R e y n a de los A n g e l e s : fabe quexar , antes dice con el P r o -

g u i a refpexit humilitatem ancillx fe ta M i q u e a s , (C.7.V.9.) Iram üomi-

fue. M a g n i f i c a , y engrandece m i ni poitubo, quoniam peccavi ei: S u f r i , 

Tomo 11, I ti 

todas el las , iremos difeurrienda 
brevemente por las mas principa-
les , comenzando por las T h e o l o g a -
les. Para la Fe es meneller h u m i l -
dad , no digo à los niños , à los q u a -
Ics fe les infunde la Fé fin a t t o p r o -
prio en el B a u t i f m o : hablo de los 
a d u l t o s , que ya tienen ulo de razón. 
L a Fé pide un entendimiento hu-
milde , y rendido : In captivitatem 
redigente! omnem intelleCium in ob-
fequium Cbrifii: ( i . A d C o r . c . t o . v . 5 . ) 
dice el A p o l l o l San Pablo : y el en-
tendimiento fobervio , es impedi-
mento , y e f lorvo para recibir la F é : 
y a Ili dixo Chri l to nueltro Redemp-
tor á los F a t i f e o s : Quomodo vos po-
teftis credere, qui g/oriam ab invicem 
accipitis, tí gloriarli quas àfolo Dea 
eft non quzritis Ì ( Joan. c. 5. v. 4+. ) 
C ó m o podéis vofotros creer en mi, 
pues bufeais fer honrados unos de 

folo Dios viene ? Y no folo para re-

cibir la Fé es meneller humildad, 

fino tambieu para conlervar la doc-

trina : es común de los Doí lores . 

12$ Tratado tercero, Cap. It, 

fabricam confltuere celfitudmisi De todas el las 
fundamento ptius cogita bumilitatis, 
dice San A g u l i i n : (Ser. 1 o. de verbis 
D ñ i . ; Si queréis fer grande, y levan-
tar a l t o edif ic io de v i r t u d e s , tratad 
p r i m e r o de echar muy buen funda-
m e n t o de humildad : Et quantam 
quifque vult, tí difponit fuperimpo-
nere molem edificii, quantó erit ma-
jus ¡edificíum , tanto altius fodit fun-
damentum: Y quanto uno quiere le-
v a n t a r mas a l t o el e d i f i c i o , tanto 
mas ahonda los c i m i e n t o s : porque 
n o hay alto fin h o n d o , y afli á la 
m e d i d a , y proporción que ahonda-
reis , y echareis los cimientos de la 
h u m i l d a d , podréis levautar ella tor-
re de la perfección e v a n g é l i c a , que 
b a v e i s comenzado. Santo 1 liornas 
d e A q u i n o entre otras fentencias 
g r a v e s , que fe refieren f u y a s , d e -
c i a de la humildad : (g) Q u i e n anda 
c o n defeo de honra , quien h u y e de 
ler tenido en poco , y le peía li lo 
e s ; a u n q u e haga m a r a v i l l a s , lexos 

de la perfección , porque todo 

2lt la virtud de la humildad. 
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f< 
e s v i r tud fin cimiento. tr ina : es común de 1 

t o s , que la fobervia 
de todas las heregia: 

en tanto fu parecer , y j u i c i o , 
le antepone al fentir común de 

S a n t o s , y de la I g l e ñ a , y de 
a i viene á dar en heregias. Y alfi 
dice et A p o l l o l : Hoc autem ¡cito, 
quod in noviffimis diebus injlabunt 
tempora periculofa, tí erunt bomines 
fe ipfos amantes , cupidi, elaíi,Juper-
bi.{i. ad T i m o t h . c. j . v . i . ) Hag. 
laber , que en los días podreres h a ' 
unos tiempos muy p e l i g r ó l o s , p-

q u i 

(g) 1 . part. ¡ib. 3. cap. 37 . de la Hijittria di la Orden de los Steinadotcs. 

P 
A r a q u e fe 

dadera e 
S a n t o s , que 1 
m e n t o de toda¡ 
c e ce l lar io es t 

vea mejor quan ver 

i e d a fentencia de lo 

1 humildad es funda-

: las virtudes , y quai 

de fundamento pan 

:S 
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té de b u e n a gana el caf l igo que 
D i o s me embia , porque he pecado 
c o n t r a él . AGi como el f o b e r v i o 
de todo fe q u e x a , y le parece que 
le hacen Gn r a z ó n , aunque no fe la 
h a g a n , y que n o lo t ra tan c o m o 
m e r e c e ; afli el h u m i l d e , aunque le 
h a g a n fin razón , no lo echa de vér , 
ni lo j u z g a por tal. E n ninguna 
cofa entiende que le hacen agra-
v i o , antes todo le parece que le vie-
ne ancho , y de qualquier m a n e r a 
que le t r a t e n , efiá muy fatisfecho 
q u e lo tratan mejor de lo que él 
merece fer tratado. G r a n medio es 
l a h u m i l d a d para la pac ienc ia : y 
afl i el S a b i o av i fando al que quiere 
ferv ir á D i o s , que fe prepare p a r a 
f u t r i r t e n t a c i o n e s , y di fgul los , y 
que f e arme de paciencia , el medio 
que le da p a r a el lo, e s , que f e humi-
l le : Deprima cor tuum, tí fujline: 
( E c c l . c . z . v . z . & 4.) T r a e abat ido tu 
c o r a z ó n , y afli lufre . Omite quod tibí 
applicitum fuerit accipe, i r i» dolore 
fufline. T o d o lo que fe te ofrece , 
a u n q u e fea muy contrar io al güi to , 
y á la f e n f u a l i d a d , recibelo bien , y 
a u u q u e te duela , fufrelo. P u e s c ó -
m o lera ello i Q u é armas me vclt is , 
p a r a que no lo Genta , ó p a r a que 
y a que lo fieuta lo l leve b ien ? In 
bumilitate tua paí'tetttiam habe: T e -
ned humildad , y alfi tendreis p a -
c i e n c i a , y fuft imiento. 

D e l a humildad nace también l a 
p a z , tan o lv idada de t o d o s , y tan 
nece!Tar¡a al Rel ig iofo , afli lo dice 
bien c laramente C h r i i i o nueftro Se-
fior : Di/rite o me ¡¿uta mitis fum, 
$t bumilis corde, tí invenietis re-

•o , Cap. I I í . 

quiem animabui veflris: ( M a t t h . i t.v. 
29.) Sed h u m i l d e , y tendreis g r a n d e , 
p a z con vos , y también con v u e f -
tros hetmanos. Afl i c o m o entre los 
fobervios flempre hay r e n c i l l a s , 
c o n t i e n d a s , y p o r f i a s , I n t e r f u p e r -
bos Jemper jurgia funt, ( P r o v . 13. v . 
1 0 . ) dice el S a b i o ; afli entre los 
humildes no puede haver renci l la , 
ni d i f e n f i o n , fino es aquel la f a n t a 
rencilla , y porfia de qual ferá m a s 
humil lado , y de dar cada u n o l a 
ventaja al o t ro . Q u a l fue aquel la 
graciofa cont ienda entre San P a -
blo , y San A n t o n i o , fobre el par-
t ir el p a n : el uno importunaba a l 
o t r o , porque era huefped : el otro i 
e l l e , porque era mas anciano : c a d a 
u n o bufeaba por donde p r e f e r i r , y 
dar la ventaja al otro. E l las f o n 
buenas rencillas , y contiendas , q u e 
afli como nacen de verdadera hu-
mildad , alfi no folo no van c o n t r a 
la p a z , y car idad fraterna , fino la 
confirman , y coufervan mas. 

V e n g a m o s á aquellas tres v i r t u -
des p r o p r i a s , y clfenciales del R e l i -
g io fo , á que nos obl igamos por los 
tres votos de la pobreza , c a l t i d a d , 
y obediencia. L a pobreza tiene tan-
ta cotinexion , y parentefeo con la 
humildad , que parecen h e r m a n a s 
de un vientre. V afli por la pobreza 
de elpir i tu que Chri l to nueltro S e -
ñor pufo por la pr imera de las bien-
aventuranzas , unos Santos ent ien-
den la humildad , otros la pobreza 
vo luntar ia , qual es la que los R e l i -
giofos prefefian. Y es «lenefter que 
la pobreza ande fietupre m u y 
a c o m p a ñ a d a de l a humildad ; por-

que 

que la u n a Gn la otra es cofa peli- que lo fuere. A l humilde , q u a l -
grofa. F á c i l m e n t e fe lüele criar un quier cofa fe le puede m a n d a r , n o 
efpiritu de v a n a g l o r i a , y fobervia , afli a l que no lo fuere. E l h u m i l d e 
del vel l ido pobre , y v i l : y de allí no tiene j u i c i o contrario , en t o d o 
fuele nacer un menofprecio de los fe c o n f o r m a con el Superior , alli 
otros. Y por el lo San Agul l in h u í a con la obra , como con la v o l u n -
de muy vi les vel l iduras , y queria t a d , y entendimiento , no h a y nin-
que fus Rel ig iofos traxeffen velli- guna c o n t r a d i c c i ó n , n i ref i f lencia 
dos h o n e f l o s , y decentes , p a r a h u i r en él . 

de eñe inconveniente ; y por otra Pues G venimos á la oracion en 
parte también es meneller humil - que ef lr iba la v ida del Rel igiofo , y 
dad , paraque no queramos andar del V a r ó n e f p i r i t u a l , fi no vá acom-
m u y acomodados , que n o nos falte p a n a d a de humildad , no tiene v a -
nada , lino que nos contentemos l o r , y la oracion con humildad p e -
c o n lo que nos dieren , y con lo netra los C i e l o s : Oratio bumiliantis 
p e o r , pues fomos p o b r e s , y profef- fe , nubes penetrabit, tí doñee p r o -
tamos pobreza. P a r a la guarda de pinquet, non confolabitur, tí non 
l a e a f l i d a d , que fea neceffaria la difeedet doñee altijfimus afpici 
h u m i l d a d , tenemos muchos exetn- el. c. 35. v. a i . ) L a oracion del que 
píos en las hiftorias de los Padres fe h u m i l l a , dice el Sabio , penetra-
d e l Y e r m o , de f e a s , y torpilEmas rá los C i e l o s , y no defeanfará hal la 
ca ldas en hombres de muchos años que alcance de D i o s todo lo que de-
d c penitencias , y v ida fol i tar ia , fea . A q u e l l a S a n t a , y humilde Ju-
que todas ellas nacian de fa l ta de dith , encerrada en fu O r a t o r i o , 
h u m i l d a d , y p r e f u m p e i o n , y fiar- vel l ida de c i l ic io , c u b i e r t a de cerii-
f e de s i , lo qual fuele D i o s caf l igar z a , pol lrada en t i e r r a , c l a m a , y d a 
con permitir femejantes caldas. E s v o c e s : Humilium, tí manfuetorum 
la h u m i l d a d tan grande ornato d ; femper tibi placuit defrecatio: (Jadith 
la eaf l idad , y pureza v i r g i n a l , que c-9.v.t 6.) Siempre os agradó, Señor , 
dice San Bernardo : ( hom. fup. m i l - la oracion de los h u m i l d e s , y de los 
fus ef l . ) Sine bumilitate audeo dicere, manfos de corazon. Refpexit in ora-
neevirginitas Mariis Deo placuiffet: tiortem humilium , tí nonfprevit pre-
A t r e v o m e á d e c i r , que fin humil- cem eorum: ( Pfal . 1 0 1 . v. 1 8 . ) M i r ó 
d a d , aun la v irginidad de nuellra D i o s l a oracion de los humildes , y 
Señora no agradara á Dios . V e n - no menofprecio fus ruegos. N e 
gamos á la v i r tud de la obedien- avertatur bumilis faüus confufus: 
cia , en la qual quiere nuel l to San- (Pfal .73. v .21.) N o haya is miedo que 
t o P a d r e , que nos feñalemos les de fea delcchado el humilde , n i que 
l a C o m p a ñ i a . C o f a clara es que n o v a y a c o n f u n d i d o ; el a lcanzará lo 
puede ler buen obediente el que no que pide , D i o s oirá fu oracion. M i -
fuere humilde , n i dexarl» de ler el rad quanto a g r a d ó á D i o í aquel la 

i A ora,-. 

t¡e la virtud de la humildad. f j f 



¡139 7'rutado teret 

o r a c i ó n humilde del Publ icano del 

E v a n g e l i o , que no o f a b a a lzar los 

ojos al C i e l o , ni acercarle al A l -

tar , lino a l lá lexos en un r incón 

del T e m p l o , hiriendo fus pechos, 

c o n humilde conocimienro d e c i a : 

Deus propitius e/lo mibi peccatori: 

( L u c . 18. v. 1 3 . ) S e ñ o r , haved mi-

íer icordia de m i , que foy gran pe-

cador . Dico vobis , dejeendit bic 

jujlificatus ¡n domum fuam ab illo: 

D e verdad os digo , d i c e C h r i f t o 

nuel iro S e ñ o r , que fa l ió elle j u f -

t i f icado del T e m p l o , y el otro Fa-

r i feo fobervio que fe tenia por bue-

n o , fal ió condenado. D e el la mane-

r a podríamos difeurrir por las de-

más v i r t u d e s : y a f l i , fi quereis un 

a t a j o para alcanzarlas t o d a s , y un 

documento breve , y compendiofo , 

para l legar preílo á la perfección, 

elle es fer humilde. 

C A P I T U L O I V . 

Be ¡a necejjidad particular que tie-
nen de e¡ta virtud,los que profesan 

ayudar á la fahacion de los 
proximos. 

QUanto magnus es, humilia te in 
ómnibus, ir coram Deo inve-

m ¿ i g m t i a m : ( E c c l e f . 3 . v . J o . ) Q u a n t o 
fueres m a y o r , tanto mas te h u m i -
l la , d i c e el S a b i o , y hallarás g r a c i a 
delante de Dios . L o s que profeffa-
mos ganar almas para D i o s , tene-
mos oficio de grandes. Q u e para 
nueltra confal ion bien lo podemos 
decir , hanos l lamado el Señor á 
u a etlado m u y alto j porque n u e f -

ró, Cap. IV. 

tro inl l i tuto es para fervir á la S a n » 
ta Iglefia en muy altos , y levanta-
dos miu ¡Herios ( p a r a los quales e f -
cogió D i o s á los Apel ló les ) que 
f o n la predicación del E v a n g e l i o , 
l a admini l lracion de los S a c r a m e n -
tos , y de fu fangre preciof i í l ima. 
Q u e podemos decir con San Pablo: 
Dedit nobis miniflerium reconcilia-
tionis-. ( j . a d C o r . j . v . i g . ) L l a m a m U 
nillerio de recoocil iacion , la g r a -
cia , y la predicación del E v a n g e -
lio , y los Sacramentos , por donde 
fe comunica ella g r a c i a : Et pofuit 
¡a nobis verbum reconciüationis, pro 
Cbriflo ergo legatione fungimur: Hi-
zonos D i o s minil lros fuyos , e i n -
baradores f u y o s , como Apofto les 
f u y o s , L e g a d o s del S u m o Pontíf i-
c e J e f u - C h r i f t o , l e n g u a s , é i n l l r u -
mento del E f p i r i t u Santo : Tan-
quam Deo exortanteper nos: Por n o -
fotros es férvido el Señor de h a b l a r 
á las almas. Por el las lenguas d e 
c a r n e , quiere el Señor mover los 
corazones de los hombres. Pues por 
el lo tenemos mas neceflidad q u e 
otros de la virtud de la h u m i l d a d , 
por dos razones. L a primera porque 
quanto mas alto es nueftro inl l i tu-
t o , y la a l teza de nuel lra v o c a c i o n , 
tanto mayor es nueliro p e l i g r o , y el 
combate de la foberv ia , y vanidad. 
L o s montes mas altos ( dice S a n 
G e r o n y m o ) con mayores vientos 
fon combatidos. A n d a m o s en m i -
nillerios m u y a l t o s , y por effo l o -
mos refpetados , y eflimados de to-
do el mundo , lomos tenidos por 
fantos , y por otros Apol lóles en 
l a t i e r r a , y que nueftro trato es t o -
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d o fatuidad , y hacer fantos a los 
que tratamos. G r a n d e f u n d a m e n t o 
de humildad es menefter para no 
dar con tan a l t o edif ic io en tierra: 
gran fuerza , y gran caudal de vir-
tud es menefter para fufr ir e l peto 
de la h o n r a , y ocafioues que vie-
nen con e l l a ; cofa di f icultofa es an-
dar entre honras , y que no fe pe-
gue algo al c o r a z o n . N o todos tie-
»en cabeza pata andar en a l to . O 
quantos fe han d e f v a n c c i d o , y cal-
d o del e ltado alto en que e l laban, 
por faltarles elle fundamento de 
humildad I Q u a n t o s , que parecia 
que como agui las iban levantados 
en el e j e r c i c i o de las virtudes , por 
foberv ia , quedaron hechos murcie-
galos i M i l a g r o s hacia aquel M o n -
ge , de quien fe eferive en la v i d a 
de San P a c o m i o , y P a l e m ó n , que 
andaba fobre las brafas , fin que-
marte : empero de aquello mel'mo 
fe enfobervec ió , y tenia en poco á 
los otros, y decia de si mel'mo : El le 
es lanío , que anda fobre las brafas 
fin quemarfe : qual de vofotros ha-
rá o t r o tanto ? C o r r i g i ó l e San Pale-
món , v iendo que era f o b e r v i a , y a l 
fin v i n o á caer miferablemente , y 
acabar mal. L lena eftá la Efcr i tu-
ra , y las hiftorias de los Santos de 
femejantes exemplos. 

Pues por el lo tenemos part icular 
neceffidad de ellar muy fundados 
en ella virtud , porque fi no , olía-
mos en gran peligro de defvanecer-
n o s , y caer en el pecado de fober-
via , y en la mayor que hay , que es 
l a fobervia efpiritual . San Buena-
ventura declarando el lo , d i c e , que 
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hay dos maneras de fobervia : u n a 
de las cofas tempora les , y ella l la-
m a fobervia c a r n a l : otra de l a s c o -
fas e f p i r i t u a l e s , que l lama foberv ia 
e f p i r i t u a l : y effa , dice , es m a y o r 
fobervia , y mayor pecado , que l a 
p r i m e r a : y la razón ellá c l a r a , por-
que el fobervio , dice San B u e n a -
ventura , es ladrón , que c o m e t e 
hurto , porque fe a l z a con lo a g e -
n o contra la vo luntad de f u d u e -
ño ; a lzafe con la gloria , y h o n r a , 
que es propria de D i o s , y que n o 
la quiere él dar á otro , lino r e f e r -
varla para si : Gloriam meam alteri 
non daba : dice él por I la ias . (C.42.V. 
8 . & C.48.V.11.) E f f a quiere hurtar it 
D i o s el f o b e r v i o , y a l zar fe con ella» 
y atr ibuir la á si. Pues q u a u d o u n o 
fe enfobervece de un buen n a t u r a l , 
de la n o b l e z a , de la buena d i fpof i -
c ion del cuerpo , del buen e n t e n d i -
miento , de las letras, ú otras habil i-
dades f e m e j a n t e s , ladrón e s ; p e r o 
no es tan grande el hurto : porque 
aunque es verdad , que todes ellos 
bienes fon de D i o s ; pero fon los fa l -
vados de fu cafa. E m p e r o el que f e 
enfobervece de los dones e f p i r i t u a -
les de g r a c i a , de la fantidad , d e l 
fruto que hace en las almas , cffe es 
grande ladrón , robador de la h o n -
ra de D i o s , l a d r e n f a m o f o , q u e 
hurta las joyas mas r i c a s , y de m a -
yor precio , y va lor delante de 
D i o s , que las e l l imó él en t a n t o , 
que por ellas d i o por bien e m p i c a -
da fu fangre , y lu vida. Y afli el 
g lor iofo , y b ienaventurado San 
Franc i fco andaba con grande t e -
mor de caer en el la f o b e r v i a , y d e -
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ci:i á D i o s : Sefior , fi a lgo me d i e - y Caudi l lo di 
r e i s , guardadlo v o s , que y o n o m e 
a t r e v o : porque foy un gran ladrón, 
que me a b o con vuel l ra hac ien-
da. Pues andemos nofotros también 
con efle t e m o r , que tenemos mas 
razón de tenerle , pues no tomos 
tan humildes c o m o San F r a n c i f c o , 
n o caigamos en el la fobervia t a n 
pel igróla : no nos alcemos c o n la 
hac ienda de D i o s , que la traemos 
entre las manos , y h a hecho D i o s 
m u c h a conf ianza de n o t o t r o s , n o 
f e nos pegue algo , ni nos a t r i b u y a -
m o s á nofotros cota alguna , bolva-
m o f e l o todo a D i o s . 

N o fin gran myfter io C h r i f l o 
nuef iro Redemptor, ( M a r c . c . 1 6 . v. 
1 4 . ) quando apareció á fus D i f c i -
pulos el d ia de f u gloriofa A f c c n -
l ion , primero les reprehendió de 
Ja i n c r e d u l i d a d , y dureza de cora-
i o n , y dc-fpues le, mandó ir á pre-
d i c a r el E v a n g e l i o por todo el 
snundo , y les dio poder para hacer 
m u c h o s , y grandes milagros : dán-
donos á e n t e n d e r , que quien h a de 
fer levantado á g t a u d e s c o f a s , p r i -
m e r o es meneller que fea h u m i l l a -
d o , y fe abata en si m e f m o , y ten-
g a conocimiento de fus p r o p u a s 
f laquezas , y miferias , p a r a q u e , 
a u n q u e defpues vuele fobre los C i e -
los , y haga m i l a g r o s , quede entero 
en fu proprio c o n o c i m i e n t o , y afi-
d o á fu propria baxeza, fin a tr ibuir 
f e 3 si m i f m o otra cofa , tino fu i n -
dignidad. T h e o d o r e t o ( q . re . fuper 
E i t o d . ) nota á efle p r o p o f i t o , que 
por ella m c f m a c a u f a , queriendo 
D i o s elegir á M o y s é s por C a p i t á n , 

fu Pueblo , - y hacer 
por fu m e d i o tantas m a r a v i l l a s , y 
fcfiales c o m o h a v i a de h a c e r , quifo 
que primero aquel la mano con que 
h a v i a de d iv id ir el mar Bermejo , y 
hacer obras tan m a r a v i l l e f a s , e n -
trándola en el feno , la f a c a f f e , y 
vierte toda llena de lepra. 

L a fegunda razón , por la qual 
tenemos mas part icular cecefiidad 
de humildad , e> para hacer fruto 
con effos meftnos minif lerios que te-
nemos , de m a n e r a , que no folo no 
es neccrtaria la humildad para n o -
fotros , para nueltro proprio a p r o -
vechamiento , paraque no nos d e f -
v a n e z c a m o s , y enfobervezcamos, y 
afli nos p e r d a m o s ; fino también pa-
ra ganar nueflros p r ó x i m o s , y ha-
cer fruto en fus almas. U n o de los 
pr inc ipa les , y mas eficaces medios 
para e l l o , es la h u m i l d a d , que def-
confiemos de nofotros mefmos , y 
no eftriveinos en nueílras fuerzas, 
indufl t ia , y prudencia , fino que 
pongamos toda nuerlra confia-iza 
en D i o s , y á el lo re f i ramos, y a tr i -
buyamos t o d o , conforme á a q u e -
llo del Sabio : Habefidaciam in Do-
mino , ex roto corde tuo , 47 ne in-
nirar i jprudent ix IIÍ<E.¡Prov.c.j.v.;.) 
¥ l a razón de ef lo , c o m o diremos 
(Cap. i o. y 3 8 . ) defpues mas larga-
mente , es ; porque quando defeon-
fiados de n o f o t r o s , ponemos toda 
nuef l ra conf ianza en D i o s , fe lo 
atr ibuimos todo á e l , y hacemos 
cargo de todo , con que le obliga-
mos m u c h o á que él tome la m a -
no en elio. Señor , haced vuel iro 
n e g o c i o : la converúon de las a l -

mas, 
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m a s , negocio vueflro e s , y no n u c f 
tro ; que parte fomos nofotros pa-
ra ef lo ? Pero quando vamos con-
fiados en nueflros medios , y en 
nuefttas r a z o n e s , hacemonos paite 
en el negocio , a t r i b u y e n d o mucho 
á nofotros mefmos , y todo elfo 
quitamos á Dios . S o n c o m o las 
dos b a l a n z a s , que quanto fube la 
u n a , baxa la otra ; quanto atribui-
mos á n o f o t r o s , qui tamos á Dios , 
y nos queremos alzar con la glo-
r ia , y h o n r a , que es propria f u y a , 
y afli permite é l , que no fe ha-
g a nada. V plegué al Señor que no 
fea el la a lgunas veces la caufa de 
n o hacer tanto fruto en los próxi-
mos. 

D e nueltro b ienaventurado Pa-
dre San Ignacio leemos en fu v i d a , 
(iib.3. c .z . ) que con unas platicas de 
¿ o d r i n a C h r i f l i a n a , que hacia en 
R o m a , l l a n a s , y con palabras tot-
eas , é i m p r o p r i a s , porque no fabia 
b ien l a lengua I ta l iana , hacia tan 
gran fruto en las a lmas , que en 
a c a b a n d o la p l a t i c a venian los pe-
nitentes , heridos los corazones de 
d o l o r , g imiendo , y fo l lozando á 
los pies del C o n í e f f o r , que de la-
gr imas , y fol lozos apenas podían 
h a b l a r ; porque no pouia la fuerza 
en las p a l a b r a s , fino en el efpir i tu: 
Non in perfuafibilibus humana fa-
pientix verbis, fed in oftenfione fpiri-
t u i , 47 v i r l u t ú , ( 1 . ad C o r . c . j . v . 4 . ) 
c o m o decía San Pablo . Iba defeon-
fiado de s i , y ponia toda fu con-
fianza en D i o s , y afli él daba tanta 
f u e r z a , y efpir i tu á aquel las pala-
bras toícas , é i m p r o p r i a s , que p a -

recía que a r r o j a b a unas c o m o lla-
mas encendidas en los corazones d e 
los oyentes. A h o r a no sé fi el a o h a -
cer tanto f r u t o , e s q u e y a m o s m u y 
afidos á nueflra p t u i k i . c i a , y e f tr i -
vamos , y confiamos m u c h o e n 
nueflros m e d i o s , l e t r a s , y razones , 
y en el modo de decir las , m u y p u -
l ido , y e legante , y nos vamos fabo-
reando , y contentando mucho d e 
nofotros mefmos. Pues yo h a t é , d i -
ce D i o s , que quando á vos os p a -
rece que haveis d icho mejores c o -
fas , y mas concertadas r a z o n e s , y 
quedáis muy contento , y ufano , 
pareciendoos que haveis hecho a l -
go , entonces hagais m e n o s , y f e 
cumpla en vos aquello que dice e l 
Profeta Ofeas (C.9.V.14.) Da en Do-
mine. Quid dabii ei 1? Da en vulvam 

fine liberis, i7 ubera arentia: Y o os 
haré m a d r e e l t e r i l , que 110 tengáis 
mas que ei nombre. E l Padre f u l a -
no , Padre P r e d i c a d o r , con el n o m -
bre folo os q u e d a r e i s , y no tendréis 
hijos e f p i r i t u a l e s : os daré pecho» 
f e c o s , que no fe os peguen h i j o s , nt 
fe les pegue lo que les d e c i s , q u e 
elfo merece el que fe quiere alzar, 
con l a hacienda de D i o s , y a t r i -
buirte á s i , lo que es proprio de f«' 
d iv ina Magel tad. N o digo yo , que 
no ha de ir m u y bien e f l u d i a d o , 
muy bien mirado lo que fe p r e d i c a ; 
pero no baila erto , es meneller q u e 
vaya también m u y bien l l o r a d o , y 
m u y encomendado á D i o s , y q u e 
defpues que 0$ haya is quebrado l a 
cabeza en el ludiarlo y rumiar lo , 
d i g á i s ! Servi inútiles fumui , ¡¡ucd 
debuimut facete , fecimui : ( Lucí 

I 4 e . 1 7 , 



atr ibuir á é l , y no tenemos de que 
gloriarnos. 

E l l i m a D i o s tanto que no e(lr¡-
vetnos en nuellras fuerzas , y m e -

demos la gloria de todo , que por 
el lo dice San P a b l o , que C h r i f t o 
nueftro Redemptor, para la predica-
ción de fu Evangel io , y convert ir 
el mundo , no quifo efcoger L e t r a -
dos , ni hombres cloquentes , fino 
unos pobres pefcadores , i d i o t a s , y 
fin letras : Que fiulta funt mundi 
elegir Deui, Ut confumlat fapientei, 
& infirma mundi eiegit Deus, ut con-
fundat fortia, i r ignobilia mundi , it 
contemptibilia ciega Deus, i r ea que 
non funt, ut ea ¡¡ue funt, definiere!: 
( i . ad C o r . c . i . v . 17.) E f c o g i ó Dio» 
i g n o r a n t e s , é i d i o t a s , para confun-
dir á los fabios del m u u d o : e f c o -
g i ó p o b r e s , y flacos, p a r a c o n f u n -
dir á los f u e r t e s , y poderofos ; e f -
cog ió los b a j o s , y abatidos en el 
m u n d o , y que parece que no eran 
n a d a en é l , para derr ibar los R e -
yes , y E m p e r a d o r e s , y todos los 
Grandes de la t ierra. Sabéis por 
que , dice San Pablo ? ( r .ad C o r . c . i . 
v . ¡9-) Ut non glorie!ur omnis caro in 
con¡peíiu ejus, fed quemadmodum 
fcriptum ejl, qui gloriatur, in Domi-
no glorietur Paraque no fe g lorie 
el l iombre delante Pe Dios , ni ten-
g a ocafioo de atr ibuirfe nada i s i , 
l ino que todq lo a t r i b u y a á D i o s , 
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c. 17. v . 1 0 . ) Siervos fomos fin pro-
v e c h o , qué podré y o hacer ? Q u a n -
d o mucho , un poco de ruido con 
mis p a l a b r a s , como la efcop'eta fin 
pelota ; pero el golpe en el cora-
xon , vos Señor fois el que le ha-
veis de d a r : Cor regis in manu Do-
rnini, qt/ocumque voluerit, inclina-
bit illud:(Prov.c.2 t . v . r . ) V o s S e ñ o r , 
f o i s el qae haveis de h e r i r , y mo-
v e r los corazones j qué parte fo-
mos nofotros para elfo ? Q u é pro-

hay de nuellras palabras , y 
quantos medios humanos pode-
s nofotros poner , para un fin 
alto , y f o b r e n a t u r a l , como es 
vertir las almas i Ninguna. Pues 

• qué quedamos tan u f a n o s , y 
intentos de nofotros mefmos, 

quap.do nos parece que fe hace fru-
t o , y que nos lucedeu bien los ne-
gocios , como fi nofotros los huvie-
r a m o s a c a b a d o ? Numquid gloriabi-
tur fecuris , contra eum , qui ¡ecat 
in ea ? Aut exaltabitur ferra contra 
«um d quo trabitur ? Por ventara , 
d i c e Dios por I f a i a s ( c . i o . v . i 5.) glo-
r i a r feha la hacha , ó la fierra con-
t r a el que obra con e l l a , d ic iendo, 
y o foy la que he cortado , yo l'oy 
l a que he afferrado el madero? Quo-
modo fi elevetur virga contra elevan -
tem fe, iS exaltetur baculus, qui uti 
que lignum til; E f f o es c o m o fi el 
b á c u l o fe enfalzalfe , y engreyef le , 
porque le levantan , fiendo un le-
fio , que no fe puede m e n e a r , fi no 
le menean. Pues de ella manera fo-
mos n o f o t r o s , refpeí lo del fin efpi-
r i t u a l , y fobrenatural de la conver-
fion de las almas. Somos como 
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y a él dé la gloria de todo. Si los Pefcador ¡ por medio del qual e r e -

Predicadores de el Evangel io fue- y e f f e , y fe cbnvirt ief fe , no folo el 

ran muy r i c o s , y p o d e r o f o s , y con o r a d o r , fino t a m b i é n el Etnpera-
m u c h a g e n t e , y m a n o armada fue- dor. 

ran por elle mundo a predicar el L lena eflá la S a g r a d a E f c r i t u r a 

E v a n g e l i o , pudierafe a tr ibuir la de exemplos , en que efeogia D i o s 

converfion al p o d e r , y fuerzas de i n í t r u m e n t o s , y medios flacos p a r a 
a r m a s : Si elcogiera D i o s para effo hacer cofas g r a n d e s , para e n f e ñ a r -

grandes L e t r a d o s , y grandes Reto- nos el la verdad , y que quedarte 
r icos del muudo , que con fus le- m u y fizo en nueflros c o r a z j n e s , 

t r a s , y eloquencia convencieran á que no tenemos de que g lor iarnos , 
los F i l o f o f o s , pudierafe atr ibuir la ni que atr ibuir nada á nofotros , fi-

converl ion á fu eloquencia , y á la n o todo á D i o s nueftro Señor. E f -

f u t i l e z a de fus argumentos , y dif- fo nos qui fo decir aquel la ituigne 

m i n u y e r a f e con effo el crédito , y v ictoria de Judi th , una muger Ha-
reputacion de l a virtud de C h r i f t o . ca , contra un exercito de mas de 

P u e s no de ella m a n e r a , dice San ciento y c inquenta mil hombres . 

P a b l o : ( t . a d C o r . c . t . v . ,7.) Non E f f o nos dice lo de un Paf torc ico 
in Japientia verbi ut non evacuetur D a v i d , que m u c h a c h o , y fin a r -
crux Cbrifii: N o qui fo Dios que m a s , con fu honda derr ibó al G i -

fueffe con f a b i d u r i a , y e loquencia gante G o l i a t : Ut /ciar omnis térra, 
de p a l a b r a s , paraque n o fe menof- quia ejl Deus in Ifrael, 47 noveriC 

cabaf fe la el l ima de la v i r tud , y efi- univerfa Ecclefia bec , quia non in 
c a c i a de la c r u z , y Pafl ion de gladio, nec in bafia falvat Dominus, 

C h r i f l o . D i c e San A g u f l i n ( t r a f l . 7 . ipfius efi enim bellum: <1 .Reg.c.7. v . 
fup.Joan.) Dominus nofierjefus C.bri 4 ó . ) Paraque lepa todo el m u n d o , 

flus volsns fuperborum frángete cer- dice , que hay D i o s en I f r a e l , y en-

vices , non quefivit per oratorem pif- t iendan todos , que no ha menelter 
catorem , fed i pijeatore, lucratus efi D i o s e f p a d a , ni lanza para vencer , 

Imperatorem : Nuellro Señor Jc lu- porque fuya es la b a t a l l a , y f u y a es 

C h r i f t o , queriendo quebrantar , y la v ictoria , y paraque effo fe ent ien-
baxar las cervices de los fobervios, da , la quiere él dar fin armas. E l l e 

n o bufeo peleadores , por oradores, fue también el mylterio de G e d e o n , 
f ino por unos pobres pefcadores,der- el qual havia j u n t a d o treinta y dos 

r i b ó , y ganó á los o r a d o r e s , y á mil hombres contra los M a d i a n i -

los E m p e r a d o r e s : Magnus Cypria- tas, que eran mas de c i e n t o y trein-

fliii orator, fed prius Petrus pifeator, ta mi l , y dicele D i o s : Multus tecum 

per quem poftea crederet non folum efi populus , nec tradetur Madian in 

orator, fed i r imperator : G r a n Re- manus e/ui.(Judicum c a p . 7 . v . i . ) G e -
t o r i c o , y orador fue San C y p t i a - d e o n , mucha gente tenéis , con tan-

n o , peto pr imero f u s San P e d i o ta gepte u o podéis vencer. M i r a d , 

que 
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que razón da D i o s , no podréis ven- viítoria de la b a t a l l a , y el buen 

cer , porque fois muchos. Si dixe-
r a , no podréis vencer , porque ellos 
ion muchos , y vofotros p o c o s , pa-
reciera buena razón. Os engañáis, 
no lo entendeis , efla fuera razón de 
hombres, efla otra es razón proptia 
de Dios. N o podéis vencer , dice 
D i o s , porque fois muchos ; por-
qué ? Ne glotielur contra me ljrael, 
tí dicat meis viribui liberatus fum: 
Porque no fe glorie contra mi If-
x a e l , y fe alce con la viétoria , y 
quede muy ufano , penfando que 
con fus fuerzas ha vencido. D a 

fuceíTo de los negocios , todo fe le 
atribuya á él: Si aun en las cofas na-
turales , ni el que p l a n t a , ni el que 
riega es a l g o , no es el hortelano el 
que hace crecer las p lantas , y das 
el fruto á los arboles , lino Dios; 
qué f e r i e n las cofas efpiiituales , y 
fobrenaturales de la converfion de 
las a lmas , y de fu aprovechamien-
to , y crecimiento en virtud i D o n -
de nueflros medios , fuerzas , é in-
duflrias quedan tan cortas , y tan 
atrás , que ninguna proporción tie-
nen con tan alto fin. Y aÚS dice e l 

D i o s t r a z a , que folo queden tre- Apoflol San Pablo : ¡taque ñeque 
cientos hombres con Gedeon , y 
c o n elfos le manda que prefente la 
batalla al enemigo, y con ellos le 
dio la viítoria , y aun no fue me-
netler que fe pufielfen en a r m a s , ni 
que echaffen mano à las efpadas, 
lino folo con el fonido de las trom-
petas que llevaban en la una ma-
no , y con el ruido del quebrar los 
cantaros , y el refplandor de las 
hachas encendidas que llevaban en 
otra m a n o , causo Dios tanto ter-
ror , y efpanto en los enemigos, 
que unos à otros fe atrepel laban, y 
mataban huyendo , penfando que 
venia todo el mundo fobre ellos. 
Ahora no diréis , que por vueflras 
fuerzas haveis vencido. El fo es lo 
que pretende Dios. Pues li en las 
cofas temporales, y h u m a n a s , en 
las quales nueflros medios tienen 
alguna proporcion con el fin , y 
nuellras fuerzas con l a v i i l o r i a , no 
quiete Dios que nos atribuyamos à 
oofotros alguna c o f a , Uno que la 

qui plantat e/1 aliquid, ñeque qui ri-
gat, fed qui incrementum dat Deus: 
( t . ad Cor . c.3. v. 7.) Dios folo es e l 
que puede dar el crecimiento , y 
fruto efpiritual. Dios folo es el que 
puede poner t e r r o r , y efpanto en 
ios corazones de los hombres. Dios 
folo es el que puede hacer que los 
hombres aborrezcan los pecados, 
y dexen la mala vida , que nofo-
tros folatnente podemos hacer un 
poco de ruido con la trompeta de 
fu E v a n g e l i o ; y fi quebrantamos 
los cantaros de nueflros cuerpos 
con la mortif icación, paraque nuef-
tra luz refplandezca delante de los 
hombres con vida muy exemplar, 
110 haremos poco , coa elfo Dios 
dará la vi l loría. 

Saquémos de aqui dos cofas, que 
nos ayudarán mucho para exerci-
tar nueflros minitlerios con m u -
cho coDfuelo , y aprovechamiento, 
afli nuel iro, como de los proximos. 
L a p r i m e r a , lo que eliá d i c h o , que 

d t í -
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defeonfiemos dé nofotros , y pon-
gamos toda nueflra confianza en 
D i o s , y todo el fruto, y buen fucef-
f o de los negocios fe lo atribuya-
mos á él. Dice San Chryfof lomo: 
(a) Nnlimus igitur extoüi. fed '<•> r.o¡ 
dicamuí inútiles, ut útiles efficiamtsr: 
N o nos enfobervezcamea, lino con-
felTemonos por inútiles , paraque 
alfi feamos útiles , y provecholos. 
Y San Ambrollo (b) dice : Si que-
reis hacer mucho fruto en los pro-
ximos , guardad aquel documento 
que nos enfeña el Apoflol San Pe-
dro : Si quis loquitur quafi fermones 
Vei , ft quis miniftrat tanquam ex 
virtute, quam adminijtra! Deus, ut 
in ómnibus bonorificetur Deus per Je-
fum- Cbrijlum, cui ejt gloria, tí im-
perium in fécula feculoruin. Amen. 
(¡.Pet.c.4.v.i 1.) El que habla, haga 
cuenta que Dios pufo aquellas pa-
labras en fu boca : El que obra, ha-
ga cuenta que Dios es el que obra 
por é l , y dele á él la gloria , y hon-
ra de todo. No nos atribuyamos á 
nofotros cofa alguua , ni nos alce-
mos con nada , ni tomemos vano 
contentamiento en ello. 

L a fegunda cofa que havemos de 
f a c a r , es , no defanimarnos, ni def-
confiar, viendo nuellra poquedad, y 
miferia : de lo qual tenemos tam-
bién mucha neceilidad ; porque 
quien viéndote llamado á un fia , é 
inflituto tan alto , y fobienatural, 
como es convertir a l m a s , tacarlas 
de pecadas , de heregias, é infideli-
dad , quien poniendo los ojos en si, 

nodefmayará ? JefuS, qué defprri-
porcion tan grande 1 N o dice á mí 
efla empreífa , que yo foy mas ne-
cel l i tado, y mas miferable que tol-
dos. O qué eugañado eflais I Antes 
por elfo dice á vos efla emprefla. 
No podia acabar de creer Moysés, 
que él havia de hacer una obra tan 
grande , como era facar el Pueblo 
de Ifrael del cautiverio de Egyp-
to , y efeufabafe con Dios , que le 
embiaba á effo : Quis fum ego ut va-
dam ad Pharaonem, tí educam filias 
Ifrael. de Mgyptoi (Exod e.¡.v.¡ t .) 
Quien foy y o , para ir á tratar con 
el R e y , y hacer que dexe lalir el 
Pueblo de I f r a e l , de Egypto ? Obfe-
ero Domine , mitte, quem mijfurus 
es: (Exod.c .^.v .n . ) Embiad,Señor, 
á quien haveis de e m b i a r , que yo 
110 foy para effo , que foy tartamu-
do. El fo es lo que yo he menetler, 
dice D i o s : Ego ero in ore tuo, doce-
boque te , quid loquaris: Que no lo 
has de hacer t u , yo feré contigo, y 
te enfeñaré lo que has de hablar. L o 
mii'tno le aconteció al Profeta Jere-
mías , embiabale Dios á predicar á 
las gentes , y comienza á efcufatfe: 
A, a, á, Domine Deus ecce nejiio lo-
qui, quia puer ego fum: (Jer.c.i. v.6.) 
A , á , á , no veis , S e ñ o r , que no 
acierto á h a b l a r , que foy n i ñ o , có-
mo roe quereis embiar á una em-
prefla tan grande ? Y aun por effo: 
que bien citáis en la cuenta. Effo es 
lo que anda Dios á bufear. Antes 
fi tuvierais muchas partes, por ven-
tura , no os efeogiera Dios para ef-

fo, 
*'.) Cbryfojl. bom. 38. ad Popul. Antiocb. tom. f. (b) Ambrof. epifl. 4. 

jfacr. Virg. Demet. 



14-5 Trátalo tiretto, Cap. IP. 

fo , porque no os alzarais con ello, CÍE cap.i 2. v.32.) N o quieras temer, 
y os atribuyerais á vos algo. A n d a 
Dios á elcoger gente humilde , gen-
te que no íe atribuya nada á s i , y 
por elfo quiere hacer cotas gran-
des. 

Cuentan los fagrados Evangelif-
tas , que viniendo de predicar los 
Apottoies , viendo Chri lto nueñro 

manada pequeña , no delmaycs , ni 
te defanimes, Compañía mínima 
de Je fus , por verte pcqueñuela, y 
la masminíma de todas; porque le 
ha placido á vuettro Padre celettial 
de franquearos las almas , y los co-
razones de los hombres. Y o feré 
con vofotros , dixo Chrif io nuellro 

Kedemptor el fruto , y maravillas Redemptor, á nuellro Padre San Ig-
grandes que havian hecho , fe regó- nació, (lib.2. de fu vida c.t 1.) quan-
ci jo en fu e f p i r i t u , y comenzó à 
g lor i f icar , y dar gracias à fu Padre 
Eterno : In ipfa hora exultavit iti 
Spirita Sanilo, tí dixit: Confiteor li-
bi Pater Domine Cceli, tí terre, quod 
abfeondifii bec à fapientibus, tí pru-
dentibus, tí revelafti ea parvulii, ita 
Pater, quoniam fiefuit placitum an-
te te: (I .uc.c . io. v.21.) Matth. c. 1 1 . 
v.25.) Gracias te doy Padre Eterno, 
Señor del Cielo, y la tierra, que ef-
conditleís ellas cofas à los fabios , y 
prudentes del mundo, y las revelaf-

y comunicalle á los pequeñue-

do fe le apareció yendo à Roma: 
Ego vobis Rome propitiut ero. Yo os 
a y u d a r é , yo feré en vuellra compa-
ñía. Y por elie milagro , y apari-
ción maravillofa fe le dió à el la 
Religion elie nombre , y apellido 
de Compañía de Jefus , paraque 
entendamos, que no lomos llama-
dos à la Compañia , y Orden de Ig-
nacio , lino á la Compañia de Je-
fus , y tengamos por cierto , que Je-
fus fera ñempre en nueñra a y u d a , 
como él fe lo prometió à nuetlro 
Santo P a d r e , y que à él tenemos 

l o s , y por ellos quieres hacer tantas por C a u d i l l o , y Capitán , y affi no 

nos canfemos, ni defmayemos en 
ctta empreña tan grande de ayudar 
à las a lmas , á que Dios nos ha l la-
mado. 

C A P I T U L O V . 

maravi l las , y milagros. Bendito , y 
alabado leá is , Señor, para fiempre, 
porque os ha placido hacerlo affi. 
O dichofos los pequeñuelos I dicho-
ios los humildes, los que no fe atri-
buyen nad2 á s i , porque elfos fon 
ios que levanta Dios nueftro Señor: 
elfos fon por quien hace las mara- Del primer grado de humildad , que 
v i l l a s , á elfos toma él por inñru- e¡ tener/e uno en poco , y fentir 
mentó para hacer grandes cofas , baxamente d» ¡i mefmo. 
grandes converfiones, y grande fru-
to en las a lmas: por elfo nadie def- O An Laurencio Juftiniano , dice, 
conf ie , nadie delanime : No lite ti- ( J que ninguno conoce bien que 
mere pufillus grex , quía complacuit cola es humildad , fino el que ha 
fatriyeJliQ,diirevobii regnum: (Lu- tecibido de Dios fer h u m i l d e : es 

co la 

cofa muy difícil de conocer. E n l e j o s efián de la verdadera humil-
ninguua cofa fe engaña tanto el Aai: Auferantur omnia f.gmenta ver-
h o m b r e , dice eñe Santo , como en borum, cejfent fimulati gefiui, verum 
conocer la verdadera humildad, humilem patientía ofiendit: C e ñ e n 
Penfaís que confiñe en d e c i r , que todas las palabras fingidas , v a y a n 
foy un miferable , y que foy un fo- fuera todas eflas hipocrcf ias, y e j -
bervio ? Si en elfo conliftiera , bien terioridades, que el verdadero hu-
facil cofa f u e r a , todos fuéramos milde, en la paciencia, y fufrimien-
humildes ; porque todos andamos to fe echa de v e r : effa, dice San G e -
diciendo de nofotros , que fomos ronymo , es la piedra del t o q u e , 
unos ta les , y unos quales : plegue donde fe conoce la verdadera hu-
al Señor que lo tintamos a f f i , y que mildad. 
no lo digamos folamente en la bo- San Bernardo defeiende mas en 
ca , y por cumplimiento. Penfais particular á declarar en que confif-
que confiñe la humildad en traer re efia virtud , y pone fu difiaicion: 
veñídos v i l e s , y defpreciados , ó Humílitas efi virtus, qua homo verif-
en andar en oficios b a j o s , y humil- fima fui agnitione fibi ipfi vilefeit: 
des i N o coufiñe en e l l o ; porque (a) L a humildad es una virtud , c o n 
ai puede liaver también mucha fo- la qual el hombre confiderando, y 
bervia , y defear uno fer tenido , y viendo fus defeftos , y m i f e t i a s , fe 
eñimado por elfo , y tenerfe por me- tiene en poco á si mefmo ; no eftá 
j o r , y mas humilde que o t r o s , que la humildad en palabras , n! en co~ 
es la fina fobervia. Verdad e s , que fas exteriores, fino en lo intimo det 
ayudan mucho citas cofas exterio- c o r a z o n , en un fentir baxo de si 
res á la verdadera humildad , fi fe mefmo , en tenerfe en poco , y en 
toman como deben , como adelan- defear fer tenido de los otros en ba-
te diremos : (Cap 22.& feq.) pero al xa reputación , que nace de un pro-
fin , no confiñe en elfo la humildad, fundiñimo conocimiento proprio. 
D i c e San Geronymo: (epift.27.) Muí- Para declarar , y defmenuzar mas 
ti bumilitatis umbram , veritatem e ñ o , ponen los Santos muchos g r a -
pauci fedantur : Muchos liguen la dos de humildad. E l bienaventura-
fombra , y apariencia de humildad: do San Benito , á quien Ggue Santo 
fácil cofa es traer la cabeza inel i- T h o m á s , (b) y otros Santos, pone 
n a d a , los ojos baxos , hablar con doce grados. San Anfelmo (c) po-
voz humilde , fufpirar muchas ve- ne liete. San Buenaventura (d) los 
e e s , y á cada paño llamarfe mife- reduce á tres: y eño feguiremos 
rabies, y pecadores; pero fi á cffos ahora por caufa de mas brevedad, y 
les tocáis con una pa labra , aunque para que recogiendo la doítrina á 
fea muy liviana , luego vereís quan menos puntos la tengamos mas de-

lante 

(a) Ber. tralí. de gradib. humilit. (b) S. Tbom. i.2.q.iá¡. art.6. (c) An-, 
felm.lib, defimilitudjnib. (dj Bonav. procefu, R,el¡g. cap. 22. 



c o , y lienta bajamente de s i : y el ello es fob 
medio único , y neceffaiio para ef- ( lib. Ethi 

to , es el proprio conocimiento. Ef- quia fuper 
tas dos colas Ion las que compre- elfo fe lia 
hcnde la difinicion de la humildad fe tiene , 
de San Bernardo , y affi folo com- lo que e s , 
prebende elle primer grado. L a hu- ella es ur 
mildad es una virtud , con la qual a lgunos, 
el hombre fe tiene en poco á si humildad 
mefmo. V e d ai lo primero , y ello la verdad 
hace , dice San B e r n a r d o , teniendo dad, y la 
verdadero conocimiento de si , y ment i ra , 

de fus miferias, y dcfeílos. Por ello vos lo qu 
ponen algunos por primer grado reis que 
de humildad el conocimiento pro- Pues fi qi 
prio , y con mucha r a z ó n ; pero no- en humili 
lotees como reducimos todos los Por cierti 
grados á tres , con San Buenaven- mos muc 
tura , ponemos por primer gradt 
de humildad , el tenerle uno i erais tener en m a s ; porque no es 

ion que nadie fe tenga en mas d e 
que e s , antes feria grande e n g a -
, y muy peligrofo andar uuo en-

ñado en si mefmo , teniendofe 
,r otro de lo que es. 

' 4 2 

lante de los ojos , para ponerla 
por ebra. El primer grado de hu-
mildad , dice San Buenaventura, es, 
que fe tenga uno à si mefm 

Tratado tercero, Cap. V. 

neis i porque ft os teneis en lo que 
fois, fereis bien humilde , porque os 
tendreis en m u y poco. Pero li os 
quercis tener en mas de lo que fois, 
effo es fobervia. Dice San Ilidoro, 
( lib. Ethimolo . ) Superbus difluí e/i, 
quia fuper vult videri,quam efl: Por 
elfo fe llama uno fobervio , porque 
fe tiene , y quiere fer tenido fobre 
lo que e s , y en mas de lo que e s : y 
ella es una de las razones que d i n 

con la qual a lgunos, de amar Di"S tanto i la 
' humildad , porque es muy amigo de 

la verdad: y la humildad es ver-
dad, y la fobervia, y prefumpeion es 
ment i ra , y engaño : porque no fois 
vos lo que pealáis , ni lo que q u e -
réis que los otros pienfen que fois. 
Pues fi quercis andar en verdad , y 
en humildad, ter.eos en lo que fo' 

mefmo en poco ; y al 
proprio , ponemosle por medio uni- lo 
c o , y neceffario para alcanzar clfe fio 
grado de humildad j pero en la fubf- ga 
tancia todo es uno. Todos conve- po 
nimos en que el conocimiento pro-
prio es el principio, y fundamento 
para alcanzar la h u m i l d a d , y te-

i o s en lo que fomes : porque Del proprio co 

nozcais q> 
y hourare 
netlcr qi 
quien foi 

tener à uno en lo 
le conocéis ? N o pued 
eíler que primero co 
il es , y adi le tendreií 
como à tal : afli es me 
primero os conozcai 
y defpues teneos en I 

C A P I T U L O V I . 

cimiento, qu 
, y el medio unico , y nt 
¡ario para la humildad. 

•Omencèmos à c a v a r , y ahon-
dar en lo que f e m o s , y en el 

:imiento de nuellras miferias, 
y flaquezas, paraque afli defcubr «quieti luía , j ui-ijíu^a .viví/a .ti iu y u a ^ . n , ] - -

que fois , cuc para ello licencia te- mos elle riquiflimo theforo. Drag 
ma 

Zie la virtud de la humildad. 

maptriit, dice San G e r o n y m o , (ad 
Rutlicum ) i r lamen invenitur in 
ftercore : Entre effe ei l iercolde vuef-
tta b a x e z a , y de vueflros pecados, 
y miferias, hallareis efla margarita 
preciofa de la humildad. Comen-
cemos del sèr corporal , fea eífa la 
ptimera azadonada. Dice San Ber-
nardo , ( in formul. honells • « t x : ) 
I/la tria ¡emper mente babeas, quid 
fuijli Í quid es ? quid eris ? Ellas tres 
cofas tèn fiempre delante de los 
ojos : qué fuille ? qué eres >. qué fe-
ràs ? Quid fuifli ? quia fperma ftxti-
dum : Quid es ? quia vas Jiercorum: 
Quid eris í quia efea vermium. Tèn 
fiempre delante de los ojos lo que 
fuif le antes de tu generación , que 
es una materia hedionda , y fucia, 
que no fe puede decir. Q u é eres 
a h o r a , que eres un vafo de efliercol? 
Q u é fcràs de aqui à p o c o , que ferás 
manjar de gáfanos ? Bien tenemos 
aqui de meditar , y en que ahon-
dar. Dice bien Inocencio Papa : (a) 
O vilis conditionis humante indigni-
mi I O indigna vilitatis húmame con-
ditio ¡ Herbas, i r arbores inveftiga, 
¡lite defeproducunt flores, tí ¡rondes, 
tí fruClus, tí tu de te lendes, tí pe-
diculos , tí lumbricos. O condicion 
b a x a , y vil de la naturaleza huma-
na 1 Mira los arboles , las yervas 
del campo, y hallarás que ellas pro-
d u c e n , y echan de si flores, hojas, 
y frutos muy buenos : y el hombre 
produce , y cria de si mil fabandi-
jas: Illa de fe effundunt oleum,vinum, 
tí balfamum, tí tu de te fputum, uri-
oam, tíftereus: illa de fe Jpirant fuá-

vitatis odorem, tí tu de te redáis abo-
minationem¡atoris : Las p lantas , y 
los arboles producen de si azeyte, 
vino , y balfamo , y echan de si un 
olor muy fuave : y el hombre echa 
de si mil ¡ inmundicias, y un hedor 
abominable , que pone afeo penfar 
en e l l o , qaanto mas decirlo. Al fin: 
Qualis atbor, talis frailas, non enim 
poteft arbor mala ¡cuüus ionoi ¡ace-
re : Q u a l es el á r b o l , tal es el fruto, 
porque el arhol malo no puede l le-
var fruto bueno. Con mucha ra-
zón por cierto , y con mucha pro-
priedad comparan los Santos al 
cuerpo humano á un muladar c u -
bierto de n i e v e , que por defuera 
parece blanco , y dentro ellá lleno 
de immundicias, y fuciedades. 

D i c e el bienaventurado San Ber-
nardo, ( c. 3. medi tat . ) Si diligenter 
confideres, quid per os, tí nares, ca-
tes of que corporis meatus egrediatur, 
vilius flerquilinium, nunquam vidi-
¡ l i : Si os ponéis á confiderar lo que 
echáis por los o j o s , o ídos , b o c a , y 
nar ices , y por los demás albañares 
del cuerpo , no hay muladar tan fu-
c i o , ni que tales cofas eche de si. O 
que bien dixo el Santo Job 1 Qué es 
e l h o m b r e , fino un poco de podre, 
y un manantial de guíanos ? Putre-
dini dixi, pater meus es -. ma.'er mea, 
i r ¡oror mea, vermibus: (Job c .17 . v . 
1 4 . ) A la podre d i x e , tu eres mi pa-
dre. L a femejanza que hay de podre 
á padre, effa, y mas hay de nofotros 
á la podre. Y á los guíanos dixe, 
vofotros fois mi madre , y mis her-
manos : Effo es el hombre : un ma-

(a) ¡nnoc. Papa V. lib, 8. de contempla mundi. 



nant ia l de podre , y un c o d a l de gu-
íanos. Pues de qué n c s A f o b e r v e c e -
m o s ? Quid fuperbit tena , tí cinisi 
(Eccl . c . i o . ».9.) De aqui á lo menos 
n o tenemos de que nos enfoberve-
c c r , fino harto de que nos h u m i -
l l a r , y tener en poco. Y allí dice 
S a n G r e g o r i o : CuJIos bumilitatis efl 
reccrdatio proprüe feditatis. L a guar-
d a de la humildad es acordarnos 
de nuedra propria fealdad. D e b a x o 
de e d a ceniza fe conferva ella m u y 
b ien . 

Paitemos a d e l a n t e ; cavemos , y 
ahondemos un poco mas ; demos 
otra azadonada. Medi tad quien 
e r a d e s , antes que Dios os c r i a f l e , y 
hal lare is que eradeis nada , y que 
n o podiadeis vos falir de aquellas 
t inieblas de n o fer , fino que D i o s 
por f u b o n d a d , y mi ier icordia os 
f a c ó de aquel a b y í m o profundo , y 
o s pufo en el numero de fus cr iatu-
ras , dándoos el verdadero , y real 
s é r que tencis. D e m a n e r a , que 
q u a n t o es de nuedra parte , fomos 
nada , y alTi nos havemos d e t e n e r 
por iguales de nuedra parte á las 
c o f a s que no f o n , y a t r ibuir á D i o s 
l a ventaja que les l levamos. E l f o es 
lo que dice San P a b l o : Si quis exi-
fiimat aliquid effe , cum nibil fit, ipfe 
fe feducit: (Ad G a l a t . c . ó . v . j . ) Si a l -
guno pienfa que es algo , engaf iafe , 
que nada es. G r a n mina fe nos d e f -
cubre a q u i , para enriquecernos de 
humildad. 

Y aun hay mas en e d o , que aun 
defpues que fuimos criados , y reci-
bimos el s é r , no nos tenemos en 
nofotros mefmos ; n o es como 

quando el oficial h izo la ca fa , que 
defpues de edif icada la dexó , y ella 
fe f u d e n t a , fin tener necedidad del 
oficial que la h izo : n o es afli en n o -
fotros , fino que defpues de c r i a -
dos , tenemos tanta necedidad de 
D i o s cada m o m e n t o de nuedra v i -
da , para no perder el sér que tene-
mos , c o m o la tuvimos , para fiendo 
n a d a , a lcanzar el sér. E l nos e d i 
fiempre ful lentando , y teniendo 
con fu m a n o poderofa , paraque 
no ca igamos en el pozo profundo 
de l a nada , de la qual pr imero no» 
facó. Y afli dice D a v i d : (Pfal .138.8.) 
Tu formafti me, tí pofuijli fuper me 
monum tuam : V o s Señor me b i c i f -
t e i s , y pufideis v u e d r a m a n o fobre 
m i . E í fa vuedra m a n o , S e ñ o r , que 
teneis p u e d a fobre m i , me tiene en 
pié , y me conferva , paraque n o 
me torne á bolver en la nada que 
antes era. E d a m o s fiempre t a n col-
gados , y pendientes de e d a manute-
nencia de D i o s , que fi eda nos fa l -
talfe , y nos foltafle de fu m a n o u n 
folo momento , en el m i l m o punto 
fal taríamos n o f o t r o s , y dexar iamos 
de sér , y nos bolveriamos en n u e f -
tra nada : como en efeondiendof* 
el Sol falta la luz en la t ierra. P o r 
elfo dice la E f c r i t u r a d i v i n a : Omnes 
gentes quafi non Jint fie Junt corarn 
eo, tí quafi nihilum, tí innene repu-
ta! i [unt ei: ( I fa ias C.40.V.17.) Toda» 
las gentes fon delante de D i o s , co-
m o lino fueffen ; y c o m o nada , y 
vanidad fon teputados delante d é l . 
E l l o es lo que todos andamos d i -
ciendo á cada pafló , que fomos na-
da ¡ psro creo que lo decimos fola-

mente 

mente con l a b o c a , no sé fi enten-
demos lo que decimos. O fi lo en-
tendieffemos , ó fintieffemos , c o m o 
lo e n t e n d í a , y fentia el Profeta 
quando decia : (Pial. 3»; &•) E< l » b -
fiantia mea tanquam nihilum ante te: 
Y o f o y , S e ñ o r , delante de v o s , c o -
m o nada : verdaderamente nada 
f o y , q u a n t o es de mi parte ; porque 
nada e r a , y el sér que t e n g o , n o lo 
hiive de m i , fino que vos , Señor, 
m e lo difteis , y á vos le tengo de 
a t r i b u i r ; y y o no tengo de que g lo-
riarme , ni envanecerme en e l f o , 
porque no f u i parte n i n g u n a en 
el lo , y vos eflais fiempre c o n f e r -
v a n d o elfe s é r , y teniendole en pié 

c a | ¿ t ü l o v i i . 

De un medio muy principal, para co-
nocer fe el hombre á •i mefmo,y alcan-

zar la humildad, que es la confi-
detacion de fus pecados. 

PAITemos a d e l a n t e , y c a v e m o s , 
y ahondemos mas en n u e f l r o 

proprio conocimiento. D e m o s o t r a 
azadonada. Pues hay más que ahon-
dar i H a y mas hondo que la n a d a ! 
S i , y aun harto mas. Q u é ? E l ' p e -
c a d o que vos añadifleis. O qué cola 
t a n honda 1 M u y mas h o n d o es ef-
fo , que la n a d a ; porque peor es e l 

m e eflais dando las fuerzas p a r a pecado , que el no fer : mejor fuera 

o b r a r : T o d o el s é r , todo el poder , no f e r , que haver p e c a d o ; y afl i d i -

toda la fuerza para o b r a r , nos ha 
de venir de vuedra m a n o , que no-
fotros de n u e d r a parte n o pode-
mos , n i valemos nada , porque f o -
mos nada. Pues qué tenemos de 

x o C h r i l t o nuef l ro Rede'mptor de 
J u d a s , porque le h a v í a de vender : 
Bonum eral ei fi natus non fuiffet ho-
mo Ule : (a) Mas le val iera no haver 
nacido. N o haver lugar tan b a x o , 

que nos podamos e n i o b e r v e c e r i Por n i tan apartado 1 > y defprecíado en 
J - 1 , — . ) , ? D„ , . „ ha Aer'm- los ojos de D i o s , entre todo l o q u e 

es , y n o e s , (b) c o m o el h o m b r e 
que eflá en pecado m o t t a l , deshe-
redado del C i e l o , enemigo de D i o s , 
fentenciado al infierno para fiem-
pre j a m á s . Y aun que ahora por l a 
bondad del Señor , no tengáis c o n -
ciencia de pecado m o r t a l ; pero afl i 
c o m o para conocer nueltra n a d a , 
nos acordabamos del t iempo q u e 
n o teníamos sér , afli para c o n o c e r 
mas nuedra b a x e z a , y m i f e r i a , nos 
havemos de acordar del t iempo en 
que ef labamos en pecado. M i r a d 
en quan m i f e r a b l e e f lado e t taba-

K de«» 

ventura de la nada ? P o c o ha decía-
mos , de qué te enfoberveces p o l v o , 
y ceniza Ì A h o r a podemos d e c i r , 
de qué te enfoberveces fiendo na-
d a , que es menos que p o l v o , y ce-
niza ? Q u é r a z ó n , ó qué ocaf ion tie-
ne la n a d a , p a r a eugreirfe , y enfo-
bervecerfe , y tenerle en algo? Nin-
g u n a por cierto. 

* * * * * * * * * 

Tomo I I . 
(a) Militi. C4p. 16. V. 24. (b) Cap.prz, 



TrAtado tercero, Cap. VII. 

des , quando delante los ojos de 
D i o s eilabades feo, y j j f a g r a d a b l e , 
y enemigo l u y o , hi jo de i ra , o b l i -
g a d o á los fuegos e t e r n o s ; y defpre-
c i a o s , y a b a j a o s en el mas profun-
d o lugar que p u d i e r e d e s , m u y de 
e f p a c i o , que feguramente podéis 
creer , que por m u c h o que os d e f -
p r e c i e i s , y h u m i l l é i s , no podréis 
a b a x a r , ni l legar al a b y f m o del det-
prec io , que merece el que ofendió 
a l infinito b ien , que es D i o s . N o 
t i e n e fuelo efle n e g o c i o : es un a b y f -
m o profundif i imo , é infinito : por-
que hal la que veamos en el C i e l o , 
q u a n bueno es D i o s , n o podemos 
d e l todo conocer quan m a l o fea el 
p e c a d o , que es contra D i o s , y quan-
1 0 mal merece quien le c o m e t e . 

O fi anduvief femos en el la conf i-
derac ion , y c a b a f f e m o s , y a h o n -
d a f f e m o s en el la mina de nueflros 
p e c a d o s , y mifer ias 1 quan humil -
des feriamos, quan en poco nos t e n -
d r í a m o s , y quan bien rec ib ir íamos 
e l fer d e f p r e c i a d o s , y defefi i inados! 
Q u i e n ha fido t raydor á D i o s , qué 
defprecius no a b r a z a r á por amor 
de él '•. Q u i e n trocó á D i o s por un 
a n t o j o , y apetito f u y o , y por un de-
l e y t e de un momento , quien ofen-
d i ó á C r i a d o r , y Señor , y m e -
t e r í a citar en los infiernos p a r a 
í iempre j a m á s , qué d e s h o n r a s , qué 
i n j u r i a s , qué afrentas no recibir ía 
de buena vo luntad , en recompenfa , 
y f a t i í f a c c i o n de las ofenfas que 
h a c o m e t i d o contra la Magel lad 
de D i o s ? Priufquam humiliarer ego 
deliqui: propterea eloquium tuum cu-
flodivi d ice el P r o f e t a D a v i d . (Pial . 

1 1 8 . 6 7 . ) Antes que me vinieffe e l 
azote con que Dios me aflige , y 
humil la , y o h a v i a hecho porque, y a 
y o h a v i a d e l i n q u i d o , .y por elfo ca-
l l o , y no m e ofo quexar , porque 
todo es m u c h o menos de lo 
havia de fer, conforme á mis 
N o me haveis cat l igado, S e ñ o r , 
mo y o merecía . Q u e todo es 
quanto podemos padecer en 
v ida , en c o m p a r a c i ó n de lo 
m e r e c e un folo pecado que hu 
femos hecho. N o os parece 
merece fer deshonrado , y defpre-
c í a d o , quien d e s h o n r ó , y defpreció 
á D i o s ? No os parece, que es razón 
que fea tenido en p o c o , el que tuvo 
en poco á D i o s ? N o os parece que 
la v o l u n t a d , que fe a t r e v i ó á o f e n -
der á fu C r i a d o r , que merece que 
de aqui adelante j a m á s fe haga c o -
fa que ella pretenda , y quiera , en 
pena de f u grande atrevimiento? 

Y hay en e l lo otra cofa p a r t i c u -
lar , que aunque podemos conf iar 
en la m i f e r i c o r d i a de D i o s , que 
nos ha perdonado ya nueflros peca-
d o s , pero a l fin no tenemos cert i -
dumbre de ellos: Ne/ci! homo utrum 
amore,anodiod¡gnuifit:(Eccl.9.v.i.) 
N o labe el hombre , dice el Sabio, 
fi le a m a D i o s , ó le aborrece . Y 
San Pablo d e c i a : N i b i l mibi conf-
cius fum , fed non in hoc jujiificolus 
fum : ( A d Cor .4 . ) N o me remuerde 
l a c o n c i e n c i a de pecado , mas no 
por effo sé fi eítoy j u f l i f i c a d o . Y ay 
de m i , fino lo e l loy , que aunque 
fea R e l i g í o f o , y a u n q u e convierta 
á o t r o s , poco me aprovechará I Si 
iinguis bminum loquar, ir Angelo-, 

rum, 

rum, cbaTÍtatem autem non babeam, 
nibil fum: ( C o r . 1 j . ) A u n q u e hable 
con lenguas de A n g d e s , dice San 
P a b l o , aunque tetina dón de pro-
fecía , y fepa todas las ciencias, aun-
que dé toda mi hacienda á pobres, 
y aunque convierta todo el mun-
d o , lino tengo c a r i d a d , nada f o y , 
y nada m e aprovechará. A y de vos, 
l ino teneis car idad , y gracia de 
D i o s , que nada f o i s , y menos que 
nada ! G r a n medio es p a r a a n d a r 
u n o humil lado , y fentir fiempre 
b a x a m e n t e de s i , y tenerle en po-
co , no laber G efla en g r a c i a , ó fi 
f l l á en pecado. Sé c ierto que o f e n -
dí á D i o s , y no sé de cierto fi e f loy 
perdonado , quien fe atreverá á le-
vantar cabeza ? Q u i e n c o n el lo n o 
andará confundido , y humil lado 
debaxo de la t ierra ? Por el lo dice 
San G r e g a r i o , que nos e feondió 
D i o s la g r a c i a : Ut unam gratiam 
certam habeamu s, fcilicet, bumilita-
t e m : A u n q u e parece penofo elle t e -
m o r , é incert idumbte en que D i o s 
nos dexó , que n o fepamos de c ier-
t o , fi citamos en fu amif lad , ó no; 
empero f u é m e r c e d , y mifer icor-
dia f u y a , porque n o es el lo m u y 
provechofo para a l c a n z a r la h u -
mi ldad , para c o n f e r v a r l a , para no 
defpreciar á nadie , por muchos pe-
cados que haya hecho. O que aquel 
aunque haya hecho mas pecados que 
y o , eítará y a perdonado , y en gra-
c i a de D i o s , y yo no sé fi lo ef loy. 
S i rve de efpuelas para bien obrar , 
y no os d e f c u y d a r , fino andar con 
temor , y humildad delante de 
D i o s , y pidiéndole p e r d ó n , y mife-

r icordia , cpmo nos lo a c o n f e j a e l 
Sabio : Beatui homo, qui femper ejl 
povidus, i? de pTopiliatu peccato noli 
eJf e y¡ n emeti i : (Prov.c .z8.v . i4-&Eccl . 
c . 5. v. 5.) Bienaventurado el v a r ó n 
que fiempre anda con temor. M u y 
eficáz es el la conf ideracion de los 
p e c a d o s , p a r a tenernos en poco , y 
andar fiempre h u m i l d e s , y d e b a x o 
de la tierra , y m u c h o hay que c a -
b a r , y ahondar en el la . 

Pues fi nos paraffemos á conf ide-
rar los e f e f t o s , y daños que c a u s ó 
en nofotros el pecado o r i g i n a l , 
quan c o p i o f a , y abundante m a t e r i a 
ha l lar íamos p a r a humillarnos , y 
tenernos en poco i Q u a n eltragada 
q u e d ó la n a t u r a l e z a poc el pecado! 
Q u e afli c o m o una piedra c o n el p e -
fo es incl inada á ir ác ia abaxo , afl i 
por la corrupción del pecado o r i -
ginal tenemos u n a viyif l inia incli-
nac ión á las cofas de nueltra c a r n e , 
h o n r a , y provecho : c i tamos v i v i f -
fimos á las cofas terrenales que 
nos tocan , y m u y muertos para el 
güito de las cofas e f p i r i t u a l e s , y d i -
vinas: m a n d a en nofotros lo que h a -
v i a de o b e d e c e r , y obedece lo q u e 
h a v i a de mandar. Y finalmente elta-
mos tan miferables , que d e b a x o de 
cuerpo humano, y derecho, traemos 
efeondidos apetitos de b e f t i a s , y co-
razones encorvados ácia la t ierra: 
Pravum ejl cor omnium, 47 inferuta-
bile: quis cognofcet ¡Iludí ( J e r e m . 1 7 . 
v.9.) Q u i e n podrá conocer la m a l i c i a 
del corazon h u m a n o ? Q u a n t o m a s 
cavaredeis en ef la pared , fe d e f e u -
brirán mayores a b o m i n a c i o n e s , 
c o m o lo fué moftrado en figura á 
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li 4? Tratado tir et 

E z e q u i e l . Pues fi nos. ponemos à 
penfar nuei l tas culpas p r e f e n t e s , 
ha l larémonos muy llenos de ellas, 
p o r q u e elio es lo que tenemos de 
nuetlra cofecha. Q u a n fáci les f o -
m o s en la lengua , quan defeuida-
d o s en la guarda del c o r a z c u , quan 
inconl lantes en los buenos propofi-
t o s , q u a n amigos de nuellro pro-
p r i o i n t e r é s , y regalo , quan delco-
í b s de cumplir nucl lros a p e t i t o s , 
q u a n llenos el lamos de amor pro-
p r i o , de propria vo luntad, y j u i c i o , 
q u a n vivas tenemos todavia n u e f -
t ras pafliones, quan enteras nuellras 
malas inclinaciones , y q u a n f a c i l -
m e n t e nos dexamos l levar de el las. 
D i c e muy bien S. G r e g o r i o lib. 1 1 . 
mor.c . 24. fobre aquel las palabras de 
J o b c.t 3. v.25. Contra folium , quod 
vento rapitur , oflendis potentium 
tuam : Q u e con m u c h a razón 1'e 
c o m p a r a el h o m b r e á la h o j a del 
á r b o l ; porque afii c o m o el le fe 
t r u e c a , y buelve con cada v iento: 
afii el h o m b r e fe buelve , y m u d a 
e o n el viento de las tentaciones : 
u n a s veces le turba la i ra , otras Ja 
v a n a g l o r i a , otras le l leva tras si el 
a p e t i t o de la a v a r i c i a , y de la am-
bic ión , otras el de la l u x u r i a , u n a s 
veces le levanta la loberv ia , otras 
Je a c o b a r d a , y abate el temor d e -
fordenado. Y afli dixo también 
I faias:(c .Ó4.v.6.) Cecidimu¡ quafi fo-
lium univerji, 95' iniquitates nojlrce 
quaft ventus abftulerunt r.os : C o m o 
las ojas de Jos arboles fon comba-
tidas , y caen con los vientos : afii 
nofotros lomos c o m b a t i d o s , y der-
ribados con las tentaciones : no te-

ro , Cap. yII. 

nemos eltabil idad , ni firmeza en la 
v i r t u d , ni en los buenospropof i tos . 
Bien tenemos de que c o n f u n d i r -
n o s , y humil larnos. Y no folatnente 
mirando á nueltros m a l e s , y peca-
dos , fino mirando á las obras que 
á nofotros nos parecen m u y b u e -
nas , li bien las c o n f i d e r a m o s , y 
examinamos , hallaremos harta 
ocaf ion , y materia para h u m i l l a r -
nos , por las f a l t a s , é imperfeccio-
nes que comunmente mezc lamos en 
e l l a s , conforme á aquello del m i f -
mo Profeta:Faf l i '/umuj ut immundus 
omr.es nos, iS quafi pannus menjlrua-
t¡e univerfie jujlitix nojlra. ( I f a l . 6 4 . 
V. 6.) D e lo qual d i j i m o s ( 1. p. tr. 3 . 
c. 6 . ) en otra p a r t e , y afli no f e r ^ 
menetter a largar mas aqui . 

C A P I T U L O V I I I . 

Como nos havemos de exercitar en el 
proprio conocimiento , para no 

defmayar, ni def-
eonfiar. 

ES tan grande nueílra m i f e r i a , 
y tenemos tanto de que h u -

mil larnos ; y experimentárnoslo 
nofotros tanto , que mas parece 
que tenemos neceflidad de fer a n i -
mados , y esforzados , paraque no 
d e f m a y e m o s , n i defeonfiemos v i e n -
do en nofotros tantas f a l t a s , é i m -
perfecciones , que exhortados a! c o -
nocimiento de elfo. Y en tanto gra-
d o es el lo verdad, que los S a n t o s , y 
Maeí l ros de la vida efpir i tual nos 
enfeñan,que de ta l manera havemos 
de c a v a r , y ahondar en el conoci-

« i c n -

2> í la virtud de la humildad. < 4 9 > 

miento proprio de nuellras miie- da vuef l ra conf ianza , quedareis 

r í a s , y flaquezas, que no paremos mas f u e r t e , y mas esforzado p a r a 

a i ; porque no venga el auima en todo. 

detconf ianza, y déte peracion, vien- E m p e r o advierten aquí los San-
do en si tanta mifer ia , y tanta in- tos una cofa de mucha importan-
conllancia en los buenos propofi- cia : que afli c o m o no havemos de 
t o s , fino que paliemos adelante al parar en el conoc imiento de n u e f -
conocimicnto de la bondad de Dios , tras m i f e r i a s , y f l a q u e z a s , porque 
y pongamos en él , toda nueí lra 110 vengamos en defeonf ianza , y 
coutianza. Afl i como dice San Pa- d e f e f p e r a c i o n , fino paffar adelante 
b l o , que l a tr i f leza por haver peca- al conocimiento de la b o n d a d , m i -
do , no ha de fer tanta que caufe fericordia , y l ibera l idad de D i o s , 
defcaec imiento , y d e f e f p e r a c i o n ; y poner en él toda uuefira c o n f i a n -
t e /01 te abundatiori trijlitia abfor- z a ; afli tampoco havemos de parar 
beatur, qus ejufmodi efl: ( i . a d C o r . c . a i , fino tornar l u e g o á p o n e r l o s 
a . v . 7 . ) fino h a d e fer una tri f leza ojos en nofotros mi lmos , y e n 
t e m p l a d a , y m e z c l a d a con la cipe- nueílra flaqueza, y mifer ia : porque 
r a n z a del perdón , poniendo los fi paramos en el conocimiento d e 
o j o s en la mifer icordia de D i o s , y la bondad , mifer icordia , y l i b e r a -
no parando en folo l a confidera- l i d a d d e D i o s , y nos o lv idamos de 
cion del p e c a d o , y de fu fealdad , y lo que fomos n o f o t r o s , hay en cf fo 
g r a v e d a d ; afli d i c e n , que no have- un peligro m u y grande de caer e n 
mos de parar en el conocimiento prefumpeion , y lobervia ; porque 
de nuellras miferias , y flaquezas, vendríamos á a s e g u r a r n o s d e m a -
porque n o d e f m a y e m o s , y defeon- fiado de nofotros mefmos , y a u d a c 
fiemos , fino que havemos de c a v a r , muy conf iados , y n o tan recatados , 
y ahondar en nuellro proprio cono- y temerofos c o m o es m e n e f l e r , que 
c imiento , para con etfo defeonfiar es un gran defpeñadero , y r a i z , y 
de n o f o t r o s , v iendo que de parte principio de grandes , y temerofas 
nueí lra no t e u e m o s ' a r r i m o , n i en caídas. O quantos m u y e f p i r i t u a -
que e t t r i v a r , y poner luego los ojos les » y que parecía que fe l e v a n -
en D i o s , y confiar en e l , y de el la taban hada el C i e l o en el e x e r c i c i o 
manera no folo no quedaremos def- de la o r a c i o n , y contemplación , f e 
m a y a d o s , fino antes mas anima- han defpeñado por a q u i ! O q u a n -
d o s , y e s f o r z a d o s : porque lo que t o s , que verdaderamente eran fan-
¡irve para d e í m a y a r mirando á t o s , y grandes f a n t o s , han venido 
v o s , firve para esforzar mirando á por aqui á dar miferables c a l d a s , 
D i o s , y mientras mas conocieredeis »porque fe olvidaron de s i , porque 
vuef l ra flaqueza , y mas defeon- fe aifeguraron demafiado con los 
fiaredeis de vos , mirando a D i o s , favores que recibían de D i o s I A n -
e l t r i v a n d o , y poniendo en él to- d a b a n m u y c o n f i a d o s , y como Q 
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li 4? Tratado tir et 

E z e q u i e l . Pues fi nos. ponemos à 
penfar nuel l tas culpas p r e f e n t e s , 
ha l larémonos muy llenos de ellas, 
p o r q u e elio es lo que tenemos de 
nuetlra co lecha. Q u a n fáci les l o -
m o s en la lengua , quau defeuida-
d o s en la guarda del c o r a z c u , quan 
inconl lantes en los buenos propofi-
t o s , q u a n amigos de nuefiro pro-
p r i o i n t e r é s , y regalo , quan delco-
f o s de cumplir nueftros a p e t i t o s , 
q u a n llenos el lamos de amor pro-
p r i o , de propria vo luntad, y j u i c i o , 
q u a n vivas tenemos todavia n u e f -
t ras pafliones, quan enteras nueltras 
malas inclinaciones , y q u a n f a c i l -
m e n t e nos dexamos l levar de el las. 
D i c e muy bien S. G r e g o r i o lib. 1 1 . 
mor.c . 24. fobre aquel las palabras de 
J o b c.t 3. v.25. Contra folium , quod 
vento rapitur , oflendis potentium 
tuam : Q u e con m u c h a razón 1'e 
c o m p a r a el h o m b r e á la h o j a del 
á r b o l ; porque afii c o m o el le fe 
t r u e c a , y buelve con cada v iento: 
afii el h o m b r e fe buelve , y m u d a 
c o n el viento de las tentaciones : 
u n a s veces le turba la i ra , otras la 
v a n a g l o r i a , otras le l leva tras si el 
a p e t i t o de la a v a r i c i a , y de la am-
bic ión , otras el de la l u x u r i a , u n a s 
veces le levanta la foberv ia , otras 
l e a c o b a r d a , y abate el temor d e -
fordenado. Y atli dixo también 
I faias:(c .Ó4.v.6.) Cecidimus quafi fo-
lium univerfi , 95' iniquitates nojlrce 
quafi ventus abftulerunt nos : C o m o 
las ojas de los arboles fon comba-
tidas , y caen con los vientos : alfi 
nofotros fomos c o m b a t i d o s , y der-
ribados con las tentaciones : no te-

ro , Cap. yII. 

nemos eltabil idad , ni firmeza en la 
v i r t u d , ni en los buenospropol i tos . 
Bien tenemos de que c o n f u n d i r -
n o s , y humil larnos. Y no folamente 
mirando á nueitros m a l e s , y peca-
dos , fino mirando á las obras que 
á nofotros nos parecen m u y b u e -
nas , fi bien las c o n f i d e r a m o s , y 
examinamos , hallaremos harta 
ocaf ion , y materia para h u m i l l a r -
nos , por las f a l t a s , é imperfeccio-
nes que comunmente mezc lamos en 
e l l a s , conforme á aquello del m i f -
mo Profeta:Fafl i '/umu¡ ut immundus 
omr.es nos, iS quafi pannus menjlrua-
t<e univerfie jujiitix nojlra. ( I f a i . 6 4 . 
v . 6.) D e lo qual diximos ( t . p. tr. 3 . 
c. 6 . ) en otra p a r t e , y atC no f e r ^ 
menefter a largar mas aqui . 

C A P I T U L O V I I I . 

Como noi havemos de exercitar en el 
proprio conocimiento , para no 

defmayar, ni def-
eonfiar. 

ES tan grande nueílra m i f e r i a , 
y tenemos tanto de que h u -

mil larnos ; y experimentárnoslo 
nofotros tanto , que mas parece 
que tenemos neceflidad de fer a n i -
mados , y esforzados , paraque no 
d e f m a y e m o s , n i defeonfiemos v i e n -
do en nofotros tantas f a l t a s , é i m -
perfecciones , que exhortados a! c o -
nocimiento de elfo. Y en tanto gra-
d o es el lo verdad, que los S a n t o s , y 
Mael l ros de la vida efpir i tual nos 
enfeñan,que de ta l manera havemos 
de c a v a r , y ahondar en el conoci-

tnicn-

1ie la virtud de la humildad. <49> 

miento proprio de uuellras mile- da vuetlra conf ianza , quedareis 

r í a s , y flaquezas, que no paremos mas f u e r t e , y mas es fotzado p a r a 

a i ; porque no venga el auima en todo. 

de lconf ianza, y defe peracion, vien- E m p e r o advierten aquí los San-
do en si tanta m i f e i i a , y tanta in- tos una cofa de mucha importan-
conllancia en los buenos propofi- cia : que afii c o m o no havemos de 
t o s , fino que pallemos adelante al parar en el conoc imiento de n u e f -
conocimiento de la bondad de Dios , tras m i f e r i a s , y flaquezas, porque 
y pongamos en él , toda nuef l ra 110 vengamos en defeonf ianza , y 
coutianza. Afl i como dice San Pa- d e f e f p e r a c i o n , fino paffar adelante 
b l o , que l a tr i f leza por haver peca- al conocimiento de la b o n d a d , m i -
do , no ha de fer tanta que caufe fet icordia , y l ibera l idad de D i o s , 
defcaec imiento , y d e f e f p e r a c i o n ; y poner en él toda nueflra c o n f i a n -
t e faite abundatiori trijlitia abfor- z a ; afli tampoco havemos de parac 
beatur, qui ejufmodi efl: ( i . a d C o r . c . a i , fino tornar l u e g o á p o n e r l o s 
a . v . 7 . ) fino h a d e fer una tri f leza ojos en nofotros mi lmos , y e n 
t e m p l a d a , y m e z c l a d a con la cfpe- nueflra flaqueza, y mifer ia : porque 
r a n z a del perdón , poniendo los fi paramos en el conocimiento d e 
o j o s en la mifer icordia de D i o s , y la bondad , mifer icordia , y l i b e r a -
no parando en folo l a confidera- l i d a d d e D i o s , y nos o lv idamos de 
cion del p e c a d o , y de fu fealdad , y lo que fomos n o f o t r o s , hay en cf fo 
g r a v e d a d ; afli d i c e n , que no have- un peligro m u y grande de caer e n 
mos de parar en el conocimiento prefumpeion , y fobervia ; porque 
de nueflras miferias , y flaquezas, vendríamos á a s e g u r a r n o s d e m a -
porque n o d e f m a y e m o s , y defeon- fiado de nofotros mefmos , y a n d a c 
fiemos , fino que havemos de c a v a r , muy conf iados , y n o tan recatados , 
y ahondar en nueftro proprio cono- y temerofos c o m o es m e n e f t e r , que 
c imiento , para con elfo defeonfiar es un gran defpeñadero , y r a i z , y 
de n o f o t r o s , v iendo que de parte principio de grandes , y temerofas 
nuel lra no t e u e m o s ' a r r i m o , n i en caídas. O quantos m u y e f p i r i t u a -
que e f t r i v a r , y poner luego los ojos les , y que parecía que fe l e v a n -
en D i o s , y confiar en e l , y de el la taban hada el C í e l o en el e x e r c i c i o 
manera no folo no quedaremos def- de la o r a c i o n , y contemplación , f e 
m a y a d o s , fino antes mas anima- han defpefiado por a q u i ! O q u a n -
d o s , y e s f o r z a d o s : porque lo que t o s , que verdaderamente eran fan-
¡irve para d e l m a y a r mirando á t o s , y grandes f a n t o s , han venido 
v o s , firve para esforzar mirando á por aqui á dar miferables c a l d a s , 
D i o s , y mientras mas conocieredeis »porque fe olvidaron de s i , porque 
vueftra flaqueza , y mas defeon- fe af leguraron demafiado con los 
fiaredeis de vos , mirando a D i o s , favores que recibían de D i o s 1 A n -
e l l r i v a n d o , y poniendo en él to- d a b a n m u y c o n f i a d o s , y como Q 
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ya para ellos no huviera peligro, y (otros m i f m o s , ni tenernos por fe-
afli vinieron á caer miferablemen-
te. Llenos tenemos los libros de 
femejantes caldas. San Bafilio di-
ce , que la cauta de aquella mifera-
ble calda del Rey David en adulte-
rio , y homicidio, fue una prefump-
ciou que tuvo una vez que fue vifi-
tado de la mano de Dios , con 
abundancia de mucha confolacion, 
y fe atrevió á decir : Ego dixi in 
abundantia mea, non movebor in 
aternum : (Pfal.29.vi7.) No feré y a 
mudado de eüe eflado para liempre. 
Pues efperaos un p o c o , alzará Dios 
algún tanto la mano , ceffarán elfos 
favores , y regalos extraordinarios, 
y vereis lo que paffa : Avertijii fa-
{iem tuam o me, tí faflús fum con-
túrbalas : Dexaráos Dios en vueílra 
pobreza , y haréis de las vueílras, y 
conoceréis por vuetlro m a l , def-
pues de caido , lo que no quifiíleis 
conocer , quando erades favoreci-
do , y vilitado de Dios. Y la caula 
de la calda , y negación del Apof-
to l San Pedro , dice también San 
B a f i l i o , (a) que fue el haver prefu-
m i d o , y confiado vanamente de si: 
Etiam fi oportuerit me morí tecum, 
non te negaboití fi omnes jcandaliza• 
ti fuerint in te, ego nunquam fcanda-
lizabor: (Matth.c.26.v.35-) Porque 
d jxo con arrogancia,y prefumpeion, 
que aunque todos fe efcandaliza-
fen , él nt> fe efeandalizaria, fino 
que antes morir ía ; por cffo permi 

guros en ella vida , fino mirando 
lo que fomos , andar fiempre con 
grande temor de nofotros mifmos, 
y con grande recato , y cuidado, 
no nos haga alguna traición elle 
enemigo , que traemos con nofo-
tros , y nos arme alguna zancadi-
lla , con que nos haga caer. 

De manera , que afli como no 
havemos de parar en el conoci-
miento de nueltras miferias, y fla-
quezas , lino pallar luego al conoci-
miento de la bondad de Dios ; y 
afli tampoco havemos 3e parar en el 
conocimiento de Dios , y de fus 
mifericordias , y favores, fino tor-
nar luego á baxar los ojos á nofo-
tros mefmos. Ella es la efcala de 
Jacob , que por una parte eltá fixa 
en la tierra de nuellro proprio co-
nocimiento , y por otra llega á la 
cumbre de el Cielo. Por ai haveis 
de f u b i r , y b a x a r , como fubian , y 
baxaban los Angeles por aquella. 
Subid al conocimiento de la bondad 
de D i o s : y no paréis a i , porque 
110 vengáis en prefumpeion, fino tor-
nad á baxar al conocimiento de 
vos m e f m o : y no paréis a i , por-
que no defmayeis, y defeonfieis; fi-
no tornad á fubir al conocimiento 
de D i o s , para tener confianza en 
é l : todo ha de fer f u b i r , y baiar 
por efta efcala. 

De ella manera ufaba elle exerci-
cio Santa Cathalina de Sena , para 

tió D i o s , que cayefle , paraque f e « librarle de di verlas tentaciones que 
humillarte, y fe conocieffe. Nunca el demonio le traia , como ella 
havemos de apattar los ojos de no- mefma lo cuenta en los Diálogos, 

c. 67. 
(a) Bafil. bom. 11. de humilitate , tí regulis brevioribus refponf. 18. 

c 67 quando el demonio (atenta- Pues de ella manera havemos nofo-
ba por confufion , queriéndola ha- tros de ufar elle exercteto, y anda-

cer entender, que toda fu vida havia remos por una parte 'emerolos , y 
fido engaño entonces ella fe alza- recatados, y por «tra esforzados, y 
b f , y levan aba en la mifericordia regocijados : temerolos de uo o r 

de DIOS con humildad, diciendo: m e f m o s , y esforzados y l e g ^ c n 

Yo coofieffo á mi C r i a d o r , que mi D i o , Eftas fon I as dos 1 ^ 
vida toda ha fido tinieblas : mas yo que aquel Santo Thomas d Kem 
me efeondere en las llagas de Jefu- pis dice , da D ' « f " 
Chrillo crucif icado, y me bañaré cog ido , , una de ver fusdetecos y 
en fu fangre, y affi havrá conlumido otra de ver la bondad de D i o s , que 
mis maldades , y me gozaré en mi con tanto amor fe los quita. 

Criador , y Señor : Lavabi, me, tí r A P I T l T I O TV 
fuper nivem dealbabor. (Pfal-so.) Y C A P I T U L O I X . 
quando el demonio la quería le- De los b,enes , y provecho grande, 
vantar por fobervia con la contra- que hay en el exercuso del pro-
ñ a tentación , diciendo : T u eres t " ° conocimiento, 
perfecta, y agradable á D i o s , y no . 
es menefler que mas te af l i jas, ni T ) Ataque nos animemos mas -
que llores mas tus defetìos : Enton- V efte exercic.o de nueflro p r o -
í e s ella fe humillaba , y refpondia prio conocimiento , iremos d.c.en-
al d e m o n i o , diciendo: Miferable do algunos de los grandes bienes, 
d e m i ! San Juan Bautifla no hizo y provechos que hay en el. Y a q u e -
jamás p e c a d o , y fue fantificado en da dicho uno muy p r . n c i p a l . q u e 
Í l Vientre de fu Madre , y no por es fer fundamento, y raíz de l a h u -
elfo dexó de hacer tanta peniten- m i i d a d , y medio u n i c o , y nceeffa-
c i a , y yo he cometido tantos defec- rio para a canzarla , y » n f c r v l l t ^ 
tos , y nunca los he l lorado, ni co- Preguntado uno de aquellos Padres 
nocido como debiera. Con ello el antiguos , como podía uno alean-
demonio no pudiendo fufrir tanta zar la verdadera humildad ? Ref-
humildad por una parte , ni tanta pondió : Si fuá tantum modo, tí non 
confianza en Dios por otra , la di- alterius mala confidenti que apar-
c o : Maldita feas tu , y quien te lo tare los ojos de las faltas agciias , y 
enfeñó , que no sé por donde te én- los pufiere en las fuyas proprias, ca-
tre , que fi yo te abato por confu- vando, y ahondando en fu proprio 
fion, tu te levantas en alto a l a mi- conocimiento , effe alcanzara la 
feticordia de D i o s : y fi yo te le- verdadera humildad. E f l o f o l o b a t -
vanto, te basas halla el infierno por taba paraque procurafiemos dar-
humildad , y dentro del mifmo in- nos mucho à elle exercic io , pues 
fiemo me perfigues; y afli la dexaba, tanto nos vá en alcanzar la virtud 
porque bolvia con grande perdida, de la humildad. ^ ^ 
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quiapulvis eft, tí ¡n pulverem rever' 
teris: Acuerdate hombre que ere» 
lodo , y polvo , y que en effo te has 
de b o l v e r ; par3que conociéndole 
á si , venga á conocer á D i o s , y á 
pelarle de haverle o fendido, y ha-
cer penitencia de fus pecados. D e 
manera , que el »erfe, y couocerfe á 
si mefmo , el conliderar el hombre 
fu l o d o , y fu baxeza , es medio pa-
ra venir en conocimiento de Diosty 

cimiento de si mefmo , es mas cier-
to camino , para conocer á Dios, 
que el profundo ejercic io de todas 
las ciencias. Y effa es la razón que 
dá Sau B e r n a r d o , ( c . u . ) p o t q u e e f t a 
es mas alta ciencia que las demás, 
y de mayor provecho. Porque por 
aquí viene el hombre en conoci-
miento de Dios. Y ello dice San 
Buenaventura , ( proceífu 5. Relig. 
c . 1 8 . ) que nos dá á entender aquel 
myllerio del Sagrado Evangelio, 
que Chritlo nuellro Redemptor obró 
en aquel ciego defde fu nacimien-
to , que poniéndole lodo en los 
o jos , le dio villa corporal con 
que fe vieffe á s i , y villa efpiritual, 
con que conocielfe á D i o s , y le 
adorarte: Sic Dominai non cacos na-
tos per nojlri, tí Dei ignorantiam il-
luminat, lutum, u i á e nati fumas, ¡i-
tsieado fuper oculos nojlros, ut pri-
mam ¡ncipiamus nos ipfos agnofeere, 
deindi ipfum iUuminatorem noftrum 
credendo proni adorare: Allí, dice, á 
uofotros que nacimos c i e g o s , con 
ignorancia de D i o s , y de nofotros 
mefmos, nos dá Dios v i ñ a , ponien-
d o fobre nueílros ojos el lodo de que 
fuimos formados, paraque confide-
tando que tomos un poco de lodo, 
recibamos villa con que nos vea-
mos, y conozcamos primero á nofo-
tros , y de ai vengamos á conocer á 
Dios. El lo mefmo pretende la Igle-
lia nuetlra M a d r e , con aquella lan-
í a ceremonia que ufa al principio 
de la Quarefma , de ponernos lodo 
encima de los o jos : Memento homo, 

mientras mas conc 
x e z a , mas conocerá , y echará de 
ver la grandeza , y alteza de Dios: 
porque , opofita juxta [epofita, ma-
gis elueefeunt: Úu contrario puello 
junto de fu contrario, y un extremo, 
puello delante de otro extremo, 
echafe mas de ver : lo blanco puef-
to fobre lo negro , refplandece , y 
campea mucho mas. Pues el hom-
bre es la fuma baxeza , y Dios la 
fuma a l t e z a , fon dos extremos c o n -
trarios : de ai e s , que mientras mas 

que de si no tiene bien ninguno, 
fino n a d a , y pecados ; mas echa de 
ver la bondad , y mifericordia , y 
liberalidad de D i o s , que inclina à 
a m a r , y tratar con tan grande ba-
xeza como la nuellra. 

D e aqui fe viene el anima á en-
cender , è inflamar mucho en amor 
de Dios porque nunca fe acaba de 
maravillar , y dar gracias á Dios, 
viendo que liendo el hombre tan 
miferable , y m a l o , le fufte Dios, y 
le hace tantas mercedes, que mu-
chas veces no nos podemos nofo-
tros fufrir á nofotros mefmos ; y 
que fea tanta la bondad , y miferi-

cordia de Dios para con nofotros, 
que no folo nos fufra , pero que di-
ga é l : De l i l i e mee effe cumfiliis ho-
minum: (Prov.c.8. v .31.) Mis deley-
tes fon eftar con los hijos de j o s 
hombres. Qué hallafteis , Señor, 
en los hijos de los h o m b r e s , para 
que d i g á i s , que vuellros deleytes 
fou eftar , y converfar con ellos? 
Por ello ufaban tanto los Santos 
elle exercicio del proprio conoci-
miento , para venir en mayor co-
nocimiento de Dios , y en mayor 
amor de fu divina Magellad. Elle 
era el exercicio , y oracion que ufa-
ba San Agullin , ( l i b . de vit. bea-
ta: ) DEUJ femper ídem, noverim me, 
noverim te: D i o s mió , que fiempre 
ellas en un sér , y nunca te mudas, 
c o n o z c a n « á mi , y conozcate á ti. 
Effa era la oración en que el hu-
milde San Francifao gallaba los 
d i a s , y las noches : Quien fois vos, 
y quien foy yo ? Por aqui vinieron 
los Santos á muy alto conocimien-
to de Dios : elle es camino muy 
feguro , y cierto para effo , y mien-
tras mas baxárades, y ahondárades 
en vueftro proprio conocimiento, 
mas fubireis, y creccrcis en el co-
nocimiento de Dios , y de fu bon-
dad , y mifericordia infinita: y tam-
bién mientras mas fubieredeis , y 
crecieredeis en el conocimiento de 
D i o s , mas baxáreis, y medráreis en 
el v u e f t r o ; porque la luz celeftial 
defeubre los rincones , y hace aver-
gonzar al anima de lo que aun á 
los ojos del mundo parece muy 
bueno. Dice San Buenaventura, af-

como quando los rayos del Sol 

entran en un apofento, fe parecen 
luego los á t o m o s : S i c , tí cor ra-
diis gratíe illu/lratum e'iam mínima 
vivit: aífi el alma iluftrada con e l 
conocimiento de D i o s , con los ra-
yos'de aquel verdadero Sol de J u f -
ticia , luego vé en s í , aun las cofas 
mínimas; y afli viene á tener por 
malo , y defeüuofo , lo que el que 
no tifcne tanta luz , tiene por bue-
no. El la es la caufa porque los San-
tos fon tan humildes , y fe tienen 
en can poco , y mientras mayores 
Santos, fon mas humildes , y fe t ie-
nen en menos j porque como tie-
nen mas l u z , y mayor conocimien-
to de Dios , conocenfe mejor á s í , 
y vén que de fu cofecha no tienen 
lino nada , y pecados. Y por mu-
cho que fe conozcan, y por muchas 
faltas que vean en s i , fiempre creen 
que hay otras m u c h a s , que ellos no 
v é n , y creen que la mejor parte d e 
fus males es la que ellos conocen, 
y por tales fe t i enen; porque afli 
como creen que Dios es mas bue-
no de lo que ellos conocen , afli 
también creen que ellos fon mas 
malos de lo que alcanzan. Afli co-
mo por mucho que conozcamos , y 
enteudamos de D i o s , no lo pode-
mos comprehender , fino fiempre 
hay en él m a s , y mas que entender, 
y conocer : afli por mucho que nos 
conozcamos á n o f o t r o s , y por m u -
cho que nos defpreciemos, y hu-
millemos , no podremos baxar , ni 
llegar á lo profundo de nuellra mi-
feria. Y ello no es encarecimiento, 
lino verdad llana ; porque como 
el hombre no tiene de fu cofecha 

fina 
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fino n a d a , y pecados, quien podrá 
humil lar fe , y bacarfe tanto , quan-
to merecen ellos dos [¡lulos! 

D e una Santa fe lee , que pidió 
a Dios l u í para conocerfe: y vio 
en si tanta f e a l d a d , y miferia , que 
BO lo pudo fufrir : y bolvió á fupli-
car á D i o s : Señor , no tanto , que 
defuiayaré. Y el P . M . A v i l a , (a) 
d i c e , que conoció él á una perfo-
na , que rogó muchas veces á Dios , 
que le defcubriefle lo que él podia 
íer. Abrióle Dios los ojos tantico, 
y le huviera de coílar caro : viófe 
tan f e o , y abominable , que á gran-
des voces dec ía : Señor, por vuellra 
mifericordia me quitad elle efpejo 
de delante de mis o j o s , no quiero 
ver mas mi figura. 

D e aquí nacen también en los 
fiervos de Dios aquel odio , y abor-
recimiento fanto de si mcfmos , de 
que di j imos arriba (traü. i . cap.4.) 
porque quanto mas conocen la 
bondad immenfa de Dios , y mas 
le a m a n , tanto mas fe aborrecen á 
si m e f m o s , como á contrarios , y 
enemigos de Dios , conforme á 
aquello de J o b , (cap.7. v.20.) Quare 
pofuifii me contrarium tibí, tí faílus 
Juro mibimetipfi gravis i V é n que en 
si mefmos tienen la raiz de todos 
los m a l e s , que es la propria volun-
tad , y fenfualidad , de la qual pro-
ceden todos los pecados, y con e f -
te conocimiento fe levantan contra 
si mefmos , y fe aborrecen. N o os 
parece que es razón aborrecer á 
quien os hizo d e j a r , y trocar un 
bien tan g r a n d e , como es D i o s , 

(a) M. Avila trafí. j . del E/pirilu. 

r», Cap. IX. 

por tomar un poco de gutlo , y con-
tentamiento ? N o os parece que es 
razón tener odio á quien 05 hizo 
perder la gloria eterna , y merecer 
el infierno para fiempre jamás ? A 
quien os causó tanto m a l , y aun 
toda via fe procura , no os parece 
que es razón aborrecerle ? Pues elle 
fois v o s : contrario , y enemigo de 
Dios ; y contrario , y enemigo de 
vuellro proprio b i e n , y de vuellra 
falvacion. 

C A P I T U L O X. 

Que el proprio conocimiento no caufa 
de/mayo , fino antes animo, 

y fortaleza. 

HAy otro bien grande en elle 
e jercic io del proprio conoci-

miento , que no folo no caufa de f -
mayo , ni cobardía , como le po-
dría por ventura parecer á alguno, 
fino antes dá grande animo , y for-
taleza para todo lo bueno. Y la ra-
zón de ello es porque quando uno 
fe conoce á s i , vé que no tiene 
en que ellrivar en s i , y defeonfiado 
de si pone toda fu confianza en 
Dios , en el qual fe halla f u e r t e , y 
poderofo para todo. D e aqui es, 
que ellos fon los que pueden e m -
prender , y acometer colas grandes, 
y los que falen con e l l a s ; porque 
como lo atribuyen todo á D i o s , y 
nada á s i , toma Dios la mano , y 
hace f u y o el negocio , y encargafe 
de é l , y entonces quiere el hacer 
maravillas , y cofas grandes por 

inftru- * 
¡auto, pag. 140. 

ínílrumentos , y medios flacos: 
Ur oftenderet divitias gloria fue in 
vafa mifericordia , qui praparavic 
¡n gloriam: ( Ad Rom. cap. 9, v . 
2 3 . ) Paramol lrar las r iquezas , y 
theforos de fus mifericordias, quie-
re Dios por vafos , é inllrumentos 
flacos , y miferables , hacer cofas 
maravillofas. E n los vafos de m a -
yor flaqueza fuele poner los thefo-
ros de fu fortaleza : porque de elfa 
manera refplandece mas fu gloria. 
El lo es lo que d i j o el mifmo D i o s 
i San Pablo , quando fatigado de 
fus tentaciones, daba voces pidien-
do le libraife de e l l a s ; refpondele 
D i o s : Sujjicit tibi gratia mea, nam 
virtus in infirmitate perficitur: ( z . a d 
C o r . c. 12. v. 9 . ) Baílate mi grac ia , 
por muchas tentaciones, y flaque-
zas que lientas : porque entonces la 
Virtud de Dios fe mueflra mas per-
f e é l a , y mas fuerte , quando es ma-
yor la enfermedad , y flaqueza. Af l i 
como el Medico gana mas honra, 
mientras la enfermedad es m a y o r , 
y mas peligróla ; afli mientras mas 
flaqueza hay en nofotros , mas hon-
ra gana el brazo de Dios. Afli de-
claran elle lugar San Agullin , ( l i b . 
4/de Trin. c. 1. y San Ambrollo. 2. 
ad Cor . 1 1 . ) Pues por elfo quando 
uno fe conoce , y defeonfia de s i , y 
pone toda fu confianza en D i o s , 
entonces acude , y ayuda fu M a g e f -
tad. Y por el contrar io , quando 
uno vá confiado de s i , y de fus me-
dios, y diligencias,es defamparado. 
E l l a , dice San Bafilio , que es la 
c a u f a , porque muchas v e c e s , en al-
gunas fiellas principales , quando 

nofotros defeamos , y penfamos te-
ner mejor oracion , y mas devo-
ción tenemos m e n o s , porque íba-
mos confiados en nueflros medios, 
y en nuellras di l igencias, y prepa-
raciones. Y otras veces , quando 
menos penfamos , fomos preveni-
dos con grandes bendiciones de 
dulzura , paraque entendamos, que 
ella es gracia , y mifericordia del 
Señor , y no di l igencia , ni mereci-
miento nuellro. D e m a n e r a , que e l 
conocer uno fu flaqueza, y miferia, 
no defmaya , ni a c o b a r d a , antes 
anima, y esfuerza mas: porque hace 
defeonfiar de s i , y poner toda la 
confianza en Dios. Y elfo es t a m -
bién lo que dice el Apoftol San 
Pablo : Curo infirmor tune potenc 
fum: (2. ad Cor. c. 2. v. 10.) Ello es: 
Cum humilior , tune exaltor. Afli lo 
declara S. Agul l in, (lib.4. de Trin. y 
San Atnbrofio. a.ad Cor . 11.) Q u a n -
do me humillo, y a b a t o , y conozco 
que no p u e d o , ni valgo nada ; en-
tonces foy enfalzado , y levantado: 
mientras mas c o n o z c o , y veo mi 
enfermedad , y flaqueza, poniendo 
los ojos en Dios , me hallo mas 
f u e r t e , y mas esforzado para todo: 
porque él es toda mi confianza , y 
fortaleza : Er erit Dominus fiducia 
ejus. (Jerem. c. 1 7 . v. 7 . ) 

De aqui fe entenderá , que no es 
humildad , ni nacen de ella unos 
defmayos , y defcaecimientos que 
nos fuelen v e n i r , unas veces á cerca 
de nuellro aprovechamiento , pare-
ciendonos que nunca havemos de 
poder alcanzar la v i r t u d , ni vencer 
la mala c o n d i c i ó n , é inclinación 

que 
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(PfaI.67.T-1 o.) L a l luvia v o l u n t a r i a , tendriadcis tanto que m i r a r , y Ho-
y graciofa de fus dones , y gracias , rar vueftros d u e l o s , que no t e n d r i a -
quando penfais que la dará D i o s á deis cuenta con los ágenos. Si p r e -
fu heredad , que es el a lma ? E l in- guntais , de donde nace hablar á 
firmal a eft : Q u a n d o ella conociere mis hermanos palabras a f p e r a s , y 
f u enfermedad , y mifer ia , enton- mort i f icat ivas i también nace de 
ees la perficionará D i o s , y caerá f a l t a de conocimiento propr io : por-
fobre el la la l luv ia v o l u n t a r i a , y que fi vos os c o n o c i e f f e d e i s , y os 
g r a c i o f a de fus dones. A f l i c o m o tuvielfedeis por el menor de todos, 
acá los pobres mendigos , mientras y á c a d a u n o le miralledeis c o m o á 
mas d e f e u b r e a fu p o b r e z a , y fus Ha- fuperior , no tendriadeis a t r e v i -
ga» á los hombres r i c o s , y mifer i- m i e n t o para hablar de ella m a n e -
c o r d i o f o s , mas les mueven á pie- ra . Si p r e g u n t á i s , de donde n a c e n 
d a d , y mas l imofna reciben de las efeufas, las q u e x a s , y m u r m u r a -
d i o s : aITi mientras mas u n o fe hu- ciones , porque no me dán el lo , ó 
m i l l a , y fe c o n o c e , y mientras mas el otro , ó porque m e tratan de ef-
d e f e u b r e , y conüef la fu m i f e r i a , ta manera i c laro eftá que nacen de 
mas c o m b i d a , é incl ina á l a mifer i- elfo. Si p r e g u n t á i s , de donde nace 
cordia de D i o s , á que fe compadez- el t u r b a r f e , y cntr i l lecerfe uno de-
c a , y apiade d é l , y le comunique m a ü a d o , quando es moleí lado de 
c o n m a y o r abundancia los dones t a l e s , ó tantas tentaciones, ó q u a n -
de fu g r a c i a : Oui dat lajfo virtutem, do vé que c a e muchas veces en a l -
tí bis qui non ¡uní, fortilud'mem , i r gunas f a l t a s , y melancol izarte , y 
robur multiplicar, ( l f a i a s c . 4 0 . 2 9 . ) defanimarfe con el fo? también n a -

P a r a decir en breve ¡os b i e n e s , y ce de falta de proprio conocimien-
provcchos grandes de eñe exerci- to. Porque ü tuvielfedeis h u m i l d a d , 
c i ó , digo , que p a r a todas las cofas y confidcrafledeis bien la m a l i -

j es remedio univerfal el proprio c o - c i a de vueftro corazon , no os t u r -
uocímicnto. Y afli en las preguntas bar íadeis , ni defmayariadeis por 
que fe hacen en las conferencias ef- e l f o , antes os érpantar iade is , c c m o 
pirituales que folemos tener , de n o palian peores cofas por vos , y 
d o n d e nace tal cofa , y qué r e m e - c o m o n o dais mayores ca ídas , y 
dio hay para el laicafi en todas pode- andariadeis a labando, y dando g r a -
mos r e f p o n d e r , que aquello nace cias á D i o s porque os tiene de fa 
de fa l ta de conocimiento propr io , y m a n o , paraque no caígais en lo 
que el remedio fer ia conocerfe á si que cayeradeis f i él n o os tuv iera , 
m e f m o , y humil larte ; porque fi D e u n a f e n t i n a , y manant ia l de v i -
p r e g u n t a i s , de donde nace e l j u z - c i o s , qué no ha de brotar i D e t a l 
gar á mis hermanos i d i g o , que de muladar tales olores c o m o elfos f e 
f a l t a de conocimiento p r o p r i o ; por- han de e f p e r a r , y de tal árbol ta l 

^ J q u e (i anduvielfedeis dentro de vos, f ruto . Sobte aquellas palabras d e l 

> . t ' O -

quedar muy e s f o r z a d o s , y anima- X T N o de los principales medios 
dos: Dominus illuininatio mea, i r fa- que podemos poner de n u e f -
l u i mea, quem timebo'. Dominui pro- tra parte , paraque el Señor nos 
teflor vite mee, a quo trepidaba1, haga m e r c e d e s , y nos c o m u n i q u e 
(Pfal .z6.4-) Si confifiantadverfum me grandes d o n e s , y v i r t u d e s , es hu-
caftra non timebit cor meum: fi exur- m i l l a r n o s , y conocer nuef l ra Ha-
g o ! adverfus me prelium , in boc ego queza , y mifer ia . Y afli dec ia e l 
¡perabo-, tí fi ambulavero in medio Apof lo l San Pablo : Libenter igitur 
timbre mortii, non timebo mala,quo gloriabor in infirmitatibus meis, tit 
niam tu mecum es. ( P f a l . z 2 . 4 . ) Si fe inbabitet in me virtus Cbrifii: ( z . a d 
levantáren contra mí e x e r c i t o s , no C o r . c . 12 . v.6.) D e m u y buena gana 
t e m e r á mi c o r a z o n : fi fe levantáren me gloriaré en mis flaquezas, e n -
c o u t r a mi b a t a l l a s , en D i o s elpera- fermedades , y milerias , paraque 
ré: aunque ande en medio de lo fom- afli more en mi la virtud de C h r i f -
b r a de la muerte , y aunque llegue to. Y San A m b r o f i o fobre aquel las 
h a f t a las puertas del i n f i e r n o , no te- p a l a b r a s , Placeo mibi in infirmitati-
merá m i corazon ; porque v o s , Se- bus: (2.ad C o r . c . 1 2 . v . i o . ) dice : Si 
fior , el laís conmigo. C o n que d i - gloriandum eft Cbrifliano, in humili-
verf idad de palabras dice el Santo tate gloriandum efi, de qua crefcitur 
P r o f e t a una mefma cofa , y teñe- apud Deum : Si fe ha de gloriar e l 
m o s los Píalmos llenos de ello , pa- C h r i l l í a n o , ha de fer en f u b a x e z a , 
ra figmfkar la abundancia del afee- y poquedad , porque eñe es el c a -
t o , y confianza que él tenia , y no- mino para c r e c e r , y valer delante 
fo tros havemos de tener en Dios , de D i o s . San A g u l l i n , (lib.4. de T r í -
ln Deo meo tranfgrediar murum: nit. c . 1 . ) trae á eñe propofito aque-
( P f a l . i 5. 30.) En mi D i o s pañaré el l io del Profeta : Pluviam volunta-
muro , por alto que fea , no fe me r iam fegregabis Dcus hereditati lúe, 
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que tenemos 
o f i c i o s , y n 
p o n e , ó pu 
S i teneo yi 
tengo de f( 
n e s , ó pat 
P a r e c e eñe 
veces no li 
b e r v i a 
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otras á cerca de los Gigantes con las langoñas. E n mi 

D i o s hollaré los l e o n e s , y drago-

nes. C o n la g r a c i a , y favor del Se-

ñor ferémos f u e r t e s : Qui docet ma-

nus meas ad prelium, i r pofuifti, ut 

arcumereumbracbiamea.(S(.ij.¡j.) 
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minifterios en que nos 
ede poner la obediencia , 
de fer p a r a c o n f e f f a r , fi 

r para andar en mifl io-
a otras c o f a s femejantes . 
h u m i l d a d ; pero muchas 

' e s , antes nace de fo-
porque pone u n o los ojos 

en s i , como fi por fus f u e r z a s , i n -
d u f l r i a s , y di l igencias huviera de 
poder aquel lo , haviendolos de po-
ner en D i o s , en el qual h. 
quedar muy esforzados , y 
A>~ 
h, 

C A P I T U L O X I . 

D e otros bienes, y provechos grandes 

que hay en el exercicio del pro-

prio conocimiento. 

umbre moitis, non timebo mala, quo-
niam tu mecum es. ( P f a l . 2 2 . 4 . ) Si fe 
l evantáren contra mí e x e r c i t o s , no 
t e m e r á mi corazon : fi fe levantáren 
c o n t r a mi b a t a l l a s , en D i o s elpera-
ré: aunque ande en medio de lo fom-
b r a de la muerte , y aunque llegue 
h a f t a las puertas del i n f i e r n o , no te-
merá m i c o r a z o n ; porque v o s , Se-
ñ o r , el laís conmigo. C o n que d i -
ver í idad de palabras dice el Santo 
P r o f e t a una mefma c o f a , y tene-
m o s los Píalmos llenos de el lo , pa-
ra fignificar la abundancia del afec-
t o , y confianza que él tenia , y no-
f e t r o s havemos de tener en Dios , 
i n Deo meo tranfgrediar murum: 
( P f a l . 1 5 . 30.) En mi D i o s paflarè el II, 
m u r o , por alto que fea , no fe me *¡ 

f o n d t á a a d a delante, él vencerá los i r infirmata eft-, tu vetó perfecifti. 

en m; 



t - j f 

P r o f e t a , ( P f a l . i o t . 14.)Recordutus 
e/1 quoniam pulvis fumus, dice San 
A n f e l m o , (lib.de fimiliiudib. c. 61.) 
Qué mucho que el viento fe lleve al 
polvo ? Si pedis remedio para tener 
mucha caridad con vuetlros her-
manos, para fer obediente, para 1er 
paciente , para fer muy penitente, 
aquí hallareis remedio para todo. 

D e nueflro Padre San t 'rancifco 
de Bot ja leemos , (lib. 4. c . 1. de fu 
v i d a ) que yendo de c a m i n o , le en-
contró uu feñor de ellos R e y n o s , 
amigo fuyo , y como le vió que an-
daba con tanta p o b r e z a , é incomo-
didad , condoliéndole de é l , rogó-
le , que tuvitlfe mas cuenta con fu 
p e r f o n a , y regalo. Dixole el Santo 
con alegre temblante, y mucha dif-
fimulacion: No le dé pena á vuef-
tra Señoría , ni pienfe que voy tan 
defapercebido como le parece; por-
que le hago faber , que liempre cm-
bio delante un apofentador , que 
tiene aderezada la potada , y todo 
regalo. Preguntándole aquel feñor, 
quien era aquel apofentador ? Ref-
pondió , es mi proprio conocimien-
to , y la conftderacion de lo que yo 
merezco , que es el infierno , por 
mis pecados: y quando con elle co-
nocimiento llego a qualquier po-
tada por defacomodada , y defa-
percibida que ellé , fiempre me pa-
rece mas regalada de lo que j o 
merezco. 

En las Chronicas de la Orden de 
los Predicadores, ( i .p . Iib.3. c.4.) fe 
cuenta de la bienaventurada Santa 
Margarita de la dicha Orden , que 
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una vez hablando con ella un R e -
l ig io lo , gran liervo de Dios, y muy 
e f p i r i t u a l , entre otras cofas le d¡-
x o , como él havia fuplicado á Dios 
muchas veces en la oración , que le 
moflrafle el camino que los Padres 
antiguos havian llevado, para agra-
darle t a c t o , y recibir de fu mano 
muchas mercedes que recibieron: y 
que eflando una noche durmiendo, 
le fue puedo delante un libro ef-
crito con letras de oro , y luego le 
defpertó una voz , que decia : Le-
vantóte ,y lee. Y que fe havia levan-
tado , y leído edas pocas palabras, 
pero ce ledia les , y divinas. * El la 
fue la perfección de los Padres an-
tiguos , amar á Dios, defpreciarfe A 
si mefrnos , no defpreciar ü nadie, 
ni juzgarle . » Y luego d e s p a r e c i ó 
el libro. 

C A P I T U L O XII . 

Que conviene exercitarnos en nueflrO 
proprio conocimiento. 

DE lo dicho fe entenderá quan¿ 
to conviene exercitarnos en 

nueltro proprio conocimiento. Pre-
guntando Tales M i l e f i o , ( a ) uno 
de los fiete Sabios de Grecia , qual 
era en todas las cofas naturales la 
mas dificultofa de faber ? Refpon-
dió , que el conocerte el hombre á 
si mefmo ; porque es tan grande e l 
amor proprio que nos tenemos, que 
nos e l t o r v a , é impide ede conoci-
miento. Y de ai vino aquel dicho 
tan celebre entre los antiguos: N0/-

(a) Tales Uilef.referíBaului Manut.in appote¿.p.)6yS.S.ldem Dingen 
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te te ipfum : Conocete á ti mi fmo. bomofi te videra, tibi iifpliceres, is 
Y el otro dixo : Tecum habita. M o - mihi placeres ¡ fed quia te non vides, 
ra c o n t i g o ; pero dexemos los eltra- tibi places, t r mihi difplices: O hom-
ñ o s , y vengámonos á los nueflros, bre, (i te vicífes, y conocielfes, lue-
que ten mejores maedros de ella go te defeontentarias, y defagra-
ciencia; los bienaventurados Santos darías á t i , y me contentarías , y 
Agufl in , (b) y Bernardo , (c) di- agradarías á m i ; pero porque no te 
cen , que eda ciencia del proprio v é s , ni conoces , agtadade á t i , y 
conocimiento es la mas alta , y de defcontentafme á mi : Veniet tem-
mayor provecho de quantas han pus, cum nec mihi nec tibi placebis, 
inventado , y hallado los hombres, mihi quia peccafli, tibi quia in éter-
En mucho eltiman los h o m b r e s , num ardebis: Guardaos no venga 
dice San A g u d i n , la ciencia de las tiempo , quando ni os agtadeis á 
cofas del C ie lo , y de la tierra , la vos , ni á Dios , á Dios porque p e -
ciencia de Adrologia , de Cofmo- cadeis , y á vos porque os conde-
grafia , el faber los movimientos de nadéis. 
los C i e l o s , los curfos de los Plañe- San Gregorio, (d) tratando de ef-
t a s , fus propriedades, é influencias; t o , dice : Hay a l g u n o s , que en c o -
pero el conocerte á si mefmo , es menzando á fervir á Dios , y á tra-
mas alta ciencia , y mas provecho- tar un poco de v i r t u d , luego les pa-
fa que todas e f l a s : las demás hin- rece, que fon buenos, y fantos, y de 
chan , y envanecen , como dice San tal manera ponen los ojos en lo 
P a b l o , ( i . a d C o r . c . 8 . v . i . ) pero ella b u e n o , que hacen que fe olvidan 
edifica , y humilla. Y afli los San- del todo de los pecados , y males 
t o s , y todos los Maedros de efpíri- paitados, y aun algunas veces de los 
tu encargan mucho , que nos ocu- prefentes , porque fe ocupan tanto 
pernos en la oracion en ede exerci- en mirar lo b u e n o , que no atien-
d o , y reprehenden el engaño de den , ni echan de vér muchas cofas 
algunos , que paitan ligeramente malas que hacen. Pero los buenos, 
por el conocimiento de fus defec- y los efeogidos hacen muy al con-
tos , y fe detienen en penfar otras trario , porque edando verdadera-
cofas devotas , porque hallan güilo mente llenos de v ir tudes , y buenas 
en e l las , en confidcrar fus defec- obras , fiempre ponen los ojos en lo 
tos, y faltas no hallan fabor, porque malo que tienen , y ellán mirando, 
no gullan de parecer mal á si mef- y confiderando fus fa l tas , é imper-
m o s , como la perfona f e a , que por fecciones. Y bien fe vee lo que vá 
elfo no fe ota mirar en el efpejo. de lo uno á lo otro , porque de efla 
D i c e el gloriofo San Bernardo , ha- manera vienen á fer , que eflos mi*, 
blando en la perfona de D i o s : O r a n d o ' á fus males conferven fus 

••bienes, 
§| (b ) Aug. lib. 4. de Trin. in procemio. ( c ) Bernar. de ¡nterwj domo. 

( d) Qteg. lib. 32. moral, cap. j. 1? lib. 34. cap. 16, 
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bienes , y las virtudes grandes que El le es muy buen contrapefo , y 

t i e n e n , permaneciendo fiempre en m u y buena contramina c o n t r a eC-

h u m í l d a d : y por el contrar io , los ra tentación. 

m a l o s mirando fus bienes los pier- Sobre aquellas palabras que d i -
d e n , porque fe enfcbervecen, y def- JO el Arcánge l San Gabrie l al P r o -
vanecen con ellos. D e m a n e r a , que fc ta D a n i e l , (c.8. v .7 .) Intellige filli 
los buenos fe ayudan de fus males, y bominis: H i j o del hombre, enuende 
í a c a n b i e n , y provecho de ellos : y lo que te quiero decir . D i c e San 
los malos facan m a l , y d 3 ñ o d e f u s G e r o n y m o , aquellos Santos P r o f e -
mefntos bienes , porque ufan mal r a s , D a n i e l , Ezequie l , y Zacar ías , 
de e l los .Como acontece acá en qual- con las a l t a s , y continuas rcvela-
quier m a n j a r , que aunque fea bue- c íones que tenían, parece que fe ba-
ilo , y f a l u d a b l e , fi come uno del l iaban ya entre los coros de los 
fin orden , y fin regla , enfermará A n g e l e s : y porque uo fe levantat-
con é l ; y por el c o n t r a r i o , fi el ve- fen fobre s i , y le d e f v a n e e i e f i e n , y 
n e n o de la v ivora le toma con enfobervecief len con cflb , penfan-
c í e r t a compoficion , y temperamen- do que eran ya de otra n a t u r a l e z a 
t o , le térá triaca , y falud. Y quan- A n g é l i c a , ó luperior , les a v i l a e í 
d o el demonio os t r a j e r e á la me- A n g e l de parte de D i o s , que fe 
m o r í a los bienes que haveis hecho, acuerden de la f r a g i l i d a d , y flaque-
paraquc os ellimeis , y e n f o b e r v e z - z a de fu naturaleza , l lamándolos 
c a i s , dice an G r e g o r i o , ( l i b . z z . h i jos de h o m b r e s , paraque reco-
m o r . c. 5 . } contraponedle vos vucf- n o z c a n que fon hombres flacos, y 
t r o s males , trayendo á la m e m o r i a m i f e r a b l e s , como los d e m á s , y alfi 
vuef i ros pecados paflados. C o m o fe humillen , y fe tengan en lo que 
lo h a c i a el Apol lo! San Pablo , p a - fon. Y tenemos m u c h o s exemplos 
raque no le levantaffcn , y de íva- en las H i f l o r i a s , afli Ecclel ia l l icas , 
nccief fen fus grandes virtudes , y c o m o f e g l a r e s , y de S a n t o s , y de 
b a v e r lido arrebatado a l tercero varones i l u l l r e s , R e y e s , Etr.pera-
C i e l o , y á la grandeza de las reve- d o r e s , y Pont í f ices , que ufaban de 
lacior.es que h a v i a oido : Qui piius elle m e d i o , para confcrvarfe en hu-
ib/pbemus fui, ir perfecutor, tí con- m i l d a d , y no dcfvanecerfe . 
tumeliofus: ( t .ad T i m . c . i . v . i 3.) A y , D e nueftro Padre San Franc i fco 
dice , que he fido blasfemo , y per- de Bor ja fe dice, ( l ib.+.c .r . de fu v i -
f e g u i d o r de los fiervos de D i o s , y d a ) que aun fiendo D u q u e de G a n -
d e l nombre de C h r i f t o ! A y que no d i a , un fanto varen le dio elle con-
f o y d igno de fer l lamado Apol lo l , f e j o : que fi quería aprovechar m u -
porque he perfeguido la Iglefia de cho en el fcrvíc io de D i o s , no f e le 
D i o s ! Qui non fum dignus vocari palfalfe d ia ninguno que no penfaf le 
Apojiolus, quoniom peifecutus fum a lgo que tocaffe á fu confuf ion , y 
f,cclefiam Dei: ( t . a d C o r . c . i j . v . j . ) defptec io . T o m ó él tan de veras < 

con-
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confejotque defde que fe d i ó a l e j e r -
c ic io de la oración mental , emplea-
b a c a d a dia las dos pr imeras horas 
del la en elle c o n o c i m i e n t o , y menof-
prec io de sí m i f m o . Y quanto oía, y 
Ieia , y m i r a b a , todo le fervia para 
elle a b a t i m i e n t o , y confuf ion. Y fue-
r a deflo tenia otra d e v o c i o n , que le 
a y u d a b a m u c h o , y era que cada dia 
en lebantandofe, la primera cofa que 
h a c i a era arrodi l lar le , y befar tres 
veces la t ierra , para acordarfe que 
e t a polvo, y t ierra , y que en eflo fe 
h a v í a de bolver . Y bien fe le pare-
c i ó el provecho que de a i Cacó, 
pues nos d e j ó tan grande e j e m p l o 
de humildad, y fantidad. ( L i b . 4. c. 
4 . ) Pues guardemos nofotros elle 
c o n f e j o , y quedémonos c o n é l : no 
fe nos paite d ia ninguno,que no g a f -
temos algún rato de oraciou en 
penfar a l g o que toque á nuellra 
c o n f u f i o n , y defprecio. Y 110 pare-
m o s , ni defeanfemos en elle e j e r c i -
c i o , hafia que finíamos, que fe nos 
h a embebido en nuellra a lma un 
entrañable d e l p r e c í o , y defc l l ima 
de nofotros m e f m o s , y una confu-
fion^ vergüenza delante del a c a -
t a m i e n t o de la M a g e f l a d de Dios , 
v i e n d o nuellra baxeza , y mifer ia . 
Q u e lo havemos mucho menel ler , 
porque es tanta nuellra fobervia , y 
la incl inación que tenemos á fer te-
nidos , y e f t i m a d o s , que fi no anda-
mos continuamente en elle e j e r c i -
c i o , cada hora nos ha l larémos le-
vantados fobre n o f o t r o s , c o m o el 
corcho fobre el agua. Porque mas 
v a n o s , y mas l iv ianos fomos nofo-

os que el corcho. Siempre es me-
T o m o H . 
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nefler andar reprimiendo,y a b a j a n -
d o el la h inchazón, y fobervia ,que f e 
levanta en n o f o t r o s , mirándonos a 
los pies de nuellra f e a l d a d , y b a j e -
z a : paraque afli fe deshaga ella r u e -
da de vanidad , y fobervia. A c o r d e -
monos de aquella Parab .ia de la hi-
guera , que trac el fagrado E v a n g e -
lio. ( L u c . 1 3 . v. 6 . ) Q u e r í a a r r a n -
car la fu d u e ñ o , porque h a v i a tres 
años que no l levaba f ruto . Dice el 
h o r t e l a n o , f e ñ o r , de j a d í a elle año 
fiquiera, y y o la c a v a r é , y e c h a r é 
e l l i e r c o l a l rededor de e l l a , y li con 
el lo no diere fruto , entonces la a r -
rancareis. Pues c a v a d vos eff.i higue-
ra feca , y ,ef leri l de vuellra anima, 
y echad al rededor ell iercol de v u e f -
tros p e c a d o s , y m i f e r í a s , pues h a y 
harto , y con e f l o l levará f r u t o , y f e 
hará Certil. 

Paraque nos animemos mas á 
e l le e j e r c i c i o , y ninguno t o m e 

.ocafion para d e j a r l e , por a lgunas 
fallas aprehenf iones , fe han de ad-
ver t i r aqui dos cofas. L a p r i m e r a , 
que n o pienfe nadie que es exerci-
cio de l'olos p r i n c i p i a n t e s , porque 
lo es también de a n t i g u o s , y apro-
v e c h a d o s ^ de m u y perfeí los V a -
rones , pues v e m o s , que e l l o s , y e l 
m i f m o A p o l l o l San Pablo le u f a -
ban. L o fegundo , es menel ler que 
e n t e n d a m o s , que elle exercic io no 
es t r i l l e , ni melancól ico , ni caufa 
t u r b a c i ó n , ni dafaf lof l iego, fino an-
tes trac configo grande p a z , y quie-
tud , y gran contento , y a legt ia , 
por muchas fa l tas , y mifer ias que 
u n o c o n o z c a en s í , aunque de verfe 
t a n l u í n entienda c laramente que 

L me-



n o c i m i e n t o nace de v e r d a d e r a hu- ñas, dt 
mi ldad , v iene aquel la p e n a con ña que 

u n a f u a v i d a d , y c o m e n t o , que no cor.fisi 

q u e r r í a u n o verle fin e l la . E l las otras me aq> 

peo a i , y congojas que a lgunos tie- 9 1 . v . : 
lien , v iendo en si tantas f a l t a s , é nibus 1 

imperfecciones , fon tentac ión del tefaei1 

demonio , el qual pretende e n n cf fo tuii m 

por u n a parte , que penfemos que tros n 
tenemos l iumildad , y por o t r a , ti y buci 

pudielfe a bueltas q u s r r i a , que def- vantar 

«onfiatlenios de D i o s , y que a n d u - ros me 

v íe f lemcs d c f a l c n t a d o s , y d e f m a y a - en vue 
dos en fu f é r v i d o . Si l iuv ieramos 

de parar en el c o n o c i m i e n t o de C . 
n u e l l r a flaqueza, y mifer ia , h a r t a 

c c a f i o n tuviéramos de eutr i f tecer- Del fes 

n o s , y d e f c o n f o l a r n o s , c o m ó t a m - c 
b ien de d e f m a y a r , y a c o b a r d a r n o s ; 
p e r o no havemos de parar a i , fino 

paf lar luego á la c o n f i d e r a c i o n de T " » L 

l a bondad , y m i f e i i c o r d i a , y libe- J Q , c 
r a l i d a d de D i o s , y á lo m u c h o que íear ui 

nos a m a , y padeció por n o f o t r o s , poco : 

y en elfo havemes de poner toda puíari. 

nuel lra confianza. Y afli lo que fue- í e a r q i 
ya ocat icn de d e f m a y o , y t r i f l e z a , m e o , 
mirándoos á v o s , firve p a r a esfor- vos. S 

z a r , y animar , y es ocaf ion de ma- en el 
y o r alegría , y c o n f u e l o , m i r a n d o á tendri 

D i o s . M i r a f e uno á sí m e f m o , y n o no pa 
ve fino que l l o r a r , y m i r a n d o á verdar 

D i o s , confia en fu bondad , fin t e - vieffet 
m o r de verfe d e f a m p a r u d o , por m o s , i 

muchas f a l t a s , é i m p e r f e c c i o n e s , y tofo q' 

m i l c r i a s que vea en sí. P o r q u e la vieflei 

b o n d a d , y mifer icordia de D i o s , riamos 
e n que tiene pueflos fus o j o s , y co- ce Sai 

r a z ó n , excede, y fobrepuja infinita- raimes 

aquellas palabras de J o b : ( c. 3 j . v . rapion defpues de r.avcr c o m i d o c o -
zy.) Peccavi, tí vere deliqui,tíut m e n z ó á tratar algunas cofas c r p¡-

erom dignu 1, non recepi. D i c e : M u - r i t u a l e s , c o m o tenia de c o f l u m b r e , 
c h c s con la boca dicen mal de s í , y cupole f u ración al htiel'ped. D i o . 

y que fon unos t a l e s , y unos q u a - le un buen confe jo con m u c h o 

I e s , y no lo creen ellos a f l i ; porque a m o r , y b l a n d u r a , que pues e r a 

quando otros les dicen aquel las mancebo , y robuf lo , procurarte 
m i f m a s c o f a s , y a u n menores , no relidir en fu celda , y t r a b a j a r c o n 

lo pueden f u f r i r , y e r t o s tales quan- fus manos p a r a c o m e r , conforme á 
d o dicen m a l de sí , n o lo dicen la regla de los M o n g e s , y n o a n d u -

con verdad , porque no lo tienten vierte oc iofo d i feurr iendo por las 

ellos afli en f u c o r a z ó n , como lo c d d a s de los demás. S i n t i ó tanto 

fent ia J o b , quando decia , pequé, y aquel M o n g e el la a m o n e f t a c i o n , y 

verdaderamente he del inquido , y a v i f o , que no lo pudo di f l imular , 
ofendido á D i o s , y no me ha c a f l i - fino que lo mof lró exter iormente 
g a d o tanto c o m o yo merecía. Job en el r o f l r o , y femblante. E n t o n -

dec ía ello con verdad , y de cora- ees díxole el A b a d Serapion : Q u e 

.1 tantos m a l e s , y tantas 
mucha afrenta , y deshon-
ra con u n a amonef lac ion 

c o m o el la , que no c o n -
í i n j u r i a , ni afrenta a l g u -
m u c h o a m o r , y c a r i d a d , 
ignado , y a l terado t a n t " d o otro Ies reprehende , y les avi fa 

de a lguna f a l t a , y n o fe e feufar ían , 
ni bolverian tanto por s í , ni fe tur-
baríau como fe turban. 

C u e n t a C a f i a n o , ( c o l l a t . i 8 . c . i 1.) 
que v i n o un M o n g e al A b a d Sera-
pion , que en el h a b i t o , meneos , y 
pa labras moítraba grande humil -
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mente todo effo. Y con el la conG-
deracíon a r r a y g a d a en las e n t r a -
ñas, defarr imafe de sí , c o m o de c a -
ña q u e b r a d a , y anda a r r i m a d o , y 
confiado fiempre en D i o s , confor-

del Profeta Danie l : ( c . 
9 1 . v . 18. ) N f c j u e e n i m in jujlificctio-
nibus no/iris profiernimu; putees en-
te jaciem tuan.fed in mifeiationibus 
tuis maltii. N o confiados de no lo-
tros ni en nuef lres merecimientos, 
y buenas obras nos atrevemos á le-
vantar nueílros ojos á v o s , y pedi-
ros m e r c e d e s , fino confiados S e ñ o r , 
en vuefira grande mifer icordia . 

C A P I T U L O X X I I I . 

Del fegundo grado de humildad , 

da,aje en que conjijle ifte 

grado. 

de-

L fegundo grado de h u m i l d a d , 
• dice San Buenaventura , es de-

ao fer tenido de los otros en 
Amat nefeiri, tí pro nibilo re-
(procert. 6. regul. c . a2 . ) D e -

lear que no os c o n o z c a n , ni os e l t i -
m e n , y que no haga nadie cafo de 
vos. Si ef luvielfemos bien fundados 
en el primer grado de humildad, 
tendríamos andado mucho c a m i -
no para l legar á elle fegundo , l i 
verdaderamente n c f o t r o s nos tu-
vieffemos en poco á nofotros m e f -
m o s , n o fe ños b a r i a muy di f icul-
tofo que los otros t a m b i é n nos tu-
víef len en poco , antes nos holga-
ríamos de ello. L o quereis v e r , d i -
ce San Buenaventura , t o d o s natu-
ralmente nos holgamos que los de-

Biás 
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más fe conformen con nueflro pa- dad , y menolprec io de sf m e f m o , 
r e c e r , y fiemen lo m i f m o q u e n o - y nunca a c a b a b a de dec i r ni 
fo tros fentirnos. Pues li ello es afl i; s í , que era tan pecad 

por qué no nos holgamos que los que no era digno de g< 

otros nos tengan, en poco ! Sabéis a y r e común , ni de la ti 
por qué ? Porque no nos tenemos faba , n o queria fent; 

nofotros en poco , n o fomos de cffe fuelo , y m u c h o m 

parecer. San G r e g o r i o , ( a ) fobre que le lavarten I 
aquellas palabras de J o b : ( c. 3 3. v . 
2 7 . ) Peccavi , tí vere deliqui, tí ut 

I de 

y m a l o , 

¿ e elle 

' que P¡-

n j u n 
a- 11a , fino m u c h o 
fa te has indignado , 
n , que no lo has podido d i f l i m u l a r ? 
r- Ei'perabas por ventura con aquellos 

males que decías de t i , oir de uuef-
.) tra boca aquel la fentencia del S a -

a- b i o : JuJlus prior ejl aecufator fui. 
( Prov .c . 18 .V.17 . ) El le es j u l i o , y h u -
milde , pues dice m a l de sí ? Preten-

L 2 días 

( a ) Gregor, lib. 1, dial, c. lib, 24. moral, w p i t , 1 2 . 4 7 ¡ib. 11, cap. 14. , 



tendo mas de 
i encubrir (o 
is, y marañas 

grave , y muy e fp i r i tua l , humildad nuellra fobervia , fo capa de humil-
de garavato , porque con effe gara- dad. . . . 
vato queréis facar de él otro que os Y en efto veréis de camino , dice 
alabe. Acaba uno de predicar , y San Bernardo ( ubi fupra ) quan e x -
queda él muy contento , y muy pa- c e l e u t e , y precióla cofa fea la h u -
gado de fu fermon , y pregunta al mildad , y quau b a j a , y afrentofa 
otro , que le diga las f a l t a s : Para la fobervia. Gloriofa res bumUitas, 
qué fon ellas ficciones , é hipocre- qua ¡pfa quoque fuperbia palliare fe 
fias ? Que no penfais vos que ha ha- appetit, ne vslefcat: Mirad quan a l -
vido faltas. No pretendeis , fino que ta , y gloriofa cofa es la humildad, 
os digan bien del fermon , y que pues la melma fobervia fe quiere 
concuerden con vueflro parecer , y valer de ella , y cubrir con el la , 
elfo oís de buena gana ; y fi acafo Y mirad quan b a j a , y vergonzofa 
el otro con llaneza os dice alguna cofa es la fobervia , pues no fe a t r e -
f a l t a , no gullais de ello, antes la de- ve á parecer defeubierta la c a r a , fi-
f e n d e i s , y aun algunas veces acón- no disfrazada , y cubierta con velo 
tece , que juzgáis al que os notó la de humildad. Que quedariadeis v o s 
fa l ta de no tan buen entendimien- corrido , y afrentado , íi el otro en-
to , y que no tiene buen voto en tendielfe que pretendeis, y defeais 
aquella materia , porque tuvo p»r fer e f l i m a d o , y alabado : Porque os 
falta lo que vos tuviileis por acet- tendrían por fobervio, que es el m a s 
tado. T o d o es fobervia , y cf l ima- b a j o puello en que podéis fer teni- ' 
cion , y elfo pretendeis facar con d o , y por effo procuráis encubrir 
humildades fingidas. Otras veces vuelira fobervia con mueílras de hu-
quando no podemos encubrir nuef- mildad. Pues porqué queréis fer lo 
tra fa l ta , la confeíTamos l lanamen- que teneis vergüenza de parecer '< S i 
te , paraque ya que perdimos hon- quedarais avergonzado , y corrido 
ra con la falta,la ganemos con aque- de que los otros entendieffen , que 
lia confeflion humilde. Otras veces, vos quereis fer alabado, y eftimado, 
dice San Bernardo, (de grad. humi- porqué vos no os avergonzáis d e 
lít. c. 9.) exageramos nolotros nuef- quererloi Que el mal en ello eltá, en 
tras fa l tas , y decimos aun mas de lo quererlo vos, no en que los otros er-
que esjparaque viendo los otros,que tiendan que lo quereis. Y li teneis 

, no es polhbie , ni creíble , fer tanto vergüenza que los hombres enúeis-
5 - j » c o m o aquello, pienfen que no debió dan elfo , porque no la teneis de 

* Temo 11. i . 3 Dio», 

16+ Tratado tercero ¡Cap. XIII, 

días que te a l a b a r e m o s , y tuvicffe- rinde videris deterio 

j u l i o , y por b u e n o í Aj-ines por j u l i o , y po 
( dice San Gregoi io ) que mucha: 
veces elTo es lo que pretendemos 
con miélicas hipocref ias, y humil-
dades fingidas, y lo que parece hu-
mildad , es fobervia graude ¡ por-
que muchas veces nos humil la-
m o s , por fer alabados de los hom-
bres , y por fer tenidos por buenos, 
y por humildes. Sino , pregunto 
y o , para qué decis de vos lo que 
no quereis que crean los otros í Si 
lo decís de corazon , y andaís con 
v e r d a d , haveis de querer que los 
otros crean , y os tengan por t a l ; y 
fi ello no quereis , manifieftameute 
moltrais que en elfo no pretendeis 
l e r humil lado, fino fer tenido , y 
ellimado. Efto es lo que dice el Sa-
bio : Ejl qu¡ nequiter humiliat fe, 13 
interiora ejus plena [unt dolo: ( E c c l . 
c . i 9. v . 2 3 . ) Hay algunos que fe hu-
millan fingidamente, y allá en lo 
inter ior , fu corazon ella lleno de 
f o b e r v i a , y engaño ; por q u é , que 
m a y o r engaño , que bufear por me-
dio de humildad ler honrado, y e f -
timado de los hombres ? Y qué ma-
y o r f o b e r v i a , que pretender fer te-
nido por humilde i Appe'.erc de bu-
militate laudem bumilitatis, non eft 
virtut, fed fubverfio : (Ber . fem. 16 . 
fuper Cant.) Pretender alabanzas de 
l a humildad , dice San Bernardo, 
no es virtud de humildad , fino 
perver f ion, y deftruccion de ella. 
Q u é mayor perverfion puede fer, 
que efla 1 Qaid perverfius, quid-ce in-
d'¿n¡us, UÍ inüe velis videri melior. 

Qué cofa pue. 
de fer mas fuera de razón , que que-
rer parecer mejor.de donde p a r e c e « 
peor i Del mal que decís de vos,que-
reis parecer b u e n o , y fer tenido por 
tal , que cofa mas i n d i g n a , y mas 
fuera de razón >. Y San Ambrofio re-
prehendiendo ello , dice : Multi ba-
binthumilitaiisfpeciemjedvirtutum 
non babent: Multi eam foris f r i t e n -
dunt.tr intus impugnan!: (1 .7. Epift. 
ep.44.) Muchos tienen la apariencia 
de la humildad, pero no tienen la 
virtud de la humildad. Muchos,' que 
parece que exteríormente la bul'can, 
interiormente la contradicen. 

Es tanta nueflra fobervia , y la 
inclinación que tenemos á fer teni-
dos , y cll¡iiiados ; que bufeamos 
mil m o d o s , c inventamos mil t ra-
zas para elfo. Unas veces gor indi, 
r e í l a s , otras por directas, fiempre 
procuramos llevar el agua á nuef-
tro molino. D i c e San Gregor io , 
( b ) que esproprio de los fobervios, 
quando les parece que han habla-
do , ó hecho alguna cofa bien , pre-
guntar á los que los vieron , u oye-
ron que les digan las f a l t a s ; pa . 
raque les digan bien dello : Pa-
rece que fe humillan exteríormen-
te , pidiendo que les digan las fa l -
tas , peto no es humildad aquella, 
fino fobervia : porque pretenden 
con aquello facar alabanzas. Otras 
veces comienza uno á decir mal 
de lo que ha hecho , y dice que ha 
quedado muy defeontento dello, 
para con aquello facar lo que el 

otro tiene en fu p e c h o , y querría 

( b ) Greg. ¡ib. 26. mor. cap. 1. ¡dsm Bonavent. di informai, novità 
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y le dixelfc : N o de haver falta 
que fe lo efcufalTc 
fue por c i e r t o , fino muy bien di-
cho , ó muy bien hecho , no teneis 
razón de eftar defeontento. E l fo es 
lo que el otro bufeaba. 

L lamaba á ella un Padre muy 
g r a v e , y muy e fp i r i tua l , humildad 
de gatavato , porque con effe gara-
vato quereis facar de él otro que os 
alabe. Acaba uno de p r e d i c a r , y 
queda él muy contento , y muy pa-
gado de fu fermon , y pregunta al 
o t r o , que le diga las faltas : Para 
qué fon effas ficciones, é hipocre-
fias ? Q u e no penfais vos que ha ha-
vido faltas. No pretendeis , fino que 
os digan bien del fermon , y que 
concuerden con vuellro parecer , y 
effo oís de buena gana ; y fi acafo 
el otro con llaneza os dice alguna 
f a l t a , n< > gullais de ello, antes la de-
fendeis , y aun algunas veces acón-

eche! 
a f ü , i 
[o q1 

que es. C o n mil mañ 
procuramos disfrazar 
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D i o s , que lo entiende , y vé ? Im- gura , y os . . „ a i s de o ír ellas co-
ptifeÜum meum viderunt oculi tui. fas , quando fe ofrece la ocaf ion, 
( Pfal . 13S. 1 6 . ) ella es verdadera humildad. 

T o d o ello nos viene de no eftar 
bien fundados en el primer grado C A P I T U L O X I V . 
de h u m i l d a d , y afli eltamos tan le-
sos del fegundo. Es mer.efter que De algunos grados , y efcalones por 
tomemos elle negocio de fus prin- donde havemos de fubir d 1a perfec-
c i p i o s : primero convieue que co- cion de efte fegundo grado de 
nozcamos nuellra m i f e r i a , y nuef- humildad. 
tra nada , y del profundo conoci-
miento proprio ha de nacer en no- T ) O r fer elle fegundo grado de 
forros un fentir muy bazamente de y humildad de lo mas pra f t i co , 
nofotros m e f m o s , y defpreciarnos, y dif icultofo que hay en el e j e r c i c i o 
y tenernos en poco , que es el pri- de ella virtud , (a) dividiremosle 
mer grado de humildad. Y de ai como le dividen algunos S a n t o s , y 
havemos de fubir á elle fegundo. D e harémos dél quatro g r a d o s , ó ef-
manera , que no bada que vos os calones , paraque alli poco á poco, 
tengáis en p o c o , no baila que vos y como por fus paffos contados 
digáis mal de v o s , aunque lo di- vamos fubiendo á la perfección de 
gais de v e r d a d , y de c o r a z o n , y lo la humildad , que elle grado nos 
finíais a f l i ; fino haveis de procurar pide. E l primer efcalon es no de-
i legar i holgaros que los otros fear fer h o n r a d o , y e d i m a d o de 
t a m b i é n fieman de vos effo mif- los h o m b r e s : antes huir de todo lo 
m o , que vos fentis , y d e c i s , V os que dice honra , y cdimacion. L le-
defprecieu , y tengan en poco. D i c e nos tenemos todos los libros de 
San Juan C l i n i a c o , (cap. de vanag.) e jemplos de Santos , que eílaban 
N o es humilde el que fe a b a t e , y tan lesos de defear fer t e n i d o s , y 
dice mal de si. Porqué , quien hay ellimados del mundo , que huían 
que no fe lufra á si mefmo ? Sino de las h o n r a s , y d i g n i d a d e s , y de 
aquel es humilde , que con paz todas las ocaliones que les podían 
huelga fer defpreciado , y maltra- acarrear eílimacion delante de los 
t a d o de otros. Bueno es que uno h o m b r e s , como de un enemigo ca-
diga fiempre mal de s i , que es un pital. D e etlo nos dio primero 
fobervio , perezofo, impaciente , ne- e j e m p l o C h r i í l o n u e l l r o K e d e m p t o r , 
g l i g e n t e , y defeuidado: pero mejor y Macl l ro , ( J o a n . c. 6. v . 16. ) que 
fer ia que guardarte effo para quan- h u y ó quando entendió que querían 
do otro le lo dice. Si vos defeais venir á elegirle por Rey , defpues 
que los otros fientan elfo m i f m o , y de aquel famofo milagro de baver 
os tengan en effa portef l ion, y fi- hartado á cinco m i l homb-es con 

cinco 
(a) Anfel. lib.de/imilit. 

cinco panes, y dos peces; no tenien- podia fer vencido. Pero Hercules 

do él peligro alguno en algún ef- cayendo en la c u e n t a , levantóle en 

tado , por alto que fuerte , fino por a l t o , y a l i le corto la cabeza. E l f o , 

darnos e j e m p l o . Y por la mí fma dice Gerfon , pretende el demonio 
quando m a m f e d ó la g loria con las a l a b a n z a s , h o n r a s , y c l l i -

de fu facratiflimo cuerpo à fus tres macion del mundo , levantarnos e n 

. í ; 

jteffen á nadie , h a d a defpues de fu tierra de fu proprio conocimiento, 
muerte , y g lor iofa refurreccion : y y t e m e , y huye tanto fer l e v a n t a -
dando vida á los c i e g o s , y hacien- d o , y el l imado. 
do otros milagros , les encargaba E l fegundo efcalon, dice San A n -
el fecreto , todo para darnos ¡i no- felino, que e s : Ut patiatur contemp-
fotros e j e m p l o , que huyamos de la tibiliíer fe traClan : Sufrir con p a -
h o n r a , y eitimaciou de los h o m - ciencia fer defpreciado de o t r u s : 
b r e s , y por el grande peligro que en que quando fe os ofreciere a lguna 
el|o hay de desvanecernos, y per- ocafion , que parezca que es meuof-
dctuios. cabo , y defprecio v u e d r o , la lie— 

E n las C h r o n i c a s de la O r d e n veis bien. A h o r a no t r a í a m o s , q u e 
del bienaventurado San Franci fco , defeeis i n j u r i a s , y afrentas , y que 
(par . t . l ib .c . ; . ) fe c u e n t a , que oyen- las andéis á b u f e a r , y os holguéis, 
do Fray G i l contar la ca ida de y regocijéis eu ellas. D e effo trata-
Fray El ias , que havia fido Minidro rémos d e f p u e s , que es cofa mas al-
g e n e r a l , y gran letrado, y entonces t a , y mas perfeéla. L o que decimos 
era apoflata , y d e f c o m u l g a d o , por- es , que á lo menos , quando fe o f r e -
que fe fue para el Emperador Fe- ciere la ocafion de alguna cofa que 
derico Segundo , rebelde á la Ig ie- toque á vueftro defprecio , la He-
lia ; echófe F r a y G i l eu t ierra, veis con paciencia , lino podéis con 
oyendo edas colas , y apretabafe alegría , conforme á aquello del S a -
fuertemente con ella. Y pregunta- bio : Omnequod libi appii:itur,¡ fue-
d o , porque hacia aquello I Refpon- r i t , aceipe, 0 in dolarefujline, ¡3" in 
dio : quiero delcender quanto pu- humilitaietuapiilientiam /w6c.-(EccL 
diere , porque aquel c a y ó por fubir c.2. v . 4 . ) T o d o lo que fe te o f r e c i e -
mucho. G e r f o n (b) trae á elie pro- re , aunque tea muy contrario a l 
pofito , aquello que fingen los Poe- güilo , y á la f c n f u a l i d a d , recíbelo 
tas de Anteo gigante , hijo de la muy bien, y aunque te dueia, íufre-
t i e r r a , que peleando con Hercules, lo con humildad , y paciencia. E l le 
cada vez que fe echaba en la t ierra es un medio muy gtaode para a l -
cobraba nuevas fuerzas , y adi no canzar la h u m i l d a d , y para coafer-

L 4 varia: 

(b) Gír/on. fer. de bumilit. in Cana Domiiii. 
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v a r i a : porque affi c o m o la honra, alguno os m a n d a con i m p e r i o , y 

y cí l imacion de los hombres , es re lolucion : m i r a d c o m o lo tomáis 

oealion para eufoberveeernos , y quando os a v i f a n , ò reprehenden 

defvanecernos , y por effo h u í a n a lguna fa l ta : mirad lo que fenti l 
tanto de ella los Santos ; affi todo q u a n d o os parece que el Superior 

lo que es en nueliro delprecio, y de- no hace mucha conf ianza de vos, 

f e f l i m a , es m u y grande medio pa- l ino que antes anda con recato. D i -

r a alcanzar la humildad , y confer- ce San Dorotheo : Q u a l q u i e r a oca-
v a r n o s , y crecer en el la . D e c i a San fion de ellas que fe ofreciere , re-

L a u r e n c i o Juft iniano , que la hu c ibidla como remedio , y medicina 

mi ldad es femejante al a r r o y o , ò p a r a c u r a r , y f i n a r vueftra f o b e r -

corriente , que en el invierno l leva v ia , y rogad à D i o s por el que os 

g r a n d e a v e n i d a , y en el verano pe- ofrece effa ocaf ion , como por m e -

quefia. AHÍ la h u m i l d a d , con l a d i c o de vueltra alma , y perfuadios , 
profper idad d e f m e d r a , y con la a d - que el que aborrece el las c o f a s > 

v e r f i d a d crece. aborrece la humildad. 

M u c h a s fon las ocafiones que de E l tercero efca lon que h a v e m o s 

e l lo fe nos ofrecen c a d a dia , y de f u b i r , e s , no h o l g a m o s , ni to-

g r a n d e exercic ío de humildad po- m a r contentamiento quando f o -
dr iamos t r a e r , fi anduvieffemos con mos a l a b a d o s , y e l l imados de los 

a t e n c i ó n , y cuidado de aprove- hombres. E l lo es mas di f icultofo 

charnos de ellas. D i c e muy bien que lo paliado , dice San A g u í l i n : 
aquel Santo : (c) * L o que a g r a d a à Et fi cui quam facile e/i laude car ere, 
los otros irà adelante , Io que à ti dum denegatili diffiiile efl ea non de-

contenta no fe hará , lo que dicen lettati cum ojfertur : (d) A u n q u e es 
los otros fera o í d o , lo que dices tu, fáci l cofa carecer de a labanzas , y 
ferà contado por nada ; pedirán los no fe nos dà nada de no fer a laba-
o t r o s , y recibirán ; tu pedirás, y no d o s , ni honrados quando el lo no fe 

a lcanzarás. Otros ferán muy g r a n - ofrece ; pero n o holgarfe uno q u a n -
des en la boca de los h o m b r e s , de d o le a laban , y et l iman , y no t o -
t i no fe hará cuenta , à los otros mar contentamiento en effo, es m u y 

encargarán los negocios , tu ferás di f icultofo. San G r e g o r i o , ( lib. 22. 

tenido por inútil . Por el lo entti f- moral , c . 6. ) t r a t a m u y bien e l le 

tecerfei ia la naturaleza , mas fera p u n t o , fobre aquellas palabras de 

gran cofa fi lo futrieres cal lando. * Job: (c.3 t .v .2Ó.& 27.) Si vidi Soleta 
C a d a u n o entre en cuenta conligo, cumfulgeret, tí Lunam incedentem 
v v a y a di feurr iendo en particular claré, tí Uiatum e/l in abfeondito cor 
por las ocafiones que fe pueden , y meum : Si vi al Sol quando refplan-

fuelen o f r e c e r , y v e a como le và d e c i a , y la L u n a quando andaba 
en ellas. M i r a d c o m o os và quando c laramente , fe alegró allá dentro 

m i < 

(c) Tom. de K empii, (d) Augufl. epifl. 64. ad Aurei. Epifcop. 
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m i corazon. D i c e San G r e g o r i o , 
que el lo dice Job ; porque n o fe 
h o l g a b a , ni tomaba v a n o contenta-
miento en las a l a b a n z a s , y e l l ima-
cion de los hombres , que elfo es 
mirar al Sol quando r e f p l a n d e c e , y 
i l a L u n a quando el la con gran 
c l a r i d a d , mirar uno la buena f a m a , 
y opinión que tiene cerca de los 
hombres , y fus a l a b a n z a s , y hol-
garfe , y contentarfe de effo. Pues 
d i c e , que el la d i ferencia hay entte 
los fobervios , y ios humildes , que 
los fobervios hue lganfe quando los 
a l a b a n , y a u n q u e fea mentira el 
b ien que dicen de e l l o s , fe huelgan; 
porque no tienen cuenta con lo que 
fon verdaderamente en s i , y delan-
te de D i o s , folo pretenden fer teni-
dos , y e l l imados de los h o m b r e s , y 
afTi fe alegran , y engríen con effo, 
c o m o quien h a a lcanzado el fin 
que pretendía : empero el verdade-
ro humilde de corazon , quando ve 
que le a laban , y el l iman , y dicen 
bien d e l , entonces fe encoge , y fe 
confunde mas , confi rme aquello 
del Profeta , ( P f a l . 8 7 . 1 6 . ) Exaltatui 
autem bumiliatui /uro , tí conturba-
tu¡: Q a a n d o me enfa lzaban, enton-
ces me humi l laba yo mas , y a n d a -
ba con m a y o r v e r g ü e n z a , y temor: 
y c o n razón : Caula enim confidera-
tione trepidat ne aut de bis, in quibui 
laudatur.tí non /un!, majal Deijudi. 
cium inveniat, aut de bil in quibui 
laudatur.tí funt,competem pnsmium 
p e r d a r . ( G . e í o r . ) P o r q u e teme no fea 
mas calt igado de D i o s , por no te-
ner aquel lo de que es a labado , o li 

r ventura lo tiene , teme no fe li-

bre fu p r e m i o , y galardón en a q u e -
llas a l a b a n z a s , y le d i g a n defpues: 
Recepifii bona in vila tua: ( L u c . c. 
16 . v. 2 5 . ) Y a recibil le en tu vida el 
premio de tus obras. 

D e manera , que de lo que los 
fobervios toman ocaf ion para e n -
greirfe , y defvanecerfe , que es de 
las a labanzas de los hombres, de e f -
fo toman los humildes ocaf ion p a -
ra confundir fe , y butnillarfe mas: 
y effo es , dice San G r e g o r i o , ( l i b . 
22. moral, c.9.) lo que dice el Sabio: 
Quomodo probatur in confiatorio ar-
gentum, tí in fornace aurum, fie pro-
batur homo ore laudantis: ( Prov. c . 
21 .V.21 .) Alfi c o m o la plata fe prue-
ba en el lugar donde es f u n d i d a , y 
el oro en el c r i f o l , alE es probado 
el h o m b r e en la boca de quien le 
a laba. L a p l a t a , ó el o t o , G es ma-
lo , en el f u e g o fe confume : mas (i 
es bueno , en el f u e g o fe c lar i f i ca , 
y puri f ica mas. Pues arti ( dice el 
Sabio ) fe prueba el h o m b r e c o n 
las a l a b a n z a s : porque el que q u a n -
do es a labado , y e l l imado fe e n -
falza, y envanece con las a labanzas 
que o y e , effe es o r o , ó plata no b u e -
na , fino r e p r o b a d a , pues fe c o n f u -
me en el crifol de la l e n g u a ; pero el 
que o y e n d o a labanzas fuyas , de 
allí toma ocaf ion para humí l lar fe , 
y confundirfe m a s , es p l a t a , y oro 
finiflimo, pues no fe c o n f u m i ó c o n 
el fuego de las a labanzas; antes que-
dó mas acendrado , y c lari f icado 
con e l l a s , porque q u e d ó mas h u m i -
llado , y confundido. Pues tomad 
el la por fefial de fi vais aprove-
c h a n d o , en v i r t u d , y h u m i l d a d , 

pues 
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pues por tal nos la dá el Efpiritu tenido en poco de los hombres , y 
Santo. Mirad fi os peta quando os que fe huelgue con las deshonras, 
a l a b a n , y eltíman , ó fi os holgáis, in jur ias , y menofprecios. Dice San 
y contentáis de eíTo , y ai veteis fi Bernardo : (a) Vetas bumilis , vílis 
í o i s , oro , ü oropel. vult reputar:, non bumilis predicar i, 

D e nuellro Padre San Francifco & gaudel de contemplu fui: El ver-
de B o r j a , (lib.4-c.i. de fu vida) lee- dadero humilde deíea fer tenido 
mos , que ninguna cofa le daba de los otros en p o c o , no por hu-
tanta pena , como quando fe veia m i l d e , fi»o por v i l , y gózate en ef-
honrado por lamo , ó por fiervo de fo. Elle es el fegundo grado de hu-
Dios. Y preguntado una vez , por m i l d a d , y en ello confifte la per-
qué fe afligía tanto de ello , pues el feccion dél. Y por effo dice , (b) fe 
no lo d e f e a b a , ni procuraba i Ref- compara la humildad al n a r d o , 
ponaió , que temía la cuenta que yerva pequeña, y odorífera , con-
havia de dar á Dios por e l l o , Tiendo forme á aquello de los C a n t a r e s , (c. 
é l tan otro del que fe penfaba; que i . v. 1 1 . ) Nardus mea dedit odorein 
es lo que decíamos de San Grego- fuum : Porque entonces fe extiende, 
rio. Afli iiol'otros havemos de eltar y efparce el olor de cite nardo de la 
tan fundados en nuellro proprio humildad á los d e m á s , quando no 
conocimiento , que no bailen los folo vos os teneis en poco , fino 
vientos de las a labanzas, y eflíma- queréis , y deleais que los demás 
c ien de los hombres á levantar- también os delprecien, y tengan en 
n o s , y facarnos de nueftra nada; poco. 

antes entonces nos havemos de con- Nota San Bernardo , (c) que hay 
f u n d i r , y avergonzar m a s , viendo dos maneras de humi ldad, una que 
que fon faifas aquellas alabanzas, eftá en el entendimiento , que es, 

y que no hay en nofotros aquella quando uno mirandofe á si mef- ' 
virtud de que nos alaban , ni lomos mo , y viendo fu m i f e r i a , y vileza, 
tales , quales el mundo nos predi- convencido de la verdad , fe tiene 
ca , y haviamos de fer. en poco , y fe juzga por digno de 

todo defprecio , y deshonra. Otra 

C A P I T U L O X V . ella en la voluntad, y es quando 
uuo quiere fer tenido de otros en 

Del quarto efcalon , que es defear fer p o c o , y defea fer defpreciado , y 

defpreciados, y tenidos en poco, deshonrado de todos. En Chríflo 
y holgamos con ello. nueltro Redemptor, dice, que no hu-

vo la primera humildad de entendi-

d o -
(a) Bern.fer.ió.fuper Caiit. (b) Ser.2i.fuper.Cant. (c) Ser.t¡.fuper.Cer¿ 

Quoniam feiebat fe ipfum : Porque fe 
conocía él muy bien á si mcfmo , y 
fabia que era verdadero D i o s , é 
igual al Padre : Non rapinam arbí-
tralas eft effe fe tequalem Deo, fed fe-
metipfum exinanivit formam fervi 
accipiens: (Ad Philip. c.a. v.6. & 7.) 
Mas hui'O en él la fegunda humil-
dad de corazon, y de voluntad, por-
que por el grande amor que nos tu-
v o , quifo abatirte , y defautorizar-
f e , y parecer v i l , y defpreciado de-
lante de los hombres. Y afli dice él: 
Difcite a me, quia mittis fum, iybu~ 
milis carde: (Matth.c. i .v.29.) Apren-
ded de mi, que foy manfo, y humil-
de de c o r a z o n , y de voluntad. E m -
pero en nofotros, dice San Bernar-
do , ha de haver ambas humildades, 
porque la primera fin la fegunda es 
faifa , y engañofa. Querer parecer, 
y fer tenido por otro de lo que ver-
daderamente f o i s , faltedad, y enga-
ño es. El que verdaderamente es 
humilde , y de veras fieme baza-
mente de si , y fe defprecia él á si 
m i í m o , y fe tiene en p o c o , hafe de 
holgar también que los otros le def-
precíen , y tengan en poco. 

Eflo es lo que havemos de apren-
der de Chriflo. Mirad quan de co-
razon , y con quan gran defeo , y 
voluntad abrazó él los delprccios, 
y deshonras por nuellro a m o r , que 
no fe contentó con abatirte, y apo-
carte , haeieudofe hombre , y to-
mando forma , y habito de fiervo, 
el que es Señor de los C i e l o s , y de 

[ la tierra , ¿ino que quifo tomar for-
m a , y habito de pecador: D e u , F ¡ -
Jum fuum mitlens in fimilitudinem 

" r • 

cornil peccati, (Ad Rom.c.S.v.j .) di-
ce el Apoltol San Pablo : Embió 
Dios á fu Hi jo , en trage, y femejan-
za de hombre pecador : no tomó 
pecado , porque 110 pudo caber en 
é l ; pero tomó el cautiverio , y feñat 
de pecadores; porque quifo fer c ir-
cuncidado como pecador , y bauti-
zado entre pecadores, y publica-
nos , como fi fuera uno de e l los , fer 
tenido en menos que Barrabás , y 
fer juzgado por peor , y por mas 
indigno de la vida que él. 

Finalmente era tan graude el de-
feo que tenia de padecer afrentas, 
efearnios , y vituperios por nuellro 
a m o r , que le parecía que fe tarda-
ba mucho aquella hora , en la qual 
embriagado de amor havia de que-
dar defnudo, como otro N o é , para 
fer efcarnecido de los hombres: Bap-
tifmo babeo baptizari, ¿7 quomodo 
coardor ufque dum perficiatur: (Luc . 
cap. 12. v. 15.) Con bautifmo, dice, 
tengo de fer baut izado, con bautif-
mo de fangre , y como v ivo en e f -
trechura, halla que fe ponga por 
obra : Defiderio ¿efideraví hoc Puf-
cha manducare vobifeum: ( L u c . c . 2 2 . 
v. 1 5 . ) Con defeo he defeado que fe 
llegue ya ella hora , en la qual no 
fe verán fino efearnios, y vitupe-
rios nunca vi f los, . bofetadas, y pef-
cozones, como á efclavo , efcupirle 
fu cara como á blasfemo , y veflir-
le de blanco como á loco , y de 
purpura comoá Rey fingido: y fo-
bre todo los a z o t e s , que es cafligo 
de ladrones , y malhechores, y el 
tormento de la C r u z en compañía 
de ladroifcs , que en aquel tiempo 
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era el mas vergonzofo , é ignomi- n e s , y anguillas por Chri l lo . Y cf-

n i o f o linage de muerte que iiavia en 
el mundo. E l l o es lo que con gran 
defeo eílaba defeando C h r i d o nuci-
d o R e d e m p t o r : Improperium expe-
ílavit cor meum, tí miferiam: (Pial. 
6 8 . 1 3 . ) dice el Profeta en fu nom-
bre : El laba efperando improperios, 
y a f r e n t a s , como quien efpera una 
cola m u y a g r a d a b l e , y de que gui-
t a mucho , que de elías cofas es la 
e fperanza , como el temor de las 
que dan p e n a , y tr i l leza. Y e l Pro-
feta Jeremías (C.3.V.30.) d i c e : Satu-
rabilur oprobriis: E l laba defeando 
e l la hora , para hartarfe de opro-
b r i o s , e f e a r n i o s , y a f r e n t a s , como 
de cofa que él tenia grande ham-
bre , y de que guf laba mucho , y 
le era m u y fabrofa , por nuellro 
amor. 

Pues fi el H i j o de D i o s defeo 
con tan gran defeo los defprecios, 
y deshonras , y las recibió con tan 
grande g ü i l o , y contento por nuef-
tro amor , no fiendo digno de ellas, 
no ferá mucho que nofotros fien-
d o dignos de todo defprecio , y 
deshonra , defeemos por fu amor 
fer tenidos fiquicra en lo que fo-
m o s , y que nes holguemos con las 
deshonras , y menolpreciosque me-
recemos , como lo hacia el Apol lo l 
San Pablo , quando decia : Propter 
quod placeat mibi in infirmitatibus 
meis, in contumeliis, in necejfítati-
bus, in perfecutionibus, in anguftiis 
pro Chrijlo : Por lo qual me huelgo 
en las enfermedades, en las injurias, 
a f r e n t a s , necetf idades, perfecucio-

crivieudo a los Filipenfes, (c . i . v .7 . ) 
tratando de fu ptif ion , Ies pide que 
le fean compañeros en la alegría 
que tenia , por verfe prel'o en aque-
lla cadena por Chr i l lo . Tenia tan-
ta abundancia de g o z o en las per-
fecucíones, y trabajos que padecía, 
que podía repartir alegría á los 
compañeros , y alfi los combidaba 
á que participalfen de fu alegría. 
E l l a es la leche que mamaron a 
los pechos de Chr i l lo los fagrados 
Apolloles. Y alli leemos de e l los: E ( 
illi quidem ibant gaudente s á cen/pe-
Clu eoncilii,quoniam digni babiti /unt 
pro nomine Je/u contumeliam pati: 
(flCl. c. 5. V.41.) Q u e iban gozofos , 
y regocijados , quando los l levaban 
prelos delante de los Pref identes , y 
S i n a g o g a s , y tenían por gran rega-
lo , y merced de Dios fer dignos de 
padecer a f r e n t a s , é injurias por el 
nombre de Chr i l lo . E l l o imitaron 
defpues los S a n t o s , como un San 
Ignac io , que quando le l levaban a 
martyr izar á R o m a , con muchos 
d e n u e d o s , é injuf ias, iba con gran-
de alegría , y decia : Nunc incipio 
Cbrifti e je difcipulus: A h o r a comien-
z o á fer di fc ipule de Chri f to . Efto 
quiere nueftro Santo Padre , que 
imitemos n o f o t r o s , y nos lo encar-
ga con palabras de grande encare-
cimiento , y ponderación. * L o s 
que entraren , y viven en la C o m -
pañía , han (dice) (d) de advert ir , 
y ponderar delante de nuellro 
C r i a d o r , y Señor , en quanto gra-
do a y u d a , y aprovecha á 
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e f p i r i t u a l , aborrecer en t o d o , y no nombre , fino en fus deshonras , y 

en parte quanto el mundo a m a , y 
abraza ; y admitir , y defear con to-
das las fuerzas poflibles quanto 
C h r i R o nuefiro Señor ha a m a d o , y 
abrazado : y como los mundanos, 
que liguen el mundo , aman , y buf-
con con tantas diligencias , honras, 
fama , y eft imacion de m u c h o nom-
bre en la t i e r r a , c o m o el mundo 
les enfeña ; adi los que van en e f p i -
ritu , y l iguen de veras á C h r i l l o 
nuedro Señor , a m a n , y defean in-
tenfamente todo lo e o n t r a r i o : es á 
f a b e r , vedir fe de la m e f m a vedidu-
ra , y l ibrea de f u Señor , por fu d i -
v i n o amor, y r e v e r e n c i a : tanto, que 

fu divina M a g e d a d no le 

m e u o f p t e c i o s , y 
l i b r e a , fiendo afi 

nos v i l lamos de f u 
rentados , y de ¡"pre-

ciados del mundo con é l , y por ¿I, 
y a l e g r á n d o n o s , y regoci jándonos 
en elfo por f u amor. V o s , Señor, 
fuideis pregonado publicamente por 
m a l o , puello entre dos ladrones c o -
m o m a l e c h o r , no permitáis que y o 
lea pregonado por bueno , que no es 
r a z ó n que el fiervo fea tenido en 
mas que el S e ñ o r , n i el difcipulo en 
mas que f u M s e f t r o . ( M a t t h . c. 9 . 
v . 2 4 . ) Pues fi á v o s , S e ñ o r , os per-
figuieron, y menofpreciaron , per-
figanme á m i , defprecienme, a f r é n -
tenme , paraque afli os imite á vos, 
y parezca difcipulo , y compañero 
vuedro. 

D e e i a el Padre San F r a n c i f c o X a -

d o n d . _ 

fuefle ofenta alguna , ni al proximo 
imputado á p e c a d o , defeen paflar 
injurias, fal fos t e d i m o n i o s , y afren- v i e r , ( l i b . 2. c. 3 . ) de fu vida , que 
t a s , y fer tenidos , y edimados por tenia él por cofa indigna que u n 

hombre C h t i d i a n o , que ha de t r a e r 
fiempre en la memoria las a frentas 
que hicieron á C h r i d o nuedro S e -
ñor , g u d a de que los hombres le 
honren , y veneren. 

l o c o s , no dando ellos ocaf ion algu-
n a ,de e l l o , por defear p a r e c e r , é 
imitar en alguna manera á nuedro 
C r i a d o r , y Señor Jefu- C h r i d o . 

E n e d a regla efiá c i frado todo 
l o que podemos decir de la humi l -
dad : e l lo es haver dexado , y abor-
recido de veras el m u n d o , y lo mas 
fino de é l , que es el apetito, y defeo Que la perfección de la humildad, y 
de fer t e n i d o s , y edimados. E f l o es de lai demás virtudes, efiá en hacer 

C A P I T U L O X V I . 

e f lar muertos a l m u n d o , y fer de 
veras Rel ig ' iofos: que como los del 
mundo defean honra , y c d i m a c i o n , 
y fe huelgan con ella ; alli nofotros 
defeemos deshonras , y menofpre-

y nos holguemos con ellos. 

fus años con deleyte ,y gufto: y quan. 

to importa efto para per/enerar 

en la virtud. 

{i) Cap. 4 . txam. 44. tí r e j , 11. fumm. 

E f t o es fer de la C o m p a ñ í a de Je-
fus , y compañeros d e Je fus : que le 

D< O c h i n a es común de los Fi lo-

fofos , que la perfección de la 

v irtud confide en hacer los actos 

de ella con deleyte, y g ü i l o : porque 

ig'amos compañía , a o ío lo 'cu e l t r a t a n d ^ de la» tenates por donde 
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era el mas vergonzofo , é ignomi- n e s , y anguflias por Chrirto. Y cf-

n i o f o linage de muerte que iiavia en 
el mundo. E l l o es lo que con gran 
defeo etlaba defeando C h r i d o nuci-
d o R e d e m p t o r : Improperium expe-
tlavit cor meum, tí miferiam: (Pial. 
6 8 . 2 3 . ) dice el Profeta en fu nom-
bre : Etlaba efperando improperios, 
y a f r e n t a s , como quien efpera una 
cofa m u y a g r a d a b l e , y de que guf-
ra mucho , que de elfas cofas es la 
e fperanza , como el temor de las 
que dan p e n a , y t r ideza . Y e l Pro-
feta Jeremías (C.3.V.30.) d i c e : Sntu-
rabitur oprobriis: EHaba defeando 
e l la hora , para hartarfe de opro-
b r i o s , e f e a r n i o s , y a f r e n t a s , como 
de cofa que él tenia grande ham-
bre , y de que guftaba mucho , y 
le era m u y fabrofa , por nuetlro 
amor. 

Pues fi el H i j o de D i o s defeo 
con tan gran defeo los defprecios, 
y deshonras , y las recibió con tan 
grande g ü i l o , y contento por nuef-
tro amor , no tiendo digno de ellas, 
no ferá mucho que nofotros fien-
d o dignos de todo defprecio , y 
deshonra , defeemos por fu amor 
íer tenidos fiquicra en lo que fo-
m o s , y que nes holguemos con las 
deshonras , y menolprecíosque me-
recemos , como lo hacia el Apol lo l 
San Pablo , quando decía : Propier 
quod placeat mibi in infirmitatibus 
nteii, in eontumeliii, in necejfitati-
bus, in perfecutionibus, in angufiiis 
pro CbriJIo : Por lo qual me huelgo 
en las enfermedades, en las injurias, 
a f r e n t a s , necetf idades, perfecucío-

crivieudo a los Filipenfes, ( c . t . v .7 . ) 
tratando de fu prifion , les pide que 
le fean compañeros en la alegría 
que tenia , por verfe prel'o en aque-
lla cadena por Chrit lo . Tenia tan-
ta abundancia de g o z o en las per-
fecuciones, y trabajos que padecía, 
que podía repartir alegría á los 
compañeros , y afli los combidaba 
á que participalfen de fu alegría. 
E l l a es la leche que mamaron a 
los pechos de Chri l to los fagrados 
Apotloles. Y afli leemos de e l los: Ef 
illi quidem iban! gaudentes á confpe-
Clu concilü,quoniamdigni babiti funt 

pro nomine Je/u contumeliam poli: 
( f l t l . c. 5. V.41.) Q u e iban gozofos , 
y regocijados , quando los l levaban 
prelos delante de los Pref identes , y 
S i n a g o g a s , y tenían por gran rega-
lo , y merced de Dios fer dignos de 
padecer a f r e n t a s , é injurias por el 
nombre de Chr i l lo . E l l o imitaron 
defpues los S a n t o s , como un San 
Ignac io , que quando le l levaban a 
martyr izar á R o m a , con muchos 
d e n u e d o s , é injuf ¡as, iba con gran-
de alegría , y decía : Nunc incipio 
Cbrifti effe difcipulus: A h o r a comien-
z o á fer difcipulo de Chr i l lo . El lo 
quiere nuetlro Santo Padre , que 
imitemos n o f o t r o s , y nos lo encar-
ga con palabras de grande encare-
cimiento , y ponderación. * L o s 
que entraren , y viven en la C o m -
pañía , han (dice) (d) de advert ir , 
y ponderar delante de nuetlro 
C r i a d o r , y Señor , en quanto gra-
do a y u d a , y aprovecha á 
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e f p i r i t u a l , aborrecer en t o d o , y no nombre , fino en fus deshonras , y 

en parte quanto el mundo a m a , y 
abraza ; y admitir , y defear con to-
das las fuerzas pofiibles quanto 
C h r i l l o nueílro Señor ha a m a d o , y 
abrazado : y como los mundanos, 
que liguen el mundo , aman , y buf-
con con tantas diligencias , honras, 
fama , y e l l imacion de m u c h o nom-
bre en la t i e r r a , c o m o el mundo 
les enfeña ; allí los que van en e f p i -
ritu , y l iguen de veras á C h r i l l o 
nuellro Señor , a m a n , y defean in-
tenfamente todo lo e o n t r a r i o : es á 
f a b e r , vertirte de la m e f m a v e l a d u -
ra , y l ibrea de f u Señor , por fu d i -
v i n o amor, y r e v e r e n c i a : tanto, que 

fu divina M a g e l l a d no le 

m e u o f p t e c i o s , y 
l i b r e a , fiendo aft 

nos v i l lamos de f u 
rentados , y de[pre-

ciados del mundo con é l , y por ¿1, 
y a l e g r á n d o n o s , y regoci jándonos 
en elfo por f u amor. V e s , Señor, 
fuilleis pregonado publicamente por 
m a l o , puelto entre dos ladrones c o -
m o m a l e c h o r , no permitáis que y o 
fea pregonado por bueno , que no es 
r a z ó n que el fiervo fea tenido en 
mas que el S e ñ o r , n i el difcipulo en 
mas que f u Msettro . ( M a t t l i . c. 9 . 
v . 2 4 . ) Pues fi á v o s , S e ñ o r , os per-
figuíeron, y menofpreciaron , per-
figanme á m i , defprecienme, a f r é n -
tenme , paraque arti os imite á vos, 
y parezca difcipulo , y compañero 
vuellro. 

D e e i a el Padre San F r a n c i f c o X a -

d o n d . _ ... 

fuerte ofenfa alguna , ni al proximo 
imputado á p e c a d o , defeen partar 
injurias, fal fos t e d i m o n i o s , y afren- v i e r , ( l i b . 2. c. 3 . ) de fu vida , que 
t a s , y fer tenidos , y eRimados por tenia él por cofa indigna que u n 

hombre C h r i d i a n o , que ha de t r a e r 
fiempre en la memoria las a frentas 
que hicieron á C h r i d o nuertro S e -
ñor , g u d a de que los hombres le 
honren , y veneren. 

l o c o s , no dando ellos ocaf ion algu-
n a ,de e l l o , por defear p a r e c e r , é 
imitar en alguna manera á nueftro 
C r i a d o r , y Señor Jefu- Chr i l lo . 

E n e d a regla efiá c i frado todo 
l o que podemos decir de la humi l -
dad : e l lo es haver dexado , y abor-
recido de veras el m u n d o , y lo mas 
fino de é l , que es el apetito, y defeo Que ta perfección de la humildad, y 
de fer t e n i d o s , y edimados. E l l o es de tai demás virtudes, efiá en hacer 

C A P I T U L O X V I . 

e d a r muertos a l m u n d o , y fer de 
veras Rel ig ' iofos: que como los del 
mundo defean honra , y c l l ímacion, 
y fe huelgan con ella ; afli nofotros 
defeemos deshonras , y menofpre-

y nos holguemos con ellos. 

fus años con deleyte ,y gufto: y quan. 

to importa efto para perfeverar 

en la virtud. 

{i) Cap. 4 . ixam. 44. tí reg. 11. fumm. 

E l l o es 1er de la C o m p a ñ í a de Je-
fus , y compañeros d e Je fus : que le 

D< O c h i n a es común de los Fi lo-

fofos , que la perfección de la 

v irtud confide en hacer los actos 

de ella con deleyte, y g u d o : porque 

ig'amos compañía , no fo lo 'eo e l t r a t a n d ^ de la» feñales por donde 



de eíTo par» tañer bien. Y afli d i t o 
allá Ariltoteles : (a) A,s pérfida non 
deliberar, r o m fibi facilis eft adus 
faus. E l que tiene adquirido p e r -
fectamente el habito de algitn flrte, 
e; le tan fácil el obrar los años de 
e l l a , que no ha menelter ponerle á 
p e n f a r , n i á deliberar como los ha 
de hacer para hacerlos bien. Y afli 
vienen á decir los F i l o f o f o s , que de 
los a ¿los repentinos, é indelibera-
dos , fe conoce la virtud de uno : In 
repentinis feeundum babitum apera-
mar. N o fe conoce la virtud en las 
cofas que uno hace muy de penfado, 
lino en los a ñ o s que hace dalcuyda-
damente. 

Y aun mas que ello dicen los F i -
lofofos. Plutarco ( b ) tratando c o -
mo fe conocerá quando uno ha a l -
canzado la virtud , pone doce f e -
fiales, y u n a d e j l a s que nos la d e -
xó , dice , el'crita aquel gran Fi lofo-
fo llamado Z e n ó n , es por los fue-
nos : ü aun en fuenos , quando ellais 
durmiendo , no os vieneá movi-
mientos malos , ni imaginaciones 
torpes , y deshoneítas, ó quando os 
vienen no tomáis g ü i l o , ni conten-

tmero 

m e n e í l " 

r efle p i e c t o , elf3 e» fcñal de ellar la vir-

irdan- tud muy arraygada en vuellra al-
dado, ma , y que no folatneote la volun-
; pero tad ellá lujeta á la razón , fino tam-
uirido bien la feufualidad , é imaginación: 
e clfe Afli como quando los eavallos que 
: nada llevan un c o c h e , eflán bien doma-

fe conoce fi uno ha alca 
h a b i t o de la virtud , dicen 
quando obra las obras di 
v ir tud : P r o m p f é , faciliter, tó dele-
ílabiliter. C o n pront i tud , facilidad, 
y d e l e y t e : el que tiene adquirido 
habito de algún Arte , ó Ciencia , 
obra con grandillona prontitud , y 
fac i l idad las obras de ella. Y alli ve-
mos , que el que es mufico , como 
tiene y a adquirido el habito de la 
mufica , tañe con grandíGima faci-
l i d a d , y pront i tud, y no ha me-
nefter prevenirle , ni ellar penfan-
d o en e l f o , que aun penfando en 
otras cofas tañe muy bien. P¡ 
l a mifma manera obra los aft 
l a v i r t u d , el que ti 
h a b i t o de ella- Y alli 
f i haveis adquirido 1 
h u m i l d a d , mirad li 
obráis las obras de ella con pronti-
t u d , y facilidad; porque fi fentis re-
pugnancia , v dificultad en las o;a-
fiones que fe os o f r e c e n , es fenal 
que no haveis alcanzado perfc í l 
mente la virtud. Y fi para II: 
bien haveis meneller preven 
y confideraciones, buen com 
efle para alcanzar I 
de ella v i r t u d ; pero al 6 
que aun no la haveis alca 
m o el que para tañer h 
ir penfando donde ha d 
dedo , donde elle otro 
dofe de las reglas que li 
bien va para aprender á t a ñ e r ; pero 
es feñal , que aun no ha adquirido 
el habito de la muf ica , porque clfe 
na ha meneller acordarle de nada 
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izado el de elfo para t¡ 

que fon, allá Arilloteles 

(a) Ajirot, j . Efbicorum cap. 8. ( b ) Plutar, lib. deprofeÜu morum. 

f e n a l , en que 
ino ha adquiridr 
fritamente la < 

l 'af fan mas adelante Jos Fi lofo-

f o s , y á 
ciou , c 
quando 

ira condi-
ta conoce 
, y alcan-

írtud , es 

y amaeftreados en aquel lo: 
e el cochero que los rige aflo-

j e las t iendas , y fe vaya durmien-
d o , ellos fe van fu camino derecho, zado 
fin errar. Afli dice elle F i l o f o f o , los quando obra las obras de aquella 
que han alcanzado pei fef lamente virtud. DileOabiliter. C o n d e l e y t e , 
la v i r t u d , y han y a domado , y fu- y con güilo. El la es la principal 
jetado del todo los a f e l i o s . y ape- f c ñ a l , y en lo que conlille la p e r -
titos brutales , aun durmiendo van fcccion de la virtud. Pues ü que-
fu camino derecho. San Agufl in nos reís ver fi haveis a lcanzado la per-
entena también ella doctr ina: ( c ) feccion de la 

'.andatorum tuo- dad 

cir aquellos Padres a n t i g u o s , y te-
nían ella por una verdad muy a v e -
riguada , y c i e r t a , que lo que no fe 

ivir hace con gozo, y alegría , no puede 
do, durar mucho tiempo. Bien podrá 

fer que por alguna temporada guar-
déis el lilencio , y andéis con uio-
d e l l i a , y j j e c o g i n i i e u t o ; pero h a d a 

que 
( C ) Augáfl, ¡ib. i i . fuptr Gen. ad lit. C. R 5, ( D } Dotot'o. I ./erm. IQ. 
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que effo falga de lo inter ior del co- ta i to u h o n r a , y e l i imacion , que 

r a z ó n , y con la b u e n a col lumbre p a r a l"er mas honrados , y el l imados 

f e os haga como connatural . y alfi de los h o m b r e s , muchas veces fin-

l o vengáis á hacer c o n t u a v i d a d , y g e n , y dan á entender lo que n o 

g ü i l o ; no perfevcrarei i m u c h o en tienen , c o m o mas nobleza , ó m a s 

e l l o , porque ferá contó c o f a p o l l i - r iqueza , ó mas h a b i l i d a d e s , y par-

i a , y v i o l e n t a : Et nullumviolentum tes de las que tienen , aífi es a l t i f l i -

perpetuum. Por el lo importa mucho ma humildad , que l legue uno i 

e n e r á r a m o s en los a í l o s de las vir- tener tanto defeo de fer defprec ia-

t u d e s , hal la que la virtud fe nos va- d o , y tenido en poeo , que para al-

y a e m b e b i e n d o , y a r r a y g a n d o en e l c a n z a r e l l o , procure en cafos fin-

c o r a z o n , de tal m a n e r a , que p a - g i r , y dar á entender algunas fa l tas 

r e z c a que el la fe cae de T u y o , y que que no tenga , paraque aífi fea t e -

a q u e l es nueílra n a t u r a l , y alfi v e a - nido en menos. T e n e m o s , dice , de 

g a m o s á obrar las obras de la v i r tud el lo e j e m p l o en aquel Padre Si-

c o n g ü i l o , y alegría. Porque de effa meon , que o y e n d o que el A d e l a n -

tnanera podremos tener a lguna fe- tado de la Provincia le venia á v i -

g u r i d a d de que d u r a r e m o s , y perfe- útar , como á V a r ó n f a m o f o , y 

v e r a r e m o s en ella. E l l o es lo que di- S a n t o , tomó en las manos un peda-

c e el Profeta , (Pfa lm.r .z . ) Sed ia lege z o d e p a n , y q u e f o , y a d e m a d o á la 

~Dom':ni voluntas ejus. D i c e otra le- puerta de-fu célda , c o m e n z ó á co-

t r a : Sed in lege C a m i n í voluptas ejus. mer de aquello á manera de t o n t o : 

B i e n a v e n t u r a d o el v a r ó n , que todo Y v i f to elto el A d e l a n t a d o le def-

í u c o n t e n t o , y todo fu g o z o , y regó- p r e c i ó , de lo qua l quedó él m u y 

c i j o es en la L e y del S e ñ o r , y elfos c o n t e n t o , porque a l c a n z ó lo que 

i o n fus d e l e y t e s , y entretenimien- pretendía. Y de otros Santos lee-

t o s ; porque elle dará f ruto de bue- tnoí e j e m p l o s femejantes : como 

tías o b r a s , c o m o árbol plantado cer- de S a n Franc i fco , ( b ) quando fe 

c a de las corrientes de las aguas. pufo á a m a l a r el barro con los 

p i e s , por huir la h o n r a , y r e c i b i -

C A P I T U L O X V I I . miento que le querían hacer. Y de 

F r a y Junípero , quando fe pufo i 

Ueclarafe mas la perfección d que co lumpiar c a n los m u c h a c h o s , pot 

¡¡avenios de procurar fubir en el m e l m o fin. M i r a b a n ellos San-

efle fegundo grado de t o s , que el mundo defpreció al Hi-

bumildad. j o de D i o s , que es f u m o , e infinito 

bien , y viendo que el m u n d o es t a n 

A N Juan C l i m a c o , ( a ) añade m e n t i r o f o , y fal lo , que fue enga-

que 

otro punto á lo d i c h o , y dice, ñado en no conocer una tan c lari f l i - j , 

alfi c o m o l o s f o b e c ^ j p s a m a n m a luz , c o m o era el H i j o de D i o s , _ | J 

(a) G i m . c . 1 5 , de bumil. ( b ) t . p.Ub.i. c . 7 1 . de la Cerón. deS. Francifco. icijeo. 

y en no h o n r a r á l a q u e era verdade- humildad hay de perfe í los , y es 
r i l l ima honra ; toman tanto odio, quando el Señor c o m u n i c a á u n o 
y aborrecimiento con el m u n d o , y tanta luz , y conocimiento de s i 
f u e l i i m a c i o n , que reprueban aque- m e f m o , que le parece que ya no f e 
l io que el mundo aprueba , y aque- puede e n l o b e r v e c e r , n i parece que 
lio aprecian, y a m a n , que el m u n d o le pueden venir movimientos de 
aborrece , y d e f p r e c i a ; y afli h u y e n f o b e r v i a , y elación : Tune anima 
c o n mucho cuidado de fer aprec ia- velut naluralem babel humihtaiem: 
d o s , y ef l imados de quien defpreció Entonces tiene el anima una h u -
á fu D i o s , y Señor : y tienen por m i l d a d , c o m o n a t u r a l , que a u n q u e 
grande feñal de fer amados de obra grandes c o f a s , no fe l e v a n t a 
C h r i l l o , el fer defpreciados del nada por effo , n i fe tiene en mas, 
m u n d o con é l , y por él. E l l a es la fino antes fe tiene por menor de 
c a u f a , porque gui taban tanto los todos. Y entre ellas dos maneras de 
Santos de los o p r o b r i o s , a frentas , y humildad h a y , d i c e , e l la d i feren-
deshonras del m u n d o , y h a c i a n cia , que la primera c o m u n m e n t e 
tantos enfayos para a lcanzar e l le eftá con d o l o r , y con alguna trilte-
defprec ío . V e r d a d es, dice San Juan z a , y pena , al fin c o m o gente que 
C l i m a c o , que muchas cofas de ef- no ha a lcanzado p e r f e í t a v i f l o r i a 
tas fueron hechas por part icular de si mefmos , fino que todavía 
i i it l ínto del Efp ir i tu S a n t o , y alfi fieme en si a lguna c o n t r a d i c c i ó n , 
mas fon p a r a admirarnos de ellas, que effa es la que c a u f a la pena , y 
que para imitarlas. E m p e r o aun- trí l leza , quando fe ofrece la oca-
que no lleguemos á hacer con efec- fion de la humillación , y d e f e l l i -
t o aquellas locuras f a m a s , que h a - ma. Y lo que hace , que aunque la 
oian los S a n t o s , havemos de procu- l leve con paciencia , no la l leve con 
tar imitarlos en el a m o r , y defeo a legría ; porque todavia hay a l lá 
grande que tenian de fer defprec ia- dentro quien haga alguna refiften-
d c s , y tenidos en poco. cia , por no eí lar acabadas de v e n -

San D i d a c o pal la adelante , y cer las palliones. Pero l a fegunda 
d i c e , que hay dos maneras de hu- humildad no ellá con pena , ni d o -
m i l d a d : Una mediocrum, altera per- lor ninguno , fino antes con m u e b a 
/et fonim:(Dida. Iib.de perfeél . fpirit . a legría fe el la u n o en aquella con-
c . 9 5 . ) L a primera es de los media- f u f i o n , y vergüenza delante del S e -
nos , que váu aprovechando ; pero ñor , y en aquella d e f e í t i m a , y def-
ellan todavia en pelea , y fon c o m - precio de si m e f m o , c o m o quien 
bat idos de penfamientos de fober- n o tiene ya quien le haga rcf i í len-
v i a , y de malos m o v i m i e n t o s , aun- c i a , y por b a v e r vencido, y fu jetado 
que procuran con 1a g r a c i a del Se- las paf f iones , y vicios contrar ios , 
ñor refiltirlos , y defecharlos , hu- y a lcanzado perfe í ta v i f l o r i a de s i 

j n i l l a n d o f e , y confundiéndole. O t r a m e f m o * de a i es t a m b i é n , d i c e 
Tome I I , M t i 
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e l S a n t o , que los que tienen la pri- aprendamos dèi : Difcite ri me quia 
m e r a h u m i l d a d , f e turban , y mu- milis ¡um, ir humilis corde: ( M a t t h . 
dan con las adver f .dades , y proi'pe- c . 1 1 . v. 2 9 . ; Y c i A p o d o ! San Pedro 
ridades , y diverfos fuceíTos de el la d i c e , que nos dio e j e m p l o paraque 
»ida ; pero à los que tienen la fe- le imitemos : Cbri/lui paffus eft pro 
g u n d a h u m i l d a d , ni las cofas a d - nobis,vobis relinquens exemplum, ut 
verías les turban , ni las profperas fequamini veftigiaejus. ( i .Petr .c .2 .v . 
Ies d e f v a n e c e n , n i engríen , ni cau- 2 1 . ) San G c r o n y m o fobre aquellas 
f a n en ellos vano contentamiento; pa labras de C h r i l l o : (e) S: vis per-
fino fiempre permanecen en un sèr, fMus effe, d ice ,que de eltas palabras 
y g o í a u de grande paz , y tranqui- le colige manif iedamente , que eftà 
l i d a d , c o m o gente que ha alcanza- en nueltra m a n o f e r p e r f e í t o s , pues 
d o la p e r f e c c i ó n , y es fuperior i C h r i l l o dice, li q u e r é i s : . g u i a f i dixe-
todos elfos fucéflbs. A l que defea r i i vires non fuppetunt, qui infpeClor 
fer tenido en p o c o , y fe huelga con eft cordis ipfe intelligit: ( P r o v . i 2 . ) 
e f f o , no hay cofa que le inquiere, n i P o r q u e fi d i j e r e d e i s , no tengo f u c r -
l e dé pena ; porque fi lo que le po- z a s , bien fabe D i o s nuellra flaqueza: 
d i a dar alguna , que es fer o lv ida- y c o a todo effo d i c e , que podréis , (i 
d o , y delel l imado effo defea é l , y q u e r e i s ; porque èl ella á punto para 
effe es fu güi lo , y contento : que le a y u d a r n o s , G nofotros queremos, 
p o d r á inquietar, ni dar pena ? Si en y con fu ayuda todo lo podrémos. 
a q u e l l o en que los hombres parece V i ò Jacob una efcala , dice el San-
que le podían hacer guerra , Gente t o , que l legaba defde la t ierra al 
el m u c h a p a z , nadie le podrá qui- C i e l o , y que fubian por ella A n g e -
tar fu paz. Y affi dice San C h r y l o f - l e s , y b a j a b a n ; y al fin de la e fca la 
t o m o , ( c ) que elle tal ha hal lado en lo alto de ella eítaba fentado el 
para i fo , y b ienaventuranza en la t o d o poderofo D i o s , para dar la 
tiara: Anima miteni,qua fie febabet, m a n o à los que f u b i a n , y p a r a ani-
quid poteft effe beatiusìquicumque ta m a r l o s a l t r a b a j o de la fubida con 
lis eft , is in portu continuo fedet ab fu prefencia. Pues procurad vos fu-
eron! lempeftate liber, Ü cbleüalur b i r por el la e fca la , y por ellos grados 
in ferenitate cogitationum. que havemos dicho , que él os d a r i 

P u e s á el la perfección de humil- la mano paraque llegueis hada el 
d a d havemos de procurar llegar : y u l t i m o elcalon. A l caminante que 
no fe nos haga el lo impol l ib le , por- vé de l e j o s a lgún puerto , m u y al-
que con la gracia de D i o s , dice to , parecele impollible la f u b i d a ; 
San A gufi i n , (d) no folamente i los mas quando l lega cerca , y vé el 
Santos , fino al Señor de los Santos c a m i n o h o l l a d o , haceíele muy f a -
podemos i m i t a r , fi queremos : por- c i l , ^ 

que el m i f m o Señor dice , que f 
H • C A - t f f 

te) Chryf.bom.y.fup.Genef.fi) Aug.fer.47.de Sflntf.(e) Uier.Matlh.i p . v . 2 1 , ¡ 

pe la virtud de la humildad. 

C A P I T U L O X V I I I . 

D e algunos medios para alcanzar ef-
le ¡egundo grado de humildad, y par 

ticularmente del exemplo de Chrifi 
to nueftro Señor. 

DO s maneras de medios fe fue-
len dar comunmente , para 

a lcanzar las virtudes morales : el 
uno es de t a z o n e s , y confideracio-
nes que nos convenzan , y animen 
i ello ; el otro de e j e r c i c i o , y ufo 
de los aélos de aquel la virtud , con 
los quales fe a l c a n z a n los hábitos. 
C o m e n z a n d o del primer g r a d o de 
medios , una de las mas principa-
les , y eficaces confideraciones de 
que nos podemos a y u d a r para fer 
m u y humildes , ó la mas principal , 
y ef icaz de todas , es el exemplo de 
C h r i l t o nucl lro R e d c m p t o r . y M a e f 
t r o : de lo qual a u n q u e havemos di-
c h o algo , fiempre hay que decir. 
T o d a l a v ida de C h r i l l o fue un per-
f e f l i f s i m o dechado de h u m i l d a d , 
defde que nació halla que e fp iró en 
l a C r u z : pero el b ienaventurado 
San Agul l in pondera part icular-
mente para el lo el e j e m p l o que 
nos dio lavando los pies á fus D i f -
cipulos en el Jueves de la C e n a , y a 
cercano á fu Pallion , y muerte. N o 
fe contentó C h r i l t o nuellro Re-
d e m p t o r , dice San A g u l l i n , (lib. de 
S a n f t . V i r g . ) con ios e j e m p l o s de 
toda lu vida p a l l a d a , ni con los que 
luego h a v i a de dar en f u Pal l ion,que 
tan cercaua e l l a b a , donde havia de 
j a d c c e i , como dice I fa ias , (c.53, v . 

3 . ) e l p o i l r e r o de los hombres; y c o -
mo dice el Real Profeta D a v i d , 
( P f a l . 2 1 . 7 . ) oprobrio de los h o m -
bres , y deshecho del mundo ; l ino 
Sciens¡efus , qúiavenit hora ejus, tit 
tranfeal ex hoc mundo ad Potrero, 
cum dilexiffet ¡uos, qui erant in mun-
do, in finem dilexit eos: (Juan.c. 13.V. 
1.) Sabiendo Jefus, que era ya llega-
da la hora en que fe h a v i a de pat t i c 
de elle mundo á fu Padre , c o m o 
tuvieffe grande amor á los f u y o s , 
quifofeles m o d r a r a l fin de fu v i d a ; y 
acabada l a C e n a , levantafe de l a 
mefa , y q u i t a f e f u s vell iduras, y c i -
ñe fe una toalla , echa agua en u n a 
v a c i a , y pol lrafe á los pies de fus 
D i f c í p u l o s , y i los de Judas , y c o -
m i e n z a á lavarlelos con aquel las 
manos d i v i n a s , y l impiártelos c o n 
la toal la con que eítaba ceñido. O 
m y d c r i o grande ! Q u é es ello , Se-
ñor , que hacéis? Domine tu mihi la-
vas pedes! D i c e el Apofto l San P e -
dro : V o s , Señor , me labais :1 m i 
los pies ? N o entendiaH los D i f c i p u -
los lo que hacia. Quod ego fació tu 
nefeis modo, feies autem poftea: Ref-
ponde el S e ñ o r : A h o r a no entiendes 
lo que h a g o , empero defpues lo en-
tenderás , y o os lo declararé. B u e l -
vefe á tentar á l a mefa, y declárales 
el m y d e r i o m u y de p r o p o f i t o : Vos 
vocatis me Magifter,is Domine: iS 
bene dicitis, fum etenim. Si ergo ego 
lavi pedes vefiros, Dominus, is Ma-
gifter: ir vos debetis alter alterius la-
vare pedes: (Joan.c. i 3. v . 13 . ) V o f o -
tros me l lamais M a e l l r o , y Señor , 
y decís bien , porque lo foy ; pues á 
y o fiendk vueftro M a e d r o , y S e -

M Í ÑOL, 
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ñ o r , m e he h u m i l l a d o , y os he la-
v a d o los p i e s , vofotros haveis de 
h a c e r lo m e f m o unos con o t r o s : 
Exemplum enim dedi vobis, ut quem-
admodum ego feci vobis,ita, tí vos 
faciatis: O s he dexado exemplo p a -
raque aprendáis de m i , y bagais 
c o m o y o . Ef le es el myl ler io : que 
aprendais i h u m i l l a r o s , como y o 
m e he humillado. Es tan g r a n d e 
por una parte la importancia de 
e l l a virtud de la humildad , y por 
o t r a la dificultad que hay en el la , 
que no fe contenta . con tantos 
exemplos como nos havia dado , y 
tenia tan á la mano para d a r n o s , fi-
n o c o m o quien conocía bien n u e f -
t r a flaqueza, y también havia toma-
d o el pulfo á nueítro c o r a z o n , y 
ten ia bien entendida la malicia del 
h u m o r , de que pecaba nueftra do-
lenc ia , cargó tanto la mano en el la 
par te , y pufo ella entre las pof-
treras mandas de fu t e f t a m e n t o , 
por f u ult ima voluntad , paraque 
quedarte mas impreffa en nuef l tos 
corazones. 

Sobre aquellas palabras de Chrif-
t o : Aprended de m i , que foy m a u -
l o , y humilde de c o r a z o n , exc lama 
San Aguft in : (a) O doClrinam falu-
tarem! O Magiftrum, Dominumque 
mtytalium, quibui mors poculofuper-
bia propínala , al que tránsfuga eft! 
Quid ut difeamus á te venimus ad te! 
(Matth .c . t i . v .29 . ) O do t ir ina f a l u -
dable I O M a e l i r o , y Señor de los 
hombres , á los quales por la fo-
b e r v i a les entró la muerte I Q u é es, 
Señor , lo que queteis que vamos 

(a) Aug. ¡ib. de SanCl. Virpnjs, c.¡ 
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á aprender de vos ? Q u e f o y m a n f o , 
y humilde de corazon. Ello es lo 
que haveis de aprender de m i : Huc-
cine redaCli funt omites tbefauri [a-
pientite, ir ¡cientie abfeonditi in te; 
ut pro magno difeamus á te,quoniam 
milis es, tí bumiiis cordel E n effo fe 
h a n refumido todos los theforos de 
l a fabiduria , y ciencia del Padre , 
efeondidos en v o s , que por gran 
c o f a d i g á i s , que vamos á aprender 
de v o s , que fois m a n f o , y h u m i l d e 
de corazon ? Ita ne magnum ejl effe 
parvum, ut nifi d te, qui tam magnus 
es fieret,difci omnino non poffel* T a n 
grande cofa es hacerfe uno peque-
ño , que fi vos que fois tan grande 
n o os hicieredeis pequeño , no h u -
viera quien lo pudiera aprender? 
Si dice San A g u f t i n , (b) tan gran-
de c o f a e s , y tan di f icultofa humi-
l l a r f e , y hacerle p e q u e ñ o , que li el 
mifmo D i o s no fe huviera h u m i -
llado , y hecho p e q u e ñ o , no acaba-
ran los hombres de humil larte . 
Porque no hay c o f a que teugau tan 
met ida en las e n t r a ñ a s , y tan e n -
trañada en el corazon , c o m o elle 
apet i to de fer h o n r a d o s , y e i l í m a -
dos. Y afli todo effo fue menefter 
paraque feamos humildes. T a l 
medicina como el la requería la 
enfermedad de nueftra fobervía : i 
tal l laga tal cura. Y li e l la m e d i c i -
na de haverfe D i o s hecho hombre , 
y humil ladofe tanto-por nofotros, 
no c u r a nueftra f o b e r v í a ; no sé, d i-
ce San A g u f t i n , con que fe podrá 
c u r a r : H&c medicina , fifuperbiam 
non curat, quid eam curet nefeio. S i 

vér _ 

4. (b) 4ug.Domin.i,2iadrag.feim.il-

t é r al ScRor de la M a g e l l a d tan g a fu l e p r a , y f u p o n z o ñ a : Eri ' l ir 
a b a t i d o , y humil lado , no baila pa- ficul Dii, fcienles bonum, tí malum: 
raque nofotros nos avergonzemos ( G e n . c . 3 . v. 5 . ) engolof inaronle de 
de defear fer honrados , y e f t ima- que les d í i o que fer ian c o m o D i o s , 
d o s ; y nos tome gana de fer defpre- y quebrantaron fu mandamiento , 
c i a d o s , y abat idos con é l , y por y quedaron femej antes al d e m o n i o , 
é l , no sé que ha de bai lar . Y afli D i x o el Profeta El i feo ( 4 - R e g . c . 5 . v . 
G u e r r i c o A b a d , a d m i r a d o , y con- 2 7 . ) á f u cr iado G i e z í , defpues q u e 
v e n c i d o con tan grande exemplo de tomó los dones de N a a m a n lepro-
humiidad , e s c l a m a , y dice lo que fo : T o m a f l e la hacienda de N a a -
es razón que nofotros d igamos , y m a n : pues la lepra de N a a m a n f e 
faquemos de a q u i : Vieijii Domine, te pegata á t i , y á todos t u s d e f e e n -
vicifii fuperbiam meam , ecce do dientes eternalmcnte. E l l e fue e l 
manar in vincula tua , accipe fer- j u i c i o de D i o s contra el h o m b r e , 
vum fempiternum : V e n c i d o haveis, que pues él qui fo la r iqueza de L u -
S e ñ o r , vencido haveis mi foberv ia , c i fer , que fue la culpa de fu fober-
a t a d o m e haveis de pies , y manos v i a , también fe le pegarte la lepra 
c o n vueflro e x e m p l o , yo me rindo, del que fue la pena de ella. P u e s 
y entrego por e fc lavo vueítro p a r a ve is aqui también a l h o m b r e per-
Cempre. dido , y c o m p a r a d o con el d e m o -

E s también maravi l lo fo penfa- nio , porque q u i f o fer femejante á 
m i e n t o á elle propofito aquel del D i o s . Q u é lera bueno que haga e l 
g lor iofo Bernardo. ( f e r m . t . de A d - H i j o de D i o s , v iendo á fu E t e r n o 
v e n t . ) V i o , d i c e , el Hi jo de D i o s , Padre zelar , y bolver afli por f u 
que dos cr iaturas nobles , genero- honra: Ecce inquit ocafione mei crea-
fas , y capaces de la b ienaventuran- t u r a j fuas Pater amiliit: V e o ( d i c e ) 
« a , que D i o s h a v i a c r i a d o , fe per- que por mi ocafion pierde mi P a -
d i a n , por querer fer femejantes á d r e fus c r i a t u r a s : los Angeles q u i -
é l : cr ió D i o s los A n g e l e s , y luego fieron fer como y o , y fe perdieron, 
L u c i f e r qui fo fer femejante á Dios: el h o m b r e también quifo fer c o m o 
I n Ccelum confcendam : fuper afira y o , y fe perdió , todos tienen c m -
Vei exaltaba foliuin meum, fedebo in b id ia de m i , y quieren fer c o m o y o . 
monte teflamenti in lateribus Aqui lo- P u e s : Ecce ven ¡o , tí talem eis ex-
nis, afcendam fuper altitudinem BU- bibeo me ipfum , ut quifquis videre 
bium fimilis ero Altiffimo-, ( l fa i . c . 14 . voluerit,quifquis geflierit imiteri,fiat 
v . i 3 . ) y l levó tras si i otros; échalos ei ¡emulatio ijia in bonum: A d v e r t i d , 
D i o s luego en el iufierno , y de An- y o iré en tal f o r m a , dice el H i j o 
geles quedaron hechos d e m o n i o s : de D i o s , que de aqui adelante e l 
Verumlamen ad infernum detrabe- que quifiere fer c o m o y o , no f e 
n i , ad profundum laci. C r i a D i o s al pierda ^ f i n o fe pane. P a r a el lo ba-

\ o m b r e , y luego el demonio le p e - x ó el H i j o de D i o s d e l C i e l o , y fe 
Tumo I I . M 3 h izo 
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h i z o h o m b r e . O bendita} e n f a l z a d a , 

y glori f icada fea tal b o n d a d , y m i -

sericordia , que condefcendió D i o s 

c o n el apet i to tan grande , que te-

níamos de fer femejantes á é l , y y a 

n o con mentira , y fa l fedad , c o m o 

e i demonio d i x o , fino con verdad, 

y a no c o n f o b e r v i a , y m a l i c i a , fino 

con mucha humildad , y fant idad 

podemos fer c o m o D i o s . 

¥ fobre aquel las p a l a b r a s : P a r -

vulus natus efi nobis, ( I fa i . 0,9. v . 6 . 

d i c e el m i f m o Santo : Studeamus 

efficificut ¡fie párvulas , difcamus ab 

eo , quia milis e¡l, tí humilis corde, 

ne magnas Deus fine caufa faClus fit 

tomo parvulus: (Bernard.hom.j . l 'up. 

M i f f . e l t . ) Pues que D i o s fiendo tan 

g r a n d e , fe h izo por nofotros peque-

ñ o , procurémos nofotros h u m i l l a r -

nos , y hacernos p e q u e ñ o s ; porque 

n o fea fin fruto p a r a n o f o t r o s , el 

b a v e r f e D i o s hecho niño , y peque-

ñ o : Quia nifi efficiaminificut parvu-

lus ¡fie , non intrabitis in Kegnum 

Ccelorum: Porque fi no os hacéis c o -

m o elle n i ñ o , no entrareis en el 

R e y n o de los Cic los . 

C A P I T U L O X I X . 

De algunas razones,y confideraciones 

humanas , de que nos havemos de 

ayudar para fer humildes. 

DE f d e el principio de elle tra-

tado havemos ido dic iendo 

otras muchas r a z o n e s , y confidera-

ciones que nos pueden a y u d a r , y 

a n i m a r m u c h o á el la virtud de l a 

h u m i l d a d , d i c i e n d o , que es r a i z , y 

, Cap. XVIII. 

f u n d a m e n t o de todas las virtudes, 
a t a j o para a l c a n z a r l a s , medio para 
c o n s e r v a r l a s , y que fi tenemos e l l a , 
las tendrétnos todas , y otras c o f a s 
f e m e j a n t e s ; pero porque no p a r e z -
c a que lo queremos l levar todo por 
l a v ía del efpit i tu f o l a m e n t e , f e r i 
bien que digamos a lgunas razones , 
y confideraciones humanas , que 
fon mas connaturales , y p r o p o r -
c ionadas á nuellra flaqueza, por-
que afii c o n v e n c i d o s , no fo lamente 
por v ia de e f p i r i t u , y de perfecc ión, 
fino de l a m i f m a r a z ó n n a t u r a l , 
nos a n i m e m o s , y af icionémos mas 
á defprcciar la honra , y e íUmacion 
del m u n d o , y á feguir el c a m i n o 
de l a humildad : que todo es m e -
netler para u n a c o f a tan di f icultofa 
c o m o el la : y afli es bien que nos 
a y u d e m o s de todo. Pues fea lo p r i -
mero : que nos pongamos á c o n f i -
d e r a r , y examinar muy de e f p a c i o , 
y con a t e n c i ó n , que cofa fea el la 
o p i n i o n , y e l l imacion de los h o m -
bres , que tanta guerra nos hace , y 
tanto nos da en que e n t e n d e r : v e a -
mos el tomo , y pefo que t i e n e , pa-
raque afli lo tengamos en lo que 
e s , y nos animémos á de fprec íar lo , 
y no andémos tan engañados c o -
m o andamos. D i x o muy bien Sene, 
c a , que hay muchas cofas que j u x -
gamos por g r a n d e s , no p o r q u e ten-
g a n en si grandeza , fino porque es 
tanta nuellra v i l e z a , y poquedad, 
que lo pequeño nos parece g r a n d e , 
lo poco mucho : y trae el exemplo 
del pefo que l levan las hormigas , 
que conforme á fu cuerpo nos pa-
r e c e m u y g r a n d e , üendo él en s r 

m u y 

m u y pequeño. Pues afli es el lo de de , y no lo e s , afli los foberv ios , 
l a honra , y el l imacion de ios hom- que fon t e n i d o s , y ef l imados de los 
b r e s : fino pregunto y o : Sois mejor h o m b r e s , parecen g r a n d e s , pero n o 
porque los otros os tengan en algo, lo fon : porque 110 es g r a n d e z a 
ó peor , porque os tengan en me- a q u e l l a , fino h inchazón. H a y unos 
nos i N o por cierto. D i c e m u y bien c o n v a l e c i e n t e s , ó e n f e r m i z o s , q u e 
San Agul l tu : (a) Nee malam con/- parece que ef lan gordos , y buenos, 
cientiam fanal preconium laudantis, y no es aquel la buena g o r d u r a , l i -
nee bonamvtilnerat convitiantis opro no f a i f a , es e n f e r m e d a d , i) h m c h a -
brium : Ni al m a l o le hace bueno z o n . A f l i , dice San A g u f l í n , es el 
fer a l a b a d o , y e f t i m a d o , ni a l bue- a p l a u f o , y eftitna del m u n d o : p u e -
no le hace malo fer deshonrado , y déos h i n c h a r , pero no os puede h a -
v í tuperado : (b) Sentí de Augufiino cer grande. Pues G es a f l i , c o m o lo 
quidquid libet, ¡ola me ¡n oculis Dei e s , que la opiuion , y eftitna de los 
confcientia non acufet: Siente tu de h o m b r e s , no es g r a u d e z a , l ino hin-
A g u f t i n o lo que q u i f i e r e s , lo que yo c h a z o n , y enfermedad ; p a r a q u é 
q u e r r í a e s , que mi conciencia n o andamos c o m o c a m a l e o n e s , a b i e r -
m e acufe delante de D i o s : el lo tas las b o c a s , papando v i e n t o , p a r a 
es lo que hace al c a f o , lo demás es c o n elfo quedar h i n c h a d o s , y e n -
v a n i d a d , pues ni q u i t a , n i pone, fermos ? M e j o r le es á u n o cftar f a -
E f t o es lo que dice aquel Santo, (c) n o , aunque parezca e n f e r m o , q u e 
* Q u é m e j o r í a t iene el hombre por- n o cftar e n f e r m o , y parecer Cano: 
que otro le a l a b e ? Q u a n t o cada afli también mejor es fer b u e n o , 
u n o es en los ojos de D i o s , tanto aunque fea tenido por r u i n , que fer 
e s , y no m a s , c o m o dice el humil- r u i n , y fer tenido por bueno. P o r -
de San F r a n c i f c o , ó por mejor de- que , qué os aprovechará fer tenido 
c i r el Apoftc l San P a b l o : N o n enim por v i r t u o f o , y e f p i r i t u a l , fi no lo 
qui ¡cipfum commendat, Ule proba- Cois ? E l laudent eam in portis opera 
tus efi, fed quem Deus commendat: ejus. (Prov .c .3t .v . j i . ) D i c e San G e -
( 1 . ad C o r . c . 10. v. 1 8 . ) r o n y m o Cobre el las p a l a b r a s : N o 

T r a e San A g u l l i n una buena com- Con los vanos loores de los h o m -
paracion á e l le propofito : (d) Efi b r e s , fino vueftras buenas o b r a s , 
enim ¡uperbia , non magnitudo , fed las que os han de a l a b a r , y v a l e r , 
tumor : quod autem turner , videtur quando p a r e z c a i s e n j u i c i o de lante 
magnum, fed non eft¡anum : L a f o - de D i o s . 

bervia , y ett imaciou del m u n d o , C u e n t a San Gregor io , (lib.4. d i a -
no es g r a n d e z a , Gno v i e n t o , é hin- log. c. 38.) que en un M o n a f t e t i o de 
c h a z o n : y afli c o m o q u a n d o u n a I c o n i a h a v i a un M o n g e , del q u a l 
c o l a ellá bien h inchada, parece gran- tenían todos m u c h a opinion de 

M 4 fanto, 

(a) Aug. Iib.¡. contra epifi. Petiliani Donati¡lie. (b) Aug. ¡ib. único contra 
>*¡>ecun. Manicb. cap.i. (c) Thomás de Kempis. (4) Aug.¡erm. 16 . de tempoa. 

< 
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f a n t o , efpecialmente de muy ablli-
nente , y penitente. Llegándole la 
hora de fu muerte , llamó á todos 
los Monges : ellos fueron muy ale-
gres , penfando oír de él alguna co-
fa de edificación ¡ pero él temblan-
do , y muy angulliado, fue compe-
tido interiormente á decirles fu e f -
t a d o , y alfi les declaró como elta-
ba condenado por haver fido toda 
f u vida hipocrefia , porque quando 
ellos penfaban que ayunaba, y ha-
cia mucha abllinencia, comía fe-
cretamente fin que nadie lo vierte: 
y por elfo, dice , foy ahora entrega-
do á un terrible dragón , el qual 
con fu cola me tiene trabado, y 
atados mis pies: ya entra fu cabeza 
en mi boca, para facar , y llevar mi 
anima configo para fiempre : y di-
ciendo elto efpiró con grande el'-
panto de todos. Qué le aprovechó 
á elle miferable el haver fido tenido 
por fanto? 

San Atauafio (e) compara a los 
fobervios, que bufeanhonras, á los 
niños , que andan cazando raati-
pofas. Otros los comparan á las 
arañas, que fe del'entrañan texien-
do fus telas, para cazar mofeas, 
conforme á aquello de Ifaias, (e.59. 
v . 5.) Telas arantee texerunt: alfi el 
fobervio fe defentraña , y echa los 
hígados, como dicen , para alcan-
zar un poco de honor humano. 
D e l Padre San Francifco Xavier, 
leemos en fu vida, (lib.ó.c.8.) que te-
nia , y moltraba fiempre particular 
odio , y aborrecimiento á ella opi-

1 n ion, y ellima del mundo. Porque 

(c) Albanaf.bom.deJimil.(.i7. (a) 

ero, Cap. XIX. 
decia que era caufa de grandes ma-
les , é impedia muchos bienes, y af-
fi le oian decir algunas veces con 
grande a fe i to , y gemidos. O opi-
nion I ó opinion , y ellima de ¡01 
hombres , quantos males has he-
cho , haces, y harás! 

C A P I T U L O XX. 

De otras razones humanas que no* 
ayudaran para fer humildes. 

SAn Chryfollomo (a) fobre aque-
llas palabras de Sao Pablo t 

Non plus [apere , quam oportet fape-
re,fed [apere ad[obrietatem; vá pro. 
bando muy de propofito , que el 
fobervio , y arrogante , no folo es 
m a l o , y pecador, fino loco : y trae 
para ello aquello de líalas, (c. 3 2. v , 
6.) Stultus enim fatua loquetur:El lo-
co dirá locuras, y por las locuras 1 

que dice entenderéis que es loco. 
Pues mirad las locuras que dice el 
fobervio, y arrogante, y vereis c o - f 
mo es loco. Qué es lo que dixo el 
primer fobervio , que fue Lucifer? 
Jn Crelum con[cendam : [uper ajlra 
Dei exaltaba [olium meum, [edebo in 
monte teftamenti, inlateribus Aqut-
lonis,a[cendam[uper aítitudinem nu-
bium,fimilis ero Altijjimo: (Ifai.c.14. 
v. 11.J Subiré al-Cielo, y pondré, y 
enfalzaré mi afliento fobre las nu-
bes , y allá encima de las ettrellas, , 
y feré femejante al Altiflimo. Quid 
Jlultius ? Que cofa mas loca, y defa-
tinada? Y en el capitulo décimo po-
ne unas palabras muy arrogantes, y I 

locas 

CbryJ.bom.io.[up.epiJl.ad Rom.12.3, * 

c 
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locas de AfTur , Rey de los AOirios, ra la del fobervio, y digna del ma-
cón que fe gloriaba, que con fu ma- yor vituperio, é ignominia, que la 
no poderoía havia vencido , y fuje- natural ¡ porque ella no trae confi-
tado á todos los Reyes de la tierra: go culpa, ni pecado alguno, y aque-
Et invenir qua/i nidum manus mea lia G. D e donde fe ligue otra dife-
fortitudinem populorum, tífieut col- rencia entre ellas dos locuras, que 
Hgunturova,quadereliäa[unt.ficuni- los locos naturales caufan compaf-
verfam terram ego congregavi, ir non fion, y mueven a que todos fe due-
fuit, qui moveret pennam.tí aperiret lan , y compadezcan de lu trabajo; 
os.& ganniret:(Ifal.c. i 4 - v . i 4 - ) Co- pero la locura de los fobervios no 
mo quien toma de un nido los pa- mueve á compafliou, ni mifericor-
xaritos pequeños , que crian las dia , fino á rifa , y efcarnio. 
a v e s , como quien vá á coger los D e manera , que los fobervios 
huevos que han dexado : a f i i , dice, fon locos, y afli tratamos con ellos 
tomé yo toda la tierra con effa como con tales. Porque alfi como 
mifma facilidad , que no huvo condefeendeis con lo que dice el 
quien fe menearte, ni ofaffe abrir la loco para tener paz con e l , aunque 
boca, ni chillar. Qué mayor locura, ello no fea af i i , ni vos lo fintais a f -
dice San Juan Chryfollomo ? Y trae fi, y no lo queréis contradecir, por-, 
allí otras muchas palabras de fo- que eftá loco : de effa manera hace-
bervios , en las qualcs muellrau mos con los fobervios. Y reyna 
bien fu locura, de tal manera, que fi tanto el dia de oy elle humor , y 
no OÍS fus palabras, no podréis co- locura en el mundo, que apenas le 
nocet , fi acato fon palabras de puede ya hablar con los hombres 
hombre fobervio , ó de alguno que fin lifongearlos, y decir de ellos lo 
etlá verdaderamente loco , fegun que verdaderamente no es a f i i , ni 
fon de locas , y defatinadas : y alli vos lo fentis afli. Porque gurta tan-
vemos acá , que como los locos nos to el otro de entender, que conten-
mueven á rifa con las locuras que tan , y parecen bien fus cofas, que 
d i c e n , y hacen: aiTi también los 1o- para contentarle, y ganarle la vo-
bervios dán materia de t i f a , y con- luntad , no fabeis mejor entrada 
verfacion con las palabras que di- que alabarle. Y ella es una de las 
cen arrogantes , y que redundan en vanidades, y locuras que dice el Sa-
fu loor , y con los meneos, y auto- bio , que vió en el mundo , fer ala-
ridad con que andan, y con el ca- bados los malos , por efiar en luga-
fo que quieren fe haga de ellos , y res a l tos , como ti fueran buenos: 
de fus cofas , y con la etlimacion en Vidi impíos ¡epultos, qui etiam cum 
que ellos las tienen. Y añade San adbuc vivecent, in loco [anclo erant, 
Chryfol lomo, (b) que es peor locu- irlaudabantur in civitate quafi jufto-

tum 

(b) Cbry/bjl. hom. 29, ad Populum Antiocbenum tom. 5, 
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rum operum ; fed tí hoc vanitas eft. 
(,Eccl. c. 8. v . l o . ) Qué mayor vani-
dad , y locura , que alabaros ios 
hombres fin fentirlo ellos afli ? Y 
que muchas veces os alaban de lo 
que hiciñeis m a l , y de lo que á 
ellos les pareció m a l ; y el donaire 
e s , que a los otros ya les han dicho 
l a verdad de lo que f ienten, fino 
que con v o s , á trueque de conten-
taros , unas veces no fe les dá nada 
de mentir , y ctras bufear rodeos 
para fin mentira poder alabar , y 
decir bien de lo que les pareció 
mal . Es que os tratan como á loco, 
condefeendiendo con vos: entiende 
e l otro que vos teneis elle humor, 
y que os holgáis de fer tratado de 
eíTa manera , y que el mejor boca-
do de la comida, defpues que haveis 
predicado, ó hecho otra cofa feme-
jante es deciros, que falió muy bien, 
y que quedaron todos muy conten-
tos , y por effo os trata a f l i , para 
teneros contento , y ganarqs la vo-
luntad , que por ventura os ha mc-
nefier. Y de lo que firve effo, e s , de 
haceros mas loco , porque os ala-
ban de lo que dixifleis , ó hicilteis 
m a l , y quedáis mas confirmado pa-
r a hacerlo otra vez. N o fe atreven 
los hombres el dia de oy á decir lo 
que fienten, porque faben que las 
verdades amargan : Peritas odium 
parit: y faben que afli como el que 
ellá loco , y frenetico , refitle á las 
medicinas, y efeupe al Medico que 
le quiere c u r a r : allí el fobervio re-
fille al avifo , y á la corrección. Y 
por effo no quieren los hombres 
decir al o t r o , lo que faben que no 

rt, Cap. XX. 

le ha de hacer buen e l lomago, por-
que nadie quiere bufear ruido*por 
fus d ineros ; antes le dán á enten-
der , que Ies parece bien lo que les 
parece mal. Y el otro ella tan pa-
gado de s i , que lo cree. D e donde 
fe verá también lo que decíamos 
en el capitulo pal lado, quan grande 
v a n i d a d , y locura fea hacer cafo 
de las alabanzas de los hombres; 
pues fabemos que el dia de oy to-
do es cumplimiento , engaño , l i . 
f o n j a , y mentira, que aun ellos in-
terpretan afii el nombre : Cumpl i -
miento : C u m p l o , y miento para 
cumplir. 

Mas los fohervios , dice San 
C h r y f o í l o m o , fon aborrecidos de 
todos: de Dios primeramente , co . 
mo dice el Sabio: Abominatio Do-
miai eft omnis arrogam: (Prov.c. i6. 
v.5.) Todo hombre arrogante, y fo-
bervio , es abominación delante de 
Dios . Y de liete cofas que aborrece 
D i o s , la primera pone la fobervia: 
Oculoi fublimes : (Prov.c.6,v.7_) Pe-
ro no folo de D i o s , fino también 
de los hombres fon aborrecidos: 
Odibilis coxütn Oso ejl, íf hottttnibus 

fuperbia: (Eccl. c. 10. v. 7.) Et Jicut 
erudant prsícordia fxtentium, fie tí 
cor fuperborum: (Eccl.c. 1 1 . v. 2 3.) Af . 
fi como los que tienen los hígados, 
y entrañas dañadas , echan un olor 
muy malo de s i , que no hay quien 
lo lufra ; alli fon los fobervios. E l 
mefmo mundo les dá aquel pago 
de fu fobervia , calligandoles en lo 
mefmo que ellos pretendían , por-
que todo Ies fale muy al revés: 
ellos pretenden fer tenidos, y e f l i -

mados 

De la virtud de la humildad. 
mados de todos , y vienen á fer te- dice San Pablo : N o j cutero priedi-
nidos por locos. Ellos pretenden camus Chriftum crucijixum; judeis 
fer queridos de todos , y viene á fer quidem fcandalum: Genlibui autem 
al revés. D e todo el mundo es ftultitiam-.ipfis autem vocatis Judais, 
aborrecido el fobervio , de los ma- atque Grecis Chriftum Dei virtutem, 
y o r e s , porque fe Ies quiere igualar; tí Dei [apientiam: ( 1. ad C o r . c. r . 
de los iguales , porque los quiere v. 2 3 . ) A los ciegos , y fobervios 
fobrepujar: de los menores, porque G e n t i l e s , pateceles locura la de 
quiere mas de lo que es razón. Aun C h r i t l o : pero á nofotros, que tene-
los criados dicen mal de fu amo, mos luz de Fe , parecenos fuma fa-
quando es foberv io , y no le pueden biduria , y amor infinito. Pues li 
f u f t i r : Ubi fuerit fuperbia, ibi erit aquella fue fuma fabidur ia : luego 
tí contumelia. ( P r o v . c . i z . v . 2 . ) Por la nuellra es locura , y nofotros fo-
e l contrario , el humilde es tenido, mos los locos en hacer tanto cafo 
y el l imado, quetido , y amado de de la opinión , y eílima de los hom-
todos. Afli como los niños por fu b r e s , y de la honra del mundo, 
bondad , inocencia, y fimplicidad, 

fon muy amables: a l l i , dice el glo- C A P I T U L O XXI . 

riofo S. G r e g o r i o , ( l ib.7.mor.c.23) 
lo fon los humi ldes , porque aque- Que el camino cierto para fer uno te-
l ia fimplicidad , y llaneza en las pa- nido , y eftimado de los hombres, es 
labras , y en la manera de tratar darfe d la virtud , y ala hu-
fin fingimiento , y dubléz , roba el mildad. 
corazón. Es piedra imán la humil-
dad , que trae á si los corazones, Q I con todo lo que havemos dicho 
todos parece que querrían meter en U no acabais de dexar los humos, 
las entrañas al humilde. y perder los br ios , y defeos de hon-

Paraque nos acabemos de per- r a , y eflimacion , fino que decís, 
fuadir , que es locura el andar de- que al fin es gran cofa tener buen 
f e a n d o , y procurando la e l t i m a , y crédito , y opinion cerca de los 
opinión de los hombres , hace San h o m b r e s , y que importa effo mu-
Bernardo, ( fer . i . de Nativ.) un dile- cho para la edificación , y para 
ma muy bueno, y que concluye: O otras cofas, y que el Sabio nos acón-
fue locura la del Hi jo de Dios en fe ja que tengamos cuidado de ello: 
a b a t i r f e , y apocarle t a n t o , y e f e o - Curam oabede bono nomine: (Ecclef . 
ger menofptecio , y deshonra; ó c. 4.1. v. 1 5 . ) digo que fea en buena 
es gran locura la nuel l ra , en defear hora , yo foy contento , que ten-
tanto la h o n r a , y eflimacion de los gais cuidado de confervar el buen 
hombres. No fue locura la del Hi- nombre que teneis , y de que leáis 
io de D i o s , ni lo puede fer , aun- t e n i d o , y ellimado en mucho de 

B*que al mundo le pareció t a l , como los hombres. Pero bagoos faber, 
que 



v e r g o n z o f a , y afrentofa cofa es t i 
defear fer tenido , y ei l imado de los 
h o m b t e s , en quien profeffa tratar 
de perfección í Salga á luz effe de-
feo , de maneta que echen de v e r 
los otros que lo d e f c a i s ; y vereis 
que a f r e n t a d o , y corr ido quedareis 
vos m e f m o de que effo fe entienda. 
T e n e m o s un exemplo m u y bueno 
de el lo en el S a g r a d o E v a n g e l i o . 
C u e n t a n los Evangel i i las que iban 
u n a v e z los Apof io les con C h r i l l o 
n u e l l r o Redemptor algo apartados 
de é l , que les parecía á ellos que 
n o les oir ía , é iban di fputando , y 
contendiendo entre s i : Quis earvm 
videretur ejje majar ? (LUC. 22. 24.) 
Q u i e n de ellos era el m a y o r , y mas 
pr inc ipa l i Y l legados á cafa en C a -
f a r n a u m , preguntó el Señor: ( M a r c . 
c . 9. v .32.) Q u é era aquello que ve-
n í a i s tratando por el camino i D i c e 
el S a g r a d o E v a n g e l i o , que fe hal la-
ron los pobres tan c o r r i d o s , y aver-
g o n z a d o s de vér defeubierta l a 
p r e t e n f i o n , y a m b i c i ó n , que no tu-
v ieron b o c a para r e f p o n d c r : At Mi 
tacebant, fiquidem in via ínter fe dif 
putaverant, quis eorum major effet. 
E n t o n c e s toma la m a n o el S a l v a -

ra que que no hic ieron ca lo ae i en ta i 
, fino o c a f i o n , ó porque prefirieron i 

:anzar otro en tal c o f a , pareciendole que 
,is por fe le debia aquello á é l , y que le 
ido en hacen a g r a v i o en e l l o , y que re-
uedais dundarà en d e s h o n r a , defeíUma , y 
le es la nota f u y a , y que los otros lo e c h a -
lar. En ràn de vèr , y repararán en el lo. Y 

como con elle t i tulo , y color dà à cnten-
a i s , y der f u fent imiento , y pretenfion, 
l imado con lo qual queda en realidad de 
ais mi- verdad mas notado , y de fe í l ima-
s fentls do , porque queda tenido por f o -

b e r v i o , y por hombre que mira e n 
1 Juan puntos de honra , que acá en la R e -

que la l igion es cofa m u y aborrec ib le . Y 
e caufa fi diffimulàra en aquel la o c a f i o n , y 
porque fe defeuidàra de s i , y que hic ieran 
iue def- los Superiores lo que q u i f i e t a n , g a -
abicion nàra mucha h o n r a , y fuera muy ef-

y con- t imado por ello, 
o , que D e m a n e r a , que aunque n o fue l -
laraque fe por v ia de efpir i tu , fino en ley 
t i to de- de p r u d e n c i a , y buen j u i c í o , y aun 

allí de en ley de m u n d o , el camino verda-
n a c i o n , dero , y cierto para fer uno tenido, 
. Y San y e i l imado , q u e r i d o , y amado de 
e la f o - los h o m b r e s , es dat fc uno muy de 
a el e n - veras à la virtud , y à la humildad. 

v e c e s , A u n allá fe dice de Argef i lao , R e y 
, menos de los L a c e d e m o n i o s , y grande f a -
o h a c e , bio entre e l l o s , que preguntando de 
1 5 , que Sócrates , como haria que todos tu-
nque n o vieffen e l l ima , y buen c o n c e p t o 

' Tratado tercero, Cap. Xxl, 

que de la manera que lo defeais, 

vais m u y errado , aun para alcan-

z a r effo m i f m o que p r e t e n d é i s , por 

a i nunca lo a l c a n z a r e i s , fino antes 

lo contrario. E l c a m i n o f e g u r o , y 

c i e r t o , por el qual fin duda ven-

dréis á fer muy tenido , y e i l imado 

de los hombres , dice S. C h r y f o f i o -

m o , ( h o m . 2 9 . ad P o p u l u m ) es el de 

l a virtud , y humildad. Procurad 

vos fer muy buen R e l i g i o f o , y el 

m e n o r , y mas h u m i l d e de t o d o s , y 

de parecer lo en vueflro modo de 

p r o c e d e r , y en las ocafiones quo fe 

o f r e c i e r e n ; y de effa manera fereis 

m u y tenido , y e i l imado de todos: 

eífa es la honra del R e l i g i o f o que videretur effe majar ? ( E 

d e x ó el m u u d o , á quien le parece Q u i e n de ellos era el m a y o 

m e j o r la efeoba en la m a n o , y el 

v e l l i d o pobre , y el of icio baxo , y 

h u m i l d e , que al C a v a l l e r o las ar-

m a s , y el c a v a l l o ; y por el contra-

r i o , el d e f e a r , y bulcar fer tenido, 

y e i l imado de los hombres , es 

grande a f r e n t a , y deshonra f u y a . 

AID como fer ia g r a n d e afrenta , y 

deshonra fal irfe de la Rel igión , y 

b o l v e r f e al m u a d o , y con razón 

h a r í a n los hombres burla de é l : 

Quia bic boma expit edificare, tí non 

potuit confummare: (LUC.C.14.V.30.) dor del m u n d o , y di ce les : M i r a d 

P o r q u e comenzó á e d i f i c a r , y no lo D i f c i p u l o s mios , allá entre los del 

pudo acabar ; allí lo es defear , y m u n d o , y los que figuen fus leyes , 

pretender fer tenido , y e i l imado los que goviernan , y mandan , Ion 

de los h o m b r e s : porque effo es b o l - tenidos por g r a n d e s : Vos autem no» 

v e i f e al m u n d o con el corazon : fie: fed qui major ejí in vobis, fíat ft-

porque effo es lo mas fino del m u n - cut minor, tí qui prncejfor ejí, fnut 

d o , y lo que vos dexafteis , y h u i f - minijlrator.Empao en mi cfcuela es 

t e i s , quando os acogil leís á la Rel i- a l revés : el mayor ha de fer el m e -

g 'on- ñ o r , y el que h a de ferv ir á tod . 

Q u e r e i s v é r c l a r a m e n t e q u a n Si quis vuit primui ejfe, erit omniur-' 

novif. 

til la virtud déla humildad, 

nmiñimus, « omnium minijler. E n 

la ca fa de D i o s , y en la Rel ig ion, 

humillarte , y a b a t i r f e , es fer gran-

de. E l hacerfe u n o menor qi 

do 

en mas qui 
acá en la Rel ig ion, que effa otra que 
vos pretendeis no es honra , fino 
deshonra , y en lugar de a lcanzar 
fer tenido , y e i l imado , venís por 
a i à fer defef l imado , y tenido en 

f u t r e por D i o s , ni por l a v i r tud , 
fino fo lamente por effa mefma 
honra , y el l imacion que d e f e a , n o 
las d i x e r a , ni hiciera en ninguna 

í e hace fer t e n i d o , y e l i imado maneta. Q u a n t a s veces acontece 
todos. E f f a es l a honra que fe fíente , y fe quexa u n o por-

hic ieron cafo del en ta l 

en reputación de f o b e r v i o , q 
m a y o r b a x e z a en que podéis dar. En 
ninguna c o f a perdeis tanto como 
en que fe entienda que d e f e a i s , y 
pretendeis fer tenido , y e l i imado 
de los h o m b t e s , y que andais mi-
rando en p u n t i l l o s , y que os fentls 
de cofillas de ellas. 

Y afii dice m u y bien San Juan 
C l i m a c o , ( c . de v a u a g l o r . ) que la 
vanagloria muchas veces fue caufa 
de ignominia á los f u y o s ; porque 
les h izo caer en cofas , con que def-
cubriendo fu vanidad , y a m b i c i ó n 
v inieron en gran v i t u p e r i o , y con-
fufion. N o mira el fobervio , que 
en cofas que dice , y hace paraque fe por v ia di 
le eílitnen , defeubre fu apet i to de- de prudei 
fordenado de fobervia : y aíü de 
donde pretendía facar e l l imacion, 
faca vi tuperio , y confufion. Y San 
Buenaventura (a) dice , que la f o -
b e t v i a c iega de tal manera el e n -
tendimiento , que muchas v e c e s , 
mientras mas fobervia hay , menos 
f e conoce : y afG c o m o c iego h a c e , 
y dice el foberv io tales c o f a s , que 
fi c a y e r a en la cuenta , aunque n o 

3 (a) Bonav. lib, j , de profefíu ReUgioforum cap. 9. 



do : Qui a omni i , qui fi exalto! bum-
liabitur, tí qui fe bumiliat exaltabi-
tur : Porque todo aquel que fe en-
falza , fera humillado , y el que fe 
humilla fera enfalzado. V e d como 
no tolo delante de Dios , fino tam-
bién delante de los hombres, el hu-
milde que efcoge el lugar baxo , y 
defpreciado, es tenido, y efiimado: 
y por el contrario, el fobervio que 
defea , y pretende el primer lugar, 
y los mejores pueltos, y mas hon-
rolos , es defpreciado, y tenido en 
menos. Exclama San Agullin, y di-
ce: O funda humilitas, quam dirimi-
li, e, fuperbie l (b) O humildad fan-
t a , quan defemejante eres á la fo-
bervial Ipfa fuperbiafratres mei, Lu- lo y manfc 

190 
de él; refpondi 
qualis i n j e r í vi,: Si procurares fer 
ta l , qual defeas parecer. ¥ otra vez, 
Cendo preguntado de lo mcfmo, 
refpondio: Si loquaris que /uní ópti-
ma, tí fachs que funt boneftijjima. 
(Pindarus.)Si hablares fiempre'bien, 
y obrares mejor. V de otro Filofo-
fo fe cuenta , que tenia un grande 
amigo , que en qualquiera ocalion 
decia grandes bieues d e l ; y dicien-
dole un dia: Mucho me debes, pues 
donde quiera que me hallo te ala-
bo mucho , y encarezco tus virtu-
des : Refpondio el Filofofo: Bien te 
lo pago en vivir de manera que no 
mientes en ningún 
dixeres. 

No queremos po 
nos havemes de da 
humildad , por fer 
mados de los hombres , que elfo fe 
t ía fobervia , y perverfion grande. 
L o que decimos e s , que fi vos pro-
curáis fer humilde de veras, y de 
corazon, fereis tenido, y ellimado 
en mucho aunque vos no queráis: 
antes mientras mas huyeredeis la 
honra, y ellimacion, y defearedeis 
fer tenido en menos , os irá ella fi-
guier.do m a s , porque es como la 
fombra. Tratando San Geronymo 
de Santa Paula, dice: Fugiendo glo-
rian:i merebetur, que virtutem, quafi 
umbra fequitur, tí appetitorei fui di-
jeren,, appetit contemptores: Huyen-
do de la honra , y ellimacion, era 
mas honrada , y eilimada : porque 
afii como la fombra , mientras mas 
uno huye de ella , mas le figue : y 
por el contrario 

oía de las qu 

• ello decir , que 
r á la v irtud, y 
tenidos, y eíli-

Tratada tercero, Cap. XXI. 

Si talis ejfefludeai, tras la fombra, ella huirá de vos, y 

mientras mas corrieradeis tras e lU, 

mas huirá, que no la podréis alcan-

z a r ; alii es la honra, y ellimacion. 
Elle medio nos enfeñó Chriílo 

nueltro Redemptor en el Sagrado 
Evangelio , declarando el modo 
para tener los lugares, y aflientos 
mas honrofos en los ayuntamien-
tos: Cum invitatui fueris ad nuptias, 
non difeumba, in primo loco, neforti 
bonoratior tefit invitatu, ab ¡lio, tí 
venteas ¡i qui te , tí illum vocavit, 
dicat tibi, da buic locum, tí tune in-
cipios cum rubore noviffimum locum 
tenere : fed cum vocatus fueris, vade 
recumbe in noviffimo loco, ut cum ve-
nera , qui te invitavit , dicat tibi, 
amice afcende fuperiui, tune erit tibi 
glorium corani fimul difeumbentibua 
(LUC.C.14.V.8.) Quando fuereis com-
bidado , no os fenteis en el primer 
lugar , porque por ventura eflará 
combidado otro mas honrado que 
vos, y viniendo os dirán que le de-
xeis aquel lugar , y entonces iréis 
baxando halla el pollrero , con 
gran vergüenza, y confufion vuef-
tra: fino lo que haveis de hacer es, 
fentarosen el poflrcro lugar, para-
que quando venga el que os com-
bida os haga fubir mas arr iba , y 
de ella manera quedareis honrado 
delante de todos. Que es lo mefmo 
que el Efpíritu Santo havia dicho 
antes por el Sabio : Ne gloriofus 
appareas coram Rege, tí in loco mag-
tiorum nejleteris: melius ejl en 
dicatur tibi afcende buc, quam 

. milieri, coram Principe: (Prov #¡ 

fi vos queréis it v.ó.) Y concluye la parabola d i c i e n - ^ ^ 

Be la virtud de la humildad, 

ib 

m 

Nabucodonofor ; pero la humildad 
hizo á Jofeph Señor de Egypto , y 
Principe del Pueblo de Il'rael. L a 
fobervia anegó á Faraón ; pero la 
humildad levantó , y entalló á 
Moysés. 

C A P I T U L O XXII. 

Que la humildad es medio para al-
canzar la paz interior del alma, y 

que fin ella nunca la ten-
dremos. 

Dlfcite d me, quia mitis fum, if 
bumilis cor de, tí inveníais re-

tiem animabus vejlris: Aprended 

ciferum de Cielo dejecit,fed bumUit 
Dtifilium ¡ncarnavit : ¡pfafuperbia 
Adam de Paradifo expulit, fed bumi 
lilas Latronem in Paradifum intro-
duxít. SuperbiaGigantum linguai di-
vijit, tíconfundit, fed humilitas cun-
das congregava difperfas. Superbia 
Habuchcdonofor in beftiam trasmu-
tava , fed burnitila, Jofepb Princi-
pem Ifrael conftiluit. Superbia Pba-
raonem fubmerjit-fed humilitas Moy-
fem exaltavit. L a fobervia, herma-
nos míos , echó del Cielo á Luci-
fer ; pero la humildad hizo que el 
Hijo de Dios fe hicieffe hombre. 
L a fobervia echó á Adán del Pa-
raifo ; pero la humildad fubió allá 
al Ladrón. L a fobervia dividió , y 
confundió las lenguas de los Gi-
gantes , la humildad juntó en uno 
las que eflaban divididas. L a fo- . . . 
bervia convirtió en befiia al Rey conoce mejor el otto 
i» 

(b) Aug. w ferm, 11, fld frgtw lo eremo. 

de corazon, y hallareis defeanfo pa-
ra vueltras animas. Una de las mas 
principales, y eficaces razones que 
podemos traer , paraque nos ani-
memos á defpreciar la honra, y ef-
timaoion del mundo, y procurar 
fer humildes , es la que nos propo-
ne Chrilto nueltro Redemptor en 
ellas palabras, que es fer elle me-
dio único para alcanzar la paz , y 
quietud interior del a l m a , cola tan 
defeada de todos los efpirituales, y 
que el Apoltol San Pablo pone por 
uno de los frutos del Efpiritu San-
t o : Frudus aulejn fpiriluspax: (Ad 
Gal. c . 5. v. 11 . ) Paraque entenda-
mos mejor la paz , y quietud de 
que goza el humilde , ferá bien que 
veamos la inquietud , y defatToflie-
g o , que el fobervio trae en fu cora-
zón ? porque por un contrario fe 



Tratado tiran 
L l e n a edá la S a g r a d a E f c r i t u r a 

de fentencias , que d icen , que los 
malos no tienen p a z t N o n eft pax tm-
piis dicit Dominus: (Ifai .c- . j8. v .21 . ) 
fax, fax, tí non erat pax: ( J e r e m . 
c . 6 . v .14.) Contritio, tí infelicitas in 
viis eorum, tí viam pacis non cogno-
verunt: (Pfa l . i 3. v.3,) N o faben que 
c o f a es tener p a z , y aunque parece 
a lgunas veces exter iormente , que 
l a tienen , no es p a z verdadera 
a q u e l l a ; porque allá d e n t r o de f u 
c o r a z o n tiene g u e r r a , la qual les 
e d á haciendo l iempre fu propria 
c o n c i e n c i a : Ecce in pace amaritudo 
mea amariffma : ( I fa i . cap .38. v . 1 7 . ) 
S iempre v iven en a m a r g u r a de c o -
r a z o n los malos. Pero part icular-
m e n t e los fobervios traen l iempre 
contigo grande i n q u i e t u d , y defaf-
íof l iego. Y la razón part icu lar de 
e l lo podemos colegir m u y bien de 
S a n A g u d i n , el qua l d i c e , que de 
l a foberv ia nace luego l a embidia , 
c o m o h i j a f u y a l e g i t i m a , y que 
n u n c a eltá fin eompafi ia de el la 
m a l a h i j a : Quibus duebus molis boc 
eft [uperbia , tí invidentia diabolus, 

áiabolus efl: ( A u g . lib. de S. V i r g . c . 
5 5 . ) L o s quales dos males , fober-
via , y e m b i d i a , d i c e , que hacen a l 
demonio demonio. Pues por aquí 
f e entenderá , que o b r a r á n en el 
h o m b r e ellos dos males , pues baf-
t a n para hacer al demonio , demo-
nio. E l que por una parte anda l le-
n o de foberv ia , y de de Icos de hon-
r a , y c l l imacion, y vé que no le fu-
ceden las cofas conforme á fus tra-
í a s ; y por otra parte anda junta-
mente l leno de e m b i d i a , porque es 

' , Cap. XXII. 

hija d e la fobervia , y que liempre 
le acompaña , q u a n d o v iere á otros 
t e n i d o s , y e l l i m a d o s , y preferidos 
á s i , c laro ella que ha de andar l le-
no de h i é l , y de a m a r g u r a , y con 
grande inquietud , y defaffofl iego; 
porque no hay cola que mas lafl ime 
á un fobervio , n i que tanto le lle-
gue al corazon , c o m o u n a cofa de 
ellas. 

L a divina E f c t i t u r a nos pinta 
el lo , muy a l v i v o , en aquel fober-
vio A m a n . E r a m u y pr ivado del 
R e y A f f u e r o , fobre todos los Pr in-
cipes , y Grandes del R e y n o , y t e -
nia grande abundancia de r ique-
zas , y bienes t e m p o r a l e s , y alfi era 
m u y t e n i d o , y e f l i m a d o de todos, 
que no parecía que tenia acá mas 
q u e d e f e a r ; y con todo elfo le daba 
tanta p e n a , que un l'olo h o m b r e y 
baxo , que era aquel M a r d o q u e o , 
que efiaba afrentado á las puertas 
de Pa lac io , n o hicieffe cafo de él , 
ni fe quitaffc la gorra , ni fe levan-
tarte, ni movierte de f u lugar , quan-
do él pal laba , que n o hacia cafo 
de qitanto tenia , en comparación 
de la p e n a , y turbación que en ello 
fentia. y afli lo confefsó él m c f m o , 
quexandofe de el lo á fus amigos , y 
á Tu m u g e r , declarándoles lu prof-
peridad,y p u j a n z a : E t cum bxc omr.ia 
babeam, nibil me babere puto, quam-
diu videro Mardocbeum Judaum 
fedentem antefores regias: ( E d h e r e . 
5. v . 13 . ) Paraque fe vea el defartof-
fiego del foberv io , y las olas , y 
tempellades que fe levantan en l a 
c o r a z o n : ¡mpii autem quajt mure 

fervens, quod quiefeere non pote_ 

Y 

he la virtud de la humildad. VíT 
( I f a i . cap. 57. v . 10. ) C o m o la m a r , entre. E n t r ó A m a n , y pregúntale: 
quando anda brava , y a l t e r a d a , affi Q u e ferá razón hacer con un hom-
anda el corazon del m a l o , y fober- bre à quien el Rey quiera honrar? 
v i o . Y fue tanta la rabia que tomó A m a n parecieudolc que él feria 
al lá en fu corazon por el lo , que n o aquel á quien el Rey deleaba hon-
tuvo en nada poner las manos en r a r , refpondió : E l hombre á quien 
aquel p a r t i c u l a r , tino fabiendo que defea el R e y honrar , h a de fer 
e r a Judio de nación , a l c a n z ó pa- vel l ido de las vel l iduras R e a l e s , y 
r e n t e s , y proviliones del R e y A f - fer puello en el m i f m o c a v a l l o del 
f u e r o , paraque murieffen todos Rey con la C o r o n a R e a l en fu ca-
l o s Judíos que el laban en fu R e y - beza , y u n o de los mas pr incipa-
n o , y para M a r d o q u e o tenia apref- les C a v a l l e r o s de l a C o r t e ha de 
tada en fu cafa una viga m u y a l t a ir delante de é l , l levándole el c a -
p a r a ahorcarle de el la : aunque le val lo del diedro , y pregonando 
l'aliò el fuefio m u y al r e v é s , por- por eflas plazas : affi ha de fer hon-
que los Judios e j e c u t a r o n en fus rado aquel á quien quifiere el R e y 
enemigos l a feutencia dada contra honrar. D i c e l e el Rey : Pues vé á 
ellos , y el m i f m o A m á n fue colga- effe M a r d o q u e o , que ef lá á las 
d o en la horca que é l tenia para puertas de P a l a c i o , y h a z con él 
ahorcar á M a r d o q u e o . Y primero todo erto que has dicho , y m i r a 
le fucedió otra buena mortifica- que no faltes en un punto. V e d e l 
c ion , y f u e , que quando é l andaba dolor que fent ir ia aquel tr i f le , y 
t r a t a n d o de fu venganza , una m a - fobervio corazon : al fin 110 p u d o 
fiana que h a v i a madrugado m u c h o , hacer m e n o s , fino executar lo al p i e 
è ido á P a l a c i o , para a lcanzar l i- de la letra. N o parece que fe podía 
cenc ia del R e y pata el lo ; aconte- imaginar o t r a m a y o r m o r t i f i c a -
c ió , que aquel la noche no havia po- cion pata él. Y luego fe le figuió la 
d i d o dormir el Rey , y mandó que de ahorcar le en la horca que él te-
le traxertcn , y leyerten la b i d o r í a , nia à punto p a r a M a r d o q u e o . E l l e 
y chronica que fe e fer iv ia de fus es el pago que el mundo fuele dar à 
t i e m p o s , y c o m o ilegarten á lo que los luyo«. Y mirad de donde le na-
h a v í a hecho M a r d o q u e o en fervic io ció la pepita á la g a l l i n a , c o m o di-
del R e y , defcubriendole c ierta trai- cen , de que no fe quitaba el otro l a 
cion , que unos cr iados fuyos arma- g o r r a , ni fe levantaba quando él 
b a n contra él ; preguntó , qué pre- partaba. U n a c o d i a de e d a s b a d a 
m i o , y ga lardón dieron á erte hom- para traer inquietos , y defaf fof fega-
bre por effe ferv ic io , y fidelidad dos á los fobervios , y paraque an-
t a n grande ? R e f p o n d i e r o n , ningü- den fiempre l a d i m a d o s , y a m a r -
no. D i c e el R e y : Q u i e n eltá ai? gos ¡ y allí lo vemos el d ia de o y 
H a venido a lguno á Pa lac io ? D i - en los del m u n d o , y tanto m a s , 
cenle : A m a n eltá aquí f u e r a . Pues q u a n t o en mas a l t o lugar e d á n . 

Tomo 11. N l o -
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Todos ellos puntos fon para ellos que perditteis de vueflto crédito, y 
puntas que punzan, y atravietTan fu opinion, y por elfo quedáis trille, 
corazon, que no hay lanzada que y melancólico ; y quando baveis de 
tanto Tientan : nunca les falta á los hacer alguna cofa de ellas publí-
fobervios del mundo algo de ello, c a s , el temor de como os ha de f u -
por mucho que priven, y tengan : y ceder, y Ti haveis de ganar honra, ó 
afli traen fiempre el corazon mas perderla, os trae trille, y congoxado. 
amargo que una hiél , y andan Ellas fon las cofas que traen trille, 
úempre con una perpetua inquie- y melancólico al fobervio ; pero el 
t u d , y defaflofliego: y lo mifmo fe- humilde de corazon , que no defea 
ra acá en la Religión , Ti uno es fo- honra, y e(limación, y fe contenta 
bervio ; porque también reparará con el lugar b a x o , ella libre de to-
en fi hacen menos cafo de él que das ellas congoxas , y defaífolEe-
de los otros, y porque echaron ma- g o s , y goza de mucha p a z , contor-
no de aquel para t a l , y tal negó- me á las palabras de Chrilto , de 
c i ó , y á él le deraron olvidado. Y quien lo tomó aquel Santo , que 
eflas cofas, y otras femejantes cau- dice: (a) Si hay paz en la t ierra, el 
farán tanta inquietud en é l , como humilde de corazon la poffee. * 11 
en los del mundo fus puntos, y pre- afli aunque no huviera de por me-
tenTiones. dio otro efpiritu ni perfección, lino 

D e aqui fe entenderá otra co- folor.uellro interés, y tener p a z , y 
f a , que experimentamos muy co- quietud en nuellro corazon , por 
munmente ; que aunque es ver- folo eflo haviamos de procurar fer 
dad que hay enfermedad de melan- humildes , porque elfo es vivir , y 
eolia , pero muchas veces el ef- efle otro es morir viviendo, 
tár uno melancólico , y trille , no San Agullin cuenta (b) á elle pro-
es humor de melancolía , ni enfer- pofito una cofa de s i , con que dice, 
medad corporal, fino humor de fo- que le dio el Señor á entender la 
bervia , y enfermedad efpiritual. ceguedad, y mifecia en que en-
Eltais tril le, y melancólico, porque tonccs andaba. Como y o andu-
eflais olvidado , y arrinconado , y vieffe (dice) muy ocupado en una 
no hacen cafo de vos. Ellais trille, oracion que havia de recitar al Em-
y melancólico , porque de donde perador, diciendo fus loores, de 
penfabadeis falir con honra , no fa- los qualcs ios mas havian de fer fa l -
lilleis con e l la , antes os parece que fos , y yo loado por ello de los que 
quedalleis corrido , y afrentado, fabian fer tales ( paraque fe vea la 
No os fucedió la cofa como qui- vanidad , y locura del mundo ) 
ficradeis, ni os falióel fermon, ni pues como yo anduviclfe con gran-
argumento, ni las concluíiones co- de cuidado de ello , muy penlati-
mo penfabadeis , antes os parece vo , é imaginativo en como me 

havia 
(a) Tbom. di Kmfit. (b) Augu/l. lib. 6. Con/e/ cap. 6. y 

havia de fuceder , ardiendo con jos , y malas venturas. Y no tuvie-
calentuta de confumidores penfa- ra razón, dice ? Sino pregunto: qué 
mientos , acaeció , que pallando caufa havia para e l lo? No me de-
por una calle de M i l á n , vi á un po- bicra yo anteponer á aquel pobre, 
bre mendigo , que defpues de haver por fer mas fabio que él ? Por ferio 
comido, y bebido , jugaba, y toma- no me dexaba contentamiento, ma» 
ba placer , ellaba muy alegre, y con el faber folamente defeaba 
regocijado : L o qual como yo vief- contentar á los hombres , no para 
f e , fufpiré , y dixe á mis amigos, enfeñarles, mas folo para agradar-
que alli efiaban , muchas lallimas los. Sin duda, d i c e , era aquel mas 
de nueflras locuras, pues que en to- bienaventurado que yo , no fola-
dos nuellros trabajos, como en los mente porque él ellaba alegre, y 
que entonces ellabamos ocupados, yo con cuidados, que me arran-
trayendo acuellas la carga de nuef- caban las entrañas, mas también 
tra infidelidad , heridos con los porque con buenos medios havia 
aguijones de mil codicias, y aña- alcanzado el v i n o , y y o mintien-
diendo carga á carga , no bufea- do bufeaba gloria vana, 
bamos, ni procurábamos otra cofa, 
fino alcanzar una fegura alegría, C A P I T U L O XXIII. 
en lo qual nos iba ya adelante aquel 
pobre á nofotros , que por ventura De otro genero de medios mas efica-
nunca allá llegaríamos; porque lo ees para alcanzar la virtud de 
que él havia alcanzado con fu poca ¡a humildad , que es el 

exercicio de ella. 

YA havemos dicho del primer 
genero de medios que fuelen 

limofna , elfo andaba yo bttfcando 
con tantos trabajos, y defventuras, 
quiero decir , la alegría de la feli-
cidad temporal. Es verdad , dice 
San Agullin , que aquel pobre no dar para alcanzar la virtud , que 
tenia la verdadera alegría , mas yo es , razones, y confideraciones, afli 
con mis ambiciones mas faifa la div iuas , como humanas; pero es 
bufeaba que aquella; y al fin él fe tanta la inclinación que tenemos á 
alegraba, y yo andaba tri l le , y él elle vicio de la fobervia, por haver-
eftaba feguro , y yo con miedo , y fenos quedado arraigado en el ccra-
fobrefaltos: y fi alguno me prc- zon aquel ¡iritis Jicut D¡ i ( Gen. 
guntára, que quifiera mas, eítár ale- c. 3. v. 5.) de nuellros primeros Pa-
gre , ó trille ! Yo le refpondiera, dres , que no bailan quantas ccnfi-
que mas quifiera alegrarme: y fi deraciones hay , paraque acabemos 
me bolviera á preguntar, fi querría de perder ellos brios , y humos de 
yo mas fer tal como aquel , ó co- fer tenidos, y ellimados. Parece 
mo yo era ? Entonces efeogiera fer que nos acontece en ello , como á 
mas el que e t a , alli lleno de traba- los que tienen miedo , que por m u -
' . N a chas 
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Todos eftos puntos fon para ellos que perdifieis de vueftro crédito, y 
puntas que punzan, y atravietTan fu opinion, y por elfo quedáis trille, 
corazon, que no hay lanzada que y melancólico ; y quando baveis de 
tanto Tientan : nunca les falta á los hacer alguna cofa de ellas publi-
fobervios del mundo algo de ello, c a s , el temor de como os ha de f u -
por mucho que priven, y tengan : y ceder, y fi haveis de ganar honra, ó 
afli traen fiempre el corazon mas perderla, os trae trille, y congoxado. 
amargo que una hiél , y andan Ellas fon las cofas que traen trille, 
fiempre con una perpetua inquie- y melancólico al fobervio ; pero el 
t u d , y defaflofliego: y lo mifmo fe- humilde de corazon , que no defea 
ra acá en la Religión , fi uno es fo- honra, y e(limación, y fe contenta 
bervio ; porque también reparará con el lugar b a x o , ella libre de to-
en fi hacen menos cafo de él que das ellas congoxas , y defaíTolüe-
de los otros, y porque echaron ma- g o s , y goza de mucha p a z , confor-
110 de aquel para t a l , y tal negó- me á las palabras de Chrillo , de 
c í o , y á él le deraron olvidado. Y quien lo tomó aquel Santo , que 
ellas cofas, y otras femejantes cau- dice: (a) Si hay paz en la t ierra, el 
farán tanta inquietud en é l , como humilde de corazon la poffee. * 11 
en los del mundo fus puntos, y pre- afli aunque no huviera de por me-
tenfiones. dio otro efpiritu ni perfección, lino 

D e aqui fe entenderá otra co- folor.ueftro interés, y tener p a z , y 
f a , que experimentamos muy co- quietud en nueftro corazon , por 
munmente ; que aunque es ver- folo eflo haviamos de procurar fer 
dad que hay enfermedad de melan- humildes , porque elfo es vivir , y 
eolia , pero muchas veces el ef- efle otro es morir viviendo, 
tár uno melancólico , y trille , no San Aguflin cuenta (b) á elle pro-
es humor de melancolía , ni enfer- pofito una cofa de s i , con que dice, 
medad corporal, fino humor de fo- que le dio el Señor á entender la 
bervia , y enfermedad efpiritua!. ceguedad, y miferia en que en-
Ellais tril le, y melancólico, porque tonccs andaba. Como y o andu-
eflais olvidado , y arrinconado , y vieffe (dice) muy ocupado en una 
no hacen cafo de vos. Ellais trille, oracion que havia de recitar al Em-
y melancólico , porque de donde perador, diciendo fus loores, de 
penfabadeis falir con honra , no fa- los qualcs ios mas havian de fer fa l -
lilteis con e l la , antes os parece que fos , y yo loado por ello de los que 
quedafteis corrido , y afrentado, fabian fer tales ( paraque fe vea la 
No os fucedió la cofa como qui- vanidad , y locura del mundo ) 
fieradeis, ni os falióel fermon, ni pues como yo anduvicITe con gran-
argumento, ni las concluliones co- de cuidado de ello , muy penlati-
mo penfabadeis , antes os parece vo , é imaginativo en como me 

havia 
(a) Tbom. di Ktmfii. (b) Augu/l. lib. 6. Con/e/ cap. 6. i 

havia de fuceder , ardiendo con jos , y malas venturas. Y no tuvie-
calentuta de confumidores penfa- ra razón, dice ? Sino pregunto: qué 
mientos , acaeció , que pallando caufa havia para e l lo? Ño me de-
por una calle de M i l á n , vi á un po- biera yo anteponer á aquel pobre, 
bre mendigo , que defpues de haver por fer mas fabio que él ? Por ferio 
comido, y bebido , jugaba, y toma- no me dexaba contentamiento, ma» 
ba placer , eftaba muy alegre, y con el faber folamente defeaba 
regocijado : L o qual como yo vief- contentar á los hombres , no para 
f e , fufpiré , y dixe á mis amigos, enfeñarles, mas folo para agradar-
que alli eflaban , muchas laflimas los. Sin duda, d i c e , era aquel mas 
de nueflras locuras, pues que en to- bienaventurado que yo , no fola-
dos nueflros trabajos, como en los mente porque él eftaba alegre, y 
que entonces eftabamos ocupados, yo con cuidados, que me arran-
trayendo acuellas la carga de nuef- caban las entrañas, mas también 
tra infidelidad , heridos con los porque con buenos medios havia 
aguijones de mil codicias, y aña- alcanzado el v i n o , y y o mintien-
diendo carga á carga , no bufea- do bufeaba gloria vana, 
bamos, ni procurábamos otra cofa, 
fino alcanzar una fegura alegría, C A P I T U L O XXIII. 
en lo qual nos iba ya adelante aquel 
pobre á nofotros , que por ventura De otro genero de medios mas efica-
nunca allá llegaríamos; porque lo ees para alcanzar la virtud de 
que él havia alcanzado con fu poca ¡a humildad , que es el 

exercicio de ella. 

YA havemos dicho del primer 
genero de medios que fuelen 

limofna , elfo andaba yo bttfcando 
con tantos trabajos, y defventuras, 
quiero decir , la alegría de la feli-
cidad temporal. Es verdad , dice 
San Aguflin , que aquel pobre no dar para alcanzar la virtud , que 
tenia la verdadera alegría , mas yo es , razones, y confideraciones, afli 
con mis ambiciones mas faifa la div iuas , como humanas; pero es 
bufeaba que aquella; y al fin él fe tanta la inclinación que tenemos á 
alegraba, y yo andaba tri l le , y él elle vicio de la fobervia, por haver-
ellaba feguro , y yo con miedo , y fenos quedado arraigado en el cora-
fobrefaltos: y fi alguno me prc- zon aquel ¡iritis Jicut Dii ( Gen. 
guntára, que quifiera mas, eftár ale- c. 3. v. 5.) de nueltros primeros Pa-
gte , ó trille ! Yo le refpondiera, dres , que no bailan quantas ccnfi-
que mas quifiera alegrarme: y fi deraciones hay , paraque acabemos 
me bolviera á preguntar, fi querría de perder ellos brios , y humos de 
yo mas fer tal como aquel , ó co- fer tenidos, y ellimados. Parece 
mo yo era í Entonces efeogiera fer que nos acontece en eíto , como á 
mas el que e r a , alli lleno de traba- los que tienen miedo , que por m u -
' . N a chas 
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chas razones que Ies digáis , p a r a 
p e r f u a d í r l e s , que no hay de que t e -
m e r ; dicen : B ien veo que todo e f -
f o es v e r d a d , y y o querr ia , pero 
con todo effo n o puedo a c a b a c 
conmigo de perder el miedo. A f l i 
d icen a l g u n o s : Bien v e o yo que t o -
das ellas razones que haveis d i c h o 
de la opinion , y e lt ima de los h o m -
bres , fon verdaderas , y c o n v e n c e n 
que todo es un poco de v iento , y 
v a n i d a d ; pero c o n todo effo no 
puedo acabar conmigo de no h a -
cer c a f o de ello. V o q u e r r i a ; pero 
p a r e c e m e , que fin q u e r e r , n o sé 
c o m o me l levan effas cofas tras s i , 
y me inquietan. Pues afli c o m o no 
b a i l a n r a z o n e s , y conftderaciones, 
p a r a quitar el miedo al m e d r o f o , 
l ino que j u n t a m e n t e con effo le f o -
lemos dar remedios de obras , di-
ciendole , que l l e g u e , y toque a q u e -
l las que le parecen f a n t a f m a s , y e f-
p a n t a j o s , y que fe v a y a de noche a 
los lugares o b f c u r o s , y f o l o s , p a r a -
que experimente , y vea que n o hay 
nada , fino que todo era i m a g i n a c i ó n 
y aprehenfion f u y a , y de effa mane-
ra v a y a perdiendo el miedo ; afli 
también para a c a b a r l o de perder á 
l a opinion , y e l l imacion del mun-
d o , y no hacer c a f o de e f f o , d i c e n 
los S a n t o s , que no bailan razones , 
n i conftderaciones, fino que es m c -
uefter medio de obra , y exerc ic io 
de humildad , y que elle es el mas 
p r i n c i p a l , y e f i caz remedio , que 
podemos poner de nuellra p a r t e , 
p a r a a lcanzar el la v irtud. 

S a u B a f i l i o ( i n regul. b r e v i . i ? ? . ) 
d i e e , que alft c o m o las c i e n c i a s , y 
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artes fe adquieren con' el e x e r c i -
cio ; afli también las virtudes m o -
rales. P a r a fer uno buen mufico , ó 
buen oficial m e c á n i c o , ó buen r e -
tor ico , ó filofofo , es menef ler 
exercitarfe en effo , y de effa mane-
ra faldrá con el lo. A f l i también p a -
ra a lcanzar el h a b i t o de la humil-
d a d , y de las demás virtudes m o -
rales , es meneller exerc i tarnoi en 
fus a f t o s , y de effa maueta lo a l-
canzarémos. Y fi a l g u n o d i x e r e , 
que para componer , y moderar las 
paf i iones, y afeítos de fu anima , y 
a lcanzar las v i r t u d e s , bai lan r a z o -
nes , y c o n f i d e r a c i o n e s , y los a v i -
f o s , y documentos de la E f c r i t u r a , 
y de los S a n t o s , e n g a f i a f e , dice S a n 
BaGlin(in regul . fu f iusd i fp^.JÍ j/ imi . 
literfaeit, ut fi quis difceret edifica-
re , tiec unquam tamen edificaret, tí 
afeude, e,tí que didifájfet,ea in aftum 
nunquam educeret, effe ferá c o m o el 
que quifieffe aprender á edif icar, ó a 
acuñar m o n e d a , y nunca fe exerci-
taffe en el lo,f ino que todo fe le fueffe 
en oir los documentos , y avifos d e l 
arte. Ef fe cofa c ierta e s , que n u n . 
ca faldrá oficial . Pues afli t a m p o c o 
faldrá con la h u m i l d a d , n i con las 
demás virtudes el que no fe exerci-
táre en ellas. Y trae en c o n f i r m a -
ción de ello aquel lo del Apol lol San 
Pablo (ad Rom. c . J . v . 1 3 . ) Non enim 
auditores legis.jufii funt apud Deum: 
Sed faílores legis jufiificabuntur: 
N o baila para ello oír muchas r a -
zones , y d o c u m e n t o s , fino es m e -
neller o b r a r l o s ; y mas vale, y a p r o -
v e c h a p a r a elle negocio la praél i -
c a , y e x e t c i c i o , que toda q u a n t a . 

r e t o -

fretorica h a y . Y aunque es verdad y el lando fujeto , y obediente á 
que toda virtud , y todo bien nos ellos en todo lo que le m a n d a b a n ; 
h a de venir de la mano de D i o s , y aprendamos nofotros de é l : e x e r -
que nueflras fuerzas no fon ba i lan- c i temonos en cxercicios b a x o s , y 
tes para effo ; pero quiere effe mef- humildes , y de effa manera alcan-
mo Señor . que nos lo ha de d a r , z a r e m o s la v i r tud de la humildad, 
que nofotros nos a y u d e m o s de ef- E l l o es también lo que dice San 
t a manera. Bernardo (epilt. 87.) Humiliatio via 

San A g u l l i n (traél . 58. fup. Joan.) efiad humilitatem,ficut patientia ad 
fobre aquel las palabras de C h r i f l o : pacem, ficut leflio ad feientiam: L a 
Si ergo ego lavi pedes vefiros Domi- humil lac ión e x t e r i o r , es el c a m i -
ní», tí Magifier, tí vos debetis aller n o , y medio para a l c a n z a r la v i r -
alterius lavare pedes: (Joan, c . i 3. v . t u d de l a h u m i l d a d , c o m o la p a -
1 4 . ) D i c e , que el lo es lo que nos c iencia p a r a a l c a n z a r la p a z , y l a 
qui fo enlcñar C h r i f l o nueflro R e - l i c i ó n , y e f ludio para a l c a n z a r l a 
demptor con elle exemplo de lavar ciencia. Si virtutem appetit bumili-
los pies á fus D i f c i p u i o s : Hoc eft tatis, viam non refugias humiliatio-
Seate Setre quod nefeiebas , quando nis ; r.am fi non poteris bumiliarit 
fitri nonfinebas, hoc tibi pofiea/cien • non poteris ad bumilitutem provebi: 
dum promifit, ecce ipfum eft pofiea: P o r tanto , fi queréis a l c a n z a r l a 
E l l o e s , Pedro , lo que no labias virtud de la humildad , no h u y á i s 
q u a n d o n o querías c o n f e n t i r , que de los cxercicios de la hutni l ía-
t e lavaffe C h r i f l o los p i e s , él te c ion : porque fi decís que no p o -
prometió que lo fabrias d e f p u e s ; d e i s , ó n o os quereis humí l íar , y 
elle es el defpues, a h o r a lo entende- a b a x a r , tampoco podréis a l c a n z a r 
reis. Y e s , que fi queremos a l e a n - l a v i r tud de la humildad, 
»ar la virtud de la h u m i l d a d , nos V á probando m u y bien San 
exercitemos en aétos exteriores de A g u f l í n , y dando la r a z ó n , porque 
humildad• Exemplum enim deái vo- efie exerc ic io de l a h u m i l l a c i ó n 
bis, ut quemadmodum egofeci vobis, exter ior a y u d a , y es tan importan-
ira , tí vos faciatis: H e o s dado te , y necef far io para a lcanzar la 
exemplo , paraque hagais c o m o v e r d a d e r a humildad del coraron • 
y o he hecho. Didifcimusfratres hu- Cum enim ad pedes fratris inclina:ur 
militatem ab excelfo, faciamus invi- corpus, etiam in carde ip/u, vel exer-
cem humiles, quod bumiliter fecit ex- citatur, vel fi jam inerat, confirmatur 
celfus: Pues el loberano, y todo po- ipfius humilitatis cffetlus: Eltán t a n 
derofo fe humi l ló , pues el Hi jo de unidos , y t ravados entre si e l le 
D i o s le a b a t i ó , y ocupó en exerci- h o m b r e e x t e r i o r , é interior; depen-
cios h u m i l d e s , y baxos , l a v a n d o de tanto e l uno del o t r o , que quan-
los pies á fus D i f c i p u i o s , y firvien- d o el cuerpo anda humil lado , y 
d o á f u M a d r e , y a i S a n t o J o f e p h , a b a t i d o , fe defpierra allá dentro e a 
/ T O M I . I J . N * EL 
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bueno 

porque la 
cho mas ci 
feos : por 

aulente 

los ojos nos mueve mas que lo que 
olmos. De donde manó el Prover-
bio : L o que ojos no v e n , corazón 
no quiebra. Afli lo citerior que fe 
pone por obra , porque el objeto 
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el corazon un afeito de humildad: 
no sé que tiene aquel humillarme 
delante de mi hermano á fervirle, 
y à befarle los pies : no sé que fe 
tiene el vellido pobre , y v i l , y el 
oficio b a z o , y h u m i l d e , que parece 
que vá engendrando , y criando la 
humildad en el corazon, y fi la hay , 
l a vá confervando , y aumentando. 
Y con ello refponde San Dorotheo 
(doítr.z.) à ella pregunta: C ó m o del 
veftido baxo , y v i l , que ella en el 
cuerpo puede ganar humildad el 
alma i Porque cierta cofa e s , dice, 
que del cuerpo fe pega al alma la 
b u e n a , ó mala diípoficion. Y afli 
» e m o s , que una difpoficion tiene 
e l alma , quando el cuerpo cftà fa-
no , y otra quando ella e n f e r m o , y 
una quando ellà harto, y otra quan-
do eflá con hambre. Pues de la mif-
m a manera : de un afeito fe viflc el 
alma , quando el hombre fe lienta 
en un t r o n o , ó fobre un cavallo ri-
camente enjaezado; y de otro quan-
do fe fienta en la t i e r r a , ó fobre un 
jumento : y un a f e i t o , y difpoficion 
tiene quando fe adorna de vellidos 
prec ió les , y otra quando fe cubre 
con vellidos pobres, y viles. 

San Baiilio ( in regul. fufius, difp. 
a a . ) notó también ello muy bien: 
dice , que afli como ¿i los hombres 
del mundo el vellido b u e n o , y luf-
trofo les levanta el c o r a z o n , y en-
gendra en ellos unos humos de va-
nidad, y fobervia, y eflima propria; 
affi en los Religiofos, y fiervos de 
Dios el vellido pobre , y humilde 
defpierta en el corazon un afeito 
de h u m i l d a d , y ctia defeltima de 
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s i , y parece que hace al hombre 
defpreciable. Y añade el Santo, 
que afli como los hombres del 
mundo defean los vellidos buenos, 
y lu l l rofos , para fer por ellos mas 
conocidos, y mas tenidos , y elli-
m a d o s , afli los fiervos de D i o s , y 
verdaderos humildes , defean los 
vellidos viles , y pobres , para fer 
por effo defell imados, y tenidos en 
menos de los h o m b r e s , y porque 
en aquello les parece que hallan 
gran remedio para confervarfe en la 
verdadera humildad,y creen en ella. 
Entre todas las humillaciones e x -
teriores , una de las mas principales 
es la del vellido pobre , y v i l , y por 
effo es tan ufada de los verdaderos 
humildes. Del Padre San Francifco 
Xavier leemos en fu vida, ( l i b . 6. c. 
7 . ) que andaba fiempre muy pobre-
mente ve l l ido , para confervarfe en 
humildad , temiendo no fe embol-
vieffe , y mezclaffe en el vellido 

ilguna eflimacion , ó pre-
n , como fuele acontecer, 
tra razón fe verá también, 

i alcanzar la humildad d e 
corazon , y qualefquiera otra vir-
tud interior, ayuda mucho el exer-
cicio exterior de la mifma virtud; 

iluntad fe mueve m u -
e f f o , que con los de-

e el objeto pre fentc , 
e mueve á mas que el 

e(U allí prefente , mueve mucho dios , y caufas por donde una v i r -
mas la voluntad , que las aprehen- tud fe alcanza , fe conferva , y a u -
f lones, y defeos interiores , donde menta. Afli como el exercicio exte-
el objeto no eflá prefente , fino en rior es neceffario para alcanzar la 
fola la imaginación, y aprehen- virtud de la humildad, afli también 
lion. Mas virtud de paciencia cria- lo es para confervarla , y aumen-
ta en vuellra anima una grande tarla. De donde fe figue, que pata 
afrenta bien fufrida con voluntad, todos es muy importante elle exer-
que quatto en fy io defeo fin obra: c i c i o , no folameate pata los que 
y mas virtud de humildad criará c o m i e n z a n , fino para los que van 
en vuellra anima el hacer un dia el adelante , y eílán muy aprovecha-
oficio baxo , y humilde , y el traer dos , como lo diximos también 
un dia el vellido roto , y pobre, tratando de la mortificación : affi 
que muchos dias de Tolos defeos., nuollro Santo Padre en las conflitu-
C a d a dia lo experimentamos, que c iones , y reglas (a) lo encomienda 
tiene uno repugnancia de hacer mucho á todos : Mcgnopere confuí 
una mortificación de effas ordina- devote quood fieri poterti, ea muñe-
rias que hacemos , y al fegundo dia ra obi re , in quibus magis exercetur 
que la hace no Tiente dificultad , y bumilitas, tí tbaritas : M u y efpe-
anteshavia tenido muchos defeos de cialmente ayudará hacer con toda 
effo , y no bailaron para vencer la devocíon poflible los o f i c i o s , don-
dificultad : y por ella mifma razón de fe exercita mas la humildad , y 
ufa también la Compañía algunas caridad. Y en otra parte (b) dice : * 
mortificaciones publicas, como v e - Debeafe prevenir las tentaciones 
mos que las ularon muchos San- con los contrarios de e l las , como 
tos ; porque con una vez que fe ha- es quando uno fe entiende fer in-
ga una cola de e l las , queda uno fe- clinado á f o b e r v i a , exercitandofe 
ñor de s ì , para otras cofas, que an- en cofas baxas , que fe pienfa l a 
tes fe le hacían dificultólas. Y ana- ayudarán para humillarte ; y afli de 
defe á ello lo que dicen los T h e o - otras inclinaciones finiellras. Y en 
l o g o s , que el a í l o inter ior , quan- o t r a , quanto á los oficios baxos , y 
do Te acompaña con el exter ior , humildes , debenfe prontamente to-
comunmente es mas i n t e n f o , y eli- mar aquel los , en los quales hallá-
cáz. De manera , que por todas re mayor repugnancia , ( fi le fuere 
partes ayuda mucho para alcanzar ordenado que los haga. ) Y alE di-
la virtud de la humildad , el exer- go , que ellas dos cofas , humildad, 
citarnos exteriormente en cofas ba- y humiiiacion , fe han de ayudar la 
l a s , y humildes. una á la o t r a , y de la humildad in-

Y porque por los mefmos me- t e r i o r , que es defpreciarfe á si mef-

exam. 

De la virtud de la humildad. 
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m o , y teuerfe en poco, y defear fer haver agradado mas í nueliro SeSot 
tenido de los otros en poco , h a de 
nacer la humiliacion exter ior , que 
tal le muettra el hombre por defue-
ra , qual fe ellima de dentro : quie-
ro decir , que alli como el humilde 
fe defprecia interiormente en fus 
meftnos ojos , y fe tiene por iudig-
no de toda honra, atli ha de fer el 
tratamiento exterior, y las obras 
exteriores que hiciere : echafe de 
ver en las obras la humildad inte-
rior que hay allá dentro , efeoged 
el lugar mas baxo , como dice 
ChriSo nueliro Redemptor ; no os 
defprecieis de tratar con los peque-
ñuelos, y baxos; holgaos con los ofi-
cios humildes; y effa mefma hu-
millación exterior , que nace de la 
interior , acrecentará cila me Un a 
fuente de donde c3ce. 

CAPITULO XXIV. 

Confitmafe lo dicho con algunos, 
exemplos. 

'Uenta Pedro Cluaiacenfe, (a) 
que huvo en la Orden de la 

Cartuxa un Religiofo de far.ta , y 
aprobada v i d a , á quien nueliro Se-
ñor confervó tan cal lo , p u r o , y en-
tero , que ni aun entre fueños tuvo 
jamás ninguna ilufion. Llegándole 
la hora de fu muerte , como aflif-
tietTen á fu cabecera todos los Re-
ligiofos , el Prior que también cita-
ba a l l i , le mandó , que les dixeffe 
qual era la cofa en que entendía 

en ella vida. E l refpondió : Padre, 
dificultóla cofa es la que me man-
das , y que en ninguna manera la 
d ixera , fi la obediencia no me obli-
gara á ello. Yo defde mi niñez he li-
do muy alligido , y perfeguido del 
demonio; pero fegun la muchedum-
bre de los dolores , . y tribulaciones 
que padecía mi corazon, alli era 
recreada mi anima con las muchas 
confolaciones que Chriílo , y la 
Virgen María fu Madre me embía-
ban. Eilando, pues, yo un día tnuy 
afligido , y fatigado con graves ten-
taciones de el demonio , apareció-
me la foberaua Virgen , y con fu 
prefencia huyeron los demonios , y 
celfaron todas fus tentaciones: y 
defpues de haverme confolado , y 
animado á perfeverar , y á ir ade-
lante en la virtud, y perfección, me 
dixo : Y para que mejor puedas h a -
cer ello , te quiero decir en parti-
cular de los theforos de mi Hijo, 
tres maneras , ó exercicios de h u -
mildad , en las quales exercitando-

CUenta Pedro Cluaiacenfe, (a) te, agradarás mucho á Dios, y ven-
que huvo en la Orden de la cerás á tu enemigo : Y fon , que te 

humilles fiempre en ellas tres co-
fas , en la comida , eu el vellido , y 
en los oficios que hicieres : de ma-
nera, que en el comer defees, y pro. 
cutes ios manjares mas v i les , y eu 
el vellido el mas pobre , y groffero: 
Y quanto á los oficios , procures 
fiempre los mas baxas , y humil-
des , teniendo por grande houra , y 
ganancia, ocuparte en otros oficios 

mas 

(a) Pffr. Cluniac. lib. a, miracul, cap. 29. ir Titeim, Brandcmbr. lib. a, 

colla, faertrum , cap. 33. 

mas abatidos, y defprccíados, de 
que otros fe defdeñan, y huyen. Y 
en diciendo ello defapareció , y yo 
imprimí en mi corazon la virtud, 
y eficacia de aquellas fus palabras, 
para hacer de alli adelante , fegun 
ella me havia enfeñado : y con ello 
ha fentido mi anima gran prove-
cho. 

Caliano (b) cuenta del Abad Paf-
n u c i o , que fiendo Monge en Egyp-
to , y Abad de un Monaílerio, por 
fus veuerables canas, y admirable 
vida e l l imado, y honrado de los 
M o n g e s , como Padre , y Maellro, 
llevando mal tanta honra , y de-
feaudo verfe humillado , y olvida-
do , y tenido en p o c o , una noche 
falió fecretamente de fu Monaíle-
rio , y villiendofe un habito de fe-
g l a r , fe partió para el Monaílerio 
de Pacomio , que eOaba muy lexos 
del fuyo , y P.orecia entonces mu-
cho en rigor , y fervor de fantidad, 
para que a l l i , no lleudo conocido, 
le trataffen como á novicio , y le 
tuvielTen en poco : y efluvo á la 
puerta muchos días , pidiendo el 
habito humilmente, poílrandofe, y 
artodíllandofe delante de todos los 
Monges : y alil de propofito le def-
precíaban , y daban en rollro , que 
defpues de eltar harto de gozar del 
rauado , á la vejez venia á fervir á 
Dios , quando parece que venía 
mas por nccclfidad , y porque le 
dieffen de comer , y firvielfen , que 
no para fervir el. Al fin le recibie-
ron , dándole cargo de la huerta 

(b) Cafian. lib. 5. de injlit. renu 
20, cap. 21. 

del Monaílerio , poniéndole otro 
por Supetior, á quien en todo obe-
decietfe. Haciendo fu oficio con 
grande exacción , y humildad, pro-
curaba hacer todo lo que otros re-
hufaban , que era lo mas molello 
de c a f a : y no contentandofe con lo 
que hacia de dia , fe levantaba de 
noche fecretamente , y aderezaba 
las cofas que podía de cafa , fia que 
pudieSe fer viílo : maravillandofe 
todos por la mañana, por 110 fa-
ber quien lo hacia. Efluvo afli tres 
años muy contento de la buena oca-
fion que tenia entre manos, de tra-
bajar , y fer tenido en poco , que 
era lo que tanto havia defeado ; y 
como fus Monges fintieffen mucho 
la aufencia de tal Padre , falieron 
algunos de ellos á bufcarle por d i -
verfas paites , y ya defeonfiados de 
hallarle , al cabo de tres años , co-
mo palTaflen por el Mosaíterio de 
Pacomio , uno de los Monges de 
Pafnucio , bien defeuidado de ha-
llarle , al fin le reconoció , eilando 
el Santo eflercolando la tierra. 
Echófe á fus pies: Los que le vie-
ron no poco fe efpantaron de .-•lo, 
y mas quando fupieron quien era, 
por la fama que de e l , y de fus co-
fas tenían , pidiéronle perdón. El 
fanto viejo lloraba fu dcfdicha , en 
haver fido delcubierto por embidía 
del demonio, y perdido el theforo 
que alli tenia. Lleváronle, aunque 
por fuerza á fu Monaílerio: reci-
biéronle con incompatible alegría, 
y guardáronle defde entonces con 

mu-

itiantium, cap. 30. i r 31. collaüoni 



mucha diligencia. Pero no fue par-
te ello , para que él ( con el defeo 
grande que tenia de fcr menofpre-
e i a d o , y defconocido, y con el fa-
b o r , y güito de aquella vida hu-
milde que en el otro Monallerio 
havia tenido) dejarte de falirfe otra 
c o c h e , teniendo antes concertado 
de partirle en una nao á Paleltina, 
que era muy lesos: hizofe afli, apor-
tando al Moualterio de Cafiano. Pe-
t o nueflro Señor , que tiene cuida-
do de levantar los humildes , orde-
nó como allí fueíTe defcubierto de 
unos Monges tuyos, que allí havian 
venido á viQtar aquellos Santos lu-
gares , tiendo el tanto v ie jo por ef-
tas cofas mas eftímado. 

E n las vidas de los Padres fe 
cuenta de un M o n g e , que haviendo 
vivido mucho tiempo en el Yermo 
en foledad , en gran penitencia , y 

oracion , le vino una vez al penfa-
m i e n t o , que ya debia de fer perfec-
to ; y pufofe en oracion , y pidió á 
D i o s : Señor , muettrame lo que me 
falta para la perfección. Y querien-
do Dios humillar fus penfamien-
t o s , oyó una voz , que le dixo : V é 
á tal perfona ( que era un hombre 
que guardaba puercos) y haz lo que 
él te disere. Y en el mifmo tiempo 
fuele revelado al otro , como iba á 
hablarle aquel fo l i tar io , y que le 
d i x e l f e , que tomarte el azote , y 
guardarte los puercos. Llegado el 
viejo folitario , defpues de haver 
faludado al « r o , d i s o l e : Yo defeo 
fervir mucho á Dios: dime por ca-
ridad lo que me conviene hacer pa-
l a cffo. Dixolc el o t r o : Harás tu lo 
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que yo te dixere? Refpondió el vie-
j o que fi : entonces d ixole , toma 
elle azote , y vete á guardar los 
puercos. E l obedeció , porque de-
feaba fervir á Dios , y alcanzar lo 
que le faltaba para la perfección. 

Y andaba el buen viejo con fu azote 
guardando puercos , y los que le 
conocían , que eran muchos , por 
fer graude la fama de fu fantidad 
en aquella t ierra , viendole guardar 
puercos , dec ían: Haveis virto co-
mo aquel viejo folitario , del qual 
oiamos decir tan grandes cofas , fe 
ha tornado loco , y anda guardan-
do puercos: los muchos ayunos , y 
la mucha penitencia le devieron de 
fecar e l celebro , y ha enloquecido. 

Y el buen viejo que oia decir ellas 
cofas , llevábalo con mucha pacien-
c i a , y humildad , y perfeveró a Di 
algunos d i a s : y viendo Dios fu hu-
mildad , y que llevaba de buena 
gana aquellas afrentas , y vitupe-
rios , mandóle que de nuevo fe tor-
narte á fu lugar. 

E n el Prado Efpiritual fe cuenta 
de un fanto O b i f p o , que dexado el 
O b i f p a d o , y fu honra , fe vino folo 
á la Ciudad Santa de Jerufalen, c o a 
defeo de fer tenido en poco , por-
que no era de nadie aill conocido} 
y vílliendofe pobremente , alternó 
por peón en las obras publicas, fuf-
rentandofe con fu trabajo. Havia 
alli un Conde llamado E f r e m i o , 
hombre piadofo , y prudente , el 
qual tenia á fu cargo reparar los 
edificios públicos de la Ciudad : c f -
te vió diverfas veces al fanto Obif-
po doimir en el fuelo , y veía una 

colu-

llegaba al C i e l o , lo qual le tema los trabajos de la obediencia. E l 
muy maravillado , por verle un refpondió : Alli como el hierro etlá 
hombre tan p o b r e , y fucio con la en las manos del Herrero , fujeto 
tierra de los edif ic ios, crecido el á todo lo que quiere hacer de él; af-
cabello , y barba , y que vivia en un fi yo , Padre , me fujeto á todo lo 
oficio tan vil , y defpreciado. Fi- que me mandares. Pues quiero , di-
nalmente un dia no fe pudo conté- xo é l , que eftés á la puerta del M o -
ner fin que le llamarte á p a r t e , y le naf ter io , y te derribes á los píes de 
preguntafle,qu¡en era. El Santo ref- todos quantos entran , y fa len, y les 
p o n d i ó , que era uno de los pobres digas , que rueguen á Dios por ti , 
de la Ciudad , y que paitaba fu vi- porque eres gran pecador. El obe-
da en aquel trabajo , por no tener deció muy bien á e l l o , y defpues 
con que fu'flentarfe. A l Conde 110 de haver eftado fíete años en efte 
le quietó ella refpuella, queriendo- exerc ic io , y alcanzado por elle me-
ló afli D i o s , para honrar á fu fier- dio una grande humildad , quifo e l 
v o , defeubriendo fu humildad ; y A b a d recibirle en el Monallerio en 
afli le bolvió á preguntar una , y compañía de los o t r o s , y ordenar-
muchas veces , quien e r a , con tan l e , como merecedor de ella honra: 
grande in l lancia , que le conflriñó mas echando muchos rogadores , y 
á defcubrirfelo : y afli le d i x o , que entre ellos al mefmo San Juan C l i -
cou dos condiciones fe lo defeubri- maco., acabó con el Superior , que 
ría ; la una , que mientras vivierte le dexaffe en el mefmo l u g a r , y 
no havia de defeubrir nada de to- exercicio que hada entonces havia 
do lo que le dixertc ; la otra , que tenido, halla que acabarte fu carre-
no le havia de preguntar fu nombre, r a , como fignificaudo , ó conjetu-
Concediófeio , y él le defeubrió co- r a n d o , que ya el dia de fu fin fe 
mo era Obifpo , y que por huir la llegaba : y alli fue, porque diez dias 
h o n r a , y etlimacíon havia venido defpues de ello, nuetlro Señor le lle-
huido. vó para s i : y fiete dias defpues lie-

Cuenta S. Juan Cl imaco (cap.4.) v ó configo al Portero del mefmo 
de un hombre principal de Alexan- Monal ler io , á quien havia prometi-
dria , que vino á fcr recibido en un do en fu v i d a , que fi defpues de fu 
Monaflerío , al qual el Abad como muerte tenia alguna cabida con 
le parecierte por fu a fpeéto , y otras D i o s , le negociaría que fuerte fu 
fenales , hombre afpero , a l t i v o , é compañero muy preflo : y alü fue, 
hinchado con la vanidad del figlo, Y dice mas el mifmo Santo , que 
quifo llevarle por el feguro camino quaudo ellaba v i v o , y fe exercita-
de la humildad , y afli le dixo : Si ba en aquel exercicio de humildad, 
verdaderamente has determinado le preguntó en que fe ocupaba , ó 
de tomar fobte ti el yugo de Cl ir i f- penfaba en aquel tiempoi Y relpon-
r d i o , 

coluna de fuego, que falla de él, que to , halle de dexar exercitar con 
los trabajos de la obediencia. E l 
refpondió : Alli como el hierro ellá 
en las manos del Herrero , fujeto 
á todo lo que quiere hacer de él; af-
fi yo , Padre , me fujeto á todo lo 
que me mandares. Pues quiero , di-
xo é l , que eftés á la puerta del M o -
nallerio , y te derribes á los pies de 
todos quantos entran , y fa len, y les 
digas , que rueguen á Dios por ti , 
porque eres gran pecador. El obe-
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d i o , que fu exercicio era tenerle 
por indigno de la converfacion del 
Monaderio , y de la compañía , y 
vida de los Padres, y de levantar 
los ojos para mirarlos. 

Cuéntale en las vidas de los Pa-
dres, ( i . part. §. 8o.) que contaba el 
Abad Juan , que un Filofofo tuvo 
un difcipulo que cometió una cul-
pa, y dixole : no te perdonaré, li no 
fufres las injurias de otros por tres 
años. Hizolo a d i , y vino por el 
perdón , y bolvióle à decir el Fi lo-
fofo : No te perdono , fi 150 das pre-
mios otros tres años, porque te in-
jurien. Hizolo adi , y entonces le 
perdonó, y le dixo ; Va podrás ir à 
Atenas á deprender la fabiduria; 
con lo qual fue à Atenas , y un Fi-
lofofo injuriaba á los que entraban 
i oírle de nuevo , por vèr fi tenian 
paciencia , y como le hicielfe una 
injuria , y él fe riyeffe, dixole : Có-
m o te ries , injuriándote yo ? Ref-
pondió : Tres años di dones porque 
me injurialfen , y ahora hallando 
quien me injurie de va lde , no quie-
res que me ria ? Entonces dixo el 
Filofofo : E n t r a , que tu eres bueno 
para la fabiduria. D e lo qual con-
cluía el Abad Juan , que la pacien-
cia era la puerta de la fabiduria. 

El Padre Mafeo , en la vida que 
eferive de nueflro bienaventurado 
Padre San Ignacio, (lib.3-c.5.) cuen-
ta , que yendo una vez nuellro San-
to Padre en peregrinación , de V e -
necia à Padua, con el Padre Diego 
Laynez, con unos vedidos muy vie-
jos , y remendados, viéndolos un 
Pafiorci l lo, fe llegó cerca de ellos, 
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y comenzó á reir , y burlar de eüos. 
Se pato nueflro Santo Padre con 
mucha alegría , y diciendolc el 
compañero, que porqué no andaba, 
y dexaba aquel muchacho i Refpon-
dió , porqué havemos de ptivar á 
ede niño de ede contento , y ale-
gría , que fe le ha ofrecido i Y afli 
fe efluvo parado, paraque el mu-
chacho fe hartarte de mirarlo , y de 
re i r , y burlar de é l , recibiendo el 
mayor contento con ede defprecio, 
que los del mundo reciben con las 
honras, y eftima. i 

De nuedro Padre San Francifco, 
de Borja, fe cuenta en fu v i d a , (lib. 
4. c. 5.) que yendo una vez de cami-
no con el Padre Buflamante , que 
era fu compañero , llegaron á una 
pofada , donde 110 huvo para dor-
mir fino un apofentillo el lrecho, 
con fendos jergones de paja : acoda-
ronfe los Padres, y el Padre Bufla-
mante por fu vejez , y fer fatigado 
de afma , no hizo en toda la noche 
fino tofer , y efeupir, y penfando 
que efeupia acia la pared , acertó 
acafo á efeupir en el Padre San 
Franci fco, y muchas veces en el 
rollro. El Santo Padre no habló 
palabra, ni fe m u d ó , ni defvió por 
ello. A la mañana quando el Padre 
Bullamante vió de día lo que bavia 
hecho de noche , quedó en gran 
manera corrido , y confufo , y el 
Padre San Francifco no menos ale-
gre , y contento , y para confolarle, 
le decia : No tenga pena de ello Pa-
dre , que yo le certifico, que no ha-
via en el apofento lugar mas digno 
de fer efeupido que yo. 

te la virtud de la humildad, i o j 

Rel ig ión, donde hay tanta difpofi-
C A P I T U L O X X V . c ion, y tantos medios para alcan-

zar la virtud : al fin es efcuela de 
Del exercicio de humildad , que te- perfección. Pero nofotros tenemos 

nemos en la Religión. en ello particular obligación ; por-

que fuera de los medios comunes, 

EL bienaventurado San BaGiio, nos ha dado otros muy particula-
(a) prefiriendo, y anteponien- res, y efpecialmente pata alcanzar 

do la vida mouadica á la folitaria, la virtud de la humildad , y ello de 
una de las razones que de edo da, r e g l a , y conditucion. De manera, 
e s , porque la vida folitaria , fuera que fi guardamos bien nuedras re-
de fer pel igrofa, no es tan fuficien- g l a s , feremos muy humildes , por-
te para alcanzar las virtudes necef- que en ellas tenemos muy bailante 
farias, como la monaftica, por ca exercicio para ello. Tal es el que 
recer del ufo , y exercicio de ellas, nos pide aquella regla , (b) y conf-
Porque cómo fe exercitará en la titucion que tenemos tan principal, 
humildad , el que no tiene alguno é importante en la Compafiia , que 
á quien humillarte ? Y como fe nos manda , que tengamos toda 
exercitará en la caridad , y miferí- nuellra conciencia defeubierta a l 
cordia, quien no tiene trato, ni co- Superior, dándole cuenta de todas 
muuicacion con otro ? Y cómo fe nueltras tentaciones, pafliones, y 
podrá exercitar en la paciencia , el malas inclinaciones , y de todo» 
que no tiene quien le refifta á lo nuedros defeítos, y miferias: y aun-
que quiere ? Pero el Religiofo que que es v e r d a d , que eRo fe ordena 
vive en comunidad , tiene gran co- para otros fines, como dirémos en 
modidad para alcanzar todas las fu proprio lugar, pero no hay duda, 
virtudes necertarias, por la ocafion fino que es grande exercicio de 
grande que tiene , de exercitarfe en humildad. Tal es también el que 
todas ellas. E n la humildad , por- nos pide aquella regla , (c) que di-
que tiene á quien fe humillar, y fu- c e : * Para mas aprovecharte en ef-
jetar. En la caridad, porque tiene piritu , y efpecialmente para mayor 
con quien la exercitar. E n la pa- baxeza, y humildad propria, deben 
ciencia, porque á quien trata con todos contentarfe , que todos los 
tantos , nunca le faltan ocaliones errores, y faltas , y qualefquier c o -
para edo. Y afli podíamos ir dif- fas que fe notaren , y tupieren fu-
curriendo por las demás virtudes, y a s , fean manífedadas á fus mayo-
Mucho debemos al Señor los Re- res, por qualefquiera perfona, que 
ligiofos , por la merced tan grande fuera de confeCGon las tupiere. * 
que nos ha hecho, en traernos á la Notefe aquella razón que dá para 

ma-
(a) Bafil. in reg. fufius di/p. 9. (b) 3. p. confl. cap. 1. 11 .47 reg. 40, 

IS 41. (c) 3. p. tr. 7 . regtil. y.jummarii, cap. 4. exam. 8. 
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m a y o r b a x e z a , y h u m i l d a d propria; 
porque ello es lo que vamos d i c i e n -
d o . Si defeais a l c a n z a r la verdade-
r a humildad , vos os holgareis de 
que todas vucflras faltas fean mani-
fieflas á vuellros m a y o r e s . Y afl i 
e l buen Rel igiofo , y humilde , él 
m i f m o v a á decir fus faltas al Su-
perior , y á pedir penitencia de 
ellas , y procura que el pr imero de 
quien el Superior fepa fus fal tas , fea 
de él mefmo. Y n o folo ef lo , fino 
m u c h o m a y o r exercic io de humil -
d a d tenemos en la C o m p a ñ i a ; por-
que publicamente decis vuel lras cul-
pas delante de t o d o s , paraque os 
defprecien , y os tengan en poco, 
que effe es el fia de efle exercic io 
de humildad , y no paraque os 
tengan por humilde , y morti f ica-
d o ¡ porque ef lo n o feria a a o , n i 
e x e r c i c i o de humildad , fino de fo-
b e r v i a . C o n efle m e f m o efpiritu ha-
veis de t o m a r , y defear las repre-
h e n f i o n e s , no folo en p a r t i c u l a r , y 
en f e c r e t o , fino en publico delante 
de todos , y quanro es de vuef l ra 
par te , os haveis de holgar que fe 
h a g a aquello m u y de veras , y que 
lo fieman todos afli , y os tengan 
por tal. Y generalmente el ufo , y 
exercic io de todas las penitencias, 
y mortificaciones e x t e r i o r e s , que 
f e ufan en la C o m p a ñ i a , a y u d a 
m u c h o para a l c a n z a r , y confervar 
l a verdadera humildad , el befar 
los pies , el comer debaxo de la me-
fa , ó hincado de r o d i l l a s , el pof. 
trarfe á la puerta del R e f c í l o r i o , 
& c . Si ellas cofas fe hacen con el 
efpiritu que fe han de h a c e r , f e r á a 
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de m u c h o provecho para a l c a n z a r 
la verdadera h u m i l d a d , y para con-
fervarla. Q u a n d o os fentais a co-
mer en el fuelo , lo haveis de hacer 
con un conocimiento interior de 
vos m e f m o , que no mereceis f e n t a -
ros á la mefa con vuellros herma-
nos , y quando les befáis los pies, 
que no mercceis aun befar l a t i er -
r a que ellos pifan. Y quando os pof-
t r a i s , que mereceis que todos os pi-
fen la boca. Y haveis de q u e r e r , y 
defear que todos lo fientan afli. Y 
feria muy bueno , que quando u n o 
hace ellas mort i f i cac iones , fe a c -
tuarte interiormente en ellas confi-
deraciones ; c o m o lo hacia aquel 
Santo M o n g e , que e l luvo flete años 
á la puerta del Monalter io , de quien 
diximos en el capitulo p a f f a d o , por-
que de erta manera ferán ellas de 
mucho provecho , y engendrarán 
humildad allá dentro en el c o r a z o n ; 
pero li vos hacéis effas cofas fin ef-
piritu , y folamente exter iormen-
te , ferán de poco provecho. P o r -
que c o m o d i x o San P a b l o : Corpora-
lii exercitatio ad modicum ,¡lilis efts 
( r .ad T i m . 4 8 . ) E l lo es hacer las c o -
fas por c u m p l i m i e n t o , y c o f l u m -
bre , quando fe hace folamente l o 
e x t e r i o r , fin efpiritu , y fin p r o c u -
rar confeguir el fin que fe pretende 
con el lo. Si vos acabais de b e f a r 
los pies á vuellros h e r m a n o s , y de 
poílraros paraque todos os p i f e n , 
y defpues les habíais palabras afpe-
ras , y d e f a b r i d a s , no viene bien 
lo uno con lo o t r o : effo es feñal 
que aquel lo fue c u m p l i m i e n t o , ó 
bipocrefta. 

E l l o s , 

E l l o s , y otros muchos exercicios 
de humildad tenemos en l a C o m p a -
fiia , de regla , y conl l i tuc ion : los 
he querido traer aqui á la memo-
r i a , aunque los apuntamos a r r i b a , 
( T r a f t . i . c . 7 . ) * otro propofi to, para-
que pongamos los ojos en ellos , y 
elfo fea en lo que principalmente 
exerci témos la h u m i l d a d ; porque 
en lo que el Rel ig iofo ha de exer-
c i t a r , y moftrar principalmente l a 
v i r tud , y m o r t i f i c a c i ó n , ha de l'er 
en aquello que es m c n e f l e r , p a r a 
g u a r d a r m u y bien las reglas , y 
contl ituciones de fu R e l i g i ó n ; p o r -
que elfo es en lo que confi l le nuef-
t ro aprovechamiento , y perfección. 
Y fi no teneis virtud para poner por 
o b r a las cofas de h u m i l d a d , y mor-
tif icación , á que nos obl iga vuef l ra 
regla , é inf l i tuto , no hagais cafo 
de quanto teneis. C o m o podemos 
dec i r también de qualquier C h r i f -
tiano , que lo principal paraque 
tiene neceflidad de h u m i l d a d , y de 
m o r t i f i c a c i ó n , es para g u a r d a r l a 
L e y de D i o s : y fi p a r a effo n o l a 
t i e n e , poco, ó n a d a le aprovechará. 
Si no tiene h u m i l d a d , y mort i f ica-
c ión para confef lar u n a cofa v e r -
g o n z o f a , fino que de vergüenza , ó 
por mejor d e c i r , de fobervia la de-
x a , y quebranta un mandamiento 
t a n p r i n c i p a l , qué le aprovechará 
q u a n t o tuv iere , é hiciere'? Pues por 
f o l o effo fe condenará. Afl i p o d e -
mos decir en fu modo del Rel ig io-
fo : Si vos no teneis humildad p a r a 
defeubrir al Superior vuef l ra con-
ciencia , y cumplir una regla tan 

principal 1 

h u m i l d a d 

2 ) í la virtud Je la humildad. 5 6 ? 

•mo erta , de qué firve l a 
y la morti f icación ? Si 

aun no podéis fufr ir que o t r o av i fe 
de vuef lra fa l ta al Superior , para-
que os corri ja , donde el la v u e f l r a 
humildad i Si n o la teneis para r e -
c i b i r la reprehenfion , y la peniten-
cia , y para hacer el of icio b a x o , y 
h u m i l d e , y para fer incorporado en 
el g r a d o que os quifiere poner l a 
C o m p a ñ i a , de qué firve la h u m i l -
dad , y la indiferencia , y para que 
l a quieren los Superiores ? A e l le 
m o d o puede efpecif icar cada R e l i -
g i o f o en las cofas efpirituales de f u 
Rel igión , y cada uno en las p a r t i -
culares que pide f u e f l a d o , y o f i c i o . 

C A P I T U L O X X V I . 

Que nos lavemos de guardar de 6 a » 

blar palabras, que puedan redun-

dar en nuejlro loor. 

LO s S a n t o s , y Maef l ros de la v i -
da efpir i tual , Baf i l io , (a) G r e -

g o r i o , B e r n a r d o , y otros nos a v i -
f a n , que nos guardemos c o n m u c h o 
c u i d a d o de hablar palabras que 
puedan redundar en nueflra alaban-
z a , y eltima : conforme á aquel lo 
que el Santo T o b í a s , ( c a p . 4. v . r ) 
a c o n f e j a á fu hi jo : Superbiam nun-
quarn in tuo fenfu, cut ¡n tuo verbo 
dominari permitías: N u n c a permitas 
que la foberv ia fe enfeñoree en tu 
c o r a z o n , ni en tus palabras. P o n -
d e r a m u y bien San Bernardo (ep i l t . 
8 7 . ) á efle propofito, aquello de San 
P a b l o : Parco autem, ne quis me exi-

Jlimet 

(a) Bafil.ferm. de extra! alione mwofiica. 



S08 Tratado ttrcero , Cap. XXVi. 

ftimet fupra id quid videt in me, aut g i o f o , ú hombre de oración , y ge-

eliquid audit ex me: ( i . ad C o r . c . n . n e r a l m e a t e cofa que p u e d a r e d u n - ¡ 

v .6 .) H a v i a d icho el Apolto l algunas dar e n vuel iro l o o r , de qualquier | 

cofas grandes de s i , porque c o n v e - m a n e r a que fea , fiempre os haveis 

n i a afli para los o y e n t e s , para m a - de g u a r d a r de d e c i r l a , porque es I 

y o r g lor ia de D i o s , y pudiera decir c o f a m u y pei igrofa , aunque la po-

d r a s m a y o r e s , (b) pues h a v i a fido dais dec i r con m u c h a verdad, y aun-

a r r e b a t a d o a l tercero C i e l o , donde que fea de edif icación , y os parez- . 

v i ó , y entendió mas que lo que l a c a que la decís para b i e n , y prove-

l c n g u a puede hablar : pero dése las , c h o d e l otro , ba i la fer cofa vueftta , 

d i c e , de d e c i r , porque n o pienfe al- para n o la d e c i r . S iempre haveis de 

g u n o de mi mas de lo que h a y , y fe a n d a r m u y recatado en e l lo , para . 

vé en mi. D i c e San Bernardo: Quam que n o perdáis c o n erto el bien que 

pulebré dixil parco. Non parca fibi por v e n t u r a hic i l le i ; . 

arrogaos, non parcit fibi fuperbus, S a n Buenaventura d i c e : (d) Nun-

non cupidus van* glorie , tí jaCiator quam de feientia , vel de feculi flatu 

uduumfuorum , qui vel fibi arrogal, fe jaClent: N u n c a digáis pa labras 

«¡uod efi, vel menlilur quod non efi. O que d é n á entender que fabeis , ó , 

q u e bien dixo, y o perdono ahora ef- que tengáis habi l idad , ingenio , ó 

í o 1 E l fobervio , y el arrogante no t a l e n t o part icular , n i tampoco ha-

perdona á elTas c o f a s , porque n o gais c o f a por donde puedan los 

d e x a pallar ninguna ocaf ion en que otros e n t e n d e r , que allá en el figlo 

p u e d a moilrar fer a l g o , que no lo e r a d e i s algo. P a r e c e m u y mal en la 

h a g a : antes algunas veces a ñ a d e , y R e l i g i ó n , preciarte de la nobleza, 

d i c e mas de lo que e s , para fer te- y ef tado de los f u y o s : porque to-

n i d o , y e í l imado en m a s : Soíur qui d o s e l los l i n a g e s , y ef lados fon un 

aeré bumilis efi , parcit anime fue, p o c o de v iento : y como decía uno | 
qui ne putetur, quod r.on efi, femper, m u y b i e n , la nobleza , fabeis para 

quantum in fe efi, vult nefeiri, quod q u e es buena ? P a r a menofptcc iar-
efi : Solo el verdadero humilde dexa la , c o m o la r iqueza. D e lo q u e a c a 
paíTar el las ocaf iones , y paraque fe h a c e c a f o , es de la v i r t u d , y h u -
n o le tengan en mas de lo que es, m i l d a d que t u v i e r c d e i s : elfo es lo 
quiere encubrir lo que verdadera- que fe el l ima , que lo que eradeis, 
m o n t e e s . Y d e f e n d i e n d o en el lo ó n o eradeis al lá fuera , todo es ay-
mas en part icular , dice: (c) Loquen! re , y el que en la Rel ig ión fe pie-
nihil dicas, onde multum eruditus, c ia de ertas c o f a s , ó h a c e c a f o de 
multumque Religiofus pojfis pulari: e l las , muefira bien fu vanidad , y 
N u n c a digáis cofa de donde podáis poco efpir i tu : effe tal no ha d e i a - | 
parecer m u y letrado , ó muy Reli- d o , n i menofprec iado el mundo. 

D i c e I 

(b) Nota Gregor. lib. 1 8 . mor. cap. 5. (c) Bernard. in fpec. Monacbu 1 

(d) Bonav. in fpecul. dife. p a r í , 3. cap. 3. 

D i c e San Baf i l io ( i n regul. bre. 90.) 
2ai natas efi ex fpiritu juxta Domi-
ni vocern , iS potefiatem accepitfieri 
Filias Del,ctim cognationis fecundum 
carnem pudet: E l que ha nacido c o n 
otro nacimiento n u e v o , y ha cou-
trahido parentefeo e f p i r i t u a l , y di-
viuo con D i o s , y rec ib ido poder 
para fer h i j o f u y o , averguenzafe 
de elle otro parentefeo c a r n a l , y ol-
vidarte de él. E11 qualquiera parecen 
mal las palabras de f u a l a b a n z a ; y 
afli dice el P r o v e r b i o : Laus in ore 
priprio vilefeit. Y mejor el S a b i o , 
(C.27.V.Z.) Laudet te alienas, tí non 
os tuum, extraneuj , tí non labia 
tua. Pero en la b o c a del Rel ig iofo 
parecen m u c h o p e o r , per fer tan 
contrarias á lo que proferta -. y por 
donde uno píenla que ferá ef l ima-
d o , viene a f e r d e f e t l i m a d q , y teni-
do en poco. San Ambrof io ( fer . 20.) 
fobre aquel las palabras dei Prof i -
ta , (Pfal . 1 i S . 1 5 3 . ) Vi de bumilita-
tem meam, tí eripe me, m i r a d , Se-
ñor , mi h u m i l d a d , y l i b r a d m e ; di-
ce: aunque uno fea e n f e r m o , pobre, 
y de b a x a fue; te , fi él 110 fe enfo-
b e r v c c e , 1:i fe quiere preferir á na-
d ie , Ipfe bumilttate commer.dat: C o n 
la humildad fe hace a m a r , y elli-
m a r : el la lo fuple todo : y por el 
contrar io , a u n q u e uno fea muy ri-
co , noble , poderofo , y aunque fea 
m u y l e t r a d o , y tenga muchas par-
tes, y habi l idades, fi él fe j a c t a , y en-
gríe de erto , ¡nfolentia fibi vilis efi: 
con el lo fe apoca , y a b a t e , y viene 
á fer defpreciado , y tenido en me-
nos , porque.viene á fer tenido por 

Tomo II. 

(«) idttapb.tí btirius in vita Arfen': 

fobervio. D e l A b a d A t f e n i o cuenta 
fu hiBoria , (e) que cor. l iavcr fid» 
en el m u n d o tan i lul lre , y e m i n e n -
te en l e t r a s , porque fue M a e f t r o 
de los hijos del E m p e r a d o r T e c d o -
fio, A r c a d i o , y H o n o r i o , que Cue-
r e a t a m b i é n Emperadores j con to-
do crto defpues que fe h i z o M o n g e , 
jamás fe le o y ó pa labra que oüerte 
á grandeza , ni que dieffe á e n t e n -
der que fabia l e t r a s , fino que con-
v e r f a b a , y t ra taba con los demás 
M o n g e i con tanta humildad , y lla-
neza , c o m o fi no tupiera letras n i n -
gunas : antes él preguntaba á los 
Monges mas limpies las cofas del 
e f p i r i t u , d ic iendo, que en el la a l t i f -
fima c iencia 110 merec ía fer d i fe ipu-
lo. Y del b ienaventurado San G e -
r o n y m o fe dice en f u v ida 5 que e r a 
de l iuage nobi l i f l imo , y c o n todo 
elfo en todas fus obras no fe h a l l a , 
que él h a y a dado l ignif icación a l g u -
na de el lo, 

D i c e San B u e n a v e n t u r a ( f ) u n a 
razón m u y buena : E n t e n d e d , que 
apenas puede haver en vos t o f o b u e -
na , y digna de loor , que no fe les 
tras luzca a los otros , y la ent ien-
dan , y fepan : y fi vos c a l í a i s , y la 
efeondeis , agradareis m u c h o mas, 
y ferei> mas d igno de l o o r , afli por 
la v i r t u d , c o m o por querer la e n c u -
brir j pero fi vos la mani fc l la is , y 
hacéis p ato de el la , harán bur la 
de v o s , y d ; donde antes fe edi f ica-
b a n , y o; eflin;; bau , o s vendrán i 
d e ! p r e c i a i , y tener en poco. Es en 
el lo la v rtud c ; m o el a l m i z c l e , 
que mientra , mas le e f c o u d t i i , m a s 

O fe 

( f ) Bori.w.d iafurm.novis.p. 1 .c. 1 5 , 
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fe muedra con el olor que da , y li Monges , les dixo : Q u e ninguno de 
lo traéis defcubierto, prello pcrde- todos ellos comería bocado , baña 
ra el olor. que alcanzaren la falud de aquel 

Cuenta San Gregorio, (lib 3. dia- mozo. Y polirados todos en ora-
log. c. 33.) que un Santo Abad , Ha- c i o n , no fe levantaron de ella , haf-
mado Eleuter io , iba una vez cami- ta que fue laño el enfermo. Por 
nando , y llegando á hacer noche á donde fe verá quanto aborrece 
un Monalterio de Monjas , le hof- Dios las palabras que tienen algún 
pedaron en cierta c a f a , donde efla- refabio de alabanza propria , aun-
ba un muchacho muy atormenta- que fe digan burlando por g r a c i a , y 
d o del demonio , el qual fue aque- por donayre , como parece que lai 
lia noche fu compañero. Venida la dixo elle Santo, 
mañana , preguntáronle las Mon-
jas , li le havia venido á aquel mozo C A P I T U L O X X V I I . 
algún accidente : refpondió , que 

no. Entonces dixeron e l l a s , que Como noi havemos de exercitar en la 
era muy atormentado cada noche oracion en efte fegundo grado 
del demonio, y rueganle con mucha de humildad. 

inllancia que le lleve contigo al 
Monaflerio. Acceptó el viejo fus " ^ Í U e f t r o Padre , en las ConftU 
r u e g o s , y como eliuvielTe mucho J_ tuciones, pone aquella regla 
tiempo en el C o n v e n t o , y no fe tan principal, (a) y de tanta perfec-
ofafle llegar á él el enemigo an- cion , que diximos arriba. * Q u e 
tiguo , fue tocado el corazón del alTi como los mundanos aman , y 
v ie jo de alguna alegria defordena- defean con tanta diligencia hon-
da , y vano contento , por la falud r a s , fama , y ellímacion de mucho 
del mozo , y hablando con fus nombre en la tierra , alfi los que 
M o n g e s , dixoles: Bur labafe , her- van en efpiritu , y figuen de veras á 
manos , el demonio con aquellas Chriito nuellro Señor, aman, y de-
Monjas , atormentando elle mozo, fean ¡atentamente todo lo contra-
mas defpues que ha venido al Mo- rio, defeando paífar injurias, falfos 
nallerio de los fiervos de D i o s , no tel l imonios, y afrentas , y fer teni-
fe ha atrevido llegar á él. En di- dos por locos , no dando ellos oca-
ciendo ellas palabras, fubitamente fion alguna de e l l o , por del'ear pa-
delante de todos fue el mozo ator- r e c e r , é imitar en alguna manera á 
mentado del demonio : lo qual vif- nuellro Criador , y Señor Jefu-
to por el fanto viejo , comenzó á Chril lo. * Y manda que todos los 
llorar amargamente , viendo que que huvieten de entrar en la Com-
l'u vanagloria havia lido caufa de pañia , fean primero preguntados, 
aquel del 'man, y confolandole los G tieuen ellos deleos. Cofa recia 

parece 

(a) C api 1.4. de exa. 44 . ir 4J- cap. 5. 

parece por c i e r t o , que un novicio 
recién cortado de el mundo , y que 
viene corriendo faugre , c c m o di-
cen , fea examinado por una regla 
tan el lrecha, y de tanta perfección 
como ella. A i fe verá la perfección 
grande que nuellro indítuto nos 
pide. Quiere hombres verdadera-
mente deshechos de s i , y que edén 
muertos del todo al mundo. Pero 
porque edo es dilicultofo , y de 
gran perfección, añade nuedro Pa-
dre , que ti alguno por nuedra hu-
mana flaqueza , y miferia , no fin-
tiere en si tan encendidos defeos 
de e d o , que fea preguntado, fi tie-
ne á lo menos defeo de tenerlos , y 
con e f f o , y con que efté difpuedo á 
llevarlo en paciencia, quatido fe le 
ofrecieren femejanresocaflones, fe 
contenta. Porque eífa es buena dif-
poficion para aprender , y aprove-
char ; bada que el aprendiz entre 
con defeo de faber el oficio , y fe 
aplique á elfo , de efla manera fal-
drá con ello. L a Religión es efeue-
la de v ir tud, y perfección ¿ entrad 
con efle defeo, y faldreis con lo que 
defeais. 

Pues conocemos por aqui ede 
e j e r c i c i o ; vámoslo tomando poco 
á poco. D e c i s , que no fentis en vos 
defeos de fer defprt l iado , y tenido 
en poco , pero que defeais tenerlos: 
comenzad por ai á exercitaros en 
la oracion en ella virtud de la hu-
mildad , decid con el Profeta, (Pial. 
118.1 o.) Concupivit anima mea defi-
derare jujlificationes lúas in omni 
tempere: Defeó , ó Señor, mi anima 
delear vuellras juftificaciones en to-

do tiempo. O Señor , y quan lexus 
me veo de tener aquellos v i v o s , y 
encendidos defeos, que tenían aque-
llos grandes Santos , y verdaderos 
humildes , de fer defpreciados del 
m u n d o ! Mucho querria, Señor, lle-
gar fi quiera á tener defeo de tener 
elfos defeos, defeo de defearlo. Bien 
vais por a i , muy buen principio, 
y difpoficion es efla para alcanzar-
lo ; inliflid , y perfeverad en elfo en 
la oracion , y pedid ai Señor que os 
ablande el c o r a z o n , y deteneos en 
elfo algunos d i a s , porque agradan 
mucho al Señor elfos de f e o s , y los 
oye él de muy buena gana : D e f i d e -
rium pauperum exaudivií Dominu¡¡ 
preparalionem cordii eorum audivit 
auiii lúa : (Píal.9.38.) Prcdo os da-
rá el Señor un defeo de padecer a l -
go por tu a m o r , y de hacer alguna 
penitencia por vuedro» pecados ; y 
quando os lo diere , en que podéis 
emplear mejor efle defeo de pade-
cer ? Y en que podéis hacer mayor 
penitencia , que fer defpreciado , y 
tenido en poco por fu amor , en re-
compcnfa de nuedros pecados ? C o -
mo hacia D a v i d , quando le malde-
c í a , y deshonraba Semey : (r.Reg.c. 
16. v. 1 1 . ) D e x a d l e , d ice , que por 
ventura ferá férvido el Señor de 
recibir elfas a frentas , y defprecios, 
en defeuento de mis pecados, y f e r i 
efla grau dicha mia. Y quando e l 
Señor os hiciere etfa merced , que 
finíais en vos eflos defeos de fer 
defpreciado, y tenido en poco , por 
parecer , é imitar á Chril lo : no 
ha veis de penfar que ella acabado el 
negoc io , y que haveis alcanzado ya 

O » la 
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la virtud de la humildad j ante» en-
tonces haveis.de hacer cuenta , que 
ha de comenzar de nuevo el plan-
tar , y a (Tentar en viieltra alma la 
v i r t u d : y alTi haveis de procurar 110 
paliar ligeramente por elTos defeos, 
fino deteneros en ellos muy de ef-
pacio , ejercitaros mucho tiempo 
en ellos en la oración , harta que 
Heguen á fer tales , y tan eficaces, 
que fe eltiendan á la obra. Y quan-
do llegaredeis á erto, que os parece 
que lleváis bien las oealinnes que 
fe os ofrecen, en la mefma obra hay 
muchos -grados , y efcalones que 
fubit para llegar á la perfección de 
la humildad : Porque lo primero es 
menefier que os ex reiréis en llevar 
con paciencia todas las ocasiones 
que fe ofrecieren , que tocaren á 
vuetlro defprecio , y defeftima : en 
lo qual havrá que hacer por algún 
tiempo : y aun por ventura por mu-
cho. Defpues haveis de paffar ade-
lante , y 110 parar, ni defeanfar haf-
ta que os holguéis en el defprecio, 
y afrenta , y Untáis en elfo tanto 
contento , y gurto , como los mun-
danos en quantas honras , r iqueza, 
y placeres hay en el mundo, confor-
me á aquello del Profeta, (Pfal.i 18. 
14.) In via tefiimoniorum tuorumde-
leclalui fum-Jicut in ómnibus divitiis. 
Quando defeamos alguna cofa de 
veras , naturalmente nos holgamos 
quando la alcanzamos , "y Ti mu-
cho la defeamos , mucho nos hol-
gamos , y Ti poco , poco. Pues to-
mad ello por f e ñ a l , para ver G de-
feais de veras fer tenido en p o c o , y 

, Cap. XXVII. , 

Ti vais creciendo en la virtud de i» 

humildad ¡ y lo meímo es en las 

demás virtudes. 
Puraque nos aprovechemos mas 

de elle medio de la oración , y 
con él fe nos vaya imprimiendo 
mas en el corazon la v i r t u d , have-
mos de ir en ella delcendiendo á 
cafos particulares , y diRcuitofos 
que fe nos pueden ofrecer , animán-
donos , y actuándonos en ellos , co-
mo G lostuvieflemos prefentes , in-
iillieudo , y deteniendonos en eflb, 
harta que ninguna cofa fe nos pon-
ga delante , Guo que todo quede 
a l lanado, porque de elTa manera fe 
vá defarraigando el v i c i o , y la v i r -
tud embebiendo , y entrañando en 
el corazon , y perficionandofe mas. 
Es muy buena comparación para 
ello , lo que hacen los Plateros para 
retinar el oro : derritenlo en el 
cri lol , y quando ettá derretido, 
echan alii un granito de folimán , y 
comienza el oro á hervir con g r a n -
de furia , y braveza , halla que fe 
acaba de gallar el folimán , y en 
gallandofé fofliegafe el oro : torna 
el Platero á echar otro granito de 
folimán , y torna el oro á hervir; 
pero 110 con tanta furia como la 
primera v e z , y en conlumiendofe 
el folimán , toraafe el oro á fofie-
gar : torna á echar tercera vez otro 
poquito de folimán . y torna el oro 
á hervir , pero maafamente ; torna 
quarta vez á echar otro poco de for 
limán , y ya no hace ruido el oro 
con el fo l imán, ni hace fentimien-
to mas que li nada le echáran , por-

que 

que ti le traxertemos de muchas co-
fas j u n t a s : y por erto fe llama par-
ticular , porque fe hace de una cola 

rtaucia c f 

muchas veces , y aun lo mas ordi -
nario , es menelter tomarla por par-
tes , y poco á poco , para poder a l -
canzar mejor lo que fe defea. Pues 
alii es en cita virtud: Ti quereis traer 
examen de defarraigar la fobetvís 
de vuellro corazon , y alcanzar l a 
virtud de la humildad, 110 lo haveis 
de turnar en genera l , porque la f o -
b e r v i a , o l a humildad compreheu-
de mucho , y Ti lo tomáis alii á bul-
to , y en genera l , 110 has de fec 
fobervio en nada , fino en todo hu-

Ti lo traxeradeis de dos , o trei 
fas j u n t a s , y atG 

fino haveislo de tomar poco a poco 
por partes. Mirad en que foleis 
principalmente fentir falta de hu-
m i l d a d , y tener fobecvia , y de elfo 
comenzad: y en concluyendo con 
una cofa particular , tomad á pe-
chos o t r a , y defpues otra , y de elTa 
manera poco á poco iréis defarrai-
gando de vos el vicio de la fobcr-
via , y alcanzando la virtud de la 
humildad. Pues ellas cofas iréinos 
ahora dividiendo, y delmenuzando, 
paraque arti podamos hacer mejor, 
y con mas provecho el examen 

De la virtud de la humildad. 

qtie eflá ya refinado , y purificado, 
y erta es la feñal de ello. Pues eílo 
es lo que nofotros havemos de ha-
cer en la oraciou , echar un granito 
de folimán , imaginando que fe os 
ofrece una cofade mortif icación, y 
defprecio , y fi os comenzáis á azo-
rar, y turbar, deteneos en erto, har-
ta que con el calor de la oración fe 
galle erte granito de folimán , y ha-
gáis rollro á aquello , y quedéis 
quieto , y fortegado en ello. Y tor-
nad otro dia á echar otro granito 
de folimán , imaginando que fe 
ofrece otra cofa diGcultofa de mu-
cha morti f icación, y humillación, 
y fi todavía hierve , y fe turba la 
naturaleza , deteneos halla que lo 
g a l l é i s , y os fortegueis en aquello, 
y tornad á echar otra , y otra vez 
otro granito , y quando ya no cau-
sáre en vos ruido , ni turbación el 
folimán , fino que con qualquiera 
cofa que fe ofrezca , y fe os ponga 
de lante , os quedáis con mucha paz, 

-y fortiego , entonces eilá retinado, 
y purificado el oro : ella es la feñal 
de haver alcanzado la perfección de 
la virtud. 

C A P I T U L O X X V I I I . 

Como havemos de traer el examen 
particular de la humildad. 

L examen part icular , como di-
imos (a) en fu lugar , fiem-

pre fe ha de hacer de una cofa tola, 
porque de erta manera es mas efi-
caz elle medio , y de mayor efeíto 

1 Tomo I I . 
{a) 1. parí, trafl. 7. cap. 4. ü j . 

humildad. Pul 
ahora dividiei: 
paraque afii pod, 
y con mas p 
particular de ella virtud tan uecef-
faria. 

Sea lo Jirimero , de ao hablar pa-
labras , que puedan redundar en 
nueftra alabanza , y eliima. C o m o 

O 3 nos 



214 Tratado tercero, Cap. XXVIIí. 
nos es tan natural elle apetito de D e l b ienaventurado San Pacomio 

h o n r a , y e f t i t n a c i o n , y le tenemos fe cuenta en fu v i d a , que fo l ia fal it 

tan arraigado en el corazon , cafi del Monal ter io , é irfe á partes mas 

fin f e n t i r , ni advert i r en ello fe nos fo l i tanas á orar , y quando b o l v i a , 

va la lengua á decir palabras que muchas veces venían los demonios, 

puedan redundar en nueltro loor di- y c o m o quando viene un gran e x e r -

xeéta , ó indiref tamente : Ex abun- c i to con un C a p i t á n , con grande 

dantia enim coráis os loquitur:(Mntt. acompañamiento , iban delante h a -

c a p . t a . v. 34. & L u c . c.6. v . 4 5 . ) E n c iendo inucho eí lruendo , y c o m o 

ofreciendofe a lguna c o f a honrofa , que h a c í a n l u g a r , y qui taban ios 

l u e g o nos querríamos hacer parte i m p e d i m e n t o s , iban d i c i e n d o : D a -

de e l l a : yo me halle a l l í , y aun f u i te locum homini Dei : date locuni 

en que f e h i c i c f l e affi, fino fuera por bomini Dei: A p a r t a , a p a r t a , h a c e d 

m i , & c . D e t d e el principio fe me l u g a r , haced l u g a r , que viene el 

o f r e c i ó á mi a q u e l l o : y o af feguro Santo ; que viene el S iervo de D i o s : 

q u e fi la cofa no fuera tal, que aun- para ver fi podían por a l l í l evan-

que os huvierais hal lado, y fido par- t a r l e , y enfobcrvecerle , y él re ia fe , 

te en ella , que lo callarais. Y á e l le y hacia bur la de ellos. Pues hacedlo 

m o d o hay otras p a l a b r a s , que mu- vos a f l i , q u a n d o oyereis que os ala-

chas veces no echamos de v é r , h a f - b a n , ó quando os vinieren penfa-

t a delpues que las h a r e m o s dicho: mientos de vuel l ta ef l íma. H a c e d 

y afli es m u y bueno traer e s a m e n cuenta que ois al demonio que os 

part icu lar de ello , paraque con e f - dice eCfas c o f a s , y reíos , y haced 

f a advertencia , y cof lumbre buena bur la de é l , y afli os l ibrareis d e 

qui temos c f fa otra m a l a , y cali con- efla tentación, 

natura l que tenemos. S. Juan C i i m a c o , ( c a p . 2 1 . ) c u e n -

L o fegundo f e a , lo que nos a v i f a ta una cofa muy part icular acerca 

San B a l i i i o , (fer. de exetc . Monaft . ) de el lo. D i c e , que una vez el de-

y es también de los S a n t o s , G e r o - monio defeubrió á un M o n g e los 

n y m o , A g u l t i a o , y B e r n a r d o , que penfamiento» m a l o s , con que c o m -

n o oigamos de buena g a n a , que bat ió á o t r o , paraque o y e n d o el 

o t r o nos alabe , y diza bien de no- combat ido de la boca del otro lo 

fotros , porque en ello hay también que paitaba en f u corazon. le tuvief-

grande peligro. D i c e San A m b r o - fe por P r o f e t a , y le a l a b a r t e , y pre-

fio , que quando el demonio no nos díeaffe por fanto , y afli fe enióber-

puede derr ibar con pufi lanimidad, veciefle. De donde fe v e r á , quanto 

y d e f m a y o , p r o c u r a derribarnos c o n e f l ima el demonio que entre en no-

p r e f u m p e i o n , y fobervia : y quan- fotros el la f o b e r v i a , y complacen-

do 110 nos puede derr ibar con def- cia vana ; pues con tantos ardides, 

honra , trata que nos honren , y y mañas lo procura . Y afli dice San 

a l a b e a , para d e r r i b a m o s por all í . G e r o n y m o : Nos ergo ad patriam fe-

¡Unan-
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¡Uñantes, mortíferos fyrenarum can- m u y provechofo , y puedefe d iv id ir 
1UJ ¡urda debemus aure pertranjire: en muchas partes. P r i m e r o fe puede 
Guardaos de las fyrenas de la m a r , t raer de no hacer las cofas por r e f -
que encantan los h o m b r e s , y les petos h u m a n o s ; y defpues de i iacer-
hacen perder el j u i c i o . E s tan dul- las puramente por D i o s ; y defpues 
ce mul ica , y t a n fuave á nueílras de hacer las m u y bien h e c h a s , c o -
o r e j a s la de las a labanzas de los mo quien las hace delante de-Dios , 
h o m b r e s , que no hay fyrenas que y c o m o quien firve á D i o s , y 110 a 
afli encanten , y hagan á u n o falir h o m b r e s , halla llegar á hacer las 
de s i , y por erto es meneller hacer- obras de tal maneta , que mas pa-
• o s t o r d o s , y taparnos los oidos. r e z c a que el lamos en ellas a m a n d o , 
San Juan C i i m a c o d i c e : q u a n d o nos que o b r a n d o ; c o m o dixímos l a r g a -
a l a b a n , pongamos delante nueflros m e n t e , (1 .p. t r a f l . 7 . ) tratando de l a 
p e c a d o s , y hal laremonos indignos r e í l i t u d , y puridad de intención que 
de las a labanzas que nos d á n , y afli hacemos de tener en las obras, 
tacaremos de ellas mayor humildad, L a quarta cofa de que podemos 
y confufion. Pues el la puede fer la t raer examen part icular , e s , de n o 
f e g u n d a cofa de que fe puede traer nos e f e u f a r : porque también n a c e 
e x a m e n part icu lar de no holgaros de f o b e r v i a , que en haciendo la f a l -
que otros os a laben , y digan bien ta , ó en diciendonosla , luego l a 
de v o s : y con ella fe puede j u n t a r queremos e ícufar , y fin fent ir f e 
el holgaros q u a n d o a l a b a n , y dicen nos tale una e feufa tras o t r a , y a u n 
bien de otro , que es otra cofa par- de havernos efeufado, queremos lue-
t icular de mucha importancia . Y g o dar otra e f e u f a : Ad excu¡andas 
quando tuviereis a lgún fentimiento, excufationes in peccalis: (Pfal. 140. 
ó movimiento de embidia de que v. 4 . ) San G r e g o r i o lib. 22. M o r a l , 
a l a b a n , y dicen bien de o t r o , ó a l- cap . 9. fobre aquellas palabras de 
guna complacencia , ó contenta- J o b 31 . Si ab¡condi quaji homo pec-
m i e n t o v a n o de que dicen bien de catum meum , t r celavi in fir.u meo 
v o s , apuntadlo por fa l ta . ¡niqaitatem meam: Si efeondi c o m o 

L a tercera c o f a de que podemos h o m b r e m i pecado : pondera m u y 
traer examen part icular , es de no bien aquel quaji homo, y dice , que 
hacer cofa alguna , por fer viftos , y es proprio del h o m b r e querer encu-
ef l imados de los hombres , que es b r i r , y e feufar fu pecado : porque 
lo que nos avi fa C h r i l l o nueftro Se- nos viene de cal la elle v ic io , y le 
ñor en el E v a n g e l i o : Attendite ne heredamos de nueflros primeros pa-
jujlitiam veftram facialis caramba- dres. E n pecando el primer h o m -
minibus, nt videamini ab eis , alio- bre , luego fe f u e á efeonder entre 
quin mercedem non babebitis apud los arboles del P a r a i f o : y reprehen-
patrem vejlrum , qui in Ccelis ejl. diendole D i o s de fu inobediencia, 
( M a t t h . c . 6 . v . i . ) Ei te es u n e x a m e n luego fe efeusó con la muger : M u -
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lier.qutm dedifti mibi fociam, dedil 
ttiibi deligno , tí comedí: (Gen.3. i>. 
12. ) Señor , la muger que vos me 
diñéis por compañera , me hizo co-
mer. Y la muger fe cfcusó con la 
ferpicare : Serpens decepit me, i r 
comedí. Pregúntales Dios de fu pe-
cado , paraque conceiendolt , y 
confutándole alcanzaffen perdón de 
el. Y afli dice San G r e g o r i o , no 
preguntó á la ferpiente ; porque á 
effa no la hasia de perdonar: y ellos 
en lugar de humillarte , y conocer 
fu pecado, para alcanzar perdón de 
é l , acrecientaale, y hacenle mayor 
efcufandole , y aun queriendo en 
alguna manera echar la culpa á 
Dios. Señor , la muger que vos me 
diñéis fue caufa de e f t o : como G 
dixera: Si vos no me la dierais por 
compañera , no huviera nada de ef-
to. L a ferpiente que vos enaltéis , y 
dexañeis eutrar e n e l P a r a l f o , etTa 
me engañó, que fi vos no la d e j a -
rais entrar a c á , no pecárayo. D i c e 
San Gregorio, como havian oido de 
la boca del demonio , que ferian fe-
mejantes á Dios : ya que ellos no 
pudieron fer femejantes á él en la 
divinidad , quilieronle hacer fe,ne-
jan te á si en la culpa : y allí la ha-
cen mayor, defendiéndola, que h * -
via fido cometiéndola. Pues como 
hijos que lomos de tales padres , al 
fin como hombres nos havemos que-
dado con ella enfermedad , y con 
elle vicio , y mala coftumbre , que 
en reprehendiéndonos de alguna 
falta , luego la queremos encubrir 
c o n e f e u f a s , como debaxo de unas 
h o j a s , y ramas : y alguuas veces 110 

, Cap. XXV111. 

e CJI TELA uno con efeufarfe á si, 
lino que quiere echar la culpa i 
otros. Compara un Santo á los que 
fe efeufan . al erizo , que quaudo 
Gente que le quieren t o m a r , ó to-
car , encoge con grandiflima velo-
cidad la c a b e z a , y los pies , y que-
da por todas partes rodeado de efpi-
nas , hecho una b o l a , que no le po-
dréis t o m a r , ni tocar , fin punzaros 
primero: UI prius videas fanguinem 
luum, qudm corpui fuum. De ella 
manera , nice elle Santo , fon los 
que fe efeulan , que fi los quereis 
tocar , y les decís la falta que hicie-
ron , luego fe defienden como el 
erizo. Y unas veces os punzarán i 
vos , dándoos á eutender que tara-
bien vos haveis menefter aquello: 
otras diciendoos que también hay 
regla que 110 reprehenda uno á otro: 
otras diciendo , que otros hacen 
mayores faltas, y fe diflimulan. Lle-
gaos á tocar al erizo , y veréis li 
punza. T o d o efto nace de la mu-
cha fobervia que tenemos , que no 
q u e m a m o s que fe fupielfen nuef-
tras faltas , ni fer tenidos por 
defe&uolos , y mas nos peta de 
que fe fepan , y de la eñima que 
por ello perdemos , que de ha-
vcrlas hecho : y afli las procura-
mos encubr i r , y efeufar quanto po-
demos : y hay algunos tan inmor-
tifieados en e l l o , que aun autes que 
les digan nada , ellos previenen , y 
fe e f e u f a n , y quieren dar razón de 
lo que les pueden oponer: li hice 
aquello , fue por e l l o , y li hice lo 
otro, fue por efio otro. Quien os pi-
e a a h o r a , que afli faltaisi £1 efiimu-

lo , y aguijón de la fobervia , que tos altivos , y vanos : como lo es 
tienen allá dentro de las entrañas, también de a t a j a r , y cortar luego 
eñe les p i c a , y les hace faltar con los penfamientosdeshoneños, y de 
eífo , aun antes de tiempo. Pues el j u i c i o s , y de otro qualqpier vicio 
que fintiere en si eñe v i c i o , y mala de que uno es molellado-
coftumbre , lerá bien traer examen L o fexto, ferá también buen exa-
particular de ello , baña que no os men de tenerlos á.todos por lupe-
venga gana de encubrir vueñra fal- r io tes , conforme á lo que nos dice 
t a , fino que antes os holguéis , ya nuetlra R e g l a : (b) Que nos animé-
que la h ic iñeis , de que os tengan mos á la h u m i l d a d , procurando, 
por defeituofo , en recompenfa, y y defeando dar ventaja á los otros, 
Satisfacción de ella: y aunque 110 ha- eñimandolos en nuellra anima á ro-
yáis hecho la f a l t a , y os reprehen- d o s , como fi nos fucilen fuperiores, 
dan por ella , 110 os e feufe is , que y exteriormente ter.iendoles el ref-
quando el Superior quifiere faber peto , y reverencia que lufre el e f -
la c a u f a , ó razón que tuvifteis para tado de cada u n o , con llaneza , y 
hacer aquello , él fabrá preguntar, fimplicidad réligiofa , que es to-
y por ventura la labe ya , fino que mada del Apoftol. (c) Auuque en 
quiere probar vueñra humildad , y lo exterior haya de haver dilVren-
vér como tomáis la reprehenfion , y c í a , conforme á los eñados , y per-
el avifo. fonas j pero quanto á la humildad 

L o q u i n t o , es también buen exa- verdadera , é interior de nueñra 
men de cortar , y cerc?nar penfa- anima , quiere nueflro Santo Pa-
mientos de fobervia. Es uno tan fo- dre , que afli como llamó minima á 
b e r v i o , y tan v a n o , que le vienen ella Compañia , y Rel ig ión, afli 
muchos penfamieDtos v a n o s , y al- cada uno de ella fe tenga por el tui-
tivos , imagiuandofe en pueflos al- nimo de todos , y que á todos los 
t o s , y en tales miniñer ios , ya os tenga por fuperiores , y mejores, 
hallais predicando en vueftra tier- Pues eñe lerá muy buen examen , y 
r a , con grande accepcion , é imagi- muy provechofo : con t a l , que efto 
naudo que hacéis mucho fruto : ya no fea folamente efpcculacion , fi-
os hailais leyendo, ó difputando en no que en la practica , y cxercicio 
tales conclufiones,con grande aplau procuréis haveros con todos con 
fo de los circunllautcs , ó en otras aquella humildad , y refpeto , co-
cofas femejantes. T o d o elfo nace de mo fi os fueffen fuperiotes. Porqifc 

y rebentando en elfos no le hablareis con libertad 
Y allí es muy bueno pereza , y mucho menos ] 
particular de cerce- que le puedan lat i imar, ó 
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nar, y coitar luego ellos penfamien- c a r , ni le juzgareis tan fácilmente, 

ni 
(b) 3 f . conjl. c.i. i?reg.i?. Jum. (c) AdPbil.i. 3. AdRom.n. 10. 
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ni os fcntireis de que él os trate , ó 
hable de e l la , ú otra manera. Y affi 
todas ellas cofas haveis de notar , y 
apuntar per faltas , quando traéis 
examen de edo. 

L a feptima cofa de que podemos 
traer examen particular en ella ma-
teria es , de llevar bien todas las 
ccationes que fe nos ofrecieren de 
humildad. Os foleis fentir quando 
el otro os dice la palabrilla, ó quan-
do os mandan con refolucion, y 
con imperio , ó quando os parece 
que no hacen tanto cafo de vos co-
mo de los otros. Traed examen de 
llevar bien el las, y las demás oca-
liones que fe os ofrecieren, que pue-
dan redundaren defeftima vueílra. 
E ñ e es un examen de los mas pro-
prios , y provechofos que podemos 
traer para alcanzar la virtud de la 
humi ldad; porque fuera de irnos 
en ello previniendo para todo lo 
que fe nos ofrece, y havemos menel-
ter entre dia , podemos en elle exa-
men ir creciendo, y fubieudo por 
aquellos tres grados que pulimos en 
la virtud (Cap.prfcc.) Primero podéis 
tiaer examen de llevar todas effas 
cofas cou paciencia, defpues de lle-
varlas con ptomptitud , y facilidad, 
halla que no reparéis, ni hagais ca-
fo de nada de ello. Defpues le po-
déis traer de llevarlas con alegría, 
y holgaros en vueílro defprecio, en 
que diximos conliília la perfección 
de la humildad. 

L o ( Clavo de que puede uno 
traer examen particular, alfi en ella 
m a t e r i a , como en otras femejan-
t e i , es de hacer algunos actos , y 

Cap. XXVlIt. 

exercicios de humildad , u otra vir-
tud de que traxeie examen, affi in-
teriores como exteriores, actuán-
dole en aquello tantas veces á la 
mañana, tantas á la tarde , comen-
zando con menos a ñ o s , y yendo 
añadiendo mas , hada que vaya 
ganando habito , y codumbre en 
aquella virtud. De eda manera di-
vididos los enemigos, y tomando á 
cada uno por s i , fe vencerá mejor, 
y fe alcanza mas brevemente lo que 
fe delea. 

CAPITULO XXIX. 

Como con la humildad fe puede com-
padecer el querer fer tenidos , y 

ejlimados de los hom-
bres. 

SUelefe ofrecer muchas veces una 
duda cerca de la humildad, cu-

ya refolucion nos impotta mucho, 
paraque fepamos como nos have-
mos de haver en ello. Decimos co-
munmente , y es doélrina común de 
los Santos , que haveinos de defear 
fer defpreciados , abatidos , y ta-
ñidos en poco, y que no hagan ca-
fo de nofotros. Luego por otra par-
te fe nos ofrece , pues cómo haré-
mos fruto en los proximos, fi nos 
defprecian , y tienen en poco ? Por-
que para ello es meneder tener au-
thoridad con ellos , y que tengan 
buena opinion , y edima de nofo-
tros. Y a IT] parece que no ferá ma-
lo , fino bueno , defear fer ellima-
dos, y tenidos de los hombres. Ef-
ta duda tratan los ¿loriofos San-

tos, 
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t o s , Bafilio , Gregorio , y Bernar-
do, (a) Y refponden muy bien á ella, 
y dicen , que aunque es verdad que 
havemos de huir la honra , y elli-
macion del mundo , por el gran pe-
ligro que hay en e f f o , y quanto es 
de nuellra parte , y por lo que nos 
toca á nolotros, fiempre havemos 
de defear fer defpreciados, y teni-
dos en poco ; pero que por algún 
buen fin del mayor fervicio de Dios, 
licita, y fatuamente fe puede defear 
la honra, y ellimacion de los hom-
bres. Y afii dice San Bernardo, que 
es verdad, que quanto es de nuellra 
parte , havemos de querer que los 
otros conozcan , y fieman de nofo-
tros , lo que nofotros fentimos, y 
conocemos de nofotros mefmos, pa-
raque nos tengan en lo melino que 
nofotros uos tenemos: mas muchas 
veces i dice , no conviene que ios 
otros fepan e l fo ; y afli podemos al-
gunas veces , l i c i ta , y lautamente 
querer que no fepan uuellras faltas; 
porque no reciban de ello algún da-
ño , y fe impida en ellos algún pro-
vecho efpiritual. 

Pero es meneder que entenda-
mos ello bieu , y que vamos en ello 
con tiento , y cou mucho efpiritu; 
porque femejautes verdades como 
eda , fo color de verdades , fue-
len hacer grande daño en algunos, 
por no ufar bieu de ellas. Los 
mefmos Santos nos declaran bien 
eda doétrina , paiaque no tome-
mos de ella ocalion de errar. Dice 
San Gregorio : Nonnunquam etiam 

(a) bafil. in reg.brev. i 8 j . Greg. 
fuper Cent, 

fandi viri de bona fuá opinione gau-
dent; fed cum per hane ad meliora 
proficere audientes penfant. Algunas 
veces también los varones Santos, 
fe huelgan de tener buena opinión, 
y e d i m a , cerca de los hombres; pe-
ro elfo es quando vén que es medio 
ncceffario paraque los proximos fe 
aprovechen , y ayuden mas en fus 
almas: Nec jam de opinione fuá, fed 
de proximorum gaudent utilitate, 
quia aliud ejl favores queerere , <7 
aliud de defeüibus exultare. Y elfo 
dice San Gregorio , no es holgarfe 
de fu el l ima, y opinion , fino del 
f r u t o , y aprovechamiento de los 
proximos , que es cofa muy diferen-
te. Una cofa es amar uno la honra, 
y edimacion humana por si mefma, 
y parando en ella por fu proprio 
refpeto , y contento , por fer gran-
de , y fenalado en la opinion de los 
hombres, y edo es malo. Otra cofa 
es quando edo fe ama por algún 
buen fin , como por el provecho 
de los proximos, y para hacer fru-
to en fus almas , y ello no es ma-
lo , fino bueno. Y de ella manera 
bien podemos nofotros defear la 
honra, y edimacion del mundo, y 
que tengan buena opinion de nofo-
tros , por la mayor gloria de Dios, 
y por fer afii neceffario para la edi-
ficación de los proximos, y para 
hacer fruto en el los; porque ello 
no es holgarfe uno de fu honra, y 
edimacion , fino del provecho, y 
bien de los proximos, y de la ma-
yor gloria de Dios. Como el que 

por 

lib, 21. moral, cap. 29. Bern.ferm. 41. 



felS Tratado tercer», 

ni os fcntireis de que él os trate , ó 
hable de ella, ú otra manera. Y affi 
todas ellas cofas haveis de notar, y 
apuntar per faltas , quando traéis 
examen de ello. 

La feptima cofa de que podemos 
traer examen particular en ella ma-
teria es , de llevar bien todas las 
ccafiones que fe nos ofrecieren de 
humildad. Os foleis fentir quando 
el otro os dice la palabrilla, ó quan-
do os mandan con refolucion, y 
con imperio , ó quando os parece 
que no hacen tanto cafo de vos co-
mo de los otros. Traed examen de 
llevar bien ellas, y las demás oca-
liones que fe os ofrecieren, que pue-
dan redundaren defeftima vueílra. 
Eñe es un examen de los mas pro-
prios , y provechofos que podemos 
traer para alcanzar la virtud de la 
humildad; porque fuera de irnos 
en eño previniendo para todo lo 
que fe nos ofrece, y bavemos menel-
ter entre dia , podemos en eñe exa-
men ir creciendo, y fubieudo por 
aquellos tres grados que pulimos en 
la virtud (Cap.prfcc.) Primero podéis 
tiaer examen de llevar todas effas 
cofas con paciencia, defpues de lle-
varlas con ptomptitud , y facilidad, 
halla que no reparéis, ni hagais ca-
fo de nada de ello. Defpues le po-
déis traer de llevarlas con alegría, 
y holgaros en vueftro defprecio, en 
que diximos conliñia la perfección 
de la humildad. 

Lo ( Clavo de que puede uno 
traer examen particular, alfi en efta 
materia, como en otras femejan-
tes, es de hacer algunos actos , y 

Cap. XXVlIt. 

exercicios de humildad , u otra vir-
tud de que traxeie examen, affi in-
teriores como exteriores, actuán-
dote en aquello tantas veces á la 
mañana, tantas á la tarde , comen-
zando con menos años, y yendo 
añadiendo mas , halta que vaya 
ganando habito , y coñumbre en 
aquella virtud. De efla manera di-
vididos los enemigos, y tomando á 
cada uno por si, fe vencerá mejor, 
y fe alcanza mas brevemente lo que 
fe delea. 

CAPITULO XXIX. 

Como con la humildad fe puede com-
padecer el querer fer tenidos , y 

ejlimados de los hom-
bres. 

SUelefe ofrecer muchas veces una 
duda cerca de la humildad, cu-

ya refolucion nos importa mucho, 
paraque fepamos como nos have-
mos de haver en ello. Decimos co-
munmente , y es do&rina común de 
los Santos, que haveinos de defear 
fer defpreciados , abatidos , y te-
nidos en poco, y que no hagan ca-
fo de nofotros. Luego por otra par-
te fe nos ofrece, pues cómo haré-
mos fruto en ios proximos, fi nos 
defprecian , y tienen en poco ? Por-
que para eflo es menefler tener au-
thoridad con ellos , y que tengan 
buena opinion , y eñima de nofo-
tros. Y affi parece que no ferá ma-
lo , lino bueno , defear fer ellima-
dos, y tenidos de los hombres. Ef-
ta duda tratan los gloriofos San-

tos, 

Tte la virtud Je la humildad. ÍT{> 

tos, Bafilio , Gregorio , y Bernar-
do, (a) Y refponden muy bien á ella, 
y dicen , que aunque es verdad que 
havemos de huir la honra , y efti-
macion del mundo , por el gran pe-
ligro que hay en eíTo, y quanto es 
de nueftra parte , y por lo que nos 
toca á nolotros, fiempre havemos 
de defear fer defpreciados, y teni-
dos en poco ; pero que por algún 
buen fin del mayor fervicio de Dios, 
licita, y fatuamente fe puede defear 
la honra, y efiimacion de los hom-
bres. Y affi dice San Bernardo, que 
es verdad, que quanto es de nuettra 
parte , havemos de querer que los 
otros conozcan , y fieman de nofo-
tros , lo que nofotros fentimos, y 
conocemos de nofotros mefmos, pa-
raque nos tengan en lo melino que 
nofotros nos tenemos: mas muchas 
veces i dice , no conviene que los 
otros fepan elfo; y affi podemos al-
gunas veces , licita, y tantamente 
querer que no fepan uuettras faltas; 
porque no reciban de ello algún da-
ño , y fe impida en ellos algún pro-
vecho efpiritual. 

Pero es menefler que emenda-
mos ello bien , y que vamos en ello 
con tiento , y con mucho efpiritu; 
porque femejautes verdades como 
efta , fo color de verdades , fue-
len hacer grande daño en algunos, 
por no ufar bien de ellas. Los 
mefmos Santos nos declaran bien 
efta doétrina , paiaque no tome-
mos de ella ocalion de errar. Dice 
San Gregorio : Nonnunquam etiam 

(a) bafil. in reg.brev. ¡Hy Greg. 
ft'per Cent. 

fandi viri de bona fuá opinione gau-
dent; fed cum per hanc ad meliora 
proficere audientes penfant. Algunas 
veces también los varones Santos, 
fe huelgan de tener buena opinión, 
y eftima, cerca de los hombres; pe-
ro elfo es quando véu que es medio 
ncccffario paraque los proximos fe 
aprovechen , y ayuden mas en fus 
almas: Nec jam de opinione fuá, fed 
de proximorum gaudent utilitate, 
quia aliud ejl favores queerere , <7 
aliud de defeüibus exultare. Y eífo 
dice San Gregorio , no es holgarfe 
de fu eñima, y opinion , fino del 
fruto, y aprovechamiento de los 
proximos , que es cofa muy diferen-
te. Una cofa es amar uno la honra, 
y eftimacion humana por si meíma, 
y parando en ella por fu proprio 
refpeto , y contento , por fer gran-
de , y fenalado en la opinion de los 
hombres, y ello es malo. Otra cofa 
es quando eflo fe ama por algún 
buen fin , como por el provecho 
de los proximos, y para hacer fru-
to en fus almas , y ello no es ma-
lo , fino bueno. Y de efla manera 
bien podemos nofotros defear la 
honra, y eflimacion del mundo, y 
que tengan buena opinion de nofo-
tros , por la mayor gloria de Dios, 
y por fer affi neceflario para la edi-
ficación de los proximos, y para 
hacer fruto en ellos; porque ello 
no es holgarfe uno de fu honra, y 
eflimacion , fino del provecho, y 
bien de los proximos, y de la ma-
yor gloria de Dios. Como el que 

por 

Hb, 21. m»al. cap. 29. Bern.ferm. 41. 
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por la (alud quiere l a p u r g a , que mente en quanto es neceflaria p a r a 
naturalmente a b o r r e c e : el querer, l a edif icación de los p r o x i m o s , y 
y admit ir la purga , es a m a r la fa- p a r a hacer f ruto en e l l o s , y para l a 
l u d ; affi el que á la honra humana m a y o r hnnra , y gloria de D i o s 
que h u y e , y d e f p r e c i a , la quiere , y nuel lro Señor. De nuellro bien-
a d m i t e fo lameute por fer en aquel aventurado Padre San Ignacio lee-
eafo medio necelTario , ó provecho- mos, (lib.5. c.3. de fu v i d a ) que d e -
f o para el f é r v i d o de D i o s , y bien cia , que fi fe dexaba l levar de f u 
de las a l m a s , fe dice con verdad, fervor , y defeo , fe anduviera por 
que no quiere , n i defea fino la glo- las calles defnudo , y emplumado, 
r ia de Dios . y l leno de lodo , para fer tenido 

Pero veamos en que fe c o n o c e - por l o c o : mas la c a r i d a d , y defeo 
ra fi fe huelga uno con la honra , y que tenia de a y u d a r á los p r o x i -
e( l imación puramente por la gloria m o s , reprimía en él eñe tan g r a n -
de D i o s , y provecho de los proxi- de afecto de humildad , y le dec ia , 
m o s , ó G fe huelga por si m e f m o , que fe tratarte con la author idad , y 
y por fu propria honra , y e í l ima; d e c e n c i a , que á fu o f i c i o , y perfona 
porque effa es cofa m u y de l icada, convenia. Pero fu incl inación, y de-
y todo el punto , y dif icultad de ef- feo era, fer d e f p r e c i a d o , y abat ido: 
l e negocio confiOe en ello. A lo y fiempre que le le ofrecía ocaf ion 
qual refponde San G r e g o r i o : <¿ua de humi l la t fe , la abrazaba , y a u n 
in re necejje eft , ut cum audientium la bufeaba m u y de veras. Pues en 
utilitati nonprofic it mentem nojlrom ello fe conocerá fi os holgáis vos 
jama laudabilh non elevet, fedfa- con la author idad, y e i l imacion por 
tiget: E l ho lgamos con la honra, el bien de las a l m a s , y gloria de 
y ei l imacion , ha de fer tan pura- D i o s , y por vos mefmo, y por vuef-
m e n t e por D i o s , que quando no tra propria h o n r a , y a u t h o r i d a d : li 
f u e t e necelTario para fu m a y o r g lo- quando fe os ofrece l a ocafion de 
r i a , y bien de los p r o x i m o s , no fo- h u m i l d a d , y d e f p r e c í o , la abrazais 
lo r.o nos ha vemos de holgar con m u y de v e r a s , y de c o r a z o n , y os 
e l l o , l ino nos ha de dar pena. D e holgáis con ella ; entonces es b u e -
m a n e r a , que nuellro corazon , y na feñal , que quando os fucede 
d e f e o , quanto es de nueftra parte, bien el Sermón , ó el negocio , y 
i iempre h a de fer inclinar á la def- por effo fois tenido , y e l l imado, 
h o n r a , y defprecío : y afii quando que no os holgáis por vueftra hon-
lc nos ofreciere ocafion de ello , la ra , y ef i ima , lino que puramente 
havemos de a b r a z a r de c o r a z o n , y por la g lor ia de D i o s , y p r o v e c h o 
h o l g a m o s con ella como quien h3 de les próximos que fe ligue de a i . 
topado con lo que defeaba. Y la Pero fi quando fe os ofrece la oca-
h o n r a , y e i l imacion la havemos de fion de humildad , y de fer tenido 
d e í e a r , y h o l g a m o s con e l l a , tola- en p o c o , la K Ú l a i s , y no la l leváis 

bien : y fi quando ni 

para el provecho de 

con todo erto os holf 
l imaci 

gais por lo que r o c a a v o s , y por 
vueftra honra , y e i l imacion , y 110 
puramente por la g lor ía de D i o s , y 
p r o v e c h o de los proximos. 

D e m a n e r a , que la honra, y eili-
m a c i o n de los h o m b r e s , es v e r d a d 
que no es m a l a , fino buena , fi lita-
m o s bien de ella , y affi l ic i ta , y Tan-
t a m e n t e fe puede d e f e a r : corno 
quando el Padre San Franc i fco Xa-
v i e r (lib.4. C.IO. de fu vida) fue á el 
R e y de B a n g o , c o n grande acom-
pañamieuto , y authoridad. Y aun 
a labarte uno á si m i f m o , puede ter 

debe : c o m o vemoa que bau l'alalo, 

«ferivieudo à los de CorinOio, ( c. 4 . 

y contar grandezas de s i , ri 
d o grandes mercedes que 
Señor le h a v i a hecho , die 
que h a v i a t rabajado mas que 
más A p o l l ó l e s , y comienza 
tar las revelaciones , y ari 

porque 

menelli 

á quien efcr iv ia , paraque afii le tu 

vierten , y elliaiarten por Apofto l 

de Chr i l lo , (1. ad Cor .c . I 5. v.p. ) y 

recibierteu fu d o f t r i n a , y fe apro-

vecharten de ella. Y dec ia elias co-

fas de s i c o n un corazon uo tolo 

Be la virtud de la humildad. 

ecert defpreciador de l a honra 
a m a d o r del d e f p r e c i o , y desho 
por Jefu C h r i d o j porque quando 
era necelTario p a r a el bien de 
pcoximos, muy b ien fe lab ia él a 
c a r , y a b a t i r , d ic iendo de s i , 
n o era d igno de l lamarte A p o i 
(1 . ad T i m . c . i . v . 1 3 . ) porque pcr i i -
g u i ó la IgleGa de D i o s , y l laman-
dofc b lasfemo, y a b o r t i v o , y el m a -
yor de los pecadores , y quando fe 
le ofrecían d e s h o n r a s , y menofprc-
c i o s , erte era Tu contento , y rego-
c i jo . D e ellos tales corazoni 
fe puede fiar que reciban bou 
que d i g a n ellos a lgunas vecei 
que aprovechen p a r a tenerla 
que n u n c a harán el las cofas 
q u a n d o fuere necelTario p 
mayor g lor ia de D i o s , y entonces 
lo hacen tan fin pegarfeles nada de 
el lo , c o m o fino lo hicielfen ¡ p o r -
que n o a m a n fu propria honra , l i -
no l a h o n r a de D i o s , y el bien de 
las a lmas. 

P e r o porque es muy di f icultólo 
recibir la honra , y tío en loberve-
cerle , ni tomar en ella a lgún vano 
c o n t e n t a m i e n t o , ó c o m p l a c e n c i a , 
por e l t o l o s Santos temiendo el pe-
l igro grande que hay en la h o n r a , y 
e i l i m a c i o n , y en las d i g n i d a d e s , y 
puertos a l t o s , huian quanto podían 
de todo e r t o , y fe iban á adonde n o 
fuef len conocidos , ni el l ímad 
procuraban ocuparte en olicic 
xos , y defpreciados ; porque 
que aquel lo les a y u d a b a mas 
aprovechamiento , y á confe i 
en humildad , y que era es 
mas feguro p a r a ellos. D 



Trotado terctro 

Francifco, ( l .p . l ib . 1,0.7.de fu Cor .) 
uua razón buena : N o foy Religio-
f o , fino romo con la mefma ale-
gría de r o f l r o , y alma , la deshon-
ra , que la honra ; porque fi me ale-
gro en la honra que otros me dan 
por fu provecho , quando predico, 
ó les hago otras buenas obras, 
donde pongo el alma á rlefgo , y 
peligro de v a n i d a d , mucho mas 
me debo alegrar de mi provecho, 
y de la falud de mi alma , que ten-
go mas fegura , quando me vitupe-
ran. Claro eflá que eflamos mas 
obligados á holgamos de nuellro 
b i e n , y provecho , que del b i e n , y 
provecho de nueüros proximos; 
porque la caridad bien ordenada, 
de sí mefmo ha de comenzar. Pues 
fi os holgáis de el provecho del 
preximo , quando el fermon , ó el 
negocio os falió bien , ó fois alaba-
do , y ellimado por ello ; porqué 
no os holgáis de vuellro provecho, 
quando haciendo vos lo que es de 
vuellra parte , fois tenido en poeoí 
Porque elfo es mejor., y mas feguro 
para vos. Si os holgáis quando te-
neís gran talento para hacer gran-
des cofas por el bien de los otros; 
porque quando Dios no os dió ta-
lento para ellas c o f a s , no os hol-
gáis por vuellro provecho , y por 
vuellra humildad ? Si os holgáis 
quando tenéis mucha fa lud, y fuer-
zas para trabajar para otros , por 
el provecho de el los; porque no os 
holgáis quando Dios quiere que ci-
téis enfermo, y flaco, y que 110 feais 
para nada , fino que efleis arrinco-
nado , é inútil i Porque eife es vuef-

, Cap. XX i r . 

tro provecho , y eflo os ayudara 
mas á fer humilde , y en eflo agra-
dareis mas á D i o s , que (1 fuerais 
gran predicador , pues él lo quie-
re afli. 

D e donde fe verá quan engaña-
dos andan los que tienen pueftos 
los ojos en la honra , y eflimacion 
del mundo , fo color de que eflo es 
menefler para hacer fruto en los 
proximos: y con efle titulo defean 
los oficios honrofos , y los pueflos 
altos , y todo lo que dice authori-
dad. Y huyendo de lo baxo , y hu-
milde , pareciendoles, que en eíTo 
fe defautorizan. Y hay en elfo otro 
engaño muy g r a n d e , que con lo 
que uno píenla que gana authori-
dad , la pierde : y con lo que pien-
fa que la perderá , la ganará. A l g u -
nos pienfan , que con el vellido j>o-
bre , y oficio , y exercicio b a x o , y 
humilde , perderán la opinion , y 
ellima neceffaria para hacer fruto 
en los proximos , y engañales fu 
fobervia , que antes con elfo la ga-
nareis , y con lo contrario que vos 
procuráis , la perdereis. Enfuñaba 
eflo muy bien nuellro bienaventura-
da Padre San I g n a c i o : decia ( l ib.5, 
c. 3. de fu vida ) que ayudaba mas 
á la converfion de las almas , el 
afeito de verdadera humi ldad, 
que <1 moflrar authoridad, que ten-
ga algún refabio , y olor del mun-
do. Y afli lo praí l ícaba é l , no folo 
en s i , fino á los que embiaba á tra-
bajar á la vífia del S e ñ o r ; de tal 
manera les enfeñaba , que para la-
tir con las cofas a r d u a s , y grandes, 
fiempre ptocutaffcn hacer el camino 

t¡t la virtud délo humildad. i 2 3 

por la humildad , y defprecio de si 
mefmos ; porque entonces eflaria 
la obra bien Icgura , ti efluvielfe 
bien fundada fobre ella humildad. 
Porque efle es el camino por don-
de fuele el Señor obrar cofas gran-
des. Y conforme á ello , quaudo 
embió á ios Padres , San Francifco 
X a v i e r , y Simón Rodríguez á Por-
tugal , les ordenó , que llegados a 
aquel Reyno pidieffen limofna , y 
que con la p o b r e z a , y menofpre-
cio de si , abrietTen la puerta para 
todo lo demás. Y á los Padres Sal-
m e r ó n , y Pafca l io , quando fueron 
á Hibernia por Nuncios Apolfoli-
cos , también les ordenó , que en-
feñalfen la D o d r i n a Chrili íana á 
los niños , y á la gente ruda. Y al 
mifmo Padre Salmerón, y al Padre 
Mae Uro L a y n e z . quando t a prime-
ra vez fueron al Concilio de Tren-
to , embiados del Papa Paulo III . 
por Theologos de fu Santidad , la 
infltuccion que les dió , fue , que 
antes de decir fu parecer en el Con-
cilio , fe fuellen al H o f p i t a l , y lir-
vierten en él á los pobres enfermos, 
y enfeñaffen á los niños los princi-
pios de nuellra Santa Fé : y que def-
pues de haver echado ellas raices 
paffarten adelante , y dixclTen fu pa-
recer en el Concilio , porque afli 
feria de fruto , y provecho , como 
fabemos que lo' fue por la miferi-
cordia del Señor. Y andarémos no-
fotros mirando , temiendo , y tan-
teando con nuetlras prudencias hu-
m a n a s , fi fe píetde authoridad por 
ellas cofas. Que no hayais miedo 
que fe defautotice el pu lp i to , por 

ir á enfeñar la Doftr ina , ni por ha-
cer platicas en las p lazas , h , fp i ta-
les, y cárceles. No hayais miedo que 
perdáis crédito con la gente grave, 
porque os vean confertar á los po-
brccitos , porque os vean vellido 
como Religiofo pobre. Antes con 
elfo ganareis authoridad, y cobra , 
reis mas crédito , y reputación , y 
haréis mas fruto en las a lmas , por-
que á los humildes levanta D i o s , y 
por elfos fuele él obrar grandes co-
fas. 

Y dexando á parce ella razón, 
que es la principal , llevándolo por 
vía de prudencia , y razón humaua: 
no podéis poner medio mas eficaz 
para ganar authoridad , y opinion 
con los proximos , y para hacer 
mucho fruto en las a l m a s , que ufar 
ellas cofas , que parecen b a x a s , y 
humildes : y tanto m a s , quanto 
mayores fueren vueltras partes. L a 
razón de ello e s , porque es tanto en 
lo que el mundo tiene la honra , y 
eflimacion , y las cofas altas , que 
de lo que mas fe admiran los de él , 
e s , de vér que eflo fe defprecie , y 
que el que podia entender en cofas 
a l t a s , y honrólas , fe ocupa en co-
fas b a x a s , y humildes: y alfi cobran 
grande opinion , y ellima de fanti-
dad de los ta les , y reciben fu doc-
trina como venida del Cielo. 

Del P. San Fraucifco Xavier lee-
mos en fu vida , ( l i b . 1. c. 1 z . ) que 
haviendofe de embarcar para la lu-
día , y no queriendo recibir ningu-
na proviíion para fu navegación, 
inflándole mucho el Conde de C a f -
t a ñ e d a , que tenia entonces oficio 

de 
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de proveedor de las armadas para 
aquellas partes, que á lo menos lie-
valle un criado que le firviefle en la 
m a r , diciendole, que le diftninul-
ria fu crédito , y authoridad para 
con la gente, á quien ha vi a de enle-
ñar , fi le vieffen en la mar con los 
demás lavar fus paños al borde de 
la nao , y guifar fu comida. El Pa-
dre San Francifco le reprefentó: Se-
fior Conde , el procurar adquirir 
credito, y authoridad por effe me-
dio que vucllra Señoría d i c e , ha 
traído á la Iglefia de Dios , y á fus 
Prelados al eliado en que ahora ellá. 
E l medio por donde fe ha de ad-
quitir el credito , y authoridad, es 
lavando effas rodillas, y guifando 
la o l la , fin tener necertidad de na-
die ; y con todo ef fo , procurando 
emplearte en él fervici- de las al-
mas de los proiimos. Quedó con 
ella refpueila el Conde tan atajado, 
y tan edificado , que no fupo que 
refponder. D e ella manera , y con 
ella humildad, y verdad fe ha de ad-
quirir la authoridad , y de cffa ma-
nera fe hace mas fruto. Y allí ve-
mos que hizo tanto el Padre San 
Francifco Xavier en effas Indias, 
con enfeñar la Dcílrina á los ni-
ños , y andar tañendo la campani-
lla de noche á las Animas de Pur-
gatorio , y finiendo, y confolando 
a los enfermos, con otros oficios 
baxo*, y humildes. De effa manera 
vino á tener tanta authoridad, y re-
putación , que robaba, y atrsia á si 
les corazones de todos, y le llama-
ban el Padre Santo. Ella es la autho-
ridad que es meneller para hacer 

, Cap. Xtit, 

fruto en las a lmas: e f l i m a , y opl-
nion de humildes: efiima , y opi-
nion de Santos, y de Predicadores 
Evangélicos. Y affi ella es la que 
nofotros havemos de procurar, que 
effas otras authoridades , y puutos 
que tieneu relabio , y olor de mun-
do , antes dañan, y defedifican mu-
cho á los proximos, afli a los de fue-
ra , como á los de dentro. 

Sobre aquellas palabras de San 
JuaD : Ego autem non quiero glonam 
meam, ejt qui quiera!, tí judicet: Yo 
no bufeo ini g loria, mi Padre tie-
ne cuenta con effo ; dice muy bien 
un D o f l o r : pues fi nuellro Padre 
celellial bufea , y procura nueilra 
gloria, y nueilra honra, no es me-
neller que nofotros tengamos cui-
dado de effo. Tencdlo vos de humi-
llaros , 7 de fer el que debeis; y el 
de vueftra eflima, y authoridad, pa-
ra hacer mas fruto en los próxi-
mos dexadlo á D i o s , que por don-
de vos mas os humilláis, y baxais, 
por ai os levantará él mas con otra 
cli itna, muy diferente de la que vos 
pudierais alcanzar por elfos otros 
medios, y prudencias humanas. 

Y no fe os ponga tampoco delan-
te la honra, y authoridad de la Reli-
gión , que es otra folapa, que fe nos 
luele algunas veces ofrecer, para co-
lorear nueilra imperfección , é in^ 
mortificación. O que no lo hago yo 
por m i , fino por la authoridad de la 
Religión,que es razón fe le tenga ref-
peto. Dtxaós de effos refpetos, que 
la Religión también ganará mas 
en que os vean á vos humilde : por-
que en effo conultc la authoridad, y 

efli-
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eflima de la Religión , en que fus 
Reiigiofos fean humildes, y mor-
tificados, y edén muy deshechos de 
todo lo que tiene fabor , y olor de 
mundo. 

El Padre Mafeo , en la hifloria 
de las Indias, (lib.14. pag. 277. alia 
280.) cuenta , que predicando uno 
de los nueflros en el Japón la Fé de 
Chriflo nuellro Redemptor, en una 
calle publica de Fitando , un Gen-
til de aquellos , que acafo pallaba 
por a l l i , hizo burla dél, y de lo que 
predicaba , y arranca un flemón 
muy grande, y efeupefele en el rof-
tro. El Predicador facó fu pañue-
lo , y l impiófe, fin moltrar turba-
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des virtudes, y dones de Dios , y ef-
tando en grande honra, y elliraa-
cion , no fe enfoberveee en nada, 
ni fe atribuye á si cofa alguna, fino 
todo lo refiere, y atribuye á fu mef-
ma fuente , que es D i o s , del qual 
procede todo bien , y todo dón per-
fecto. Elle tercero grado de humil-
dad , dice San Buenaventura, (a) es 
de grandes, y perfectos varones, que 
quanto mayores fon , tanto mas fe 
humillan en todo. Que uno fien do 
malo , é imperfecto, fe conozca , y 
ellime por ta l , no es mucho: bueno 
es, y de loar es; pero no es de mara-
villar, como no lo es, que el hijo del 
Labrador no quiera fer tenido poc 

y fin refponder pala- hijo del R e y , y que el pobre fe ten-clon alg 
bra , y profiguió fu Serm 
mifmo tenor , y femblante , como 
fi no huviera pallado nada. Uno de 
los que eflaban oyendo notó mu-
cho aquello, y viendo la paciencia, 
y humildad grande de el Predica- haciéndote pequen 
dor, comenzó á penfar entre si: No ravillar. Pues affi, d 
es poffible que doélrina que entena 
tanta paciencia, tanta humildad, y 
conltancia de animo, no fea del 
Cielo : cofa de Dios debe fer ella: 
lo qual le hizo tanta f u e r z a , que 
bailó para convertirle, y affi fe fue 
tras él en acabando de predicar , y 
le pidió que le initruyeffe en la Fé, 
y le bautizarte. 

C A P I T U L O XXX. 
Del tercero grado de humildad. 

E L tercero ¡ 
quando 

Tomoli. 

ado de humildad 
ino teniendo gran-

ga por pobre, y el enfermo por en-
fermo , y que quieran fer tenidos 
por tales de los demás; pero que e l 
rico fe haga pobre , y el grande fe 

poque, y conforme con los baxos, 
ello es de m a -
e el Santo, (b) 

no es de maravillar , que fiendo 
uno malo , é imperfecto, fe tenga 
por malo, é imperfeto : antes lo es, 
que fiendo t a l , fe tenga por bueno, 
y por perfecto : como ti ellando l le-
no de lepra, fe tuvieffe por laño; pe-
ro que el que es muy aventajado 
en v i r tud, y tiene muchos dones de 
D i o s , y es verdac?i amenté grande 
ante fu divino acatamiento , le ten-
ga por pequeño : effa es humildad 
grande, y de maravil lar, dice San 
Bernardo: ( fer . i 3 . fup. Cant.) Mag-
na , tí rara virtus proferto ejt, curn 
magna operaris, magtium te nefeire-

P 

(a) bcnayent.proc.b. relig. c.22. (b) Idem dial Bernar.fer.tf. fup. Cant, 



bienaventurada entre 

si g lor ia a lguna i 
que en ella h a v i a , 
a t r i b u y ó a D i o s , 
l e i y enfa lzaudcl i 
dándote ella entei 
profundif f ima huc 
cal anima mea Dei 

vil ¡piritu, met 
Qui a refptxit 
fuie. ( L u c . c. i . 
dad del Cielc 
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cum ómnibus nota ft!/ánditos lúa, te Juan en el A p o c a l y p f i , (c.4 & 10.) de 
aquellos veinte y quatro ancianos, 
que pollrados de lante del T r o n o 
de D i o s , le a d o r a b a n , qui tando las 
coronas de fus c a b e z a s , y arro ján-
dolas á los pies del T r o n o . D i c e , 
que arrojar fus coronas á los pies 

,te 

folum lateat: cum ómnibus mirabilis 
appareas, tibi foli viíefcas: G r a n d e , 
y rara virtud es, que obre uno gran-
des c o f a s , y que él no fe tenga por 
grande , lino por p e q u e ñ o , que t o -
d o s le tengan por tanto , y por V a -
i o n admirable , y que él tolo fe ten-
g a en poco : Hoc ego ipfis virtutibus 
tnirabilius judico : E n mas t e n g o 
e l lo , dice , que todas las v ir tudes . 
E l l a humildad fe hal ló perfeít i f f i-
m a m e n t e en la S a c r a t í s i m a R e y n a 
de los Angeles , que fab iendo que 
e r a e legida por M a d r e de Dios , c o n 
profundi f f ima humildad fe recono-
c i ó por l i e r v a , y e fc lava f u v a : E r -
re ancilla Domini. ( L u c . c. 1 . v. 38.) 
D i c e San Berna-do : Mater Dei eli-
gilut, i r aneillam fe nominat. ( B e r n . 
hom.4. fu per Mif fus el!.) El igiéndo-
la para tan alta d ignidad,y tan gran-
de honra , c o m o era ler M a d r e de 
D i o s , fe l lama e f c l a v a , y fiendo 

I f a -
t o -

t r i b u y ó á 
grandezas 
idas fe las 

•ngrandeciendo-
por e l l a s , q u e -

ntera , y firme en f u 
humildad : Magnifi-
Dcminum, tí exultá-

is iti Deo falutari meo. 
bumilitatem 

v.46.) E l l a c: 
: los Bienav 

llá ella humildad 
G r e g o r i o , (lib. 

del T r o n o de D i o s , es n o atr ibuirte 
á si fus victorias, fino atr ibuir lo to-
d o á D i o s , que les d i o las fuerzas, 

y v i r tud para vencer , y darle i él 
la g l o r i a , y honra de todo : Dignus 
es Domine Deus nofter aeeipere glo-
riam, i r bonorem , i r virtutem, quia 
tu creafti omnia , i r propter volunta-
tem tuom erant, i r ere ata [unt: R a -
z ó n , es, Señor, que te demos la hon-
r a , y gloria de todo , y que q u i t e -
mos las coronas de nuellras cabe-
zas , y las arrojemos á tus p i e s ; por-
que todo es t u y o , y por tu v o l u n -
tad ha fido h e c h o , y fi algo bueno 
tenemos , es porque tu lo quifit le. 

grado d 
.10 con lo; 

:ias que ha recibidi 
ibuirfelos á si, filio 
ferir io todo, à D i o s 
, y dador d; 

: Si en 

idos le— 

Pues elle < 
m i l d a d , 1 
n e s , y gi 
D i o s , ni a 
h u i r l o , y 
m o a A u t 
bueno. 

Pero podrá decir alguno 
elfo coufilte la h u m i l d a d , t> 
m e i h u m i l d e s ; porque quien b a y 
que n o conozca que todo el bien nos 
viene de D i o s , y que de nofotros 
no tenemos tino p e c a d o s , y m i f e -
rias? Quien hay que no diga:Si D i o s 
me desaf fe de fu m a n o , fe i ia el mas 
m a l hombre del mundoíPerdit io tua 
ex te Ifrael, lanlummodo in me auxi-
liumtuum. (OÍT.C.13.V.9-) D e n u e f -

t t a 
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tra parte no tenemos fino perdi- fi nadie puede hacer obra meri to-
cion, y p e c a d o s , dice el Profeta O f - ria por si mefmo,f i no e l luviere uni-
feas : todo el favor , y todo lo do c o n m i g o : Ego fum vitis, vos pal-
bueno nos ha de venir de acarreo miles: qui manet in me, i r ego in eo, 
de la l iberal idad de Dios . E f f o es hiefer! frudum muhum, quia fine me 
Fé Cathol ica , y afli todos parece nibil poteflis ¡acere. Q u é c o f a mas 
que tenemos eífa h u m i l d a d ; porque fruétifera que el farmiento j u n t o 
lodos creemos m u y bien effa verdad, con l a v id ? Y qué cofa mas inúti l , 
de que eftá llena l a S a g r a d a E f c r i - y defaprovechada que el f a r m i e n t o , 
tura . El Apol lol Santiago en fu C a - aparrado de la vid ? Para qué vale? 
n o n i c a , ( c . i . v . 1 7 . ) dlCe : Omite da- P r e g u n t a D i o s al Profeta E z e q u i c l : 
Ittm optimam , tí omne dor.um per- (c . 1 5 . v. 2.) Fili bominis, quid fiet 
fetium de ¡urfum eft , defeendens d de ligno vitis ? Q u é fe hará del 
Patre lumittum: T o d a dadiva buena, f a r m i e n t o ? N o es m a d e r a , d i c e , 
y todo don perfet to nos ha de venir que va lga para obra a lguua de c a r -
de a r r i b a del Padre de la lumbre. Y p i n t e i i a , n i aun para hacer fi q u i e -
el Apol lol San Pablo : Quid habes, ra una et laca que pongáis en la pa-
quod non accepijli i( 1 . ad C o r . c. 4 . red, para colgar de ella a lguna c o f a : 
v . 7.) Non quod fujjieienles [imut co- n o es bueno el f a r m i e n t o a p a r t a -
gitarealiquidd nobis, quafi ex nobis, do de la v id , fino para el luego . 
fedfuffieieniia nnjlra ex Deo efi.(i.ii Pues afli fomos n o f o t r o s , G 110 ef-
C o r . c. 3. v . y . ) Deus efl qui operatur tamos unidos con la vid v e r d a d e -
i n vobis, tí velle, tí perftcere pro bo- ra , que es C h r i l t o nuef l ro Redemp-
na volúntate: ( A d Phil . c . z . v . i 3 . ) t o r : Si quis in me non monferit, mit-
d i c e , que n o podemos o b r a r , ni tetur foras, ficut palmes, tí arefeet, 
d e f e a r , ni p e n f a r , ni c o m e n z a r , ni i r colliger.t ettm, tí in ignem mittent, 
acabar cofa que firva para uncl l ra tí ardet. (Joan. c. 1 5 . v .6 .) N o v a l e -
la lvacion , Gn D i o s , de quien toda mos nada lino pata el fuego : fi a l -
nueitra fuficiencia procede. Y c o n g o fomos , es por la gracia de D i o s , 
qué mas c lara comparación fe nos como dice San Pablo : Gratia Dei 
pudo dar á entender el lo , que con fum id, quodfum. ( i . a d C o r . c . i 5. v . 
l a que el m i f m o C b r i l t o Redemptor 1 o .) B ien enterados parece que efta-
nueltro nos la dec lara en el Sagra- mos todos en effa verdad , que t o -
do E v a n g e l i o ? Sicut palmes non pe- do el bien que tenemos es de D i o s , 
tejí ¡erre frudum d fcmetipfo , ni/, y que de nofotros no tenemos lino 
manjerit tn vite; fie nec vos , ni/i in p e c a d o s , y que, n ingún bien, nos 
me manjerstis. (Joan.c. i 5.V.4.) Q u e - havemos de a tr ibuir á n o f o t r o s , ti-
réis v e r , d i c e , lo p o c o , ó nada que no todo á D i o s , á quien fe le debe 
podéis fin mi? Afl i c o m o el l a t m i e u - la h o n r a , y gloria de todo. N o p a -
to no puede dar fruto por si m e f - rece el lo muy di f icultólo al q u e 
m o , ü n o ellá unido con l a vid ¿ af- cree , p a r a p o n e r l o por ult imo , y 

P a j e t -



pues es una verdad de Fe tan llana, a l g u n a , ni tomar de ello algún v a -
A f l i parece à prima taz , mirándolo no contentamiento , cofa es de mu-
fuperl îc ia lmente, yjà fobre h a z , pa- cha perfección. Ser h o n r a d o , y ala-
rece fácil ; pero no es fino muy difi- bado por f a n t o , y no fe le pegar al 
c i l . corazon la honra , y e f t i m a c i o n , 

D i c e C a l i a n o : ( c o l l . ! . de caf l i t . & mas que fi no tuviera n a d a , cofa es 
i 7 . i n t e r coll.) A los que comienzan, d i f i c u l t o f a , y que pocos la a lcan-
pareceles c o f a fácil el no atribuirfe zan : mucha v i r tud es menelter pa-
n a d a á s i , y el no eltribar , n i con- ra effo. 

l iar en l u indultria , y di l igencia, D i c e San C b r y f o l t o m e , que an-
i m o referir lo , y atr ibuir lo todo á dar entre h o n r a s , y no pegarfe n a -
D i o s ; pero no es tino m u y dificul- da al corazon del honrado , es c o -
t o f o ; porque c o m o nofotros pone- mo andar entre hermofas m u g e r e r , 
m o s también algo de nueilra parte fin alguna v e z mirarlas con ojos 
en las buenas obra*: Dei enim fumui no cal los. C o f a di f icultofa , y pe l i -
adjutoies, ( t . a d C o r . c. 3. v .9 .) dice grofa es effa , y m u c h a v i r tud es 
S a n Pablo , c o m o obramos nofo- meneller p a r a ella. Para andar e a 
tros también , y concurr imos j u u - a l t o , y n o fe defvanecer , buena ca-
tamente con D i o s , luego tacita- b e z a es meneller : n o todos t ienen 
m e n t e , y cafi fin fcntir lo e l l r iba- cabeza para andar en alto , no l a 
m o s , y confiamos en nofotros mef- tuvieron los Angeles en el C i e l o , 
m o s , y fe nos entra una prefump- L u c i f e r , y fus compañeros : y a f l i 
«ion , y foberv ia fecreta , parecien- fe d e f v a n e c i e r o n , y cayeron en e l 
donos , que por nueltra d i l i g e n c i a , è a b y f m o del infierno. E f f e d icen, 
indultr ia fe h izo el lo , ó lo otro : y que fue el pecado de los Angeles, 
a f l i luego nos e n g r e i m o s , y envane- que haviendolos D i o s cr iado tan be-
c e m o s , y nos a lzamos con las obras l í o s , y tan h e r m o f o s , c o n tantos 
que h a c e m o s , como fi por nueítras dones n a t u r a l e s , y fobrenaturales: 
f u e r z a s las huvieffemos hecho , y In vertíate non Jletit: N o e l tuvieron 
c o m o (i fuellen folo nuellras. N o es en D i o s , ni le a tr ibuyeron á él la 
t a n fác i l elle negocio como pare- gloria de todo , fino ef tuvieronfe 
c e : baílanos faber que los Santos en si : no porque entendieffen que 
ponen elle por perfeítilTimo grado tenian de si aquellas cofas, que bien 
de humildad , y dicen que es hu- fabian que todas venían de D i o s , y 
m i l d a d de grandes , paraque en- que de él d e p e n d í a n , pues conocían 
tendamos, que hay en ello mas difi- que eran criaturas ; fino como dice 
c u i t a d , y perfección de lo que pare- el Profeta Ezequicl ( c . z 8 . v . i 7 - ) Ele-
ce. Recib ir u n o grandes dones de vatum sfl cor tua m in decore tuo.per-
D i o s , y obrar grandes c o f a s , y fa- didifii Japientiam tuam indecore tuo: 
b c r dar à D i o s ia gloria de e l i o , co- E n v a n e c i e r o a f e en f u h e r m o í u r j , 

pavo-
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perfe f l i f l imo grado de h u m i l d a d , mo fe debe , fin atribuirft i cor» 
a l g u n a , ni tomar de ello algún v a -
no contentamiento , cofa es de mu-
cha perfección. Ser h o n r a d o , y ala-
bado por f a n t o , y no fe le pegar al 
corazon la honra , y e l l i m a c i o n , 

tuviera n a d a , cofa es 
d i f i c u l t o f a , y que pocos la a lcan-
zan : mucha v i r tud es meneller pa-
ra effo. 

D i c e San C h r y f o l l o m e , que an-
dar entre h o n r a s , y no pegarfe n a -
da al corazon del honrado , es c o -
mo andar entre hermofas mugeres , 
fin alguna v e z mirarlas con ojos 
no caitos. C o f a di f icultofa , y pe l i -

2 > í la virtud d, 
f a v o n e a r o n f e en aquellos dones 
que havian recibido de D i o s , y de-
l e y t a r o n f e en e l l o s , c o m o fi los tu-
vieran de s i : n o los refirieron , ni 
atr ibuyeron todos á D i o s , dándole 
i él la gloria , y honra de e l l o , fino 
que fe defvanecieron e n f a l t a n d o f e , 
y contentándote vanamente de si 
melinos , como fi de si tuvieran el 
bien. D e manera , que aunque con 
el entendimiento conocían , que la 
g lor ía fe debia á D i o s , robavar,fe-
la con la voluntad , y atr ibuianfela 
á si. V e d c o m o no es tan fác i l co-
m o parece elle grado de h u m i l d a d ; 
pues a los m e t a o s Angeles les f u e 
tan dif icultofo , que c a y e r o n de la 
a l t e z a en que D i o s les h a v i a pueí lo , 
por no faber c o n f e r v a r f e en él. 
P u e s fi los Angeles n o tuvieron ca-
beza para andar en a l t o , fino que 
fe d e f v a n e c i e r o n , y cayeron ; mas 
razón tenemos nofotros de temer: 
n o nos d e f v a n e z c a m o s , p u e l t o s , y 
levantados en alto ; porque fotnos 
tan miferables los h o m b r e s , dice el 
Profeta D a v i d , ( P f a l . 3 6 . v . zo . ) que 
c o m o h u m o nos d e f v a n e c e m o s : 
Mox ut bonorif.cati fuerint , i r exnl-
tati deficientes , quemadmodum fu-
mus deficient: Afl i c o m o el h u m o 
mientras mas alto fube , mas fe del-
hace , y d e í a p a r e c e ; affi el h o m b r e 
míferable , y fobervio , mientras mas 
le h o n r a n , y fuben á mas alto e l la-
d o , mas fe defvanece . 

O qué b i e n , y quan á punto nos 
avisó de e l lo C h r i f l o nuel lro Re-
demptor I C u e n t a el Sagrado E v a n -
gelio , que haviendo embiado á los 
fetenta y dos D ü c i p u l o s á predi-

Tmt 11, 

c a r , bolvieron ellos m u y c o n t e n -

tos , y ufanos de fu M i t ü o n , d ic ien-

do : ó Señor , que havemos h e c h o 

maravi l las , aun halla los d e m o -

nios fe rendían , y nos obedecían en 

vueltro nombre. Refpondeles e l 

Redemptor del m u n d o con gran fe-

vet idad: Videbam Satanam ficutful-

gur de Calo eadentem : ( L u c . c. 13 . ) 

G u a r d a o s del vano c o n t e n t a m i e n -

t o , mirad que por effo c a y ó L u c i -

fer del C í e l o ; porque en aquel el la-

do alto en que fue cr iado , fe con-

tentó vanamente de s i m c f m o , y 

de los dones que h a v i a recibido , y 

no a t r i b u y ó á D i o s la g lor ia , y 

h o n r a c o m o d e b í a , fino que fe q u i -

fo a lzar con ella. N o os a c o n t e z c a 

á vofotros lo m e f m o : no os d e f v a -

nezcais con las maravi l las , y cofas 

grandes que hacéis en mi n o m b r e , 

ni toméis vano contentamiento eti 

ef fo. A nofotros dicen ellas p a l a -

bras : M i r a d no os enlobervezcais 

de que por vuellro medio fe hace 

m u c h a hacienda en los proximos , 

y fe ganan muchas almas. G u a r -

daos , n o toméis a lgún v a n o c o n -

tentamiento d e l a p l a u f o , y opinion 

de los h o m b r e s , y del mucho c a f o 

que h a c e n de vos. M i r a d n o os a l -

céis con algo , y fe os pegue al co-

razon la h o n r a , y e f l t m a c í o n ; por-

que effo es lo que hizo caer á L u c i -

fer , y lo que de A n g e l le h izo d e -

monio. E n lo qual v e r e i s , dice S a n 

A g u f l i n , quan mala cofa es la fo-

bervia , pues de Angeles h a c e d e -

monios. Y por el contrario , quan 

buena es l a humildad , que hace a 

los hombres femejantes á los A n g e -
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les tantos: Humilitas bomines fanílis c o n o c e m o s , y creemos a (Ti; fino e a 

Angelí: fimileifacit: tí fuperbia da" c o n o c e r , y exercitar ello p r a í l í c a -

inonei ex Angelis fecit. (c) m e n i e , y en ellár tan l lenos , y tan 

a f f e u t a d o s en ello , c o m o fi lo vícf-

C A P I T U L O X X X I . femos con los ojos , y tocaf lcmos, 

y palpafiemos con las manos. L o 

Dec larafe , en qué confijle el tercero qual dice San A m b r o l l o , (a) que es 

grado de humildad. part icular i fs imo dón , y merced 

g r a n d e de D i o s . V trae p a r a ello 

] "0 havemos acabado de d e c í a - a q u e l l o de San Pablo : N o i autem N . V UdYUUUi awií^JU " H.JUV..W i.- i d u . u . • - v , -

r a r bieu en qué conlillc elle non fpiritum hujus mundi accepimui, 
i c r c e r o grado de humildad } y afC fedfpiritumquiexDeoeJl,ut fciamut, 
l e r a menel ler declarar lo u n poco qtix Í¡ Deo donata [uní nobií: ( t . ad 
m a s , paraque m e j o r podamos po- C o r . c . a . v . i 2.) Nofotros havemos re-

• V 1 n e r l o por obra , que es lo que pre- c i b i d o , no el e fpir i tu de elle m u n -
lendemos. E l l e g r a d o de h u m i l - d o , l ino el e fp ir i tu de D i o s , para-
d a d , dicen los S a n t o s , que confiñe que conozcamos , y finíamos los 
c u faber di l t inguir entre el o r o , dones que havemos recibido de f u 
que nos viene de D i o s , de fus do- m a n o . S e n t i r , y reconocer uno los 
nes, y b e n e f i c i o s , y entre e l lodo, y dones que ha recibido de D i o s , co-
mifecia que fomos n o f o t r o s , y dar mo á g e n o s , y c o m o -rec ib idos , y 
á cada u n o lo que le p e r t e n e c e : dados de la l i b e r a l i d a d , y mifer i-
a t r i b u i r á D i o s lo que es de D i o s , cord ia de D i o s , es part icular d ó n , 
y á nofotros lo que es nuel lro : y y merced luya . V el Sabio S a l o m ó n 
q u e todo el lo fea p r a í l i c a m e n t e , d i c e , que el la es f u m a fabiduria: 
en lo qual ellá todo el punto de ef- E t ut fcivi quoniam aiiter non pojjei» 
t e negocio. D e m a n e r a , que no effe continens, nifi üeui det, tí hoc 
confif ie la humildad en conocer ef- ipfum eral fapientie, /ciré cujui effet 
peculat ivamente , que de nofotros boc d.miun: (S3pient.c.8. v . 2 1 . ) O t r a 
n o podemos , ni valemos nada , y letra dice : E t bocip[um erulfumma 
que todo el bien nos ha de venir fapientia: Entender , y conocer prac-
d e D i o s , y que él es el que obra en t i c a m e n t e , que el ter continente n o 
n o f o t r o s , el querer , y e l c o m e n i a r , es cofa que podemos nofotros a l-
y el a c a b a r , por fu l i b r e , y b u e n a c a n z a r por nuellras f u e r z a s , y que 
v o l u n t a d , c o m o dice el A p o l l o l S a n no bai la ningún t r a b a j o , ni induf-
P a b l o : ( A d Phil ip, c. 2. v . 1 3 . ) que tr ia nucl l ta p a r a el lo , fino que et 
conocer effo e fpeculat ivamente , dón de D i o s , y que nos ha de v e -
porque afli nos lo dice la Fé , fác i l nir de fu m a n o , es fuma fabiduria. 
c o f a e s , y todos los Chr i f i ianos lo P u e s en cito que San Pablo d i c e , 

q u e 

(c) Aug. lib. feu exhor. de falute man. ad quendam commitem cap. 18. 

(a) Ambrojio,, epijl. 84. ad facram Virginem üsmettiadem. 

he la virtud a 
que es part icular d ó n , y merced de 
D i o s , y Salomón f u m a f a b i d u r i a , 
confifie elle grado de h u m i l d a d : 
Quid habes, quod non aceepiftil Si 
autem aceepijli, quid gloriari¡ quofi 
non acceperii < (1 . ad C o r . c. 4. v. 7 . ) 
Q u é t ienes , que no lo hayas recibi-
do , y fea ageno ? D i c e el Apoltol 
San P a b l o , todo quanto bien tene-
mos es recibido , y a g e n o ; de nofo-
tros no tenemos bien n inguno. 
Pues filo has recibido , y es a g e n o , 
por que te glorias c o m o lino lo hu-
vieffes recibido , y c o m o ti fueífe 
t u y o proprio? 

E l l a era la humildad de los San-
t o s , que cou eí lár enriquecidos de 
dones, y gracias de Dios , y haverles 
é l levantado á la c u m b r e de la per-
fecc ión , y con elfo á grande h o n -
ra , y ett imacion del mundo , con 
t o d o etTo fe tenian ellos por tan 
vi les en fus ojos , y fe quedaba f u 
anima tau entera en fu b a x e z a , y 
h u m i l d a d , c o m o fino tuviera nada 
de aquellos dones. N o fe les pega-
ba n i n g u n a v a n i d a d en fu c o r a z o n , 
n i cofa a lguna de aquel la honra , y 
e lt ima en que el m u n d o los tenia, 
porque fabian bien dif i inguir en-
tre lo que era ageno , y lo que e r a 
f u y o p r o p r i o ; y affi todos los dones, 
h o n r a s , y e l l imacion , lo m i r a b a n 
c o m o cofa agena , y rec ib ida de 
D i o s , y á él le daban , y a tr ibuían 
toda la gloria , y a labanza de el lo, 
quedándote ellos enteros en fu ba-
x e z a , mirando, que de si no tenian 
n a d a , ni podían bien a lguno : y de 
a i les v e n i a , que aunque todo el 
m u n d o los e n f a l z a f e , ellos n o fe 

V 

enfa lzabau , ni fe tenian por elfo en 
m a s , ni fe les pegaba nada de a q u e -
llo al corazon , fino parecíales que 
aquellas a labanzas no dec ian , n i 
bablavan con e l l o s , fino con o t r o 
á quien p e r t e n e c í a n , que es D i o s , y 
en é l , y en fu gloria ponian fu g o -
z o , y contento. 

Y aili con mucha razón dicen 
fer ella humildad de grandes , y 
perfectos varones. L o primero, por-
que prefupone grandes v i r t u d e s , y 
dones de D i o s , que es lo que hace 
á uno grande delante de él . L o f e -
gundo , porque fer uno v e r d a d e r a -
mente grande delante de los o j o s 
de D i o s , y m u y a v e n t a j a d o en v i r -
tud , y p e r f e c c i ó n , y por cito teni -
d o , y elt imado en m u c h o de D i o s , 
y de los h o m b r e s , y tenerte él por 
p e q u e ñ o , y vi l en fus o j o s , es g r a n -
de , y maravi l lofa perfección : y de 
effo es lo que fe m a r a v i l l a n San 
C h r y f o l t o m o , y San Bernardo de 
los A p o l l o l e s , y o t r o s , que con fer 
tan grandes Santos , y tan e n c u m -
brados en dones de D i o s , y hacien-
do fu M a g e i i a d por ellos tantas 
m a r a v i l l a s , y milagros , y r e f u c i -
lando muertos , y tiendo por elfo 
tan ef i imados de todo el m u n d o , 
con todo elfo f e quedalten ellos tan 
enteros en 1'u humildad , y b a x e z a , 
c o m o fino tuvieran nada de a q u e -
l l o , y como fi otro h ic iera aquel las 
c o f a s , y no ellos , y c o m o fi toda 
aquel la h o n r a , eltima , y a l a b a n z a 
fuera agena , y fe h ic iera á otro , y 
n o a ellos. D i c e San B e r n a r d o : N o n 
magnum efi ej¡e humilem in abjeflio* 
ne : magna prorfus, i r rara virtus, 
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humilitai bonirata: ( h o m . fuper 
M i f f . e l l . ) N o es mucho humil larfe 
u n o en la p o b r e z a , y abatimiento} 
porque elto de f u y o a y u d a á cono-
cerle , y tenerle en lo que e s ; pero 
que u n o fea honrado, y e í l imado de 
t o d o s , y tenido por Santo , y pc-r 
v a r ó n a d m i r a b l e , y fe quede él tan 
entero en la verdad de fu b a j e z a , y 
de fu n a d a , c o m o fino huvieta nada 
de aquello en é l ; elfa es r a r a , y e x -
celente v i t t u d , y cofa de grande 
perfección. 

E n el lo dice San Bernardo ( ferm. 
1 3 . fuper C a n t . ) conforme a l m a n -
d a m i e n t o del S e ñ o r , fu luz l u c e , y 
re fp landece delante de los h o m -
bres , para g l o r i f i c a r , n o á si mef-
m o s , fino á fu Padre c e l e l l i a l , que 
eltá en los Cie los . (Matth._e.5- v . i ó . ) 
E f l o s fon verdaderos imitadores 
d e l Apot lo l San Pablo , ( 2. ad C o r . 
c . 4. v. 5 . ) y de los Predicadores 
e v a n g é l i c o s , que no fe predican á 
si m e f m o s , fino á Jefu- Chr i l lo . ( z . 
ad C o r . c. 12. v. 1 4 . ) Ellos fon bue-
nos , y fieles fiervos, que no bufean 
fus c o m o d i d a d e s , ni fe alzan con 
cofa alguna , ni fe atr ibuyen nada á 
s i , fino todo lo a tr ibuyen fielmen-
te á D i o s , y á él le d i n la gloria de 
t o d o : y aL& oirán de la b o c a del 
Señor aquellas palabras del E v a n -
gel io : Euge ferve bone , iS fidelis, 
quia fuper pauca fuifli fidelis, fupra 
mulla te confiituam: (Matth.c .25. v. 
2 1 . ) A l é g r a t e fiervo b u e n o , y fiel, 
que porque fuifte fiel en lo poco, 
te conftjtuiré fobte lo mucho. 

Cap. XXXI. 

C A P I T U L O XXXII. 

Declara/e mas ¡o fobredicho. 

HAvernos d i c h o , que el tercero 
grado de humildad, es, quan-

do uno teniendo grandes virtudes, 
y dones de D i o s , el iaudo en gran-
de h o n r a , y e f l i m á c i o n , no fe en-
fobervece en nada , ni fe a tr ibuye 
á si c o f a a lguna , fino todo lo ref ie-
re , y a t r ibuye á f u m i f m a f u e n t e , 
que es D i o s , dándole á él la g l o r i a 
de todo , y quedándote él entero en 
fu b a x e z a , y humildad , como fi n o 
t u v i e f f e , ni hicief le nada. N o q u e -
remos por el lo d e c i r , que nofotros 
no obremos también , y tengamos 
parte en las buenas obras que h a c e -
mos , que el lo feria ignorancia , y 
error . C l a r o eilá que nofotros , y 
nucí l ro l ibre a lvedrio concurre , y 
obra j u n t a m e n t e con D i o s en las 
buenas obras : porque l ibremente 
dá el h o m b r e fu conocimiento en 
e l l a s , y por eflb obra el h o m b r e , 
pues que de fu voluntad propria , y 
l ibre quiere lo que quiere , y obra 
lo que o b r a , y en fu m a n o ella n o 
obrar . Antes elfo es lo que h a c e 
tan di f icul tofo elle grado de h u -
mildad; porque por una parte have-
mos nofotros de hacer todas n u e f -
tras di l igencias , y poner todos los 
medios que pudiéremos , para a l -
canzar la v i r t u d , y p a r a retiflir á la 
tentación , y paraque el n e g o c i o 
fuceda bien , como fi el los folos 
baf laf fen para ello. Y por o t r a , d e f -
pues de 11aver hecho ef fo ,havemos de 

2 ) í la virtud de la humildad. 23 f 

í e f c o n f l a r de todo el lo , como fino m u y c iega el a n i m a , que las b u e -
huvieramos hecho nada , y tener- ñas obras que hace , las a t r i b u y e l e 
nos por fiervos i n ú t i l e s , ó fin pro- á si m e f m a , y no á D i o s , que le in-
v e c h o , y poner toda nuellra c o n - f u n d i ó el e fpir i tu de v ida , que es l a 
fianza en folo D i o s , c o m o nos lo g r a c i a , paraque las pudielTe h a c e r , 
enfefia él en el Evangel io : Cum/e- Y en o t r a parte d i c e , (a) que a f l i 
ceritis omnia que precepto funt vo- c o m o los ojos corporales , a u n q u e 
bis, dicite, fervi inútiles fumus, quod eilén m u y fanos , fino fon a y u d a -
debuimusfacerefecimus :{Luc. c . 1 7 . dos de la l u z , n o pueden v é r ; a<H 
v . 10. ) Del'pues que huvieredeis he- el h o m b r e , aunque fea m u y j u í l i f i -
c h o todas las cofas que os fon m a n - cado , fino es a y u d a d o de la l u z , y 
dadas ( n o dice a l g u n a s , fino t o d a s ) gracia d i v i n a , no puede v i v i r 
d e c i d , f iervos lomos fin provecho, bien. Si el Señor no guarda la C i u -
P u e s p a r a acertar á hacer e l l o , v ir- d a d , dice D a v i d , (Pfal . 126. v. 1 . ) 
t u d es m e n e f l e r , y n o p o c a . D i c e en vano vela el que la guarda : O ¡ i 
C a f i a n o , el que llegare á conocer cognofcant fe omnes bomines, <5 qui 
b i e n , que es fiervo fin p r o v e c h o , y gloriantur , in Domino ghrienlur. 
que n o bailan todos fus m e d i o s , y (b) D i c e el Santo : O íi fe c o n o -
di l igencias , para a lcanzar bien al- c iel fen y a los h o m b r e s , y a c a b a f l e n 
guno , fino que h a de fer dadiva de entender , que no tienen de que 
grac io la del Señor , elle ta l n o fe g loriarfe en s i , fino en D i o s 1 O fi 
enfobervecerá quando a lcanzare al- nos etnbiaffe D i o s u n a luz del C i e -
g o ; porque entenderá que no a l - l o , con la qua l quitadas las t inie-
c a n z ó por fu d i l i g e n c i a , fino por b l a s , conocie f femos, y f i n t i e f f e m o s , 
g r a c i a , y misericordia da D i o s ; que ningún bien , ni fer , ni f u e r z a 
que es lo que dice San Pablo : qué hay en todo lo cr iado, mas de aque-
tienes que no lo hayas recibido i l io que el Señor de fu g r a c i o f a vo-
( 1. ad C o r . c. 4 . ) luntad ha querido dar, y quiere con-

D i c e San A g u f t i n , que nofotros f e r v a r . 
fin l a gracia de D i o s 110 fomos Pues en ello confilte el tercero 
o t r a cofa , fino lo que es un cuerpo g r a d o de humildad , fino que n o 
fin a l m a . A l ü c o m o un cuerpo l legan nuellras cortas palabras á 
muerto no fe puede m o v e r , ni me- acabar de declarar la .profundidad, 
near ; afli nofotros fin la g r a c i a de y perfección grande que h a y en é l , 
D i o s no podemos obrar obras de por mas que lo andemos d i c i e n d o , 
v i d a , y de va lor delante de Dios, a h o r a de una m a n e r a , a h o r a de otra: 
P u e s afli c o m o feria loco un cuer- porque no folo la praél ica , fiuo 
po , que fe a tr ibuyef le á si el v i v i r , también la teórica de él es di f icut-
y el m o v e r f e , y no al a n i m a que tofa. E l l a es aquel la aniqui lac ión 
en él ella , y le dá v ida ; afli fer ia de s i mefmos, tan repetida, y e n c o -

m e n -

(a) Aug. lib. de nadir. <7 ¡raña, c. a6 . (b) Aug. lib. 9. mfeffm- c. 1 3 . 
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mendada de los Maellros de la vi-
da efpiritual. Elle es aquel tenerle, 
y confeffarfe por indigno , é inútil 
para todas las co fas , que San Beni-
to , y otros Santos ponen por per-
fedill imo grado de humildad : Ad 
omnia indignum, tí inutilem, fe con-
fiteri, tí credere. Ella es aquella 
defconfianza de si melmos, y aquel 
eflár colgados , y pendientes de 
Dios , tan encomendado en las Sa-
gradas Letras. Elle es el verdadero 
tenerle en nada , que á cada palto 
«irnos , y decimos, fi lo acabaffe-

' ** mos de fentir afli con el corazon. 

Que entendamos, y tintamos con 
verdad , y praílicamente , como 
quien lo vé con los ojos , y lo toca, 
y palpa con las manos, que de nuef-
tra parte no tenemos , ni podemos, 
fino perdición , y pecados, y que 
t o d o el bien que tuviéremos , y 
obraremos, no lo tenemos, ni obra-
mos de nofotros, fino de Dios , y 
que tuya es la honra , y gloria de 
¿odo. 

¥ G aun con todo ello no aca-
3»ais de entender la perfección de ef-
t e grado de humildad, no os efpan-
teis j porque es ella una Theologia 
m u y alta : y afli no es mucho que 
n o la acabemos de entender tan 
fácilmente. D i c e muy bien un Doc-
tor , que en todas las artes , ó cien-
cias acontece ello , que las cofas 
comunes , y claras, qualquiera las 
fabe, y entiende; pero las fútiles, y 
delicadas , no todos las alcanzan, 
fino folamente aquellos que fon 
eminentes en aquella arte , ó cien-
cia . Afli a c á , las cofas comunes, y 

, Cap. XXX-ir. 

ordinarias de la virtud , qualquíer* 
las entiende; pero las particulares, 
y fúti les, las a l tas , y delicadas no 
las entienden fino los que fon emi-
nentes , y aventajados en aquella 
virtud. Y ello es lo que dice San 
Laurencio Jufliniano , que ningu-
no conoce bien que cofa es humil-
dad , fino aquel que ha recibido de 
Dios fer humilde. ¥ de aqui es 
también, que los Santos, como te-
nían profundiüinia humildad , fen-
t i a n , y dccian tales cofas de s i , que 
los que no llegamos allá , no las 
acabamos de entender , y r.os pare-
cen encarecimientos, y exageracio-
nes : como que eran los mayores 
pecadores de quantos havia en el 
mundo , y otras lemejantes, como 
luego dirémos. ¥ fi nofotros no fa-
bemos decir , ni fentir eflas cofas, 
ni aun las acabamos de entender, 
es porque no havemos llegado á tan-
ta humildad como ellos : y afli no 
entendemos las cofas fút i les , y de-
licadas de ella facultad. Procurad 
vos fer humilde , é ir creciendo en 
ella ciencia , y aprovechar mas , y 
mas en ella , y entonces entendereis 
como fe pueden decir con verdad 
eflas cofas. 

C A P I T U L O XXXIII . 

Declarafe mas el tercero grado de hu-
mildad , y que de ai nace que el ver-

dadero humilde fe tiene en me-
nos que todos. 

PAraquc entendamos mejor elle 
tercer grado de humildad , y 

nos 
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nos podamos fundar bien en é l , es dianero nueltro , como dice San Pa-
meneller tomar el agua mas de blo : ¡ujiificali gratis per gratiam ip-
atrás. Afli como arriba c. 6. dixi- [tus, per redemptionem , que efl in 
tnos, que todo el fer n a t u r a l , y to- Chri/io ¡efu : ( A d Rom. c. 3. v. 14. ) 
das las operaciones naturales que Pues afli como no podíamos noto-
tenemos , las tenemos de Dios ; por- tros falir de la nada que eramos, 
que nofotros eramos nada, y enton- al sér natural que tenemos, ni po-
ces no teníamos fuerza para mover- diamos obrar obras de vida , nt 
nos, ni para vèr, ni oír, ni guflar, ni v è r , ni o í r , ni fentir, fino que todo 
entender, ni querer. Mas dándonos elto fue dadiva graciofa de D i o s , y 
Dios el sér n a t u r a l , nos diò eflas à él fe lo havemos de atribuir todo, 
potencias , y fuerzas : y afli á él le fin que nos podamos atribuir à no-
havemos de atribuir, affi el sér , co- fotros gloria alguna de e l l o : aflt 
mo ellas operaciones natutales. D e tampoco podíamos falir nofotros 
la mifma manera , y con mucha de las tinieblas del pecado en que 
mayor razón havemos de decir en e l labamos, y en que fuimos couce-
el sér fobrenatural , y obras de bidos, y nacidos, fi Dios por fu i n -
g r a c i a , y tanto mas quanto ellas finita b o n d a d , y mifericordia n o 
fon mayores , y mas excelentes. E l nos tacara, ni podíamos obrar obras 
sér fobrenatural que tenemos no le de v i d a , fi él no nos diera fu gra-
teneinos de nofotros, fiuo de Dios: eia para ello ; porque el valor , y 
al fin es sér de gracia , que por elfo merecimiento de las obras , no es 
fe llama affi ; porque es añadido al por lo que tienen de nofotros, fino 
sér de naturaleza graciofamente : por lo que tienen de la gracia del 
Eramui natura filii tre: (Ad Ephef.c. Señor: como el valor que tiene Is 
z . v. 3. ) Nofotros nacimos en peca- m o n e d a , no la tiene de fuyo , Gno 
d o , hijos de i r a , enemigos de Dios, por el cuno con que fe labra. Y afli 
el qual nos tacó de aquellas tinie- no debemos atribuirnos gloria al-
blas : In admirabile lumen fuum: ( 1 . guna , fino toda á D i o s , cuyo es, 
Pet. c. 2. v. 9. ) à fu admirable luz, affi lo natural , como lo fobrenatu-
como dice el Apoftol San Pedro, r a l , trayendo fiempre en la boca, 
Hizonos Dios de enemigos ami- y el corazon aquello que dice San 
g o s , de efclavos h i jos , de no valer Pablo : Gratia Dei fum id quodfumt 
n a d a , tener fer agradable en fus (1. ad Cor. c. 15. v. 10.) Por la gra-
ojos. ¥ la caufa porque Dios hizo cía de Dios foy elfo que foy. 
ello , no fueron nueflros merecí- Mas afli como decíamos , que no 
mientos paitados, ni el refpeto de tolo nos facó Dios de la nada , y 
los fervicios que le haviamos de ha- nos dio el sér que tenemos, fino 
c e r , fino por tola fu bondad , y que aun defpues que fuimos cria-
mifericordia , y por los mereci- dos , y recibimos el s é r , n o n o s t e -
mieatos de Jeíu-Chrií lo, unicorne- nemos en nofotros raefmos , fino 

que 

Y » 
» 



Mear. D e c i a e l Profeta David , (Pfal. vid , fi vos no las atajaradeis cono-
1 5 . v. 8.) vos eflais fiempre á mi la- ciendo mi flaqueza ? Quantas veces 
do , teniéndome , paraque no lea haveis atado las manos al demonio, 
derribado: vueflro e s , Señor , el le- paraque no me tentarte quanto pu-
vantarnos de la c u l p a , y vueflro es dicffe , y fi me tentarte , paraque 
e l no haver buclto á caer en e l l a : fi no me venderte ? Quantas veces 
®e levanté , fue porque vos me dif- podría yo decir con verdad aque-
teis la mano: y l¡ ahora efloy en pié, lias palabras del Profeta : ( P f a l m . 
es porque vos me teneis paraque 93. v. 17.) Ni/í quia Dominus adju-
110 caiga. Pues afli como decia- vit me , paulomlnus habitajfet m 
m o s , aquello baila para tenernos inferno anima mea : Si v o s , Señor, 
en nada ; porque de nueflra parte, no me huvieradeis a y u d a d o , ya mi 
erto fomos, y erto e r a m o s , y effo fe- anima efluvicta en los infiernos, 

l i a m o s , fi Dios no nos efluvierte Quantas veces ful combatido , y 
fiempre confervando : y afli ello traílomado para c a e r , y v o s , Se-
íambien baila para tenernos fiem- ñor , me tuvi l le is , y poniadeis allí 
pre por pecadores , y m a l o s ; por- vuellra b l a n d a , y poderofa mano, 
que quanto es de nuellra parte , elfo paraque no me laflimarte i Si dice-
f o m o ! , y erto f u i m o s , y effo fe- bam molus ejl pes meus,mifericordia 

l i a m o s , fi Dios no nos efluvierte íua Domine adiuvabat me:Si os decia 
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que nos eflá Dios fultenrando , te- fiempre teniendo de fu mano, 
niendo , y confervando con fu ma- Y afli dice Alberto Magno , (a) 
n o poderofa , paraque no caiga- que el que quifiere alcanzar la hu-
mos en el pozo profundo de la na- mildad , ha de plantar en fu cora-
da , de la qual primero nos facó: zon la raiz de la humildad; ello es, 
de la mefma manera en el sér fo- que conozca fu propria flaqueza , y 
brenatura l , no folo nos hizo Dios miferia, y entienda, y pondere muy 
merced de facarnos de las tinieblas bieu , no folo quan v i l , y miferable 
de los pecados en que e l labamos, á es ahora, lino quan vi l , y miferable 
la luz admirable de la g r a c i a , fino puede fer , y fet ia el dia de oy , fi 
fiempre nos eflá confervando, y te- Dios con fu mano poderofa no le 
niendo de fu mano , paraque no apartarte de los pecados , y le qui-
tornemos á caer : de tal manera, taffe las ocaf iones, y ayudarte en 
que fi un punto apartarte, y alzaffe las tentaciones. E n quantos peca-
D i o s fu mano , y guarda de uofo- dos huviera yo caído , fi v o s , S e -
tros , y dicffe licencia al demonio ñ o r , no me huvieradeis por vuef-
paraque nos tentafle quanto qui- tra infinita mifericordia librado ? 
fieffe , nos tornaríamos á los peca- Quantas ocafiones de pecar me ha-
dos paliados, y á otros peores. Quo- veis efeufado , que bailaran pata 
niam d dextiis ejl mibi, ne commo- derribarme , pues derribaron á Da-

llo me huvieradeis ayudado , ya mi 
anima elluvicra en los infiernos. 
Quantas veces fui combatido , y 
traftornado para c a e r , y v o s , Se-
ñor , me tuvi l le is , y poniadeis allí 
vuellra b l a n d a , y poderofa mano, 
paraque no me laflimaffe i Si dice-

y effo f u i m o s , y effo fe- bam motas eji pes meus, mifericordia 
fi Dios no nos eltuvieffe ¡ua Domine adjuvabat me:Si os decia 

que 
(a) 41b. Magn. trat. de variis perfefíifq. virtuti. c. 2. 

Se la virtud de la humildad, 2 37, 
que mis pies turnan resbalado, lúe- nella á nofotros , que procuremos 
00 vuellra mifericordia me ayuda- llegar i ella humildad , que nos 

' ba. O quantas veces nos huviera- tengamos por inferiores, y por me-
mos ya perdido, fi Dios por fu iufi- nos que todos , y que a todos los 
nita bondad, y mifericordia no nos reconozcamos por fupenores , y 
huviera guardado I Pues effo es en mejores. Dice San Agullin : ( b ) 
lo que nos (lavemos de tener , por- N o n f a l i i t nos Apoflolus , nec adúla-
me effo es lo que fomos , y lo que rione utijubet, cum ad Pbthp. z. di-
tcnemos de nuellra p a r t e , y effo cit, ¡n bumilieete fupiriores jibi invi-
f u i m o s , y effo feriamos también cem arbitrantes. Et ad Romanos ti. 
ahora, fi Dios apartarte, y alzaffe fu bonore invicem prevenientes: N o nos 
m a n o , y fu guarda de nofotros. engaña el A p o i l o l , quando no¡ di-

D e aqui venían los Santos á c e , que nos tengamos por los me-
confundirle , y delpreciarfe, y hu- ñores , y que á todos los tengamos 
millarfe t a n t o , que no fe contenta- por fuperiores, y mejores , ni nos 
ban con tenerfe en poco , y por ma- manda que ufemos de palabras de 
los, y pecadores, fino que fe tenian a d u l a c i ó n , y lifonja. L o s Santos 
en menos que t o d o s , y por los mas no decían con mentira , ni con fia-
viles , y pecadores de quar.tos havia gida humildad , que eran los n a -
t a el mundo. Un San Francifco, yores pecadores del mundo , fino 
del qual leemos, ( t .part . l ib . i . c.68. con verdad , porque afli lo fentian 
de fu Chron. ) que le havia Dios le- en fu corazon : y afli nos encargan 
samado , y encumbrado tanto, que á n o f o t r o s , que lo finíamos, y d i -
fu compañero ellando en oracíon, g a m o s , no por cumplimiento, ni 
vio allá entre los Serafines una filia con ficción. 

m u y ricamente labrada de varios San Bernardo (Serm. 17. fuper 
efmaltes , y piedras preciofas , que Cantica ) pondera muy bien á elle 
eflaba preparada para él¡ y pregun- propofito aquel dicho del Salva-
taudole dcfpues: P a d r e , qué repu- d o r : Cum vocal 11: fueris ad nuptias, 

tacion tienes de t i ? Refpondió: N o recumbe in noviffimo loco: (Luc.c. 14. 
ere,» que hay en el mundo mayor v. 1 0 . ) Quando fueres combidado, 
pecador que yo. Y lo mifmo d i i o fientate en el poílrer lugar. N o d i -
de si el gloriofo Apollo! San Pa- xo que efcogieffeis un lugar media-
blo ( 1 . ad T i m . c. 1. v. 15.) Cbr'tjlus n o , ó que os fentaffeis entre los 
Jefus venit in hunc mundum peccato- pollreros, ó en el penúltimo lugar, 
res falvoífacere, quorum primus ego fino folo quiere que elleis en el pof-
fum : Nueflro Señor Jelu-Chri f lo trer lugar: Ut folus videlicet omnium 
viuo á elle mundo á falvar los pe- noviJfimusfedeas,tequenemini,non 
cadores, de los quales el primero, dico preponas-.fed nee comparare pre-
y principal foy yo. Y afli nos amo- fumas: N o folo no os haveis de pre-

fctic 

(b) Aug. lib, 83. queft. q. 7 1 . tí ¡ib. de Sandia Virg. c. 46. tom. 6. 

* 
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ferir a nadie; pero ni haveis de pre- de ayer acá , y en un momento i F a . 
íumir de compararos , ni igualaros rile e/l enim in oculis Dei [abitó bo-
cón nadie : tolo os haveis de quedar neftarepauperem-, (Ecclef.c.I I.V.ZJ.) 
en el pollrer lugar , fin igual en E n un inllante puede Dios hacer 
v u e l h a baxeza , teniéndoos por de un Publ icano, y de un perfegui-
mas miferabie , y pecador de rodos, dor de la Igletia Apellóles fuyos, 
D i c e el bienaventurado San Ber- como hizo á San Matbeo , y á San 
n a r d o : A ningún peligro os ponéis P a b l o : Poíenj ejl Deas de lapidibus 
en humillaros mucho , y poneros i/lis [afeitare filio i Abrabts: (Matth. 
debaxo d é l o s pies de todos ¡ pero c. 3. v. 9.) D e pecadores empederni-
el anteponeros á folo u n o , os pue- d o s , y mas duros que un diamante, 
de hacer mucho daño: y trae aque- puede hacer hijos de Dios. Q u a n 
l ia comparación común : Alli co- engañado fe halló aquel F a r i l e o , 
m o fi p:. fiáis por una puerta baxa, (LUC.C.7.V.39.) que j u z g ó á la M a g -
n o os puede dañar el baxar mucho dalena por mala , y como le repre-
la cabeza; empero un tantico menos hendió Chri f lo nuellro Redemptor, 
que os dexeis de baxar de lo que la y le dió á entender que era mejor 
puerta requiere , os puede hacer que él la que él tenia por publica 
mucho d a ñ o , y quebraros la cabe- pecadora. Y alli San Benito , Santo 
a a : alli en el anima , el b a x a r f e , y T h o m á s , y otros Santos por.en ef-
humillarfe mucho , no puede da- te por uno de los doce grados de 
ñar : empero el dexarfe de humillar humi ldad: Credere , 13 pronuntiare 
un p o c o , el quererfe anteponer, ó Je ómnibus viliorem: D e c i r , y ícntir 
igualar á folo uno , es cofa peligro- de si , que es el peor de todos. N o 
fa. Q u é f a b e s , ó hombre , dice el bada decirlo con la boca , es me-
Santo , fi effc uno que pienfas que neller que lo lintais afii en vueftro 
es , no folo peor que t u , ( que por corazon. * No pienfes haver apro-
ventura te parece que ya vives vechado a l g o , fi no te tienes por el 
bien ) lino que es el mas malo de peor de todos , dice aquel Santo 
los m a l o s , y el mas pecador de los T b o m á s de Kcmpis. 
pecadores , ha de fer mejor que 

e l los , y que t u , y fi lo es y a delante C A P I T U L O X X X I V . 
de Dios? Quien fabe,fi cruzará Dios 
las manes como Jacob , y fe troca- Como Ies buenos, y fantos pueden 
rán las fuer tes , y ferás tu el dele- con verdad tenerfe en menos que ta-
chado , y el otro el efeogido ? Quid dos , y decir que fon los mayo-
feis, inquit ,fi melior,l3 te,¡3 illis res pecadores del 

tr.ulalione dexterte excelfi in fe qui- mundo, 
dem juturus fit, in Deoveró jam fitl 
(Gene!, c .s . v. 14.) Qué fabeis vos lo A T O ferá curiofidad, fino de m u -
que ha obrado Dios en fu coiazon cho provecho, declarar como 

lo» 

c 
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Jos buenos, y los Tantos pueden con 
verdad tenerfe en menos que to-
dos , y d e c i r , que fon los mayores 
pecadores del mundo : pues deci-
mos , que havemos de procurar lle-
gar aqui. Algunos Santos no quie-
ren refponder á ella queftion , fino 
conteníanle con fentirlo ellos ¿di 
en fu corazon. Cuenta San D o r o -
t e o , {doélrin.i. de humilit.) que co-
mo el A b a d Zozimo cftuvieffe un 
dia platicando de la h u m i l d a d , y 
dixefle ello de si : hallófe alli un 
Sofiila , ó Fi iofofo , y preguntóle: 
C ó m o te tienes por tan p e c a d o r , 
pues que fabes que guardas los 
Mandamientos de Dios ? Refpon-
dio el Santo A b a d : Yo sé que ello 
que digo es verdad , y alli lo liento: 
no me preguntes mas. Empero San 
Agullin , Santo Thomás , y otros 
Santos refponden á ella quet l ion, y 
dan diverfas rcfpucflas. L o de San 
Agul l in , y Santo Thomás e s , (a) 
que poniendo uno los ojos en los 
defeétos que él conoce en s i , y con-
fiderando en fu proximo los dones 
ocultos que tiene , ó puede tener de 
D i o s , puede cada uno con verdad 
decir de s i , que es mas v i l , y ma-
yor pecador de todos ; porque mis 
defectos sélos y o , y no sé los dones 
ocultos que el otro tiene de Dios . 
O que le veo que comete tantos 
p e c a d o s , que yo no cometo ! Y qué 
fabeis vos lo que Dios ha obrado 
en fu corazon defpues acá ? En un 
momento , oculta , y fecretatnente 
puede aquel haver recibido algún 

(a) Aug. Hb. de fanfí, vir. c. 46. 

don, y merced de Dios, con la qual 
os haga mucha ventaja : como 
aconleció en aquel Farileo , y Pu-
blicano del Evangelio , que entra-
ron á orar al T e m p l o : Dicovobis: 
de[cendit bic juftificutus in dsmum 
[uam ab illo: ( L u c í c. 18. v. 14,) D e 
verdad os digo , dice Chrifto tiuef-
tro Redemptor , que el Publicano, y 
tenido por malo , falió judi f icado: 
y el Farifeo , que fe tenia por bue-
no, falió condenado. Ello nos bav ia 
de bailar para elcartnentar, y para-
que no nos atrevamos á p r e f e r i r , 
ni comparar con n a d i e , lino que 
nos quedemos folos en el poilrer 
l u g a r , que es lo feguro. 

A l que de verdad , y de corazon 
es humilde , muy fácil cofa le es 
el tenerfe en menos que todos; por-
que el verdadero humilde confide-
ra en los otros las virtudes , y lo 
bueno que tienen, y en si fus defec-
tos : y anda tan ocupado en el c o -
nocimiento, y remedio de ellos, que 
no fe le levantan los ojos á mirar 
faltas agenas , pareciendole que tie-
ne harto que hacer en llorar fus 
duelos : y afii á todos los tiene por 
buenos, y á si folo por malo : y 
mientras mas fanto es u n o , mas fá-
cil le es el lo ; porque afii como va 
creciendo en las demás virtudes, va 
también creciendo en la humil-
dad , y en mayor conocimiento 
propr io , y mayor defprecio de si 
mefmo , que todo anda j u n t o . Y 
mientras mas l u z , y conocimiento 
tiene de la bondad , y Magel lad de 

Dios , 
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tentaciones , y á veces con algunas 
f a l t a s , é imperfecciones, que per-
mite , paraque atTi fe conferven 
mejor , como las brafas cubiertas 
con la ceniza. San Juan Climaco 
d i c e , que como el demonio procuca 
ponernos delante nuelltas vittu-
des , y buenas obras , paraque nos 
enfobervezcamos , porque defea 
nueftro m a l ; afli al contrario , Di s 
nuctlro Señor , porque defea nuef-
tro mayor b ien , fuele dar luz parti-
cular á fus fiervos, paraque conoz-
can fus fa l tas , é imperfecciones, y 
encubrir , y disfrazar tanto fus do-
nes , que el mifmo que los recibe 
no lo entiende. Y es doílrina co-
mún de los Santos , dice San Ber-
nardo: Nimirum confervande bumi-
¡it»tis gruña,divina /oler píelas ordi-
nare, ut quanto quis plus profecit, eó 
minus fe reputet profecijfe ; nam , tí 
ufque ad[upremum exercitii fpiritua-
lis gradum , fi quis eo ufque peroene-
rit, aliquid ei de primí gradas ¡rnper-
fedione relinquilur,ut vixJibiprímú 
videaturadep tui:(fer.de quatuor mo-
dis orand.) Para confervar la humil-
dad en fus f iervos, fuele la divina 
bondad difponer las cofas de tal 
manera, que quanto uno vá aprove-
chando mas, tanto menos pienfa que 
aprovecha: y quando ha llegado al 
ultimo grado de la virtud , permite 

tiiiciis: T o d a aquella hermofura del 
tabernáculo ellaba cubierta con ci-
licios , y pieles de animales. Alfi 
fuele Dios cubrir , y encubrir la 
hermolura de las v ir tudes , y de fus 
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mas profundo conocimiento dones , y beneficios , eon diverfas 
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9 D i o s 

tiene de fu miferia , y defunada; 
porque Abyjfus abyjfum invocar: 
( P f a l . 4 1 . v . 8 . ) Aquel abyftno del 
conocimiento de la bondad , y 
grandeza de Dios, defeubre el a b y f -
m o , y profundidad de nueílra mi-
feria , y hace ver los átomos, y pol-
vos infinitos de las imperfecciones, 
Y fi nofotros nos tenemos en algo, 
es porque tenemos poco conoci-
miento de D i o s , y poca luz del 
Cie lo . Aun no han entrado por las 
puertas de nueílra alma los rayos 

• M d e l Sol de jufticia , y afli 110 folo 
no vemos los átomos , que fon 
nueflras faltas , é imperfecciones 
menudas ; pero aun tenemos tan 
certa v i l l a , ó por mejor d e c i r , ef-
tamos tan ciegos que aun las faltas 
graves no echamos de ver. 

Añadefe á ello, que ama Dios tan-
to la humildad , y le agrada tanto 
que fe tenga uno en poco á si mefmo, 
y fe conferve en elfo , que por effo 
fuele muchas veces en grandes fier-
vos fuyos , á quien él hace muchas 
mercedes , y beneficios , disfrazar 
tanto fus dones, y comunicarlos tan 
fecreta , y efeondidamente , que el 
mifmo que los recibe no lo entiende, 
y pienfa , que no tiene nada. Dice 
San Geronymo : (b) Tota illa taber-
naculipulehtitudo pellibus tegitur.tí 

que tenga alguna imperfección en el 
primero, paraque pienfe que aun no 
ha alcanzado aquel : lo mifmo nota 
San Gregorio en muchas partes, (c) 

(b) Hieren, in prolog. galecto. Exod. 36. v. 19 . (c) Greg. I. 34. mor, C-
f j . in pafioral. p. 4. ¡ib. 3. dialog. c, 14. 

Por elfo comparan algunos muy 
bien á la humildad , y dicen que fe 
ha con las otras v i r tudes , como el 
Sol con las demás eltrellas : es la 
razón , que afli como quai.do apa-
rece el S o l , defaparecen, y fe ene* 
bren las otras ef lrel las; afli quando 
hay humildad en el alma , fe encu-
bren las demás virtudes , y le pare-
ce al humilde que no tiene niugu-
na virtud. Dice el gloriofo San 
G r e g o r i o : Boni /olí Una fuá non vi 
dmt, qui in fe videnda ómnibus ad 
tx,mp¡um ptebent. ( l i b . 2 2. moral, 
c . 5 . ) Siendo á todos manifielias fus 
v i r tudes , ellos folos no las vén. De 
Moysés cuenta la Sagrada Efcritu-
ra , que quando falló de hablar con 
D i o s , traia un grande refplandor 
e n f u r o f i i o : y veíanlo los hijos de 
J f rae l , y él n o : Ignorabatquod cor-
nula ejfet faciesfua, ex confoitio fer-
monis Domini: (Exod. c. 34. v. 29.) 
Alli el humi lde , no vé en ti ningu-
na virtud : todo lo que vé , le pare-
ce que fon faltas , é imperfeccio-
nes ; y aun cree que la menor parte 
de fus males , es la que el conoce, 
y que fou muchos mas los que ig-
nora. Con ello le es fácil tenerle 
en menos que t o d o s , y por el ma-
yor pecador d» quantos hay en el 
mundo. 

Es verdad ( paraque lo digamos 
todo ) que como fon m u c h o s , y 
diverfos los caminos por donde 
Dios lleva á fus e feogidos, aunque 
á muchos lleva por ei camino que 
havemos dicho , do encubrirle fus 
dones , que ellos mefmos no los 
v e a n , ni pieufen que los tienen ; i 
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otros le los manifiefla , y hace que 
los conozcan , paraque los. efti-
m e n , y agradezcan. Y afli decia el 
ApaltolSan P a b l o : Nos autem non 
fpiritum bujus mundi accepimus, fed 
fpiiitum qui ex Deo efl: ut fáamus 
que. d Deo donata funt nofcij: ( 1 . ad 
Cor. c, 2. v . 12. ) N o f c t i o ; hsvemos 
recibido , no el e'.piritu de elle 
mundo , fino el efpititu de D i o s , 
paraque conozcamos los dones que 
recibimos de fu mano. Y la S a -
cratíflima Reyna de los Angeles 
muy bien conocia , y reconocia las 
mercedes, y dones grandes que te-
nia, y havia recibido de Dios :Qu¡a 
fecit mib¡ magna,qui potens efl, (Luc-
c. 1. v. 59.) dice ella en fu Cánt ico: 
Magnifica , y engrandece mi a l m a 
al Señor , porque ha obrado en m í 
grandes cofas el que es todo pode-
rofo. Y ello no folo no es contra-
rio á la humildad , y perfección, 
antas eflá acompañado con u n a 
tan a l t a , y levantada h u m i l d a d , 
que por effo la llaman los Santos, 
humildad de grandes , y perfectos 
varones. 

Hay aqui empero un peligro , y 
engaño graude , de que nos adv ier -
ten los Santos, y e s , que algunos 
pienfan de si , que tienen mas do-
nes de D i o s , de los que t ienen: en 
el qual engaño eflaba aquel mife-
fable á quien mandó Dios decir en 
el Apocalypfi (cap. 2. v. 1 7 . ) Dieís 
divés fum, tí locupletalus, tí nullius 
egeo , tí nefeis , quia tu es miftr , tí 
miferabilis, tí peuptr , tí cacus, tí 
nuaus: Dices que eres r i c o , y que 
de nada »enes necefl idad, y no eu-

Q l ien-
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tiendes que eres miferable, pobre, 
ciego., y defnudo. En el mifmo en-
gaño eflaba aque! Fa.ifeo delEvan 
g e l i o , (Luc. c.i 8. v. 11 .) el qua! da-
b a gracias á Dios , porque no era 
él como los otros hombres, cre-
yendo de si que tenia lo que no te-
nia , y que era por effo mejor que 
los otros. Y algunas veces fe nos 
entra ella fobervia tan ocul ta , y 
íecretamente , que cali fin fentirlo, 
n i entenderlo etlamos muy llenos 
de nofotros mefmos, y de nuelira 
propria eliimaciun: por ello es gran 
remedio el tener el hombre liem-
pre los ojos abiertos para ver las 
virtudes agenas, y cerrados para 
ver las fuyas proprias : y afli vivir 
fiempre con un lanto temor , con 
el qual eltán mas íeguros , y guar-
dados los dones de Dios. 

Pero al fin como nuellro Señor 
no ella atado á efib , y lleva á los 
iuyos por diverfos caminos, ¿lau-
nas veces , como dice el Apollol 
San Pablo, quiere él hacer ella par-
ticular merced á fus fiervos, que 
conozcan los dones que de fu ma-
no han recibido, y entonces pare-
ce que tiene mas dificultad la quef-
tion propuella: Cómo ellos Santos, 
y varones efpirituales , que cono-
cen, y vén en si grandes dones, que 
han recibido de Dios , pueden con 
verdad tenerfe en meaos que to-
dos , y decir de s i , que fon los ma-
yores pecadores del mundo ? Ya 
quando nuellro Señor lleva á uno 
por effe otro camino de encubrirle 
fus dones , y que no vea en si nin-

(d) r. p. lib. 2. cap, 68. de la Cor, 

Tratada tiran , Cap. XXXir. 

guna virtud, fino todo faltas, é im-
perfecciones , no tiene elfo taota 
dificultad; pero en ellos otros cómo 
puede fer ? Muy bien puede fer con 
todo elfo : fed vos humilde como 
San Francifco, y entendereis el co-
mo. (d) Apretándole fu compañe-
ro , cómo podia él con vetdad fen-
t i r , y decir ello de si ? Refpondid 
el Seráfico Padre: Verdaderamente 
entiendo, y creo , que fi Dios hu-
viera hecho con un ladrón , y con 
el mayor de todos los pecadores, 
las misericordias, y beneficios que 
ha hecho conmigo, que fuera mu-
cho mejor que y o , y que fuera mas 
agradecido que yo. V por el con-
trario entiendo, y creo, que fi Dios 
levantafle fu mano de m i , y no me 
tuviefTe, que yo cometería mayo-
res males que todos los hombres, 
y que feria peor que todos ellos. 1 
por e l lo , dice : yo Coy el mayor pe-
cador , y mas ingrato de todos los 
hombres. Ella es muy buena ref-
puefla, y humildad muy profunda, 
y dc ítriua maravillofa. Elle cono-
cimiento , y confideracion , es la 
que hacia á los Santos hundirle de-
bajo de la tierra , y pouerfe á los 
pies de todos, y tenerfe con ver-
dad por los mayores pecadores del 
mundo. Porque tenian plantada , y 
arraigada muy bien en fu corazón 
la raiz de la humildad , que es el 
conocimiento de íu propria flaque-
za , y miferia; y fabian penetrar, y 
ponderar muy bien lo que ellos 
eran, y tenian de s i : y elfo les hacia 
creer , que li Dios los dexara de fu 

mano, 

de San Franc. 
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m a n e , y no los eltuviera fiempre darfelo á é l : y con todo effo fe le 
teniendo, fueran los mayores pe- humilla , y fe apoca , y abate de-
cadores del mundo : y afli fe tenian lante de é l , fabtendo que Dios le 
ror tales. Y los dones, y beneficios havia prefcr.do á e l , y que delante 
que havian recibido de D i o s , los de Dios>era mejor que él. Para-
miraban ellos, no como cofa fuya, que de aqu. aprendamos nofauos 
fino como cofa agena , y preftada. á tenernos en menos que los que 
y no folo no les eflorvava , ni im- no fabemos en que grado cllan de-

pedia elfo , garaque ellos fe que- lante de Dios. 
dafTen enteros en fu humildad , y 
b a j e z a , y fe tuvieíTen en menos que C A P I T U L O X X X V . 
todos; antes les ayudaba mas á ef-
fo , por parecerles que no fe apro- Que ejle tercero grado de humildad es 
vechaban de ellos como debian. medio para vencer todas las tentado-
D e manera , que á qualquier parte n e i , y alcanzar la perfección 
que bolvamós los o jos , ahora los de todas las vir-
pongamos en lo que tenemos de tudes. 
nuelira pat te , ahora los levantemos 

á lo que havemos recibido de Dios, Afli a no dice, (a) que era tradi-
hallaremos harta ocafion para hu- V _ / cion de aquellos Padres anti-
millarnos , y tenernos en menos guos, y como primer principio entre 
que todos. ellos , que no puede uno alcanzar 

San Gregorio ( l i b . 34. moral, c . la puridad de corazon, ni la per-
1 6 . ) pondera á elle propofito aque- feccion de las virtudes , fi primero 
lias palabras que d i j o el Profeta no conociere , y entendiere, que to-
David á Saii l , defpues que pudien- da fu iuduflria, diligencia, y traba-
dolé matar en la cueva donde havia j o , no es bailante para el lo, fin e f -
entrado, le perdonó, y le dexó ir. pecial ayuda, y favor de D i o s , que 
Salefe David tras é l , y dale voces, es el principal Author , y dador de 
diciendo : Quem perfequeris Rex If- todo bien. Y elle conocimiento, 
rael', Quem perfequeris! Canem mor- d i c e , no ha de fer efpeculativo , 
tuum perfequeris, típuliccm unurni porque afli lo havemos oido , ó lei-
<t . Rig . c. 24. v. 15 . ) Aquienperfi- d o , ó porque afli nos lo dico la F é ; 
gues Rey de Iftael ? A un perro fino conviene que lo conozcamos 
muerto perfigues, á una pulga co- prácticamente , y por experiencia, 
n o y o ? Pondera muy bien San y que ellemos tan llanos, y tan a f -
Gregorio : ya David eflaba ungido fentados, y refueltos en sfla verdad, 
por R e y , y havia fabido del Profeta como fi lo vieffemos con los ojos, 
Samuel , que le ungió , que Dios y tocaflemos con las manos: que 
quería quitar el Reyno á Saúl , y es al pie de la letra el tercero g r a -

•Q a «o 
£a).Cajian, lib, 12. de fpitilu fupetbia, cap. 13. 
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tiendes que eres miferable, pobre, 
ciego., y defnudo. En el mamo en-
gaño eflaba aque! Fs. i feo delEvan 
ge l i o , (Lúe. c.i 8. v. 11 .) el qua! da-
b a gracias á Dios , porque no era 
él como los otros hombres, cre-
yendo de si que tenia lo que no te-
nia , y que era por effo mejor que 
los otros. Y algunas veces fe nos 
entra ella fobervia tan ocul ta , y 
íectetamente , que cali fin fentirlo, 
n i entenderlo eltamos muy llenos 
de nofotros mefmos, y de nueilra 
propria eilimacion: por ello es gran 
remedio el tener el hombre liem-
pre los ojos abiertos para ver las 
virtudes agenas, y cerrados para 
ver las fuyas proprias : y afli vivir 
fietnpre con un lanto temor , coñ 
el qual eítán mas leguros , y guar-
dados los dones de Dios. 

Pero al fin como nueftro Señor 
no etlá atado á elfo , y lleva á los 
tuyos por diverfos caminos, ¿lau-
nas veces , como dice el Apollol 
San Pablo, quiere él hacer ella par-
ticular merced á fus fiervos, que 
conozcan los dones que de fu ma-
no han recibido. Y entonces pare-
ce que tiene mas dificultad la quef-
tion propuefta: Cómo ellos Sauros, 
y varones efpiriruales , que cono-
cen, y vén en si grandes dones, que 
han recibido de Dios , pueden con 
verdad tenerfe en meaos que to-
dos , y decir de s i , que fon los ma-
yores pecadores del mundo ? Ya 
quando nueñro Señor lleva á uno 
por effe otro camino de encubrirle 
íus dones , y que no vea en si nin-

(d) i . p. lib. 2. cap, 68. de la Cor, 

Tratado terceto , Cap. XXXir. 

guna virtud, fino todo faltas, é im-
perfecciones , no tiene elfo tanta 
dificultad; pero en ellos otros cómo 
puede fer ? Muy bien puede fer con 
todo eífo : fed vos humilde como 
San Francifco, y entendereis el co-
mo. (d) Apretándole tu compañe-
ro , cómo podia él con verdad fen-
t i r , y decir ello de si ? Kefpondid 
el Seráfico Padre: Verdaderamente 
entiendo, y creo , que fi Dios hu-
viera hecho con un ladrón , y con 
el mayor de todos los pecadores, 
las mifericordias, y beneficios que 
ha hecho conmigo, que fuera mu-
cho mejor que y o , y que fuera mas 
agradecido que yo. Y por el con-
trario entiendo, y creo, que fi Dios 
levantafle fu mano de m i , y no me 
tuviefle, que yo cometería mayo-
res males que todos los hombres, 
y que feria peor que todos ellos. Y 
por e l lo , dice : yo foy el mayor pe-
cador , y mas ingrato de todos los 
hombres. Ella es muy buena ref-
puefta, y humildad muy profunda, 
y de ítriua maravillofa. Elle cono-
cimiento , y confideracion , es la 
que hacia á los Santos hundirte de-
bajo de la tierra , y ponerte á los 
píes de todos, y tenerfe con ver-
dad por los mayores pecadores del 
mundo. Porque tenian plantada , y 
arraigada muy bien en fu corazón 
la raíz de la humildad , que es el 
conocimiento de tu propria flaque-
za , y miferia; y fabian penetrar, y 
ponderar muy bien lo que ellos 
eran, y tenian de s i : y elfo les hacia 
c teer , que ü Dios los dexára de fu 

mano, 

de San Franc, 
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m a n e , V no los efluviera fiempre darfelo á é l : y con todo effo fe le 
teniendo, fueran los mayores pe- humilla , y fe apoca , y abate de-
cadores del mundo : y afli fe tenian lante de é l , fabtendo que Dios le 
por tales. Y los dones, y beneficios havia preferido á e l , y que delante 
que havían recibido de D i o s , los de Dios>era mejor que él. Para-
miraban ellos, no como cofa fuya, que de aquí aprendamos uofwios 
fino como cofa agena , y predada. á tenernos en menos que los que 
y no tolo no les eflorvava , ni im- no fabemos en que grado cllan de-

pedia ello , garaque ellos fe que- lante de Dios, 
daften enteros en fu humildad , y 
baxeza, y fe tuvielfen en menos que C A P I T U L O X X X V . 
todos; antes les ayudaba mas á ef-
fo , por parecerles que no fe apto- Que ejle tercero grado de humildad es 
vechaban de ellos como debian. medio para vencer todas las tentado-
D e manera , que á qualquier parte nes, y alcanzar la perfección 
que bolvamós los o jos , ahora los de todas las vir-
pongamos en lo que tenemos de tudes. 
nueilra parte , ahora los levantemos 

á lo que havemos recibido de Dios, /""^Afliano dice, (a) que era tradi-
hallaremos harta ocafion para hu- V _ / cion de aquellos Padres anti-
millarnos , y tenernos en menos guos, y como primer principio entre 
que todos. ellos , que no puede uno alcanzar 

San Gregorio ( l i b . 34. moral, c . la puridad de corazon, ni la per-
1 6 . ) pondera á elle propofito aque- feccion de las virtudes , fi primero 
lias palabras que d i j o el Profeta no conociere , y entendiere, que to-
David á Saii l , defpues que pudien- da fu iuduftria, diligencia, y traba-
dolé matar en la cueva donde havia j o , no es bailante para el lo, fin e f -
entrado, le perdonó, y le dexó ir. pecial ayuda, y favor de D i o s , que 
Salefe David tras é l , y dale voces, es el principal Author , y dador de 
diciendo : Quem perfequeris Rex If- todo bien. Y elle conocimiento, 
rael', Quem perfequerisi Canem mor- d i c e , no ha de fer efpeculativo , 
tuum perfequeris, iypulicem umitn? porque afli lo havemos oido , ó le i -
<1. Reg. c. 24. V. 15 . ) Aquienperfi- d o , ó porque afli nos lo dico la F é ; 
gues Rey de Ifrael ? A un perro fino conviene que lo conozcamos 
muerto perfigues, á una pulga co- prácticamente , y por experiencia, 
mo y o ? Pondera muy bien San y que ellemos tan llanos, y tan a f -
Gregorio : ya David eflaba ungido tentados, y refueltos en »lia verdad, 
por R e y , y havia fabido del Profeta como fi lo vieffemos con los ojos, 
Samuel , que le ungió , que Dios y tocaflemos con las manos: que 
quetia quitar el Reyuo á Saúl , y es al pie de la letra el tercero g r a -

•Q a «o 
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Santos por ultimo , y peifefliflimo ra vencerlas. O 
grado de humildad, y dicen que pafsó feís añoso 
elle es el fundamento de todas las parte de la noch 
virtudes, y la preparación, y dif- mir. Trabajaba 
poíicion para recibir todos los do- no comia fino un 
nes de Dios.V profiguiendo CatTiano por las celdas de 
(b) ello mifmo , mas en particular, j o s , y traíales a¡ 
tratando de la caflidad , dice , que mortificaciones , 
para alcanzarla uingun trabajo des. Con todo e 
baña , halla que entendamos por vencer las tentac 
experiencia que so lo podemos al- dia es el las, y e! 
canzar por uueltras fuerzas, fino c a e r , y dexar el 
que nos ha de venir de la liberali- • ge. Ellando en elt 
d a d , y mifericordia de Dios. Y San el Santo Abad Ili 
Aguilin (lib. 2, de fanct. virg. c. 39.) parte de Dios: Di 
concuerda muy bien con ello , por- bre de Jcfu C h 
que el primero, y principal medio tentaciones. Y a 
que pone para a lcaozar , y conler- mas le vinieron, 
var el don de la cafiidad , es efla to , declatandoli 
humildad: que no penfeis que lo halla allí Dios 
podéis v o s , ni que bailan vuellras cumplida vicíori 
di l igencias: que mereceis perder- sés , porque no t. 
lo , fi eu elfo eítrivais ¡ fino que en yefles en foberv 
tendáis que ha de fer dón de Dios, por tu exercicic 
que os ha de venir de arriba , y en por effo ha perm 
elfo pongáis toda vueílra confian- ra tu provecho, 
za. Y affi decia un viejo de atfue- alcanzado el dór 
líos Padres antiguos, que feria uno za de si mefmo , 
tentado eu la carne , halla que co- zalle , y no cay 
nocielTe bien que la callidad es don proptia confianz: 
del Señor, y no fuerza propria. Con- Dios tanto tiem 
firma ello Paladio cou el exemplo con tan grandes, 
del Abad Moysés, el qual bavitudo cicios la cumplid 

fafiion , que otros con menos tra-

bajo han alcanzado. 
Lo mifmo refiere Paladio que 

le aconteció al Abad Pacón , que 
con fer ya viejo de fetenta años, 
era muy molellado de tentaciones 
deshoneilas; y dice , que le afirmó 
conjuramento , que defpues de cin-
quer.ta años de edad , por efpacio 
de dos años fue tan recia la pelea, 
y tan ordinario el combate , que 
no fe le pafsó dia , ó noche en todo 
elle tiempo, que no fueíTe combati-
do de eñe vicio. El hacia cofas muy 
extraordinarias para librarfe de el-
las tentaciones, y uo aprovechaba. 
Un dia eftandofe él lamentando, 
pareciendole que le havia el Señor 
defamparado, oyó una voz que le 
decia interiormente: Entiende, que 
la caufa de haver Dios permitido en 
ti ella recia batalla , ha (ido para-

conozcas ti 

cofa alguna de t i , fino reccurríendo 
en todas á mi á pedirme focorro. Y 
dice , que con efla enfeñanza quedó 
tan confolado , y confortado , que 
nunca mas fintió aquella tentación. 
Quiera Dios que pongamos toda 
nuelira confianza en é l , y que def-
confiemos de nofotros, y de nuef-
tros medios, y diligencias. 

Ella doctrina no folo es de Aguf-
tino , Cafiano , y de aquellos Pa-
dres antiguos , fino del mifmo Ef-
piritu Santo , y en ellos proprios 
términos que la vamos diciendo. El 
Sabio en el libro de la Sabiduría 

Timo 1J. 
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do de humildad , de'^ue vamos 
tratando : y de efla humildad fe en-
tienden las autoridades de la Sagra-
da Efcrituta , que prometen gran-
des bienes à los humildes, las qua-
les fott innumerabl 
con mucha razón 

Tratado féretro , Cap. XXXV. 

(ido en el cuerpo de admirable for-» 
talcza , y en el animo viciofiflimo, 
fe conviitió muy de corazon i 
Dios. Fue á los prfncipios muy 
gravemente tentado , efpecialmen-

Y por eflo te de torpezas ; y por confejo de lo» 
le ponen los Santos Padres ponia fus medios pa-

ra vencerlas. Oraba tanto , que 
pafsó feis años orando , la mayor 
parte de la noche en pie , fin dor-
mir. Trabajaba mucho de manos, 
no comia fino un poco de pan , iba 
por las celdas de los Monges vie-
jos , y traíales agua , y hacia otras 
mortificaciones , y afperezas gran-
des. Con todo eiTo no acabava de 
vencer las tentaciones , fiuo que ar-
dia es el las, y eflaba en peligro de 
c a e r , y dexar el ¡nftituto de Mon-
ge. Ellando en elle trabajo,viuo á él 
el Santo Abad Ilidoro, y dixole de 

Dios: Defde ahora en nom-
bre de Jcfu Chrillo ceflarán tus 
tentaciones. Y afli fue , que nunca 
mas le vinieron. Y añadió el Sau-
to , declarándole la caufa porque 
halla allí Dios no le havia dado 
cumplida viíloria de el las: Moy-

glorialfes 
a , penfando que 
havias vencido} 

y en por effo ha permitido Dios e l l j pa-
ra tu provecho. No havia Moysés 
alcanzado el dón de la desconfian-
za de si mefmo , y porque lo alcan-
za líe , y no cayelTee obervia de 
proptia confianza, por elfo le dexó 
Dios tanto tiempo , y no alcanzó 
con tan grandes, y tan fantos exer-
cicios la cumplida viiíloria de ella 

paf-

(b) Cufian, calla!, a. dbbatis Cbtremiitis, cap. 4. 

He la virtud de la humildad. 

(Sapient, c. 
prettamente 
te la praílii 
feivi, quoni 
continent , 1 
fum erat fap'u 

8. v. 2 1 . ) nos pone ex-
la teórica, y juntamen-
:a de todo ello : Et ut 
íim aliter non pcjfem effe 
tifi Deas det, ti' boc ip-

u n o , /tire cujus effet 
boc donum : adii Dominum, & de-
precólas fum illum ex totii pracor-
diis meis: Como yo fupiefle , dice 
Salomen , que no podia fer conti-
nente fin efpecial dón de Dios. Con-
tinente aqui es nombre general, que 
abraza no folo el contener, y refre-
nar la paflion, que es contra la caf-
tidad , fino todas las demás paflio-
nes, y apetitos que fon contra la ra? 
zon. Como también en aquello del 
Ecelefiailico: (c.z6.v.20.) Omnis aa-
ter.i ponderatio non efi digna conti-
nentis anime-. Todo pefo de plata, y 
oro, no es digno de la anima conti-
nente. No hay cofa-que tanto pefe, 
ni v a l g a , "como la perfoua conti-
nente : quiere decir , que por todas 
partes t iene, y contiene fus afeftos, 
y apetitos, paraque no falgan de 
la raya de la v i r tud, y de la ra-
zón. Pues dice Salomon : Luego 
que fupe , que fin efpecial dón de 
Dios no podia contener fieir.pre 
ellas potencias, y pafliones de mi 
a l m a , y de mi cuerpo en aquel me-
dio de verdad, y virtud, fin que al-
guna« veces fobrefalieflin ; y cono-
cer e f l o , e s , dice , gran labiduria: 
acudí al Señor, y pedifelo de :»do 
mi corazon. De manera, que elle es 
medio único para fer continentes, 
y para poder refrenar , y govcraar 
nueflras pafliones , y tenerlas á ra-
ya , y para alcanzar viftoria de ta-

Q 3 da» 



, en credire : Confelfarfe , y tenerfe por 
: Et indigno, é inútil para todas l a s c o -

item, fas : y emprender uno aquello para 
: Y fi lo que no es , parece fobervia , y 
. , en prefumpcion. Y lo fegundo , que ei 

El emprender cofas de honra , parece 
bien, también contrario ; porque el ver-
ía de dadero humilde ha de etlar muy 
:n va- leitos de defear honra , y eflima-

cion. A eflo rcfponde muy bien 
Santo Thomás, y dice , que aunque 

SAnto Thomás (2. 2.q. i . arr.29.) á la verdad, y fubllancia de la cola, 
tratando de la virtud de la hallaremos que no folo no fon 

magnanimidad, pone ella quellion. contrarias, pero que fon muy her-
Por una parte dicen los Santos , y m a n a s , y depende mucho la una 
dicelo el Sagrado Evangelio , que de la otra. Y declara eflo muy 
nos es muy neceffaria la humildad, bien ; porque quanto á lo primero, 
y por otra nos es también muy ne- que es emprender , y acometer co-
ce Haría la magninimidad , efpe- las grandes, que es proprio del mag-
cialmente á los que tienen oficios, nanimo, no folo no es elfo contra-
y minifterios altos. Ellas dos vir- rio al humilde, antes es muy pro-
tudes parecen contrarias entre si: prio f u y o ; y folo el que lo fuere 
porque la magnanimidad es una puede hacer elfo bien. Si fiados en 
grandeza de animo, para empren- nueftras fuerzas, y medios, empren-
der , y acometer cofas grandes, y dieffemos cofas grandes, feria pre-
excelentes , y que fean en si dignas fumpeion , y fobervia; porque, qué 
de honta : y lo uno , y lo otro cofas grandes, ni aun pequeñas po-
parece contrario 3 la humildad ; demos nofotros emprender, fiados 
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das las tentaciones , y la perfección porque quanto á lo primero , 
de todas las virtudes, y afli lo reco- es emprender cofas grandes , 
necia muy bien el Profeta, quan- parece que dice con ella ; po 
do dccia : ( Pfal. 126. v. 1 . ) Ni/! uno de los grados de humildad, 
Dominus edificaverit domum: in va- ponen los Santos, es: Ad omni 
num laboraverunt, qui edificant eami dignara, i r inutilem fe confite, 
Si el Señor no edifica la cafa , en 
vano trabaja el que la edifica : Et 
nifi Dominus cuflodierit Civitatem, 
frufira vigilat qui cufiodit eam: Y fi 
el Señor no guarda la C i u d a d , en 
vano trabaja el que la guarda. El 
es que nos ha de dar todo el bien, 
y el que defpues de dado lo ha de 
guardar , y confervar: y fino e 
no ferá todo nueltro trabajo. 

CAPITULO XXXVI. 

Que la humildad no es contraria á la 
magnanimidad , antes es fun-

damento , y caufa 
de ella. 

SAnto Thomas (2. 2.q. t. arr.29.) 
tratando de la virtud de la 

magnanimidad, pone ella quellion. 
Por una parte dicen los Santos , y 
dicelo el Sagrado Evangelio , que 
nos es muy neceffaria la humildad, 
y por otra nos es también muy ne-
ceffaria la magninimidad , efpe-
cialmente á los que tienen oficios, 
y minifterios altos. Ellas dos vir-
tudes parecen contrarias entre si: 
porque la magnanimidad es utia 
grandeza de animo, para empren-
der , y acometer cofas grandes, y 
excelentes, y que fean en si dignas 

en nneltras fuerzas, pues no lomos 
fuficientes de nofotros, ni aun para 
tener un buen penfamiento, como 
dice San Pabl-? (i .ad Cor.c.3. v . 5 . ) 
Non quod fuffuientis fim»s cogito« 
aliquid d nobis . quafi ex nofcií. Pero 
el fundamento fvme de ella virtud 
de la magnanimidad, para acome-
ter , y emprender cofas grandes, ha 
de fer delconfiar de nofotros , y de 
todos los medios humanos, y po-
ner nueflra confianza en D i o s , que 
es la verdadera humildad. 

El gloriolo San Bernardo, fobre 
aquello de los Cantares : Que efl 
¡fia , que afcendit de defecto delitus 
affiuens, innixa [ufe r dileClum fuunr. 
(Bern. ferm. 60. ex parv. ) Quien es 
ella que fube del defierto, abun-
dante en riquezas, ellrivando fo-
bre fu amado S Declara muy bien, 
como toda nueflra virtud , y forta-
leza , y todas nuefl ras buenas obras 
han de eflrivar en nueltro Amado. 
Y trae para ello el exemplo del 
Apollol San Pablo a los de Corin-
tho : Gratín autem Dei ¡um id quod 
fum, ügratia ejus in me vacua non 
fuitjed abundantius illis ómnibus la-
boravi: ( i . a d Cor. c. 15- v . to.) Co-
mienza el Apollol á contar fus tra-
bajos , y lo mucho que havia hecho 
en la predicación del Evangel io , 
y en el fervicio de la Iglefia , halla 
venir á decir , que havia trabajado 
mas que los demás Apolioles. Dice 
el bienaventurado San Bernardo: 
Mirad lo que decis Apollol Santo: 
paraque podáis decir ello , y para-
que no lo perdáis: lnniterefuper di-
liüum tuum: E l k i v a d fobte vueilro 

Amado. Non ego autem , fed gratia 
Dei mecum : Luego ellriva febre fu 
Amado : No yo , fino la gracia de 
Dios conmigo. Y eferiviendo á los 
Filipenfcs(cap.4.v.13.)dice: Omnia 
pojfum: Todo lo puedo. Y luego ef-
tnva en fu A m a d o , y dice : In 
co qui me confortat: En aquel que 
me conforta. En Dios todo lo po-
dremos , con fu gracia íerémos po-
derofos para todo : en effo hemos 
de eflrivar , y effe ha de fer el fun-
damento de nueltra magnanimidad, 
y grandeza de animo.Y effo es lo que 
dice el Profeta Iiaias: (c. 40. v. 31.) 
Qui fperant in Domino , mutabunc 
[ortitudinem: Los que defcoufian de 
s i , y ponen toda fu confianza en 
Dios , mudarán fu fortaleza : por-
que trocarán la fortaleza de hom-
bres , que es flaqueza, en fortaleza 
de D i o s : trocarán fu brazo flaco, 
y de carne , en el brazo del Señor, 
y afli quedarán fuertes, y podero-
fos para todo , porque en Dios to-
do lo podrán. Y afli diso muy bien 

San León Papa: (ferm.5.Epiph.)Ni-
bil arduum bumilibus: uibil afperum 
mil i bus. E l verdadero humilde , ef-
le es magnánimo , animol'o, y ef-
forzado para acometer, y empren-
der cofas grandes, ninguna cofa fe 
le hace ardua , ni dificultofa : por-
que no confia en s i , fino en Dios, y 
poniendo los ojos en D i o s , y ellri-
vando en é l , nada fe le pone delan-
te: In Deo [aciemus virtutem, i r ip[e 
ad nibiium deducet tributantes nos: 
(Pfal . $9. v . 1 4 . ) E n Dios todo lo 
puede. Ello es lo que havemos me-
nefter mucho nofotros , animo 

Q 4 gran-
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grande, esfuerzo , y confianza en dré i r , y feré fuficiente pata ello 
Dios , no defmayos, que quitan la yendo en vueflro nombre. Y dieele 
gana de obrar nuellros minifle- Dios : Vade. Veis a q u i , dice San 
rios. D e manera , que havemos de Bafilio , quedó el Profeta IfaUs 
íer en nofotros humildes , cono- graduado por Predicador , y Apof-
ciendo que de nofotros no fomos tol de D i o s , porque fupo refpon-
pata nada , ni valemos, ni podemos der muy bien en la materia de hu-
nada ; pero en D i o s , y con fu vir- mildad , porque no fe atribuyó á si 
l u d , y gracia , havemos de fer ani- el i r , fino reconociendo fu infufi-
mofos , y esforzados para empren- ciencia , y flaqueza, pufo toda f u 
der cofas grandes. coafianza en Dios , creyendo que 

San Bafilio declara ello muy en él todo lo podia , y que fi él le 
bien fobre aquellas palabras de embiava podría ir. Por elfo fe lo 
l íalas: (c.6.v.8.) Ecce ego, mille me. concede D i o s , y le dice que vaya, 
Quería Dios embiar á predicar al- haciéndolo Predicador, y Embaxa-
guno á fu Pueblo, y como él quiere dor , y Apoftol fuyo. Ella ha de fec 
obrar las cofas en nofotros con vo- nueflra fortaleza, y nueflra magna-
luntad , y confentimiento nueflro, nimidad, para emprender , y aco-
dixo donde lo pudo oír Ifaias: Quem meter cofas grandes. Por effo no 
mittam , ¡5 quis ibit nobií: A quien defmaycis , ni os defanimeis por 
embiaré , quien querrá ir de buena vuetlra flaqueza , é infuficiencia: 
gana i Refponde el Profeta: Ecce Noli dicere puer [um , dice Dios i 
ego, mitre me: Señor, aquí eftoy yo, Jeremías (c. i . v.7.) quoniam ad om-
fi me quereis embiar. Pondera muy nía qute mittam te, ibis: i r univerfa, 
bien San Bafi l io, que no dixo : Se- quiecumque mandavero tibi, loquéris: 
ñ o r , yo i r é , y haré elfo muy bien¡ No digas que eres n i ñ o , y que no 
porque era humilde , y couocia fu fabes hablar , que á todo lo que yo 
flaqueza, y vela que era atrevimicn- te embiare, i rás , hablarás , harás, 
to prometer de si que harÍ3 una co- y podrás muy bien todo lo que yo 
la tan grande , y que fobrepuja- te mandáre : Nc tímeos d facíe eo-
ba todas fus fuerzas; fino dice: Se- ruin, quia lee um ego [um-. No temas, 
ñ o r , aqui efloy yo muy prompto, que y o feré contigo. De maneta, 
y dífpueflo pata recibir lo que vos que quanto á efla patte de la hu-
me quiGereis dar. Embiadme vos, mildad no folo no es contraria á la 
que fi me embiaís, yo iré. Como fi magnanimidad , fino antes es raíz, 
dixera : Yo no foy fuficiente para y fundamento de ella, 
un miniflerio tan alto como elle; L o fegundo que tiene el magna-
emperó vos me podéis dar la fufi- nimo , que os defear hacer cofas 
ciencia, vos podéis poner palabras grandes, y que fean en si dignas de 
en mi boca, que truequen los cora- honra , tampoco es contrario á la 
zones. Si vos me embiais, yo po- humildad ; porque como dice muy. 

bien 
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dré i r , y feré fuficiente para ello 
yendo en vueflro nombre. Y dicele 
Dios : Vade. Veis a q u i , dice San 
Bafilio , quedó el Profeta Ifaias 

Predicador, y Apof-
porque fupo refpon-
en la materia de hu-
le no fe atribuy-ó.ásl 
:onociendo fu infufi-

pufo toda f u 
creyendo que 

Ce la virtud de la humildad. í+f 

bien Santo Thomás (2.2. q.i 29. art. cogniti: quaji moriente,, V etee vivi-
z. ad 3.) aunque el magnanimo de- mus. (2. ad Cor. c. 6. v. 8.) Paraque 
fea ello no lo defea por la honra vientos tan rectos, y tan contrarios 
humana, ni es effe fu fin: merecerla como de la honra , y de la deshoa-
fi¡ pero no procurarla, ni eflimar- r a , de las alabanzas, y de las mur-
í a : antes tiene un corazon tan def- mutaciones, de los favores , y de 
preciador de las honras , y de las las p e r f e c c i o n e s , no caufen en no-
deshonras , que ninguna cofa tiene fotros mudanza , ni nos hagan titu-
por grande , fino la virtud , y por bear , fino que fiempre nos quede-
amor de ella fe mueve á hacer co- mos en un mefmo s e r , gran tunda-
fas grandes, dcfpreciando la honra mentó de humildad, y de fabidu-
de los hombres ; porque la virtud ría del Cielo es menelter. No se II 
es cofa can a l t a , que no fe puede fabreis vandearos en la abundan-
honrar , ni premiar fuficientemente cía , como el Apoltol San Pablo: 
de ios hombres; porque merece fer padecer pobreza, y mendigar, pere-
honrada , y premiada de Dios. Y grinar , y andar humilde entre las 
afli el magnanimo no tiene en na- deshonras, y afrentas, por ventura 
da todas las honras del m u n d o , es fabreis ; pero fer humilde en las 
efla cofa baxa , y de ningún precio honras, cathedras, pulpitos, y mi-
para é l , mas alto es fu buelo: por niflerios al tos, no sé fi fabreis. Ay5 
folo amor de Dios , y de la virtud que los Angeles en el Cielo no f u -
fe mueve á obrar , y hacer cofas pieron hacer eOb , fino que fe def-
grandes, defpreciar.do todo lo de- vanecieron , y cayeron. Aun alia 
más. Pues para tener elle corazon dixo Boecio : Cum omms fortuna ti-
tán grande , tan gener ofo , y tan mendafst, magis tomen timenda ejt 
defpreciadcr de las honras, y def- pro/pera, quam adverfa: Mas dificul-
honras de los hombres, qual le ha tofo es confetvarfe uno en humil-
de tener el magnanimo, menelter es dad en las honras , y en la eflima-
mucha humildad para llegar i tan- cion del mundo , y en los mimlte-
ta perfección , que podáis decir con ríos, y oficios al tos, que eu los def-
S. Pablo: (ad Philip, c.4. v.i 2.) Scio, precios, y deshonras, y en oficios 
& bumiliar¡,fc¡o, 0 abundare, (ubi- baxos , y humildes ; porque ellas 
que, ir in ómnibus inftitulus fum) IS cofas traen configo humildad , y 
fatiari, O efurire, i r abundare, iS ellas ctras fobervia , y vanidad: 
penuriampati: Sé portarme alQ en Scientia inflat: (1 . ad Cor. c. 8. v.7.) 
la humillación , como en la abun- L a ciencia , y las demás cofas altas, 
dancia , y profperidad : y afli en la de fuyo hinchan , y defvanecen. 
hartura, como en la hambre : Per Por effo dicen los Santos , que es 
glorian, i r ignobilitatem, per infa- humildad de grandes, y de perfec-
mism, i r bonam famam: ut¡eduCto- tos varones , faber fer humildes 

r es, i r veraces: jicul qui ignoli, tf entre loi done«, y mercedes gran-
- / " - • 
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des que reciben de D i o s , y entre las no contentamiento; fino quedando« 
honras, y eOimacion del mundo. fe tan entero en fu humildad, y ba-

Cuentafe (a) del bienaventurado x e z a , como fi no huvicra nada de 
San F ancifco una cofa , que parece aquello , y como fi aquella honra 
bien diferenre, de quando fe pufo á no fe diera á é l , fino á otro : es al-
ainalTar el barro con los pies, por tifiima perfección, y humildad pro-
huir la honra con que le falian i fundillima. 
lecibir. Entrando una vez en un Pues á ella humildad havemos de 
pueblo, hicieronle grande honra, procurar llegar con la gracia del 
por la opinión , y eliima que tenían Señor , efpecialmente los que fo-
de fu fantidad, y venían todos á be- mos llamados, no paraque ellemos 
farle el habito , las manos, y los arrinconados, y efcondidos deba-
pies , y él uo hacia relillencia aigu- xo del celemín, fino en a l to , como 
na. Su compañero le j u z g ó , de que Ciudad fobre el monte , y como 
parecía que fe holgaba con aquella antorcha fobre el candalero, para 
honra, y le venció tanto la tenia- alumbrar, y dar luz al mundo, pa-
ción , que al fin fe lo dixo. Refpon- ra lo qual es meneller echar muy 
dio el Santo: Ella gente , hermano, buenos fundamentos , y tener un 
ninguna cofa hace en comparación defeo grande, quanto es de nucltra 
de la honra que havia de hacer. E l parte , de fer defprecíados, y teni-
companero quedó mas efeandali- dos en poco , el qual nazca de un 
zado con ella refpuella ; porque no profundo conocimiento de nuellra 
la entendió. Entonces le dixo el miferia, y v i l e z a , y de nueílro na-
Santo: Hermano, ella honra que me da : qual la tenia San Franci fco, 
vés hacer , no la atribuyo yo a mi, quando fe pufo á amallar el barro 
fine toda la refiero á Dios , cuya con los pies , para fer tenido por 
es , quedándome yo en lo profundo loco , de aquel profundo conoci-
dc mi vileza : y ellos ganan con ef- miento proprio, que tenia de si mef-
t o ; porque reconocen, y honran á m o , de donde nacia el defear fer 
Dios en fu criatura. Quedó el com- defpreciado, y tenido en poco , de 
pañero fatisfecho , y maravillado allí nacia también, que quando def-
de la perfección del Santo , y con pues le honravan , y le befavan el 
mucha razón; porque fer tenido, y habito , y los pies , no fe defvaue-
honrado por Santo { que es la ma- cia, ni fe tenia por elfo en mas, lino 
yor h o n r a , y ellima en que uno fe quedaba tan entero en fu baxe-
puede fer tenido ) y faber dar á za , y humildad, como fi ninguna 
Dios la gloria de ello , como fe de- honra le hicieran : atribuyendo, y 
be , fin attibuirfe á si cofa alguna, refiriendo todo aquello á Dios. 1 
y fin que fe le pegue la miel a las a f l i , aunque ellos dos hechos de San 
manos, fin torrar de ello algún va- Francifco parecen entre si contra-

rios, 
(a) i . / w t . ¡ib. i . cap. 37. de k « r o n . de San Francifco. 
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ríos, procedían de una mefma raíz, ced otra: Grafía.»pro palia. (Joan, 
y de un mermo efpiritu de humil- 1. v. 1 6 . ) No fe contenta el Señor 
¿ a ( | como otro Jofeph, con darnos el 

trigo , fino darnos también el dine-
C A P I T U L O X X X V I I . r o , y precio con que fe compra: 

Grallam, ir gloriam, dabit Dominus. 
De otro1 bienes, y provechos grandes (Pfal. 83. v. 1 1 . ) Todo es dadiva de 

que hoy en efte tercero grado de D i o s , y todo fe lo havemos de atri-
humildad. buir , y bolver á él. 

Uno de los bienes, y provecho« 

T Ua [unt omnia, ir que de mana grandes que hay en elle tercero gra. 
ma accepimus,dedimus tibi:(i. do de humildad , e s , que elle es el 

Par.c.29. v.14..) Defpuesqueel Rey bueno, y verdadero agradecimien-
David havia preparado mucho oro, to , y hacimiento de gracias , por 
y plata, y grandes materiales, para los beneficios recibidos de Dios, 
el edificio , y fabrica del Templo, Bien fabida cofa es , quan etico-
ofreciendolo á D i o s , dixo ellas pa- mendado , y ellimado es elle haci-
labras: Todas las cofas , Señor, fon miento de gracias en la divina E f -
vueltras, y lo que havemos recibido critura, pues vemos, que quando el 
de vuellra mano , effo os damos, y Señor hacia á fu pueblo algún be-
bolvemos. Ello es lo que havemos neficio feñalado , luego ordenaba 
de hacer , y decir nol'otros en to- alguna memoria , ó fiella en fu 
das nuellras buenas obras: Señor, agradecimiento , por lo mucho que 
todas nuellras buenas obras fon nos importa ferie agradecidos, para 
vuell as , y alli os bolvemos lo que recibir de él nuevas gracias, y mer-
nos haveis dado. Dice muy bien San cedes. Pues ello fe hace muy bien 
Agullin (üb.9. coaf. c. i¡.)Quifquis con elle tercero grado de humii-
tibi euumerat mérito fuá , quid tibi d a d , que como eflá dicho , confiíle 
enumera! ni/i muñera tua: El que fe en no atribulrfe el hombre á si bien 
pone á contaros fus merecimien- ninguno , fino atribuirlo todo á 
tos , y los fervicios que os hace, Dios , y darle á él la gloria de to-
qué otra cofa os cuenta , Señor , fi- do : y en elfo ella el bueno , y ver-
no los dones, y beneficios que ha dadero agradecimiento , y haci-
recibido de vuellra mano ? Efia es miento de gracias , no en que di-
vuell ra bondad , y liberalidad infi- gais con la boca: Gracias os doy, 
nita , que quercis que vuellros do- Señor, por vuellros beneficios; aun-
nes , y beneficios fean nuevos me- que también con la boca havemos 
«cimientos nueílros, y quando pa- de alabar a D i o s , y darle gracias; 
gais nueílros fervicios , galardonais pero fi lo hacéis felamente con la 
vuellros beneficios, y por una gra- b o c a , no ferá hacer gracias , fino 
cia nos dais o t r a , y por una mer- decir gracias. Pues paraque fea , 110 

folo 
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folo decir gracias á D i o s , fino h a -
cerle g r a c i a s , y fea no folo con l a 
b o c a , fino también con el c o r a z o n , 
y con la obra , es meneflor que re-
conozcáis , que todo el bien que te-
neis es de Dios , y que fe lo bolvaís , 
y a t r i b u y á i s todo á é l , dándole la 
g lor ia de lodo , fin alzaros con na-
d a ; porque de ef la manera fe def-
n u d a el hombre de la honra que 
ve no fer fuya , y la dá toda á D i o s 
n u a ü r o S e ñ o r , cuya es. Y el lo nos 
q u i t o d a r á entender Clirifto nuef-
tro Redemptor en el Sagrado Evan-
g e l i o , quando haviendo fañado 
aquel los diez leprofos , y bolviendo 
f o l o u n o á agradecer el beneficio 
r e c i b i d o , le dixo : Non eft invenías, 
qai redíret, tí darét gloriam Dea, 
nifi bic alienígena: ( L u e . c . 1 7 . v . 1 8 . ) 
N o huvo quien bolvieffe , y dieffe 
l a gloria á D i o s , fino elle edrange-
ro. Y a m o n e d a n d o D i o s á los hi-
j o s de I f r a e l , que fueíTeu agrade-
cidos, y no fe olvidaffeu de los bene-
ficios r e c i b i d o s , les advierte de ef-
t o : Obferva, tí cave, nequando obli-
vifearis Domini Dei lui, tí elevetur 
cor luum, tí non reminifearis Domi-
ni Dei tui, qui eduxit te de Ierra 
JEgyfti: ( D e u t . 8. 1 1 . i + . ) G u a r -
daos no os olvidéis de D i o s quan-
d o os veáis en la tierra de promif-
fion en m u c h a profperidad de bie-
nes temporales , de c a f a s , h e r e d a -
d e s , y ganados. Guardaos no fe le-
vante entonces vueliro c o r a i o n , y 
leáis ingratos , y digáis que por 
v u e d r a s f u e r z a s , y di l igencias ha-
veis a l c a u z a d o el las cofas: Foriiludo 
mea, ir robar manus mee, biec mibi 
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omn.a preejliterunt : ef fo es o lv idarfe 
de D i o s , y el mayor defagradeci-
miento que puede u n o t e n e r , a tr i -
buirte á si los dones de Dios. N o 
os patte tal cofa por el penfatnien-
to : Sed recorderis Domini Dei lui, 
quód ipfe vires libi priebuerit ut im-
pleret paflum fuum : S ino acordaos 
de D i o s , y reconoced , que f u y a es 
l a f o r t a l e z a , y el os dio las fuerzas 
para todo , y e l lo h izo , no por 
vuellros merecimientos , fino por 
cumplir la promefa que l ibera l -
mente h i z o à aquellos Padres anti-
g u o s : elle es el a g r a d e c i m i e n t o , y 
hacimiento de g r a c i a s , y el facrif i-
c i o de a labanza con que D i o s n u e f -
tro Señor quiere fer honrado , por 
los beneficios , y mercedes que nos 
hace: Sacrificium laudis bonoríficabit 
me : (Pfal .49. 21 . ) efle es el Regi fe-
culorum immortali, tí invifibilí, ¡olí 
Deo honor, tí gloria: ( i . a d T i m . c . i . 
v . 1 7 . ) que dice San P a b l o , à folo 
D i o s fe ha de dar la gloria de t o d o . 

D e aqui fe figue otro bien , y 
p r o v e c h o g r a n d e , que el verdadero 
h u m i l d e , aunque tenga m u c h o s 
dones de D i o s , y fea por effo m u y 
t e n i d o , y e (l imado de todo el mun-
d o , él n o fe e l t i m a , ni fe tiene por 
effo en m a s , fino quedafe tan firme 
en el conocimiento de fu baiteza, 
c o m o fi nada de lo que le dieron fc 
hal lara en él . Porque fabe m u y 
bien di í i inguir entre lo que es age-
n o , y lo que es f u y o proprio, y a t r i -
buir à cada u n o lo que le p e r t e n e -
ce : y adi los d o n e s , y beneficios 
que ha recibido de D i o s , m í r a l o s 
« 1 , n o t o m o cofa f u y a , fino c o m o 

c o f a 
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t o f a a g e n a , y p r e l t a d a , y trae fieir-
pre pucllos los ojos en el conoci-
miento de fu propria f laquezai , y 
miferia, y en l o q u e el l e r . a . fi D i o s 
le dexaffe de fu mano , y no le eltu-
vicffe fiempre teniendo , y confer-
vando. Antes mientras mas dones 
tiene recibidos de D i o s , anda mas 
c o n f u n d i d o , y humil lado con ellos. 

D i c e S. Doroteo , (fer. de hum.) que 
alli c o m o en los arboles que eftan 
m u y cargados de fruta , el mefino 
f ruto hace baxar , y encorbar los 
r a m o s , y aun algunas veces h a d a 
quebrarlos con fu grande pefo : em-
p e r o el ramo que n o tiene f ruto 
ninguno , quedafe m u y derecho , y 
levantado en a l t o ¡ y las e f p i g a s , 
quando los trigos eftán m u y gra-
nados , fe incl inan tanto , que pare-
ce que fe quiere quebrar la caña; 
pero quando las efpigas eftán muy 
d e r e c h a s , es mala l e ñ a ! , é indicio 
de que eftán v a c i a s ; atü dice, acon-
tece en lo e f p i r i t u a l , que los que ef-
tán vacíos , y fin fruto andan m u y 
e n g r e í d o s , y l e v a n t a d o s , teniendo-
fe en algo ; pero los que eftán car-
gados de fruto, y de dones de Dios , 
andan mas h u m i l l a d o s , y c o n f u a 
didos. 

D e los mi fmos d o n e s , y beneh-
t ios que han recibido toman aca-
fion los fiervos de Dios p a r a h u m i -
llarfe , y confundirte mas , y para 
a n d a r mas rcmerofos. D i c e San 
G r e g o r i o , (1) que adi como el que 
r e c i b e preltada gran cant idad de 
dineros , de ta l manera fe huelga 
con el e m p r e d i t o , que le templa 

(a) Creg. [ib, »2. moral, cap. $• U 

m u y bien la alegría del recibo , el 
faber que queda obligado á p a g a r -
lo ; y le dá c u i d a d o , y pena el pen-
f a r , fi podrá cumplir á fu t iempo 
con la obl igación ; afli el humi lde , 
mientras mas dones tiene r e c i b i -
dos fe rec»noce por rnas deudor á 
D i o s , y fe tiene por obl igado á fer-
vir le m a s ; y parecele , que no c o r -
refponde á mayores mercedes con 
m a y o r e s f é r v i d o s , ni á m a y o r e s 
gracias con mayores a g r a d e c i -
mientos : y cree , y entiende , qu® 
qualquiera á quien D i o s huviera 
dado lo que á e l , usára mejoc de 
el lo , y fuera mucho mejor que é l , 
y mas agradecido. Y afli una de las 
c o n f i d e r a c i o n e f q u e trae á los Ger-
vos de D i o s m u y humillados , y 
confundidos , es e l l a ; porque faben, 
que no folo les ha de pedir D i o s 
cuenta de los pecados c o m e t i d o s , 
fino también de los beneficios re-
cibidos : y f a b e n , que á quien d i e -
ron m u c h o , mucho le p e d i r á n , y i 
quien le encomendaron m a s , mas 
le pedirán : Omni autem , caí mul-
tum datum eft , multum quteretur ab 
eo : 4r cu i commendaverunt multum, 
plus peten! ab eo, ( L u c . c . i z . v. 48. ) 
dice C h r i l l o n u e d r o Redemptor. E l 
A b a d M a c a r i o dice , que el h u m i l -
de mira los dones de D i o s c o m o de-
pofitario , y t h e f o r e r o , que tiene la-
hacienda de fu amo , al qual no le 
viene vanagloria de e l l o , tino antes 
t e m o r , y cuidado , por la cuenta 
que fabe le han de pedir de el la , fi 
por f u culpa fe pierde. 

D e aqui fe figue otro b i e n , J 
p t O í 

bom. 9. w EvangeL 
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p r o v e c h o , y es, que el verdadero ficrvos de Dios en humildad , y ert 
humilde DO dcfprccia a n a d i e , ni le no menofpreciar Á fus proximos, 
nene en p e c o , por mucho que ¡c ni indignarte contra nadie , poc 
vea caer en cu lpas , y pecados , ni muchas faltas, y pecados que vean, 
por ello 1c enfobervcce e l , ni fe tie- conforme á aquello de San Grego-
ne en mas que el o t r o : antes de alli r i o , (hom.34. fup. Evang.) Vera ja-
tema ocafion de humillarte m a s , jlilia compojjionem babel, filfa ju-
viendo al otro c a e r ; porque confi- ftilia dedignationem : L a verdadera 
dera , que el , y el caído fon de una jul l icia hace que tengamos compaf-
mafla , y gue cayendo el otro , cae lion de nueltro hermano : la faifa 
e l , quanto es de fu p a r t e ; porque defdéu , é indignación. Y ellos ta-
como dice San A g u f l m , ' ( f o l i l o q . c . les deben temer aquello que dice 
1 7 . ) no hay pecado que uno haga, San P a b l o : Confiderans te ipfum ne, 
que otro no le h a r i a , fino le tuvief- tí tu tenterii: ( A d Galat. c.6. v . t . ) 
ie giadofamente la mano de Dios . N o permita el S e ñ o r , que fean t e n -
Y afli uno de aquellos Padres ant i - tados en aquello mefmo que conde-
guos, quando 01a, que alguno havia nan , y vengan á probar á fu col la, 
c a l d o , lloraba amargamente, y de- quanta es la humana flaoueza , que 
cía: Ule bodte, tí ego eras: O y por ti , fuele fer caftigo de ella 'culpa. E n 
y manaua por mi. Affi como aquel tres c o f a s , dixo uno de aquellos P a -
c a y o , pudiera yo c a e r , pues foy dres antiguos, (b) juzgué á mis her-
hombre flaco como e l : Homo fum, manos , y en todas tres he caido: 
ir humanum, á me nihil alienum Ut feiant gente, quoniam homínes 
puto: Y el no haver ca ido , lo tengo funt: (Pfal .9 . 2 , . ) Paraque conozca-
de tener por particular beneficio mos por experiencia , que nofotros 
uei Señor. Affi como nos aconfejan también fomos hombres, y apren-
los Santos, que quando viéremos á damos i no j u z g a r , ni menofpre-
uno c i e g o , á otro f o r d o , á otro c o - ciar á nadie, 
xo , manco, ó enfermo, todos aque-
llos males tengamos por beneficios C A P I T U L O XXXVTIT. 
nneft ios , y demos gracias á Dios , 

que no me hizo á mi ciego , ni f o r - De los favores, y mercedes grandei 

do , ni manco , ni mudo , como á que hace Dios d los humildes 1 que 
aquel. Affi havemos de hacer cuen- e, la eaufa porque los levan-
t a , que los pecados de todos los ta tanto. 
hombres fon beneficios nuef l ros , • 
porque en todos ellos pudiera yo \TEnerunt mihi omnialona parU 

havtr caído , fi el Señor no me ha- V ter cum illa. (Sapient. c. 7. v. 
viera por fu infinita mifericordia 11 . ) Eflas palabras,dice Salomon de 
librado. Con eflo fe confervan los la fabiduria divina , que con ella ¡e 

¿b) ~Refe,t Cafan, ¡ib. y de InJI. ren. cap. 30. de Abb. Machar. 
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vinieron todos los bienes; pero po- tentes de fede, tí exaltavit humiles. 
démoslas aplicar muy bien á la hu- Efurier.tes implevit bonis, 4? divites 
m ü d a d , y decir que todos los bie- dimiffit inanes: (Luc. c . i . v.56.) El 
nes vienen con ella. Pues el mefmo Señor abate á los fobervios, v en-
Sabio dice , que donde hay humil- falza á los humildes: harta de bie-
dad, ai ella la fabiduria: Ubi efl hu- nes á los hambrientos, y dexa va-
mililas, ibi tí Sapientia: (Prov.i 1 ,2. oíos á los que le parecen que ellán ri-
Y en otra parce d i c e , que tener ella eos. Que es lo que havia dicho an-
humildad, es fuma fabiduria. ( S a - tes el Profeta David : (Pfal .17. z¡S.) 
p i e n t . c . í . v. 21,) Y el Profeta D a v i d Quoniam tu populum humilem fal-
( P f a l . 18. 8 . ) que á los humildes da vum facies.tí oculos fuperborumhu-
Dios la fabiduria : Sapientiam prte- miliabis. Y lo que nos dice Chrif lo 
ftans parvulis. Pero fuera de ello en en el Sagrado Evangelio : Ouie om-
ptoprios términos nos enfeña ella nh qui je exaltat, humiliabitur: tí 
verdad la Efcritura divina , afli en qui fe humiliat, exaltabitur: (Luc. c . 
el viejo , como en el nuevo T e l i a - 14.V.11.) El que fe eufalza, ferá hu-
meuto , prometiendo grandes bie- millado : y el que fe humilla , fera 
n e s , y gracias de D i o s , unas veces enfalzado. Affi como las aguas fe 
a los humildes , otras á los peque- van corriendo á los valles; Qui emil-
ñuelos, otrasá los pobres dcefpir i - tisfontes in convallibus: (Pfal.103.) 
tu , llamando por e l los , y por otros affi las lluvias de las gracias de Dios 
tales nombres á los verdaderos hu- fe van á los humildes. Y affi como 
m i l d e s : Ad quem autem refpi ciam, los valles, por las muchas aguas que 
ni/i ad pauperculum , tí contritum recogen en si fuelen fer fertiles , y 
fpiiitu, tí trementem fermones meos, dar abundantes f r u t o s ; Et valles 
dice Dios por l í a l a s : (c. 66. v.z.) A abundaban! frumento: (Pfal .64.14.) 
quien miraré yo , y en quien pon- affi los baxos en fus o j o s , que fon 
dré los ojos , fino en el humilde , y los humildes , aprovechan , y dán 
en el pobrecito, y en ei que ellá tcm- mucho fruto; por los muchos dones, 
blando , y confundiéndote delante y gracias que reciben de Dios. D i -
de mi ? En ellos pone Dios los ojos ce San AgufHn,(ferm.z.de Afc . )que 
para hacerlas mercedes, y llenar- Ia humildad atrae á si al Altiflimo 
los de bienes. Y los gloriofos Apof- D i o s : Altus ejl Deus: bumilias te, tí 
toles San Pedro , y Santiago, en fus defeendit ad te; erigís te, tí fugit d 
Canónicas dicen : Deusfuperbis re- te : A l t o es D i o s , y fi os humilláis, 

fijiit, humilibus autem da! gratiam: defeiende á v o s ; y fi os levanta i s , y 

( i .Petr .c .s .v .5 . Jacob.c,4.v.6.) Dios enfoberveceis, huye de vos: Quaret 
refilte á los f o b e r v i o s , y a los hu- Quoniam excelfus ejt, tí bumilia ref-
mtldes dá fu gracia. L o mitmo nos pie i!,tí alia á longc cognofcit. Sabéis 
enfe ña la íaeratiffima Reyna de los porqué, dice San Aguflin ? Porque 

Angeles en fu Cántico: Dtpofuit ¡o- como dice el Real Profeta David , 

! 
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(Pfal.i 37. 6.) es Dios grande, y fo-
herano Señor , y mira á los humil-
des , y ei mirarlos es llenarlos de 
bienes. A los l'obervios , d i c e , que 
los ve de lexos , porque alli como 
acá , quando vemos á uno de Icios, 
no le conocemos , adi no conoce 
Dios á los fobervios para hacerles 
mercedes. Amen dico vobis, nefeio 
V O J : (Matth. c.25. v.12.) De verdad 
es digo , que no os conozco , dice 
Dios á los malos , y fobervios. San 
Buenaventura (a) dice , que afli co-
mo la cera blanda eflá muy dif-
puefla para recibir el fello que quie-
cea imprimir en e l l a ; alÉ la hu-
mildad difpone el alma para reci-
bir las virrudes , y dones de Dios. 
E n aquel combite que Jofeph bizo 
á fus hermanos, al mas pequeño 
cupo la mejor parte. (Gcnef.cap.43. 
v . 34-) 

Pero veamos, que es la caufa 
porque levanta Dios tanto á los 
humildes, y les hace tantas mer-
cedes. L a caufa de ello e s , porgue 
fe lequeda todoencafa,(Can.io.t.4. 
c . 15.) porque el humilde no fe alza 
con nada , ni fe atribuye á si cofa 
alguna, fino todo fe lo atr ibuye, y 
buelve enteramente á D i o s , y á él 
dá la gloria, y honra de todo : Quo-
niam magna potentia De: folius , tí 
ab hominibus bonoratur : (Eccl. e. 3. 
v. 3 1 . ) Pues ellos tales, dice Dios, 
bien podemos hacer, bien les pode-
mos fiar nuellra hacienda, y darles 
nueltros dones , y riquezas , que uo 
fe nos levantarán , ni alzarán con 
ellas. Y alli hace Dios en ellos co-

0>) BOIMV. in Specu!. difeipiine ad 
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mo en cofa propria. Porque toda 
la g loria, y honra fe queda por fu-
ya. Aun acá vemos que un gran fe-
ñor , y un Rey fe precia, y tiene 
por grandeza, levantar á uno del 
polvo de la t ierra, como dicen, y 
hacer en el que no e r a , ni tenia na-
da ¡ porque en efi'o fe echa mas de 
ver la liberalidad , y grandeza del 
Rey ; y dicen defpues, que aquel es 
hechura fuya. A(fi dice el Apodo! 
San Pablo (2. ad Cor. e,4. v.7.) H a -
bemas tbefaurum ¡Jlum in vafis fifli-
bilibus,ut fubümiíai fit virtutis Dei, 
tí non ex nobii: Tenemos los thefo-
ros de las gracias, y dones de Dios 
en vafos de barro , paraque fe en-
tienda , que effos theforos fon de 
Dios , y no de uofutros, que el bar-
ro no lleva eflo. Pues por effo le-
vanta Dios á los humildes, y le« 
hace tantas mercedes. Y por effo ' 
dexa vacíos á los fobervios; por-
que el fobervio confia mucho de 
s i , de fus diligencias, é iududrias, 
y atribuyeffe mucho á s i , y toma 
vano contentamiento en los bue- i 
nos fuceffos de los negocios , como 
fi por fus fuerzas , y diligencias fe 
huvieran hecho ; y todo elTo quita 
á Dios , alzandofe con la honra, y 
gloria , que es propria de fu Magef-
tad. En entrando un poco en ora- ! 
cion , con tantica devoción, cor» , 
una lagrimita que tengamos, nos 
parece que y a lomos efpirituales, 
y hombres de oracion, y aun algu-
nas veces nos preferimos á los 
otros , y nos parece , que los otros u 
no eflán tan aprovechados, ó que 

n» ¡ 
novicios, cap. 3. 

De la virtud a 
no fon tan efpirituales , ni van tan 
adelante como effo. Por ello no 
nos hace el Señor mayores merce-
des , y algunas veces nos quita lo 
que nos havia dado ; porque no fe 
nos convierta el bien en m a l , la fa-
lud en enfermedad , la triaca en 
ponzoña , y fean para mayor con-
denación nueftra los dones, y be-
neficios recibidos , por ufar nofo-
tres mal de ellos. Como al enfer-
mo , y de flaco efiomago , aunque 
fea la vianda bueua , como de una 
gal l ina, le dán poco, porque no tie-
ne virtud par3 digerir mas, y fi le 
dieffen mas , fe le corrompería , y 
convertiría en mal humor. Aquel 
olio del Profeta Eliteo nunca dexó 
de correr, hada que faltaron valos 
en que le recibir, y en faltando, di-
ce la Sagrada Efcritura : Stetitque 
oleum: (4 Rcg. c.4, v.6.) Luego pato 
el olio. Pues tal es el odio de la di-
vina mifericordia , que por si no fe 
limita de parte de Dios : no tieneu 
limite fus gracias, y mifericordias: 
Non ejl abbreviata manus Demini: 
No ha edrechado , ni encogido 
Dios fu mano , ni ha mudado de 
condición ; porque Dios no fe mu-
da , ni fe puede mudar , fino fiem-
pre permanece en un ser : y mas 
gana tiene él de d a r , quenofotros 
de recibir. La falta cftá de parte 
nuedra , que no tenemos vafos va-
cíos pata recibir el olio de las mi 
fericordias , y gracias de Dios : ci-
tamos muy llenos de nofotros mef-
m o s , y confiamos mucho de uuef-
tros medios. L a humildad , y el 
propno conocimiento delembara-

Tomo II, 

za , y defarrima al hombre de si 
melmo , haciéndole defeonfiar de 
s i , y de todos los medios huma-
nos , y que no fe atribuya á si na-
da , fino todo á Dios : y afii á edos 
tales á nmios llenas les hace él 
mercedes : Humiliare Deo, tí expi-
da manus ejus. (Ecclef. c. 13. v. 9.) 

C A P I T U L O XXXIX. 

Quanto nos importa acogernos à ¡a 
humildad, parafuplir con ella lo que 

nos falta de virtud , y perfección, 
paraque no nos humille, y 

cafligue Dios. 

E L bienaventurado San Bernar-
• do dice : Stellar eft qui confi-

dit, nifi in fola humilitate, quia apud 
Deum, fratres , jus babere non poffu-
mus : quomam in muffii ojfeniiimus 
omites: (Bern. ¡eroi. de diverf. ferm. 
26. ) Muy nccio es el que confia fi-
no en fola la humildad ; porque , 
hermanos míos, todos havemos pe-
cado , y ofendido á Dios en m u -
chas cofas, y adi no tenemos dere-
cho fino á fer cafligados. Si quifie-
re el hombre entrar en juicio con 
D i o s , dice Job (c.9. v.3.) No» pote-
rit ei refpoadere unum pro mille: No 
podrá refponder, ni uno por mil : á 
mil cargos no podrá dar un buen 
defcargo.£(iíá ergo refiat, nifi ad bu-
militaiis remedia tota mente confuge-
te , tí quidquid in aliis minus baàe-
mus, de ea jupplere : Pues que relia, 
y que otro remedio nos queda , di-
ce , fino acogernos á la humildad, 
y íuplit con ella lo que nos falta 

R en 
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en todo lo demás ? Y pot fer elle 
remedio de mucha importancia , le 
repite el Santo muchas veces por 
e l l a s , y otras fcraejantcs palabras: 
(a) Qúidquid viro minus efifervoris, 
bu militas fuppleat puré confufionts: 
Lo que os falta de buena concien-
cia , fuplidlo de vergüenza : y lo 
que o; i falta de fervor , y de perfec-
ción , fuplidlo de confufion. Y San 
Doroteo d i c e , que el Abad Juan 
encomendaba también mucho ef-
r o , y decia: Humiliemus nos pculif-
per, ut falutem anime noftre confe-
quamur fi propter imbecillitatem la-
borare non poffumus, humiliare fal-
te,» nos ipfos Jludeamus: (Dorot. fer. 
de humil. ) Hermanos mios , ya que 
por nuellra flaqueza no podemos 
trabajar tanto , humillémonos G-
quiera , y con ello confio que nos 
hallaremos entre aquellos que tra-
bajaron. Quando defpues de muchos 
pecados os hallareis inhabilitado 
con falta de falud para hacer mu-
cha penitencia , caminad por el ca-
mino llano de la fanta humildad; 
porque no hallareis otro mas con-
veniente medio para vuellra falud. 
Si os parece que no podéis entrar 
en la oracicn , entrad en vucflra 
confufion; y G os parece que no te-
neis talento pata cofas grandes, te-
ned humildad , y con ello fuplireis 
la falta de todas eífas cofas. 

Pues confideremos aqui quan 
poco fe nos pide , y con quan poco 
fe contenta el Señor ; pídenos con-
forme á nuellra baxeza , que nos 
conozcamos, y humillemos. Si nos 

(a) Bern. ferm. de Nativ. Joan. Be 

, Cap. XXX ir. 

pidiera Dios grandes ayunos , gran-
des penitencias, grandes contempla-
ciones , pudieranfe algunos efcular, 
diciendo, que para lo uno no tenían 
fuerzas, y para lo otro no tenían ta-
lento, ni habilidad: Sed num humi-
liare nos ipfos non poffumus? Empero 
para no fer humildes, no hay razón, 
ni efeufa ninguna. No podéis decir 
que tenéis falud, ni fuerzas para fer 
humilde , ó que no tenéis talento, ó 
habilidad para ello. Nihil facilius 
ejl volenti, quam humiliare femetip-
fum , (ferm. z. cap. jejun.) dice San 
Bernardo: Al que quiere,no hay co-
fa mas fácil que humillatfe : elfo 
todos lo podemos, y dentro de no-
fotros tenemos harta materia para 
el lo: Humiliatio tua in medio tui. 
(Mieh. c. 6. v.14.) Pues acojamonos 
á la humildad , y fuplamos con 
confufion lo que nos falta de per-
fección , y de elfa manera movere-
mos las entrañas de Dios á miíeri-
cordia , y perdón. Ya que fois po-
bre , fed humilde , y con effo con-
tentareis á D i o s ; pero fer pobre, y 
fobervio, oféndele mucho. De tres 
cofas que pone el Sabio, que abor-
rece mucho D i o s , elfa es la prime-
ra: Pauperem fuperbum: (Eccl. c.25. 
v. 4 . ) P o b r e , y fobervio : effo aun 
acá á los hombres ofende. 

Mas : humillémonos , porque no 
nos humille D i o s , que es cofa que 
fuele hacerfe muy ordinariamente: 
Oui fe exaltat bumiliabitur. ( L u a e 
c. 18. v.i 4 ) Pues fi quereis que Dios 
no os humille , humillaos vos. 
Elle es un punto muy principal , y 

digno 

pt. *¡S de interior, domo, cap. 37. 
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digno de fer confiderado . y ponde- vobis annos, quos eomedit locujla, 
rado muy de efpacio. El bicnaven- bracbul, 13 rubigo, (3 fruta , dicen, 
turado San Gregorio (b) dice : Pie- que para humillar al hombre , y 
rumque omnipotens Dominus redo- domar fu fobervia, crió Dios ellos 
rum mentes,quamvis majori ex parte animalejos, y gufanillos pequeños, 
perficit, imperfeílas tarnen in aliqui- y v i les , que nos fon tan moleflos. 
bus effe perminit; ur licet miris vir- Y aquel pueblo fobervio de Fa-
tutibus rutilent, imperfeílionis fue raon , bier. pudiera Dios domarle, 
tedio tabefeant, i r de magnis fe non y humillarle, embiandoles Offos, 
extollant, dum adbuc contra minima Leones, y Serpientes; pero quifo do-
¡nnitentes, laborentur. Deniqué cum mar fu fobervia con cofas vilitli-
extrema vincere non valeant, de pre- m a s ; coa mofeas, moíquiros, y ra-
cipuis aüibus fuperbire non cudeant. ñas , pata humillarlos mas. Pues af-
Sabeis quanto ama Dios la humil- fi p a r q u e ándeme.- humillados, 
dad , y quanto aborrece la fober- y confundidos, permite Dios que 
via,y prerumpeion? Aborrécela tan- caigamos en faltas l ivianas, y que 
to , que permite, lo primero que nos hagan algunas veces guerra 
caigamos en pecados veniales , y unas tentacioneillas, unos mofqui-
en muchas faltas pequeñas , pata t o s , unas colillas que parece que 
con ello enfeñatnos, que pues no no tienen en si tomo ninguno. Si 
podemos guardarnos de los peca- nos paramos i confiderar atenta-
dos , y tentaciones pequeñas , Gno mente, lo que nos fuele inquietar, 
que nos vemos tropezar, y caer ca- y defaffoffegar algunas veces, h a -
dia dia en cofas basas, y fáciles de liaremos que fon unas cofas , que 
vencer , ellemos ciertos que no te- bien apuradas no tienen tomo , ni 
nemos fuerzas para evitar las ma- fubflancia ninguna : no sé que pala-
y o t e s ; y afli no nos enfobervezea- brilla que me dixeron , ó porque 
mos en las cofas grandes, ni nos me la dixeron con tal modo, ó por-
atribuyamos á nofotros cofa a!gu- que me parece que no hicieron lau-
r a , fino que andemos fiempre con to cafo de mi. De una mofea que 
temor , y humildad , pidiendo al bo lópore l ayrc , fuele uno fabri-
Señor fu gracia , y favor. L o mil- car una torre de viento , y juntan-
mo dice San Bernardo, ( e ) y es do unas con otras venir á andar 
doétrma común de los Santos. San muy inquieto, y defaffoffegado: qué 
•Agufl.n (traél. 1. fup. Joan.) fobre fuera fi foltára Dios un Tygre, ó un 
aquellas palabras de S. Juan , ( c. 1. Leon ? Quando un mofquito afli os 
V. 3. ) Etjsne ipfofadum efi nihil, y tutba , é inquieta , qué fuera fi vi-
San Getonymo fobre aquello del niera una grandiflima tentación ? Y 

Profeta Joel (c.z. v. 25.) Et reddam afli havemos de facar de ellas cofas 

R 2 mas 
(b) Gregor, tn PaJI. 4. p. in fin. i r lib. 34. mor. cap. 15. (3 lib. 3. dialog. 

cap. 14. (c) Bern. ferm. de quatuor mod. orand. ir ferm. in Cana Domini, 
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mas humildad , y confufioii. Y fi (Pfal .89 v. i i . ) Quien no te temerà, 
elfo facais, dice San Bernardo : (fer. ó Rey de las gentes ? Quien no 
in Ccena D o m i n i ) P ¡a difpenfatio- temblará de elle ealligo tan gran-
fie , nabifeum a g i t a r , ut non pani- de ? Q u e ninguno hay mayor , fuera 
tus auferantur. Es miferieordia de del infierno , y aun peor es el pe-
D i o s , y gran beneficio , y merced cado que el infierno. Quii novit 
f u y a , que no falten de ellas cofi poleflalern ira tue, ISprs timore tuo 
lias , y que os balie elfo para andar ,'ram tuoni dinumerare'. Quien cono-
humilde. c i ó , Señor , el poder de tu i r a , ó la 

Pero fi e ila i cofas pequeñas no podrá contar con el gran temor de 
b a i l a n , entended que patTará Dios ella? 

adelante , y muy á cofia vueftra, N o t a n los S a n t o s , que Dios ufa 
que lo fuele él hacer. Aborrece él con nofotros de dos maneras de 
tanto la fobervia, y preiüinpcioo, y miferieordia , grande , y pequeña: 
a m a tanto la humildad , que dicen miferieordia pequeña e s , quando 
los S a n t o s , que fuele permitir por focorre en las tniferias p e q u e ñ a s , 
j u d o , y fecretiffimo j u i c i o f u y o , como fon las t e m p o r a l e s , que to-
que caiga en pecados morta les , can folamente al cuerpo : y m i f e -
à trueque de que fe h u m i l l e ; y aun ricordia grande , quando focorre 
no en quale fquiera , lino en peca- en las tniferias g r a n d e s , que fon 
dos carnales , que fon mas afrento- las efpirituales que llegan al a l m a : 
f o s , y f e o s , paraque mas f^humi- y affi quando David le viò con ef-
lle. * Cal l iga Dios, dicen, la fecrcta ta miferia grande defamparado , y 
foberv ia con manifiella luxuria. Y defpoffeido de Dios por el adtilte-
traen (d) para ello aquello que dice rio , y homicidio cometido , c l a -
S. Pablo de aquellos fobervios Fi lo- ma , y dá voces pidiendo á Dios 
f o f o s , que por f u fobervia los en- miferieordia grande : Miferere mei 
t regò Dios á los defeos de fu cora- Deus, fecur.ditm magnam mifericor-
s o n : In ¡mmundi'.iam,ut contumeliis diam tuam. (PfaI.50Tv.3-) Affi dicen 
afficiant torpore fuá, ¡¡1 femetipfis, in t a m b i é n , que hay en Dios ira gran-
pajjìones ignominie: Vinieron a caer d e , è ira pequeña : la pequeña es, 
en pecados deshonellos, feiffimos, quando call iga acá m lo temporal 
y nefandos , permitiéndolo affi D i o s con adverfidades de pérdidas de 
por fu fobervia , paraque quedaf- h a c i e n d a , honra, falud, y otras c o -
l'en confundidos , y h u m i l l a d o s , fas f e m e j a n t e s , que tocan lolamen-
vieudofe hechos bellias como N a - te al cuerpo ; pero la ira grande es, 
bucodonofor , con c o r a x o c , y c o n - quando llega el calligo á lo inte-
v e r f a c i o n , y trato de bellias. £uis rior del a lma , conforme á aquello 
non timebit te, ó Rex gentiumi de Jeremías: (C.4.V.10.) Ecce perve-

nit 
(d) Greg. lib. 25. mor. cap. 1 3 . Jfid. de fummo tono, lib. 2. cap. 39. Ad 

Rom. cap. 1 , v . 24. Jerem. cap. 10, i>. 7 . 

nit gladius ufque ad animam. V e l l o que fe c o n o z c a n , y comiencen á 
es lo que dice D i o s por el Profeta humillarte , y defeoefiar de s i , l o s 
Zacar ías ( c . i . v . i 5.) Ira magna ego que por ellár muy c o n t e n t o s , y p a -
ira/cor fuper gentes opulentas. C o n gados de si, ya interiormente havian 
las gentes hinchadas , y lobervias, caído por fobervia , aunque no lo 
me ayraré y o con ira grande, havian fentido : conforme aquello 
Q u a n d o D i o s defampara á uno , y del Sabio : Contritionem precedít 
le dexa caer en pecados mortales, fuperbía, i r ante ruinam exaltalur 
en p e n a , y cal l igo de otros peca- fpiritus. (Prov. c .16. v . to . ) L o mef-
d o s , elTa es la ira grande de Dios, mo dicen San Gregorio , y Bafi l ío. 
ellas fon las heridas del furor d i v i - ( f ) Pregunta San Gregor io , á pro-
no, heridas no de Padre, fino di ¡ j u f - póf i todel pecado de D a v i d : porqué 
to , y rígurofo Juez , de las quales Dios á los que él ha efcegido , y 
f e puede entender aquello de Jere- predellinado p a t a la vida eterna , y 
mias (c.30. v.14.) Plaga inimieiper- encumbrado con grandes dones f u -
cujf¡ te, caf.igatione crudeli: C o n yos , les permite algunas veces 
herida de enemigo , te h e r i , con caer en p e c a d o s , y en pecados car-
cal l igo cruel. Y affi dice el Sabio: n a l e s , y feos? Y refponde , que la 
Foveu profunda os aliene, cuí iratus razón de ello e s , porque a lgunas 
tfl Dominus, incidet in eam : H o y a veces , los que han recibido g r a n -
es muy profunda la mala m u g e r , y des d o n e s , caen en fobervia : la 
aquel con quien Dios efluviere ay- qual tiene algunas veces tan e n t r a -
r a d o , caerá en el la. ñada en lo intimo de fu corazon, 

F inalmente , es tan mala cofa que ellos mefmos no lo entienden, 
la fobervia , y aborrécela Dios fino que efiando agradados , y con-
tanto , que dicen los S a n t o s , que fiados de si mefmos pienfan que lo 
algunas veces le es b u e n o , y pro- ellán de D i o s , como le aconteció 
vechofo al fobervio , que le cal l i- al A p o l l c l Sau Pedro, (Matth. c. 26. 
gue Dios con elle c a l l i g o , para- v . 8 3 ) que no le parecía á él que era 
que con elle fane de la fobervia fobervia aquellas palabras que di-
que tenia : Affi lo dice San A g u f - xo : A u n q u e todos fe efeandalicen, 
tin : (e) Audeo dícere fuperbis effe y o no me efeandalízaré : fino que 
utile cadere in aliquod apertum ma- era grande fortaleza de animo , y 
nifeflumque peccatum , unde fibi dif- grande amor de fu Mael lro. Pues 
fliceant, qui jamfibi placendo ceci- para curar tales fobervias , tan f e -
derant: A t r e v o m e á d e c i r , que es c r e t a s , y d is f razadas , en las quales 
ú t i l , y provechofo á los fobervios, y a eflá uno caído , y no lo conoce; 
que les dexe D i o s caer en algún pe- permite el Señor que caigan los 
cado e x t e r i o r , y manifiello , para- tales en pecados exteriores m a n i -
; Tomo II. R¡ fiellos, 

(e) Aug. lib. 14. de Civ. cap. 13. i r ferm. 53. de ver bis Domin i. 

( f ) Üa/il, ¡n teg. brev. Si. Greg. lib, >3. moral, cap. 16. 
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fieflos, feos, y deshonellos: porque que Dios hace en I frae l , (g) que i 
elfos conocenfe mejor , y echante quien quiera que la oyere le retiñi-
mas de vér , y por al viene el hom- ran las orejas de puro temor. Eítos 
bre á entender el otro mal que te- fon los grandes caíligos de Dios 
uia de fecreta fobervia , que él no que folo oirlo hace temblar las car-
entendia; y afli no le bufcara reme- nes. 

dio , y fe perdiera : y con la caída Pero al fin como el Senot es tan 
manifiefla conocelo , y humillado benigno , y mifericordiofo, no ufa 
delante de D i o s , hace penitencia de con el hombre de elle cailigo tan 
lo u n o , y de lo o tro , y alcauza re- rigurofo , ni de elle medio tan def-
medio para ambos males. Como lo dichado, y lamentable, fino havtcn-
vemos en San Pedro , que por la do ufado de otros medios mas fa-
caida exterior , y manifiefla, vino ci les , y fuaves, primero nos enibia 
a conocer la fobervia oculta que otras ocafiones , y otras medicinas, 
havia tenido, y vino á llorar, y ha- y remedios mas blandos , paraque 
cer penitencia de ambos pecados: nos humillemos. Unas veces la en-
v afli le fue provechofa la caida. fermedad, otras la contradicción, y 
L o mefmo le aconteció a David , y murmuración, otras la deshonra, y 
afli dice é l : Bonuro mibi, quia humi- que caiga uno de fu punto. Y quan-
liafti me, ut difcam juflificationes do ellas cofas temporales no baf-
tuoi: (Pfal . l t 8 . 7 1 . ) Señor, caro me tan para humillarnos, parta a las 
c o f l ó , yo lo c o n f í e l o ; peco bueno efpirituales. Primero a cofas peque-
ha fido para mi el baverme humilla- ñas, y defpues permitiendo tenta-
do , paraque aprenda como os ten- ciones recias, y graves, y tales que 
go de fervir de aqui adelante, y co- nos lleguen halla ponernos en un 
mo tengo de defeonfiar de mi. A f - hilo , y halla petfuadirnos , o ha-
ll como el fabio Medico , quan- cernos dudar fi confentimos, para-
do no puede finar del todo la dolen- que afli vea , y experimente uno 
cia , y por fer el humor maligno, y b ien, que por sí no las puede ven-
rebelde , no le puede digerir, y ven- c e r , y conozca, y entienda por ex-
c e r , procura llamarle , y Tacarle á perieucia fu flaqueza , y la nccelli-
las partes exteriores del cuerpo, pa- dad que tiene del favor divino , y 
raque mejor fe pueda curar. Afli defeonfie de fus fuerzas, y fe humi-
el Señor , para fanar algunas ani- lie. Y quando todo effo no batta, 
mas altivas , y rebeldes, las dexa entonces viene e!Ta otra tan fuerte, 
caer en culpas graves, y exteriores, y collola cura de dexar caer al 
paraque fe conozcan , y humillen, hombre en pecado mortal , y que 
y con el abatimiento de fuera , fe fea vencido de la tentación. Enton-
cure el humor maligno , y pellifero ees viene effe boton de fuego del 
que eliaba dentro. Palabra es ella infierno , paraque íiquiera deipues 

(g) Jerem. cap. 9. v. 3. i- Reg- cap. 3. v. u . 

de haverfe quebrado los e j o s , cai- veiino Abad,de un fanto varón muy 
ga el hombre en la cuenta de lo que fcñalado en virtudes, y milagros, 
e s , y le acabe de humil lar , ya que que lañaba enfermos, echaba demo-
por bien no quifo. nios de los cuerpos , y hacia otras 

Pues por aqui fe verá bien, quan- muchas maravillas, por lo qual acu-
lo nos importa fer humildes, y 110 dian á él de todo el muudo, y le ve-
fiar , ni prefumir de nolotros: y af- niau á vifitar feñores de titulo , y 
fi cada uno cntte en cuenta confi- Obifpos , y tenian por grande di-
go , y vea como fe aprovecha de cha poder tocar fus vell iduras, y 
las ocafiones que Bios le embia pa- que les echarte fu bendición. Con 
ra humillarle, como Padre , y Me- ellas cofas fentia el tanto , que fe le 
dicc piadolo , paraque no fean me- comenzaba á entrar alguna vanidad 
nefler eflos otros remedios fuertes, en fu corazon. Y viendo por una 
y tan collofos. Cafl igadme, Señor, parte que no podía ellorvar el con-
con cafligo de Padre , curad mi lo- curfo del pueblo, y por otra que 
bervia con trabajos, enfermedades, no pedia übrarfe de aquellos nen-
deshonras, y afrentas, y con quan- famientos importunos de vanidad, 
tas humillaciones fueredes férvido, afligiafe mucho , y poniéndote un 
y 110 permitáis que yo caiga en pe- día en oracion , pidió á nuellro Se-
cado mortal. D a d , Señor, licencia fior con mucha inflancia , que para 
al demonio, paraque me toque en remedio de aquella tentación , y 
la honra, y en la falud, y me ponga paraque él fe confervarte en hu-
como otro Job . (c . i . v.6.) Veiunta- mildad, permitiefle fu Magcltad, y 
men animam meam feria ; pero no dierte licencia al demonio que en-
le deis licencia paraque me toque trarte en fu cuerpo por algún tiem-
en el alma, (h) * Con t a l , que no p o , y le atormentarte como á los 
os apartéis vos Señor de m i , ni per- ottos endemoniados. O y ó Dios fu 
mitais que yo me uparte de v o s , no oracion , y entra el demonio en él, 
me dañará qualquier tribulación y era cofa de efpanto, y admira-
que venga fobre m i , fino antes me cion vér aquel á quien folian poco 
aprovechará para alcanzar la hu- antes traer los endemoniados para-
mildad,de que vos tanto os agradais. que los curarte , atado con cadenas 

como fur iofo , y endemoniado , y 
C A P I T U L O XL. fer afli llevado á que hicierten fo-

bre él los exorcifmos, y todo lo de-
En que fe confirma lo dicho con algu- más que fe fuele hacer con los tu-

nos exemplos. les : y elluvo afli cinco mefes , y al 
cabo de ellos, dice la hiflotia , fue 

CUenta Severo Sulpicio , y Su- curado, y l ibre, no folo del demo-
rio ( a ) en la vida de San Se- nio que havia entrado en fu cuer-

R 4 po, 
(h) Tbom. deKemp. (a) Sever. Sulpi. dialog. 1. §.14. Sur. die S.Januar. 

he la virtud de la humildad. 
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que fe le entraba en el anima. 
Surio , ubi fupri, cuenta otro 

ejemplo femejante , y dice , que el 
Santo Abad Severino tenia en fuMo-
nallerio tres Monges altivos , toca-
dos de fobervia i y vanidad. Havia-
les avifado de ello , y perfeveraban 
en fu falta. E l Santo con el defeo 
que tenia de verlos enmendados, y 
humildes, pidió al Señor cotí lagri-
mas * que ios corrigieffe , y calligaf-
fe de fu mano con algún caliigo 
que Ies humillarte, y enmendarte. Y 
antes que fe levantarte de la ora-
ción , permitió el Señor que tres 
demonios fe apoderarten de ellos, y 
los atormeutarten reciamente, con-
fertando á voces la fobervia , é hin-
chazón de fu corazon. Caliigo pro-
porcionado á fu culpa, que el efpi-
ritu de fobervia entrarte, y morarte 
en fujetos fobervios , y llenos de 
vanidad. Y porque vela el Señor que 
ninguna cofa tanto les humillaría, 
elluvieron afli quarenta dias, y al 
cabo de ellos pidió el Santo al Se-
ñor los librarte del poder del demo-
nio , lo qual alcauzó, y ellos que-
daron fanos del cuerpo, y a l m a , y 
bien humilladas con elle caliigo del 
Señor. 

Cuenta Cefar io , (lib.4. dialog. c. 
5.) que truzeron á un Convento del 
Ciller un endemoniado , para fer 
fano. Salió el Prior , y llevó confi-
go a un Religiofo mozo de grande 
opinion de v i r tud, que fabia que 
era virgen. Y d i jo el Prior al de-
monio , fi elle Monge te mandare 
fa l i r , ofarás quedarte ¡ Refpondió 

ro , Cap. XL. 

el demonio, no lo temo, porque es 
fobcrvio. 

Cuenta S. Juan C l i m a c o , (c .z j . ) 
que una vez los demonios malva-
dos comenzaron á fembrar ciertas 
alabanzas en el corazon de un for-
tiilimo Cavallero de Chrillo , que 
corria á ella virtud de la humil-
dad : mas él movido por infpira-
cion de D i o s , halló un breviflimo 
atajo para vencer la malicia de ef-
tos efpiritus perverfos : y fue , que 
efcrivió en la pared de fu celda los 
nombres de algunas altiílimas vir-
tudes , conviene á faber , caridad 
perfecta, humildad profundiflima, 
cartidad angélica , oración purirti-
ma , y altirtima , y otras cofas fe-
mejantes. Y quando aquellos ma-
los penfatnientos comenzaron á ten-
tarle , refpondia él á los demonioSi 
vamos á la prueva de ello , y lela 
todos aquellos títulos: profundísi-
ma humildad ; erta no tengo yo. 
Con profunda nos contentaríamos: 
aun no sé ft havémos concluido con 
el primer grado. Caridad perfeila; 
caridad fi , pero no es muy perfec-
ta i que algunas veces hablo á mis 
hermanos alto f y facudidamente. 
Caílidad augcl ica: no , que mu-
chos malos penfatnientos, y aun mu-
chos malos movimientos Tiento en 
mi. Oración altiliima: n o , ducrmo-
me , y dillraigome mucho en ella. 
Y decíate á si mefmo : defpues que 
huviercs alcanzado todas ellas vir-
tudes , aun has de decir que eres 
fiervo inútil , y Tin provecho, y por 
tal te has de tener , conforme á 
aquellas palabras de Chrillo nuef-

tto 

De lai tentacionts. zi; 

tro Redemptor : Crini feceritis oro- v. 10. ) Puei ahora que ellas tan Io-
nia , qux precepto [uní vobis, dicite: jos de erto, qué ferásí 
fervi inutile 1 fumui. ( L u e c a p . 17. 

T R A T A D O QUARTO, 
DE LAS T E N T A C I O N E S . 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

Que en efia vida no ban de faltar tentaciones. 

F ili , aecedens ad [ervitulem ahora ha de fer el pelear , paracue 

Dei, fia in juflitia ,"tí timo- faliendo vencedores , delcanfemos 
re, prepara animam tuam ad defpues en aquella bienaventurada 
tentationem. (Eccl. c.z. v.i .) paz. San Agullin,(ferm.45.de temp.) 

Dice el Sabio : H i j o , Ti quieres fer- fobre aquello de San Pablo : Non 
vie á Dios , confervate en julticia, y enim quod volo bonum , boc fació: 
en temor, y preparate para la ten- d i c e , que aqui la vida del hombre 
ración. El bienaventurado San Ge- julio es pelea , y no triunfo : y arti 
ronyrno, fobre aquello del Eccleliaf- oírnos ahora voces de guerra, qualer 
tes , (C.3.V.8.) Tempus belli, tí tero- fon ellas que dà el Ap >(lol, fintien-
pus pacis : Hay tiempo de guerra , y do la repugnancia, y contradicción 
tiempo de p a z , dice , que mientras, que la carne tiene à lo bueno ; y la 
e llamos en elle ligio , es tiempo de incliuacíon tan grande que tiene à 
guerra , y quaado partemos al otro, lo malo , y defeando verfe ya libre 
fera tiempo de paz : El falla¡ ejl in de erto : Non enim quod volo bonum, 
pace locas ejus. (Pfal.75. 3.) Y de al boc fació , [ed quod nolo ma/uro hoc 
tomo aquella nueílra Ciudad celef- ago. Et video aliam legem in membris 
tial el nombre de Jerufalen,que quie- mei, repugnan:em legi menti1 mee, 
re decir viTioo de paz : Nsroo ergo [e tí captivantem me in lege peccati, 
nane putei efjefecurum temporebelli, que efl in membri. mei,: (Ad Rom.c. 
ubi ceriandum ejl, tí Apojlolica ar- 7.V.1 ; . & 23.) Pero la voz de triunfo 
ma tramanda , ut vittore, quondam fe oirà defpues , quando , como di-
requiefeamus in pace: Por tanto ,di- ce el mifmo Apol lo l , elle cuerpo 
ce, ninguno le tenga ahora por fegu- corruptible, y mortal fe villa de in-
r o , porque es tiempo de gue^ia, corrupción, è inmortalidad. Y la v e a 
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p o , lino de la f o b e r v i a , y vanidad 

que fe le e n t r a b a en el anima. 

Surio , ubi fupri, cuenta o t r o 
e j e m p l o fetnejante , y dice , que el 
Santo Abad Severino tenia en f u M o -
nal ler io tres Monges alt ivos , Coca-
dos de f o b e r v i a , y vanidad. Havia-
les a v i f a d o de ello , y perfeveraban 
en Tu falta. E l Santo con el d e f e o 
que tenia de verlos e n m e n d a d o s , y 
h u m i l d e s , pidió al Señor cotí lagri-
m a s , que ios corrigierte , y call igaf-
f e de fu m a n o con algún cal i igo 
que Ies humil larte , y enmendarte. Y 
antes que fe levantarte de la o r a -
c i ó n , permit ió el Señor que tres 
demonios fe apoderarten de e l l o s , y 
los atormeutarten r e c i a m e n t e , con-
fortando á voces l a fobervia , é hin-
c h a z ó n de fu corazon. C a l i i g o pro-
porc ionado á fu c u l p a , que el e fp i -
r i t u de fobervia entrarte , y morarte 
e n fujetos fobervios , y l lenos de 
vanidad. Y porque vela el Señor que 
n i n g u n a cofa tanto les h u m i l l a r í a , 
e f l u v i e r o n afli quarenta d i a s , y al 
cabo de ellos pidió el Santo a l Se-
ñor los librarte del poder del demo-
nio , lo qual a l c a u z ó , y ellos que-
daron fanos del c u e r p o , y a l m a , y 
bien humilladas con elle ca l i igo del 
Señor . 

C u e n t a C e f a r i o , (lib.4. dialog. c. 
5 . ) que truzeron á un C o n v e n t o del 
C i l l e r un endemoniado , para fer 
fano. Sa l ió el Prior , y l levó confi-
go á un Rel ig iofo mozo de grande 
opinion de v i r t u d , que fabia que 
era virgen. Y d i s o el Pr ior al de-
monio , fi elle M o n g e te mandare 
f a l i r , o farás quedarte ¡ Refpondió 

ro , Cap. XL. 

el d e m o n i o , no lo t e m o , porque es 

f o b c r v i o . 

C u e n t a S. Juan C l i m a c o , ( c . z j . ) 
que una v e z los demonios malva-
dos comenzaron á fembrar ciertas 
a labanzas en el corazon de un f o r -
tiilimo C a v a l l e r o de C h r i l l o , que 
corria á e l l a virtud de la humil-
d a d : mas él m o v i d o por infpira-
c ion de D i o s , halló un brevilf imo 
a t a j o p a r a vencer la mal ic ia de ef-
tos efpiritus perverfos : y fue , que 
e fer iv ió en la pared de fu celda los 
nombres de algunas a l tüümas v i r -
tudes , conviene á faber , c a r i d a d 
p e r f e é l a , humildad p r o f u n d í s i m a , 
cal l idad angél ica , oración put i l f i -
ma , y alti if ima , y otras cofas fe-
mejantes. Y quando aquellos m a -
los penfamientos comenzaron á ten-
tarle , refpondia él á los demonios, 
vamos á la prueva de ello , y le la 
todos aquellos t í t u l o s : p r o f u n d í s i -
m a humildad ; erta no tengo y o . 
C o n profunda nos contentaríamos: 
aun n o sé fi havémos concluido con 
el primer grado. C a r i d a d p e r f e i l a ; 
c a r i d a d fi , pero no es muy perfec-
ta , que algunas veces hablo á mis 
hermanos a l t o , y facudidamente. 
C a l l i d a d a u g c l i c a : no , que m u -
chos malos penfamientos, y aun mu-
chos malos movimientos Tiento en 
mi. O r a c i ó n a l t i l i ima: n o , duermo-
me , y di l lraigome mucho en el la . 
Y d e c í a l e á si m e f m o : defpues que 
huvieres a lcanzado todas el las vir-
tudes , aun has de decir que eres 
fiervo i n ú t i l , y fin p r o v e c h o , y por 
tal te has de t e n e r , conforme á 
aquel las palabras de C h r i l l o n u e f -

tto 

De lai tentaciones. z i ; 

t ro Redemptor : Cùm feceritis om- v. 10. ) Pues a h o r a que ellas tan Io-

nia , qux precepto [uní vobis, dicite: i o s de e l f o , qué feràsì 

fervi inútiles fumus. ( L u e c a p . 1 7 . 

T R A T A D O QUARTO, 
DE LAS T E N T A C I O N E S . 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

Que en ejia vida no ban de faltar tentaciones. 

F ili , aecedens ad [ervitulem a h o r a ha de fer el pelear , p a r a c u e 
D e i , ¡la ¡ri juftitia l imo- fal lendo vencedores , detcanfemos 
re, prepara animan tuam ai defpues en aquel la b ienaventurada 
tentationem. (Ecc l . c .z . v . i . ) p a z . San Agul l in , ( ferm.45.de temp.) 

D i c e el Sabio : H i j o , fi quieres fer- f o b r e aquel lo de S a n Pablo : N o n 
vie á D i o s , confervate en ju l t i c ia , y enim quod volo bonum , boc fació: 
en t e m o r , y preparate para la ten- d i c e , que aqui la v ida del h o m b r e 
tacion. E l bienaventurado San Ge- j u l i o es pelea , y no tr iunfo : y a(C 
ronyrno, fobre aquel lo del Eccleliaf- olmos ahora voces de guerra , quales 
t e s , (C.3.V.8 ) Tempus belli, tí tem- fon ellas que dà el A p >(lol, f intien-
pus pacis : H a y tiempo de g u e r r a , y do la repugnanc ia , y contradicc ión 
t iempo de p a z , d i c e , que mientras, que la carne tiene á lo bueno ; y la 
e l lamos en elle ligio , es t iempo de incliuacíon tan grande que tiene à 
guerra , y q u a a d o partemos al o tro , lo malo , y defeando verfe y a libre 
fera tiempo de p a z : Et fallus ejt in de erto : N o n enim quod voto bonum, 
pace locu, ejus. ( P f a l . 7 5 . 3.) Y de al boc fació , fed quod nolo malum hoc 
t o m o aquella nueí lra C i u d a d eclef- ago. Et video aliam legtm in membris 
tial el nombre de Jerufalen,que quie- raéis repugnantem legi mentis mee, 
re decir viTion de p a z : Nema ergo fe tí captivantem me in tere peccati, 
nane putei e¡jefecurum temporebelli, que efi in membris neis: ( A d Rom.c . 
tib, certandum ejt, tí Apojiolica ar- 7.V.15.8c 23.) Pero la v o z de triunTo 
ma tramanda , ut valore, quondam f e oirá defpues , quando , c o m o d i -
requrefeamus in pace: Por tanto , d i - ce el mifmo A p o l l o l , elle cuerpo 
ce, ninguno le tenga a h o r a por fegu- c o r r u p t i b l e , y morta i fe villa de in-
f o , porque es n e m p o de g u e j i a , c o r r u p c i ó n , è inmorta l idad. Y l a 

v o s 



be las tentacionts. 457 
i n tentationem: ( M a t t h . c . 6 . v. 13.) y tu píenlas que hay p a z ? Sedet in 
V e l a d , y orad , p i r q u e no entréis infidin cum divitibus, in occultii, ut 

en la tentación. D i c e San G e r o n y - interficiat innocentem, oculi ejus in 
m o : (a) In tentationem intrate, non pauperem refpiciunt , infiii/,tur in 

ejl tentari, fed vinei: E n t r a r en la abfeondito qua/i leo in [pelunca fuá: 
t e n t a c i ó n , no es fer t e n t a d o , fino ( f i t a l . 9. 2 9 . ) Ella e f e o n d i d o , a z e -
es fer vencido de la tentación. E l c h a n d o , para matar al i n o c e n t e , y 

Santo Patr iarca Jofeph tentado fue te tienes tu por f e g u r o ! Es e n g a ñ a 

de adulterio ; pero uo fue vencido elfe , porque el la v ida es t iempo d e 

de la tentación. L a Santa Sufana , g u e r r a , y de p e l e a , y efpantarfe de 
tentada fue también de lo mi fmo; las t e n t a c i o n e s , es como fi el Sóida-

pero la a y u d ó el Señor , paraque d o fe efpantaffe del fonido del t i ro , 

no cayel fe en la tentación. Pues ef- y del a r c a b u z , y fe quifieffe por eflfo 
fo es lo que nofotros pedimos al bolver de la g u e r r a , ó c o m o el que 

Señor en la oracion del Pater nof- quifielfe de j a r de n a v e g a r , y f a l i r -
t e r , que nos dé g r a c i a , y fortaleza, fe de la n a v e , por vér que fe le re-

paraque no caigamos , n i feamos buelve el e l tomago. 
vencidos de la tentación : Non ten- D i c e San G r e g o r i o , (lib. 24. mo-

tationem ptenitut refutante,\fed vires ral. c . 1 4 . ) que es engaño de algu-
fufiinendi in tentationibus deprecan- n o s , que en teniendo alguna g r a v e 
tes. Y en l a Epirtola a d Hel iodo- t e n t a c i ó n , luego Ies parece que es 

rum dice: Erra,.frater,erras Jipatas todo perdido , y que y a Ies ha o lv i -
unquam Cbrijlianum pirfecutionem dado D i o s , y q u e e f t á n en defgra-

»0» pa: 1 : Yerras h e r m a n o , yerras , cia l u y a . M u y eugañado a n d á i s , 

y K « g a a a s m u c h o , fi pienfas que antes es meneOer que entendáis, 
el C h n l l i a n o ha de el lar fin tenta- que el tener tentac iones , n o folo es 
Clones: Tune máxime oppugnaris, fi cofa ordinaria de hombres , fino 
te impugnar, nefeis. Effa e s , dice, la m u y propria de hombres e f p i r i t u a -

m a y o r tentación , quando te p a r e - l e s , y que tratan de v i r t u d , y per-

ce que n o tienes tentación : enton- f c c c i o n , c o m o nos lo dá á entender 

ees os hace el demonio m a y o r el Sabio en las palabras propueftas, 
g u e r r a , quando á vos os parece que y lo m i f m o nos entena el A p o l l o ! 

no hay guerra . Adverfarius nofter San P a b l o : Omnesquipiévoluntvi-

tanquam leo rug:cn¡,aliquem devora- vere in cbrijlo Jefu, perfeeutionem 

requerens, circumit. fá tupaeempu- patientur : ( j . a d T i m . c . 3 . v . t 2.) L o s 

tfli: ( 1 . Pet. e . j . v.8.) N u e i l r o adver- que quieren v iv ir b i e n , y tra-an de 
farro e d e m o m o , c o m o dice el fu aprovechamiento , y de a d e l a n -

A p o f i o l San Pedro , anda b r a - tarfe en el f é r v i d o de D i o s , effos 

mando , y dando bueltas c o m o fon los p e r f e g u i d o s , y combat idos 

o n ' J v e r 15 h a l I a a 4 u ¡ - n t r a g a r , con tentaciones , que elfos o u o » 

(a) Idem notat, Agufi. fa, D p w . in monte j lib> 2. cap, iíj. 
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m u c h a s veces no faben que cola es ellos: Eoi enim pul fai e ntglìgit, quot 

t e n t a c i ó n , ni echan de ver en la re- quisto jure pojjidere fe fenili, dice 

bc l ion , y guerra que la carne hace San G r e g o r i o , l ib .24. mor. e . 12 . Y 

a l efpiritu , antes hacen de effo go- affi , n o tolo no nos havemos de et-

lc f ina . N o t a el lo muy bien San pantar de tener t e n t a c i o n e s , fino 

A g u f t i n , ( b ) fobre aquellas pala- antes las havemos de tener por hue-

bras de San Pablo : Caro concupifcit na feñal , como lo advir t ió San 

adverfus fpiritum: l a carne de lea , y Juan C l i m a c o : Nullum cetUusar-

apetece contra el efpiritu. inbonis gúmentum efi, quód dentones vitti à 

concupifcit adverfus fpiritum,nam in nobisfmt, quamfl nos acerrime op-

inai ii, non babel contra quem concu- pugnai : N o hay , dice , mas cierta 

pifcere: ibi enim concupifcit adverfus i'eñal de que los demonios han Udo 

/pii i tum, ubifpiritus: E n los buenos, vencidos de n o f o t r o s , que ver que 

dice , que tratan de efpir i tu de vir- nos hacen mucha guerra : porque 

t u d , y p e r f e c c i ó n , apetece la carne por effo os la hacen , porque os 

contra el e fpir i tu ; pero en los ma- haveis rebelado contra e l , y os h a -

los , que no tratan de e f f o , n o tiene veis fa l ido de fu jurifdiccion-.por effo 

l a carne contra quien apetecer ; y os perfigue el demonio , porque tie-

afl i el los n o fienten la lucha de l a ne embidia de v o s , que fino, no o s 

carne contra el efpiritu , poique n o perfiguiera tanto, 

h a y efpir i tu que la c o n t r a d i g a , y 
pelee contra "ella. Y alli el demo-
n i o tampoco h a menefler gal lar 
t iempo eu tentar á ellos t a l e s ; por-
que fin nada de e f f o , ellos de fu vo-
luntad le liguen , y fe le rinden fin 
dif icultad, ni contradicc ión. N o an-
d a n los cazadores á c a z a de j u m e n -
tos , fino á c a z a de c i e r v o s , y ga-

C A P I T U L O IX. 

Como unos fon rentados al principi* 

de fu converfion , otroi defpues. 

EL bienaventurado S. G r e g o r i o , 

(lib. 24. mor. c. 12 . 13 . 8t 14 . ) 

noia , que unos comienzan à fentir 

m o s , q u e corren con l i g e r e z a , y ie ella guerra de las tentaciones al 
luben á los m o n t e s : Qui perfecit pe- pi iucipio de f u c o n v e r f i o n , en co-
ies meos tanquam cervorum,IP fuper menzando á recogerfe , y 4 t ra tar 

excelfa ftatuens me: (Pía l i i 7 . 3 4 ) A de v i r t u d : y trae para elto el exem-

los que con l igereza de c i e r v o s , y pío de C h i i l l o nueilro R e d e m p t c r , 

de gamos corren á lo alto de la per- el qual nos quifo figurar , y dibu-

fcccion , á ellos anda por cazar el xar el lo en si m e f m o , con u n a ad-

demonio , con fus latos , y tenia- mitable di fpenfacion , porque n o 
c i o n e s , que i ellos otros que v iven permit ió que el demonio le tentar-

t o m o j u m e n t o s , en cafa los tiene, fe fino quando defpues de baut iza-
BO ha menelter él andar i c a z a de d o , fe recogió ai defierto a a y u n a r , 

(b) «iug. de vetáis Domini in Evangel. fecmdum Joan. /er. 43. 

Si las tentaciones. 

y o r a r , y hacer penitencia. E n t o n -
ces , dice el Sagrado E v a n g e l i o , 
(Matth. c.4. v. 1.) que acudió el de-
monio á tentarle. Q u i f o C h r i l l o 
nuei lro Redemptor con e l l o , d i c e 
San G r e g o r i o , a v i l a r á los que 
h a v i a n de fer m i e m b r o s , é h i jos fu-
y o s , que quando tratan de recoger-
f e , y darte á la v irtud, ellén aperci-
bidos p a r a las tentaciones , porque 
es m u y proptio del demonio acudir 
entonces. C o m o en fal iendo los h i -
j o s de I irael de E g y p t o , luego j u n -
t ó F a r a ó n fu cxerci to , y todo f u 
poder , para ir contra ellos. Y L a -
bán , v iendo que J a c o b fe apartaba 
de é l , le l iguió con gente , y con 
encendido furor . Y quando fa l ió el 
demonio del otro h o m b r e , dice el 
S a g r a d o E v a n g e l i o , que tomó otros 
fíete efpíritus peores , para tornar 
á é l , como quien hace gente con-
t r a quien fe le a lzó , y le va de 
nuevo á fugetar . ( L u c . c. 1 1 . v. 26.) 
Al l i el demonio , quando vé que 
u n o te le revela , y quiere fal ir de fu 
feñor lo , y fu jec ion , entonces fe 
embravece m a s , y fe mucl lra mas 
c r u e l , y le procura hacer m a y o r 
guerra . T r a e San G r e g o r i o , (lib. 33. 
m o r . c. 1 ? . ) á elle propofito aquello 
que dice el Evangel i l la San M a r -
cos , quando C h r i l l o nueilro Re-
demptor echó aquel demonio in-
m u n d o , f o r d o , y m u d o : Et excla-
m a n ! , i r multum dif.erpens eurn exiit 
abeo, (Marc . c.9. v .25 . ) dice el San-
to , ecce eum non difcerpfcerot ctim 
tenebat, exielis diféitpfit. Notad , que 
quando el demonio poffeia aquel 
hombre, no le d e f p e d a z a b a j y quan-

do con la virtud divina es compeli-
do i fal ir de é l , entonces le del'pe-
d a z a : paraque entendamos, que e n -
tonces procura él t u r b a r n o s , y m o -
lefiarnos mas con tentaciones, quan-
do nos apartamos de él . 

Fuera de elto , dice San G r e g o -
rio, (l ib.24.tnor.c.i 2. 13 . & 1 4 . que 
p e r m i t e , y quiere el Señor, que fea-
mos tentados a los principies de 
nueltra c o n v e r f i o n , porque 110 p í e n -
te u n o que es ya tanto por haver de-
x a d o la mala v ida , y t o m a d o o t r a 
buena , que fon penfamientos que 
fuelen venir a los t a l e s : y t a m b i é n 
porque la fegut idad fuele fer m a -
dre de la negl igencia , y paraque 
l a leguridad de ia buena vida que 
ha tomado no le haga negl igente , 
y floxo , permite el Señor que l e 
vengan t e n t a c i o n e s , que le pongan 
delante los ojos el peligro en que 
todavía e l l a , y l e d e f p i e r t e n , y a v i -
ven , y le h a g a n d i l i g e n t e , y c u i d a -
d o f o . 

San Juan C l i m a c o , (c. de d i f e r e -
t i o n . ) dice : L a novedad de la v ida 
n u e v a , fuele hacerla petada á quien 
eHaba acoltumbrado á la mala . Y 
a l abrazar de la virtud fe d e c l a r a , y 
fíente la contradicc ión, y guerra del 
v ic io que le repugna , c o m o el ave 
quando quiere fal ir del lazc , en-
tonces líente que ella prefa ; y alli 
no fe ha de efpantar , ni d e f m a y a r 
n a d i e , por fentir d i f i c u l t a d e s , y 
tentaciones á los p r i n c i p i o s , porque 
es cofa m u y ordinaria . 

A ñ a d e San G r e g o r i o , que a l g u -
nas veces el que ha d e j a d o el mun-
d o , y la mala v i d a , y comienza a 

fetv ir 
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f e r v i r á D i o s , es tentado de tales 

t e n t a c i o n e s , quales nunca antes de 

f u converf ion liavia fentido ¡ pero 

e l l o , d i c e , no es porque no huvief fe 

en él antes la r a i z de aquellas tenta-

ciones, que en si h a v i a , lino porque 

n o fe p a r e c i a , ni defeubria enton-

ces, y ahora f e d e f c u b r e : c o m o quan-

d o el hombre el la m u y defocupa-

d o en otros p e n f a m i e n t o s , y cuida-

dos m u y d i f e r e n t e s , muchas veces 

n o fe conoce á si i n e f m o , ni entien-

de lo que paila al lá dentro , y en 

comenzando á r e c o g e r f e , y á entrar 

dentco de s i , entonces echa de vér 

las malas raices que brotaron de fu 

c o r a z o n : e s , dice , como el c a r d o , 

q u e nace en el c a m i n o , que c o m o 

l e p i fan todos los que pallan , no fe 

echa de vér ; pero a u u q u e no f a l g a n 

fuera las elpinas , dentro queda la 

r a í z encubierta en l a tierra , y en 

dexandole de pifar los que paffan, 

luego brotan , y falen á fuera : afli, 

d i c e , en los f e g l a r e s , muchas veces 

el lá la raíz de las tentaciones ocul-

t a , que no f e e c h a de vér por defue-

r a , porque c o m o c a r d o , que ellá 

en el c a m i n o , fe pifa , y trilla como 

d e c a m i n a n t e s , de la diverfidad de 

los penfamientos que ván , y vie-

nen , y de los muchos c u i d a d o s , y 

ocupaciones que h a y . Pero quando 

nno fe aparta de todo e f f o , y fe r e -

coge á ferv ir á D i o s , entonces c o -

m o no hay quien pife el cardo, pare-

cefe lo que havia allá dentro elcon-

dido , y üentenfe las cfpinas de la 

tentación , que brotan de la mala 

ra iz : y el la es también la caufa,por-

g u e fuelen algunos fent ir mas las 
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tentaciones en tiempo de l a o r a -
c i o n , que quando andan ocupados 
en o f i c i o s , y cofas exteriores. D e 
m a n e r a , que el fentir uno acá en la 
R e l i g i ó n tales t e n t a c i o n e s , quales 
n u n c a antes de f u converf ion havia 
fent ido, no es porque a h o r a fea peot 
que quando ef iaba en el figln , fino 
porque entonces no fe veía el hom-
bre , n i fe conocía , y a h o r a comien-
z a á v é r , y á conocerfe fus malas in-
c l inaciones , y apet i tos d e f o r d e n a -
d o s : y afli lo que ha uno de procu-
r a r , es n o tapar , y cubr ir la r a i z , 
fino arrancar la . 

O t r o s hay , dice San G r e g o r i o , 
que al principio de fu converf ion 
n o fon combatidos con t e n t a c i o -
n e s , antes fienten m u c h a p a z , g ü i -
tos , y c o n f o l a c i o n e s , y defpues an-
d a n d o el t iempo los prueba el S e -
ñor con tentaciones. L o qual o r -
d e n a fu M a g e f l á d con divino c o n -
f e j o , y difpoficion , porque no les 
p a r e z c a a f p e r o , y di f icultofo el c a -
m i n o de la v i r tud , y d e f m a y c n , y 
f e buelvan á lo que poco antes d c -
x a r o n : c o m o h i z o con fu pueblo 
q u a n d o le tacú de E g y p t o , que n o 
les l levó por la tierra de los F i l i f -
t e o s , que el laba cerca : dá la r a z o a 
l a Sagrada E f c r i t u r a : Ne forte pee-
niteret eum fi vidijfet adverfum fe 
bella confurgeje, Ü reverteretur ¡o 
¡Egjpltim: ( E x o d . c . i 3. v .>7-) Por-
que por v e n t u r a , v iendo que luego 
f e les levantaban g u e r r a s , no fe a r -
repintieffen d e h a v e r f a l í d o de Egyp-
to , y fe bolvielfcn allá. Antes al 
principio les mi >flró D i o s m u c h o s 
f a v o r e s , haciendo por ellos g r a n -

des 

des maravi l las , y milagros ; pero 
defpues que havian ya paitado el mar 
B e r m e j o , y e f iaban en el D e C e r t o , 
y no podían bolver a t r á s , probólos 
con muchos t rabajos , y tentac io-
nes , antes de entrar en la t ierra de 
PromilEon. A f l i , dice el Santo , á 
los que dexan el m u n d o , les q u i t a 
el Señor algunas veces á los pr inci -
pios las guerras de tentaciones; por-
que coího ef lán tiernos en la v i r -
tud , n o fe efpanten con e l l a s , y fe 
b u e l v a n al mundo. L l é v a l o s el S e -
ñor per f u a v i d a d al principio , y 
dales c o n f u e l o s , y güi los , paraque 
h a v i e n d o gultado de la d u l z u r a , y 
f u a v i d a d del camino de D i o s , pue-
d a n defpues m e j o r l levar la g u e r -
ra , y molel i ia de las tentaciones, y 
t r a b a j o s ; y tanto m a s , q u a n t o mas 
h a n guftado de D i o s , y conocido 
quanto merece fer férvido , y a m a -
do. Y afli á San Pedro primero le 
m o í l r ó nuellro Señor l a hermofu-
ra , y refplandor de fu g lor ia en la 
Transf igurac ión , y defpues permi-
t i ó , que fuerte tentado de la e f c l a -
v a , que le preguntó , fi era D i f c i -
pulo de G u i l l o , paraque humil la-
do en la tentación , l lorando , y 
amando fupielfe v a l e r , y ayudar le 
de aquello que pr imero h a v i a v i f lo 
en el M o n t e T a b o r , y a f l i , como el 
temor le h a v i a derribado , afli l a 
dulzura de la f u a v i d a d , y b o n d a d 
de D i o s , que y a h a v i a experimen-
t a d o , le levantarte. 

D e a q u i , dice San G r e g o r i o , fe 
entenderá un engaño que fuele haver 
en los que comienzan á fervir á 
D i o s , que como fe v é n algunas ve-

"De las tentaciones. 

ees con tanta p a z , y q u i e t u d , y que 
les hace el Señor merced de darles 
entrada en la oracion , y hal lan fa-
c i l idad en los exercícios de la vir-
tud , y de la morti f icación , p i e n -
fan que y a han a lcanzado la per-
fecc ión , y no entienden que f o n 
aquellos regalos de niños , y de 
principiantes , y que Ies dá el Señor 
aquellas a y u d a s de colla , para aca-
barlos de deftetar de las cofas d e l 
mundo. A l g u n a s veces , dixo e l 
Santo , fe c o m u n i c a el Señor mas 
abundantemente á los menos perfec-
tos , y que no t ienen tanto a p r o v e -
chamiento en l a v i r t u d , no porque 
ellos lo merecen , fino por fer mas 
neceflitados : á la manera que 1» 
fuele hacer acá un Padre , que c o n 
a m a r m u c h o á todos fus h i j o s , p a -
rece que no hace cafo de los que 
eflán f a n o s ; pero fi a lguno ellá e u -
fermo , no folo le cura con m e d i c i -
nas , fino también le dá lo que es de 
contento , y de regalo. Y c o m o el 
H o r t e l a n o , que las plantas mas 
tiernas las r iega á meuudo, y las re-
gala , pero defpues que ef lán fuer-
tes , y bien arraigadas , dexalas fin 
elfe r iego , y r e g a l o : arti aquel la di-
vina bondad tiene el la manera de 
govierno con los flacos , y peque-
ñ u c l o s , y con los que comienzan. 

D i c e n también los S a n t o s , que 
algunas veces dá el Señor mas c o n -
fuelos á los que han fido mas p e c a -
dores , y parece que les hace mas 
particulares r e g a l o s , y favores , que 
á los que han fiempre v iv ido b ien, 
porque aquellos no defeonfien , n i 
defefperen,y porque ellos otros no fe 

enfo-
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enfobervezcan. Bien fe nos declara dos maneras de tentar , una pata 

el lo en aquel la parabola del hi jo e n g a ñ a r , y hacer cacr en pecado, 

P r o d i g o , y en aquel la fiefta , mufi- y de el la manera no tieuta D i o s á 

e a , y r e g o c i j o , con que fu Padre le n a d i e , fino el demonio , c u y o ofi-

r e c i b i ó , matando el becerro gcuef- c i ó es cffe , conforme á aquello del 

f o , y haciendo un gran combitc , Apolto l San P a b l o : N e / o r l e »entu-

n o haviendo dado al h i j o m a y o r , veril vos ¡i, qui t e n t a r , dice a l l i la 

que le h a v i a férvido toda fu v i d a , y GlofTa, id eji diabolus, cujus officium 

n u n c a havia falido de fu mandado, eft tentare: ( i . a d Tcfa .c .3 .v .5 . ) Otra 

n i fiquiera un cabrito , con que fe manera de tentar hay para p r o b a r , y 

holgaf fe a lguna v e z con fus ami- t o m a r experiencia de uno. V de ef-

gos. Q u e no tienen neceflidad de ta manera dice aqui la div ina E f -

M e d i c o los fanos , fino los e n f e r - cr i tura , que nos t ienta , y prueva 

m o s , como dixo el m i f i n o Señor. D i o s . Y en el capitulo veinte y dos 

del G c u e l i s , dice : Ten:avit Deus 

C A P I T U L O I I I . Abraham : Id efl, probavit: T e n t ó , 

y p r o v ó D i o s á A b r a h a n . D a n o s el 

Porque quiere el Señor que tengamos Señor un t i e n t o , y muchos tientos, 

tentaciones, y de la utilidad, y paraque conozcamos nueílras fucr-

provecbo que de ellas fe z a s , y entendamos que tanto es lo 

Jigüe. que a m a m o s , y tememos á D i o s . 

Y afli dixo luego el mil'mo D i o s á 

T Entat vos Dominas Deus vefler, A b r a h a n , quando echó m a n o al 

til palum fíat ulrum diligalis cuchil lo p a r a (aerificar a fu h i jo : 

eum an non in loto corde, tíin tota Nunc cognovi quod times Dcum : Id 

anima veflra. D i c e el Efp ir i tu Santo eji feci te eognofeere , como declara 

en el D e u t e r o n o m i o : ( c. 13. v. 3 . ) San Agult in. (hom.58. fuper Genef.) 

T i é n t a o s el Señor D i o s v u e l l r o , A h o r a he h e c h o que conozcas que 

paraque fe vea , fi le amais de v e - temes á Dios . D e manera , que 

r a s , y de todo vueílro corazon , ó unas tentaciones nos e m b i a el S e -

n o . É l bienaventurado San A g u f - ñor de fu m a n o , y otras permite 

t in (a) mueve una queflion (obre que nos vengan por medio del de-

ef ias palabras : C o m o dice aqui la m o n i o , m u n d o , y c a r n e , nucltros 

Sagrada E f c r i t u r a , qué D i o s nos enemigos. 

t i e n t a ? Y por otra parte dice el Pero qué es la c a u f a , porque per-

A p o l t o l Santiago en fu C a n ó n i c a : m i t e , y quiere el S e ñ o r , que tenga-

Deus neminem lentat : (b) Dios no mos tentaciones San G r e g o r i o , 

t ienta á nadie . Refponde , que hay C a f i a n o , ( c ) y otros tratau m u y 

bien 

(a) Aug. traci. 43. fuper Joan, irq. 57. fitperGenef. (b) ¡ac. c.i.v. 13 . 

Idem Sat.ü. Tfco.ii. t.p. queejl. 1 1 4 . a r t . . z . (c) Greg. lib. 8. mor. cap. 1 0 . 

tr lib. 20. cap. t i , Cajian. colla. 4 . Abb. Daniel, cap. ó. 

De las te» 

bien de elle p u n t o , d icen lo prime-
r o , que n o es provechofo el fer 
tentados, y a t r i b u l a d o s , y que alce 
el Señar algunas Teces un poco la 
m a n o de nofotros ; porque fi el lo 
n o fuera a f l i , n o d i x e r a , y pidiera 
el Profeta á D i o s : Non me derelin-
quas ufquequaque: ( Pfal . 1 1 8 . v. 8 . ) 
S e ñ o r , no me d e x e i s , n i defampa-
reis del todo ; pero porque f a b i a 
m u y bien que algunas veces fuele 
el Señor defamparar á fus fiervos, 
y a lzar un poco l a mano de ellos 
p a r a mayor bien , y provecho fu-
y o ¡ por eíTo no pide á D i o s que no 
l e defampare n u n c a , n i a lce jamás 
l a m a n o de él , fino que no le defam-
pare del t o d o . Y en el Pf .z6 .v-9.dice: 
N e declines in ira á fervo tuo : N o 
p ide á D i o s que n o fe aparte de él 
en ningún t iempo , y de ninguna 
m a n e r a , fino que no fe aparte de él 
en ira , que no le defampare tanto , 
que venga á caer en pecado i pero 
que le prueve , y le embie tentac io-
n e s , y trabajos, antes lo pide : P r o -
ba me, Domine, tí lenta me. (Pfalm. 
25. v. J.) Y por Ifaias (c.54. v.7.) d i-
ce el m l f m o Señor : Ad punílum in 
modice dereliqui te, tí in miferatio-
nibus magnir congregaba te , in mo-
mento indignationis abfeondi faciem 
meara parumper d te, tí in miferi-
cordia fempiterna mifertus fum lui. 

Pero veamos en p a r t i c u l a r , que 
b i e n e s , y provechos fon los que fe 
nos liguen de las tentaciones. C a -
fiano ubifup. d ice , que fe h a D i o s 
con nol 'o tros , c o m o f e h u v o con 
los hijos de I f r a e l , que no qui fo 
del todo def lruir los enemigos de 

Tomo 1L ; 
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f u P u e b l o , fino dexó en la tierra de 
Promiíñou aquel las gentes de los 
C a n a n e o s , A m o r r e o s , y Jebufeos , 
& c . Ut erudiret in eis lfraelem , ul 
po/lea difeeren t filii eo rum certa re 
cura bojlibus , tí babere canfuetudi-
nem preliandi: ( Judie. 3. 2 . ) P a r a 
enfeñar , y exercitar á fu p u e b l o , 
que no efluvierten con la feguridad 
o c i o f o s , fino que fe hicicífen v a -
l ientes , y hombres de guerra . A f l i , 
d i c e , quiere el Señor que tengamos 
e n e m i g o s , y que feamos combat i -
dos de tentaciones , paraque te-
niendo exercicio de p e l e a r , n o nos 
haga daño la ociol idad , ó profpe-
r idad ; porque muchas veces á ¡os 
que el enemigo no pudo v e n c e r 
con p e l e a s , con fegur idad faifa los 
e n g a ñ ó , y derribó-

San G r e g o r i o (lib. 23. mor. c. 2 4 . 
Se feq.) d i c e , que con alta , y recreta 
providencia quiere el Señor q u e 
t'can t e n t a d o s , y atribulados en e f -
ta v ida los b u e n o s , y e f e o g i d o s , 
porque ef la v ida es u n c a m i n o , é> 
por mejor decir , un d e f l i e r r o , p o r 
donde andamos caminando , y p e -
regrinando , hatla l legar á n u e ü r a 
patr ia c c l e f l i a l ; y porque fuelen a l -
gunos c a m i n a n t e s , quando vén e n 
el c a m i n o algunos prados , y í lo-
r e f l a s , d e t e n e r l e , y aparcarte d e l 
c a m i n o : por eüo qui lo el Señor 
que efluvielfe ef la v ida l lena d e 
trabajos , y t e n t a c i o n e s , p a r a q u e 
no pongamos n u e ü r o c o r a z o n , y 
amor en e l l a , ni tomemos el d e f -
tierro por la patria , fino que f u f p i -
temos liempre por e l l a . San AguC-
tin dá la m e lina t a z o s , y d i c e , q¡¡» 

S a j e o » 
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a p r o v e c h a n las t e n t a c i o n e s , y tra- bien en e l l a , porque recibirá c o r o , 

b a j o s , p a r a medrarnos la mifer ia na de vi l a . Di.-e San Bernardo (fer. 

de ef ia v i d a : Ut illa ubi eril beatitu• 6 4 . fuper C a n t i c . ) fobre eílas pala-

do vera, atque perpetua tí defidere- b r a s : N e c e f f e eji ut veniant tentatio-

tur ardentiui, tí infiantius inquira- nes: qtiii enim coronabitur, nifi qui 

tur: ( A u g . l i b . 1 3 . de T r i n i t . cap. 16 . ) legitimé certaverit i Aut quomoda 

P a r a q u e afli defeemos mas ardien- certabunt, fi defit qui impúgnete N e -

temente aquel la v ida b ienaventu- cclTario es que h a y a tentac iones ; 

r a d a , y l a bufquemos con m a v o r porque c o m o dice el A p o i l o l , no 

c u i d a d o , y fervor. Y en otra parte f e r a coronado fino el que peleáre 

d i c e : N e viator tendera ad patriam, v a r o n i l m e n t e ; y fino hay t e n t a d o -

ftabulum amet pro domo fuá: ( A u g . nes, quien peleará no haviende con-

f u p e r Pfa l . 4 0 . ) Porque no amemos t r a quien p e l e a r ? T o d o s los b i e -

e l e( labio , y nos olvidemos de n e s , y provechos que la E f c r i t u r a 

aquel los Palacios R e a l e s , para que d i v i n a , y los Santos nos predican 

f u i m o s criados. Q u a n d o el a m a de los t r a b a j o s , y a d v e r f i d a d e s , que 

q u i e t e deftetar al niño , y que fe en- f o n i n n u m e r a b l e s , todos los t r a e n 

íeñe á comer pan , pone ax ibar en conf igo las t e n t a c i o n e s ; y u n o de 

los p e c h o s ; afii D i o s pone amar- ellos , y el p r i n c i p a l , es el que nos 

g u r a en las cofas de el la v i d a , para- d i c e las palabras propueltas. £ m -

que los hombres fe aparten de bianoslas el Señor , p a r a q u e tenga-

e l l a s , y no tengan acá que defear , m o s defpues m a y o r premio , y c o -

f ino todo fu d e f e o , y corazon p o n - roña en la G l o r i a : Quoniam per 

g a n en el C i e l o . Y afli dice San multas tribulationes, oportet nos in-

G r e g o r i o : Mala , que nos bie pr¡e- trare in regnum Dei: ( 2. ad T i m . 

munt, ad Deum nos iré compellunt: cap . 2. v. 5 . ) Effe es el c a m i n o real 

L o s t t a b a j o s , que nos fat igan , y del C i e l o , t e n t a c i o n e s , t r a b a j o s , 

aprietan en el la v ida , hacen que y a d v e r f i d a d e s ; y afii en el A p o c a -

a c u d a m o s , y nos bolvamos á D i o s . lypti ( c a p . 7 . v. 1 4 . ) mof lrandole á 

S a n Juan la g lor ia grande de los 

C A P I T U L O I V . Santos , le d xo u n o de aquellos 

A n c i a n o s : H i [unt qui venerunt 

Ve otros bienes, y provechos que de tribu'.ctione magna . tí laverunt 

traen configo las tenta- fiólas fuas . tí dealbmerunt eas in 

dones. fanguine Agni: E l l o s Ion los que 

v i n i e r o n de grandes t rabajos , y 

BEatusvir, qui fuffert tentatio- l a v a r o n , y blanquearon lus vef-

nern : quoniam cum probatus t iduras en la fangre del C o r d e r o , 

futr i r , accipiet coronamvite: (Jacob. D e camino pregunta San B e r n a r -

c . t . v . 12.) Bienaventurado el varón d o , ( ferm. t . de R«-fu . ) c o m o di-

que f u l i e la tentación , y p t u e v a ce , que blanquearon lus vef i idura* c o n 

Ve las tentaciones. 

c m la fangre del C o r d e r o ? Por-
que la fangre no fuele blanquear, 
fino colorear. Q u e d a r o n b l a n c a s , 
dice ; porque con la fangre d e l 
col lado fal ló j u n t a m e n t e a g u a , 
que las b l a n q u e ó : ó fino digamos, 
d i c e , que fe pararon blancas , por-
que la ' fangte de aquel C o r d e r o 
t ierno , y fin manci l la , era c o m o 
u n a leche b lanca , y c o l o r a d a , 
conforme á aquello de la E f p o f a 
de los C a n t a r e s : ( cap. 5. v . 1 0 . ) 
Dileííus tiltil! candidas , tí rubi-
cundas , eleOus ex millibus. 

D e manera , que por f a n g r e , y 
t rabajos fe entra en el R e y n o de 
los C i e l o s . Desbat lanfe , l a b r a n f e , 
y pulenfe acá las piedras , para af-
rentarlas en el T e m p l o de aquel la 
J e r u f a l c n c e l e l l i a l ; porque a l lá no 
f e ha de oír golpe , ni m a r t i l l o : 
Molleas, tí fecuris, tí omne ferro-
mentum non [unt audita in domo, 
cum edificaretur. (3-Reg. c.6. v .7 .) Y 
q u a n t o en mejor , y mas principal 
l u g a r le h a n de af lentar las piedras, 
tanto mas las p i c a n , y labran; y afii 
c o m o la piedra de l a portada fuele 
fer la m3s p i c a d a , y l a b r a d a , para-
que quede mas v i f lo fa la entrada: 
afli C h r i l l o nuel lro Señor , porque 
f e h a c i a nueva puerta del C i c l o , 
que hai ía él e í luvo cerrada , qui lo 
fer m u y golpeado , y m a r t i l l a d o : 
y también paraque nofotros pe-
cadores tuvieffemos vergüenza de 
entrar por puerta labrada c o n t a n -
tos golpes de t r i b u l a c i o n e s , y t r a -
bajos , fin pr imero padecer a lgu-
nos , para quedar l a b r a d o s , y puli-
dos. L a s piedras que fe h a n ¿e 

echar en el c imiento , n o fe f u e l e n 
l a b r a r ; afli los que fe han de echar 
abaxo en el profundo del infierno, 
no es menefler l a b r a r l o s , ni marti-
llarlos : ellos huelguenfe aqui et» 
efia v ida , cumplan fus a n t o j o s , y 
a p e t i t o s , hagan fu v o l u n t a d , denle 
á buena vida , que con elfo q u e d a -
rán pagados. 

Pero ios que h a n de ir á reparar 
aquellas ruinas de los Angeles m a -
los , y l lenar aquel las filias ce'.eftia-
l e s , que ellos perdieron por fu f o -
bervia , es menefler labrarlos c o n 
t e n t a c i o n e s , y trabajos. D i c e S a n 
Pablo : Si autem filii, tí heredes, 
heredes quidem Dei, cobarederes au-
tem Chrifti: fie tomen compalimur, 
ut tí conglorificemur: ( A d Rom. c .8. 
v . 1 7 . ) S i ' fomos hijos, ferémos h e r e -
deros , herederos de D i o s , y j u n t a -
mente herederos con C h r i f l o : e m -
p e r o liendole acá p r i m e r o c o m p a -
ñeros en fus t rabajos , paraque afl i 
lo feamos defpues en f u gloria. Y 
el A n g e l d i x o a T o b i a s (c. 12 . v.i 3.) 
Quia acceptus eras üeo, necejfe fuit 
ut tentatio probaret te: Porque e r a s 
accepto á D i o s , y te q u e r í a b i e n , 
por el lo te qui fo probar con l a t e n -
tación , paraque afli tu premio , y 
galardón fuel le m a y o r . Y de A b r a -
han dice el S a b i o , que le t e n t ó 
D i o s , y le hal ló fiel: Et in tenta-
tione inventas efi fidelis: y p o r q u e 
le hal ló fiel, confiante , y fuerte e n 
la tentación , luego le ofrece el p r e -
mio , y le promete c o n j u r a m e n t o , 
que havia de mult ipl icar fu genera-
ción c o m o las eflreilas del C i e l o , 
y como las arenas del m a r . P u e s 

S 1 p a t a 
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p i r a ello nos embia el Señor los rameo fuceedentibus profperis prepo-
t c a b a j o s , y t e n t a c i o n e s , para dar- fttus pincerna wnoblitusejlinterpne-

nos m a y o r premio , y mas rica co- tisfui' ( G e n . C.40.V.2 3.) Quien h i t o 
r c n a ; y alC dicen los S a n t o s , que enfobervecer al Rey G z i a s , tenien-

es m a y o r merced la que el Señor do tan bueuos p r i n c i p i o s , lino la 

nos hace en darnos t e n t a c i o n e s , profneridad : Cum roboratus ejfet, 
dándonos j u n t a m e n t e favor para elevatum ejl cor ejus in interitum 

v e n c e r l a s , que fi del todo nos las /uum , tí neglexit Dominum Deum 

q u i t a S e ; porque de elTa manera c a - fu ai»? ( i . Paral , c . 26, v . 16.) Q u i e n 
recer iamos del premio , y g lor ia defvaneció á Nabucodonofor , quien 

que con ellas merecemos. á Salomen,quien á D a v i d , p a r a c o n -
A ñ a d e á ella razón San Buena- tar al pueblo ? Y los hijos de I f r a e l , 

v e n t u r a ( Profef. 4. Releg. c . i . ) que quando fe vieron m u y pujantes c o n 
c o m o nos ama tanto el S e ñ o r , n o los favores , y mercedes grandes que 
f e contenta con que alcancemos l a el Señor les h a v i a hecho, entonces fe 
g l o r i a , y grande g l o r i a , lino quie- e m p e o r a r o n . y fe o lv idaron mas d e 
re que gocemos preíto de e l l a , y D i o s : Incraffalus efl diledus, t r re-
que no nos detengamos en el Pur- calcitravit: incraffatus, impinguatus, 
g a t o r i o : y para elfo nos e m b i a dilátalas, dereliquit Deum fadorem 
a q u i t r a b a j o s , y tentac iones , que / u u m , tí receffil d Deo falutari fuo. 
f o n m a r t i l l o , y f ragua con que fe ( D e u t . e . j a . v . i 5 . ) Y por el c o n t r a -
q u i t a el orín , y efeoria de nueltra rio dice el Profeta , que con los 
a n i m a , y queda p u r g a d a , y purifi- t rabajos fe bolvian á D i o s : Imple 
c a d a para poder entrar luego á go- facies corrí ni ignominia , tí quxrent 
s a r de Dios: Aufer rubiginem de ar- nomen tuum Domine. (Pfal .82. v . 1 7 . 
genio, tí egredieturvaspuriffimum: Et clamaverunl ad Dominum cum 
( P r o v . c. 25. v . 4 . ) Y no es pequeña tribularentur. (Pial . 106. v . 13 . ) Et 
merced , y beneficio e l l e , fuera del cum occidereí eos, querebant cum, i r 
que fe nos hace en c o m m u t a m o s revertebantur, tí diluculo veniebant 
t a n t a , y tan grave pena , c o m o es a d e t i m . ( P i a l . 7 7 . 3 4 ) B u e l t o e n b e í l i a 
l a que allá haviamos de padecer en N a b u c o d o n o f o r , ahora fuelle en rea-
lo poco , ó n a d a , que en fu c o m p a - l idad de v e r d a d , a h o r a en fu imagi-
r a c i o n padecemos en ella v ida. nac ión , entonces conoce á Dios . 

M a s : L lena eñá la Sagrada Efcri- ( D a n . 4 . 31.) Q u a n t o mejor le fue a 

tura , de que las profperidadcs de D a v i d en l a p c r f e c u c i o n d c Saúl, Ab-

ef ta v ida apartan el a lma de Dios, falon . y Semey , que con la profpe-
y las advetf idades , y trabajos fon r idad , y palfeo del corredor. Y a f -

ocaf ion de atraerle al m e f m o Dios , f i , c o m o bien acuchi l lado , dice 

Q u i e n h izo al C o p e r o de Faraón d e f p u c s : Lxlali fumui pro di,bus, 

olvidarte tan prello de fu interpre- quibus nos bumiliafli, annis quibus 
t e j o f e p h , fino la p t o f p e i i d a d : Et vidimus mala. (Pfal .So.v.1 >.) Et bo-

De las tem 

num mibi quia bumiliafli me : (Pial. 
1 1 8 . 7 1 . ) o qué bueno ha lido , Se 
ñor, para mi el haverme humil lado, 
y a t r i b u l a d o ! Q u a n t o s han lana-
do de etfa manera , que de otra fe 
p e r d i e r a n ? Converfus fum in erum-
na mea, dum configilur / p i n a : ( Pial . 
31 . v.4.) Q u a n d o punza la efpina de 
l a t r i b u l a c i ó n , y tentación . enton-
ces entra uno dentro de s i , y fe 
convierte , y buclve á D i o s . A u n 
allá dicen , que el loco por la pena 
es c u e r d o : y es fentencia del Efpi-
t i t u Santo por I f a i a s : (c .28. v. 19 . ) 
Sola vexalio inlellefíum dabil audi-
tui. Y mas c laramente por el Sa-
b i o : Infirmilas gravis fobriam facit 

animam: (EccI. c . 3 1 . y . 2.) E t virga 
alque correptio tribuit fapienliam: 
(Prov. c. 29. v. z y . ) L a enfermedad 
g r a v e , los t r a b a j o s , y adverf idades 
hacen afeitar. A n d a uno con l a 
profperidad libre , y c e r r e r o , c o m o 
novi l lo por d o m a r , echale D i o s el 
y u g o de la t r i b u l a c i ó n , y de la ten-
tac ión , paraque a Siente : Caftigafli 
me, tí erudilin fum , quafi juvencu-
lus indomitus: (Jerem. c. 3E. v. 18.) 
C o n la hiél curó el Angel á T o b í a s , 
( T o b . c . n . v . 1 3 . ) y con el lodo dio 
C h r i l l o nueltro R e d e m p t o r v i l l a al 
c iego. ( J o a n . c. 9- v. 6 . ) 

P u e s para effo e m b i a el Señor 
las tentac iones , que fon de los ma-
yores t r a b a j o s , y que mas fienten 
los hombres efpir i tuales . Porque 
elfos otros c o r p o r a l e s , de fucetfos 
S e hacienda , e n f e r m e d a d e s , y c o -
fas f e m e i a n t e s , para los fiervos de 
D i o s , que tratan de c fpir i tu , fon 
cofa muy tornera , y que c a e muy 

XomoLL 
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por defuera ; porque todo effo n o 

toca mas que al cuerpo , y afli 110 

hacen mucho cafo de ello. P e r o 

quando el t r a b a j o es inter ior , y 

l lega al a lma , c o m o la t e n t a c i ó n 

que les quiere apartar de D i o s , y 

parece que los pone en effe pel igro, 

y c o n t i n g e n c i a ; effo es lo que fe 

lieute m u c h o , y lo que les hace d a r 

e l gr i to tan g r a n d e , c o m o le d a b a 

el A p o f l o l San Pablo , q u a n d o len-

t ia el la guerra , y contradicc ión de 

la carne , que quería l levar trás s i 

el e fpir i tu : Infelixego homo, quis 

me liberavit de cor por c mort i i bu¡M: 

( A d R o m . c. 7 . v. 24.) A y m i f e r a b l e 

de m i , que me l leva trás si lo m a -

lo ; y lo bueno que defeo no lo 

a c a b o de poner por obra : quien 

m e l ibrará de elle caut iver io , y fer-

v i d u m b r e ! 

C A P I T U L O V . 

Que las tentaciones aprovechan mu-

cbo, paraque nos conozcamos. y bu»-

añilemos , y paraque acuda-

mos mas á Dios. 

TRaen también conligo las t e n -
taciones otro bien , y p r o v e -

cho grande , que hacen que nos c o -
nozcamos á nofetres mcfmos . * 
M u c h a s veces no fabemos lo q u e 
p o d e m o s , mas la teutacion d e f e u -
bre lo que fomos ; * dice a q u e l 
Santo Ti lomas de Kempis. Y e l le 
conocimiento de noíotros mef— 
m o s , es Ja piedra fundamenta l de 
todo el edificio e f p i r i t u a l , fin et 

qual ninguna cofa que fea de d u r a , 
¡>¡ fc 



a l m a c o m o e lpuma , porque fabe 
a r r i m a r f e á D i o s , en quien todo lo 
puede. Pues las tentaciones defcu-
bren al h o m b r e f u grande flaque-
z a , é ignominia, que hal la a l l í á lo 
u n o , y i lo otro tenia cerrados los 
o j o s : y afli n o fabia fent ir vi lmen-
te de s i ; porque no lo h a v i a experi-
m e n t a d o . P e r o quando u n o v é , 
que un foplico le derr iba , que con 
u n a no nada fe para f r ió , que en 
viniéndole una tentación f e des-
c o n c i e r t a , y fe encona, y que l u e g o 
h u y e de é l , el confe jo , y el acuer-
d o , y que le cercan tinieblas , co-
m i e n z a á templar los b r i o s , y á hu-
mi l lar le , y fentir baxamente de si. 
D i c e el b ienaventurado San G r e -
g o r i o , ( l i b . 2 j . mor. c . 2 7 . ) fino tu-
vief lemos tentaciones , luego nos 
tendríamos en algo , y penfar ia-
m o s , que eramos m u y v a l i e n t e s ; 
pero quando viene la tentación , y 
f e vé el hombre á pique de caer , 
que no parees que ella un canto de 
real de dar configo al t r a v é s ; en-
tonces conoce fu flaqueza, y h u m í -
l la le . Y afli dice el flpoltol San 
P a b l o de s i : Et ne magnitudo reve-
lationum eztollat me, datus e/i mihi 
fiimulus enrníi mea. Ángelus Sotana, 
qui nte calaphhet: Porque el haver 
¿ d o arrebatado al tercero C i e l o , y 
las grandes revelaciones que he te-
n i d o , no me enfobervecief len , per-
m i t i ó el Señor que fuelle tentado, 
paraque conccief le lo que era de 
m i parte , y m e humillarte. ' 

D e aqui fe Cgue otro bien , y 
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l e e d i f i c a : y con el qual crece el p r o v e c h o grande que c o m o uno 
conoce fu flaqueza , viene de ai i 
c o n o c e r la necef l idad que tiene del 
f a v o r , y a y u d a del S e ñ o r , y acudir 
á él c o n la o r a c i o n , y ef lár fiempre 
c o l g a d o de é l , c o m o de f u reme-
d i o , conforme á aquello del Profeta, 
( P f a l . 6 2 . v .9. & Pfal. 7 1 . v. 28.) Ad-
hafit anima mea pofi te, tí mihi au-
tem adbarere Deo bonum ejl: O qué 
b u e n o es para mi l legarme á D i o s , 
y n u n c a j a m a s apartarme de é l ! 
Á f l i c o m o la M a d r e quando quiere 
q u e f u h i j o fe venga para e l l a , hace 
que otros le pongan miedo , p a r a -
que la neceflidad le haga ir á fu re-
g a z o ; afli el Señor permite que el 
d e m o n i o nos efpante , y nos ponga 
m i e d o con las tentaciones , para-
que acudamos á fu r e g a z o , y a m p a -
r o . D i c e Ger fon : (a) üt provocet 
ficut aquiia pullos ad volandum , ut 
Mater filium ad boram relinquit,quo 
injlantius Ule clamet, acurotius qua-
rar , ardius ftringat, tí illavicijfim 
blandiaturfuavis. ( D e u t . c ^ z . v . u . ) 
S a n Bernardo ( f e r m . 7 4 . f u p . C a n t . ) 
d i c e , que dexa el Señor á veces al 
a lma , paraque con mas defeo , y 
f e r v o r le l lame , y mas fuertemente 
le tenga , c o m o hizo con los d i fe i -
pulos que iban á E m a u s , fingiendo 
que queria paflar adelante , é i r 
mas l e x o s , paraque ellos le impor-
tunaffen , y d e t u v i e f f e n : Mane no-
bifeum quoniam advefperafcit, tí in-
clinata eft jam dies. (LUC.C.24.V.29.) 

D e aqui viene u n o también a eC. 
t i m a r en mas el f a v o r , y p r o t e c -
c i ó n del Señor , v iendo l a neceffi-

(a) Gerf. de Jufiitia Theol. pradic. confid. vel indufi. art. 6. 

De las tentaciones. 

d 3 d que tiene de e l la . D i c e San 
G r e g o r i o , que por el lo nos es pro-
vechoío que alce él algún tanto la 
m a n o de nofotros , porque fi fiem-
pre t u v i é r e m o s aquel la protección, 
n o la e l l imariamos en tanto , m la 
tendríamos por tan necef far ia ; pe-
r o quando D i o s nos d e x a un poco, 
y parece que vamos à caer , y v e -
mos que luego nos dà la m a n o , 
Wfi quia Dominas adjuvst me paa.o 
minas babitaffet in inferno anima 
mea , (Pfal . 93. v . 1 7 . ) entonces e íh-
m a m o s mas fu favor , y quedamos 
mas a g r a d e c i d o s , y con m a y o r co-
nocimiento de fu bondad , y m i f e -
r lcordia : In quacumqae die invoca-
vero te, ecc» cognovi, quoniam Deus 
meus es. (Pfal . 53. v . i o . ) L l a m a uno 
à D i o s en la tentación , y líente f u 
a y u d a , y experimenta la fidelidad 
de fu Maget íad en el buen acogi-
m i e n t o que le hace en el t iempo de 
l a neceflidad , y reconócele por Pa-
dre , (b) y por defenfor : enciendefe 
con effo mas en fu a m o r , y pror-
r u m p e en alabanzas f u y a s , c o m o 
los hijos de I f r a e l quando los E g j p -
cios les iban en los a l c a n c e s , y fe 
v ieron de elfa otra parte del mar , 
y à los otros ahogados. ( E x o d . cap . 
1 0 . v . 1 . ) 

D e aqui viene ( c ) también á n o 
atr ibuìr fe uno à si cofa b u e n a , fino 
atr ibuir lo todo à D i o s , y à darle à 
él la gloria," de todo : que es o t r o 

¡ b i e n , y provecho grande de las ten-
t a c i o n e s , y un remedio grande con-

tra e l l a s , y para a l c a n z a r grandes 
favores , y mercedes del Señor. 

(b) Banav. 1 , 2. opufe. x. de prof.. 

C A P I T U L O V I . 

Que en las tentaciones fe prueban , y 
purifican mas los jufios, y fe ar-

raiga mas la virtud. 

Di c e n también los S a n t o s , que 
quiere el Señor que f e a m o s 

t e n t a d o s , para probar la virtud de 
cada u n o : afli como con los v i e n -
tos , y tempeilades fe vé fi el á r b o l 
ha echado buenas r a i c e s , y el v a -
lor , y for ta leza del caval lero , y 
buen foldado , no fe echa de vér e n 
t iempo de p a z , fino de g u e r r a , en 
los e n c u e n t r o s , y pe leas ; a® la v i r -
tud , y fortaleza del fiervo de D i o s , 
no fe echa de vér quando hay d e v o -
ción , y fof l iego , fino quando h a y 
tentaciones , y trabajos. San A m -
brol lo , ( f e r . 8 . fup. P ia l . 1 1 8 . ) f o b r e 
aquel las p a l a b r a s : Paratas fum , is" 
non/ur» turbatus, ut cufiadiam man-
dato t u B : d i c e , que afli c o m o es 
mejor p i l o t o , y d igno de m a y o r 
loa el que fabe , y tiene m d u f l n a 
p a r a g o v e r n a r la nave en t iempo 
que hay tempeilades , y b o r r a f c a s , 
q u a n d o la nave unas veces p a r e c e 
que fe vá á fondo , otras con l a s 
olas fe levanta halla el C i e l o , que 
el que la r i g e , y govierna en t i e m -
po de t r a n q u i l i d a d , y b o n a n z a ; a f -
fi también es d i g n o de m a y o r l o a 
el que fe fabe r e g i r , y governar c u 
tiempo de t e n t a c i o n e s , de ta l m a -
n e r a , que ni c o n la profpcridad f e 
l e v a n t a , n i enfobervece , ni con las 
adverf idades , y t rabajos fe ami la-

S 4 « a , 

Ulig.cap. 5. (c) t r o f l . 3. cop. 5 i -
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n a , y d e f m a y a , lino que puede de do la m i d a ef là ardiendo en el 

c i r con el Profeta : (Pfal . t 18. v .6o ) f u e g o , no fe echa de vèr fi es o t o , 

Paratiti fum , i r non fu un turbatili: p lata » ù o t to m e t a l , porque todo 

di fpuefto , y preparado el loy para el la entonces de un c o l o r , todo p a -
e f f o , y elfo otro. Pues para elfo rece fuego. Alfi en tiempo de con-

e m b i a D i o s las t e n t a c i o n e s , c o m o f o l a c i o n , quando hay f e r v o r , y de-

h i z o con los hijos de I f r a e l , dexan- vocion , n o fe echa de vèr lo que 
doles aquellas gentes enemigas , y es uno ; todo parece f u e g o , pero fa-

contrarias : Ut in ¡pfis experiretur cad la maCTa del f u e g o , dexadla e u -

lfraelem , utrum audirent mandata f r i a r , y vereis lo que es. D e x a d paf-
Domini, que precepit patriòti! co- far aquel fervor , y c o n f u e l o , v e n -

rum per mantim Moyfi, an non : (Ju- g a el t r a b a j o , y la t e n t a c i ó n , y en-

d i c . c. 3. v. 4.) Para probar la c o n f - ronces fe echará de vèr l o q u e e s 

t a n c i a , y firmeza que tenían en fu c a d a u n o . Q u a n d o uno en t iempo 

a m o r , y fervic io. Y el Apoltol San de paz figue l a virtud , no fe fabe ti 

P a b l o dice : Oportet, tí barefes effe, aquello es virtud , ó fi nace de f u 
tí ut qui proba!i funt, manifejlè fiant natural b u e n o , ò de g u d o p a r t i c u -

in vobis: ( 1 . ad C o r . c. t i . v . 19 . ) Es l a r , que tiene en aquel e x e r c i c i o , ò 
menel ler que h a y a heregias , para- de no havec o t r a cofa que le l leve; 

q u e fe c o n o z c a n los buenos , y los pero el que combat ido de la tenta-
que prueban bien : Quoniam Deus c i o n , p e r f e v e r a , effe bien mueltra 

tentavit eos, tí invenit illos dignos que lo hace por v i r t u d , y p o r c i 

fe : (Sap. c. f . v . 5.) L a s tentaciones amor que tiene à Dios , 
f o n los golpes c o n que fe defeubre S irve también l a tentación de 

l a fineza del m e t a l , y la piedra del puri f icar mas à u n o : Igne nos exa-

toque c o n que prueba D i o s à los minajli ficut examinatur argentum. 

a m i g o s : entonces fe echa de vèr lo (Pfa l . 65. v. 10.) Aff i c o m o el A r t i -
q u e hay en cada uno. fice purif ica la plata , y el oro c o n 

Affi c o m o acá los hombres fe el f u e g o , y le quita toda la efeoria: 
h u e l g a n de tener amigos probados; affi el Señor quiere purif icar à fus 

affi también D i o s , y por elfo los efeogidos con l a tentación , p a r a -

prueba: Vafajtguli proba! fornax, tí que affi queden mas agradables á f u 

iomines jujlos tentatio tribulationis: d iv ina M a g e d a d : U r o m eoi ficut uri-

(Ecc l . c . 2 7 . v . 6 . ) dice el S a b i o : Et tur argentum, tí probabo eos ficut 
ficut igneprobatur argentum, i r au- probatur aurum, dice D i o s por Z a -

rum comino; ita corda probat Domi• carias: ( c . t . 3. 9.) Y por Ifaias, ( c . t . 

ñus : ( P r o v . 1 7 . v.3.) C o m o los vafos v . 2$. ) E t excoquam adpurum feo-: 
f e prueban en el h o r n o , y la p l a t a , riorn tuom , i r auferam omne Jlan-

y oro con el fuego ; affi los j u d o s num tuum. E f f o obra la tentación 

f e prueban con la tentación. D i c e en los j u d o s : va c o n f u m i e n d o , y 

San G e r o n y m o , (ad G a l a t . 3.) quan- g a d a n d o en ellos el orin de los v i-
cios; 
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c i o s , y el a m o r de las cofas del 
m u n d o , y de s i m e f m o s , y hace 
que queden mas a c e n d r a d o s , y pu-
rificados. V e r d a d es, dice San Aguf-
tin , que no todos tacan ede f ruto 
de las tentaciones , fino folamente 
los buenos. H a y unas cofas que puef-
tas al fuego luego fe ablandan , y 

porque la E f c r i t u r a divina nos en-

tena que antes con effo c r e c e n , y f e 

mult ip l ican los fiervos de D i o s , 

como dice de los hijos de I f r a e l , 

quanto mas eran o p r i m i d o s , y a c o -

tados de los Egypcios , tanto mas 

c r e c í a n , y f e mult ipl icaban. Y del 

A r c a de Noé dice : E t multiplícate 

d e r r i t e n , como Ta c e r a : otras h a y funt aque_, i re levaverunt arcam in 

que p a r a u mas 
barro . 

Aff i los buenos con el fuego de 
l a t e n t a c i ó n , y del t r a b a j o fe paran 
t i e r n o s , conociéndote, y h u m i l l a n -

duras , c o m o el fublimé: ( E x o d . c . r . v . t 2.8c G e n . c . 7 . 
v. 1 7 . ) Mult ipl icaronfe l a s a g u a s d e l 
d i l u v i o , y levantaron el A r c a fobre 
los montes de A r m e n i a . Aff i las 
aguas de las t e n t a c i o n e s , y t r a b a -

d o f e ; pero los malos quedan mas j o s levantan , y perf icionan m u c h o 

d u r o s , y o b d i n a d o s , c o m o vemos 
que de los dos ladrones en C r u z , el 
u n o fe c o n v i r t i ó , y el otro blasfe-
m ó : y affi dice San A g u d i n : Tenta-
tio ignis eft , ín quo uurum rutilat, 
palea confumitur, juflus perficitur, 
peccator mifire perit: L a tentación 
es f u e g o , con el qual el oro queda 
mas rel 'p landeciente, y l a p a j a con-
f u m i d a -• el j u d o queda mas p u r o , y 
m a s perfeéto , y el malo mas perdi-
d o . Tempeftas eft , ex qua bic emer-
git, ¡lie fuffocatur: ( E x o d . c . i 4 . v . 2 9 : ) 
E s una t e m p e d a d , de la qual el j u f -
to efeapa , y el m a l o queda a n e g a -
d o . L o s hijos de I f r a e l hal laron 
camino por las aguas , y las mef-
mas aguas les fervian de muro á la 
d i e d r a , y á la finiedra. P e r o los 
E g y p c i o s quedaron hundidos , y 
anegados en las mefmas aguas. 

, San C i p r i a n o , (lib. de exh. mart.) 
í t a e e d a razón para animarnos á 
los t r a b a j o s , y perfecuciones , y 
per fuadirnos , que ñ o l a s temamos; 

"una a lma : y fi vos 110 quedáis mas 
puri f icado con la tentación , ferá 
porque no fois oro, fino p a j a , y por 
effo quedáis n e g r o , y feo. G e r f o n 
(a) dice , que adi c o m o el mar c o n 
las horrafcas , y tempedades d e f e -
c h a de si las inmundic ias que ha 
r e c o g i d o , y queda l i m p i o , y pur i f i -
cado ; affi la mar efpiritual de 
nuedra a n i m a , con las tentaciones, 
y t rabajos queda l impia , y pur i f i -
cada de las i n m u n d i c i a s , é imper-
fecciones , que c o n la demaf iada 
paz , y tranqui l idad fuelen recoger , 
y para effo las e m b i a Dios . 

M a s , affi c o m o el buen L a b r a d o r 
poda la v id , paraque dé mas f r u -
to ; affi dicen los Santos, D i o s uuef-
t ro Señor , que fe c o m p a r a en el 
E v a n g e l i o , al L a b r a d o r , poda fus 
v i d e s , que fon los efeogidos , p a r a -
que fructifiquen m a s : Omnem pal-
m¡tem , qui fert ¡tuCtum purgabit 
eum, ut fruClum plus afferat. (Joan. 
C . 1 5 . V . 2 . ) 

M a s , 

(a) Gerf. de inftituth. T'Qtologic.praCl.confi, vel.¡ndufi. art. 6. 



fon un León al encuentro, (Judie, c. 
14. ».6. & 8 . ) y le acomet ió , y le 
mató , y defpues halló en él un pa-
nal de miel. A f l i , aunque la tenta-
ción al principio os parezca León, 
no la temáis , lino acometedla , y 
vencedla , y vereis como hallais 
defpues en elfo mefmo una dulzura, 
y fuavidad muy grande. 

D e aqui fe entenderá , que tam-
bién al contrario , quando uno fe 
dexa llevar de la tentación, y con-
defciendecon ella , crecerá el vicio 
con fus proptios a í los , y juntamen-
te la tentación ; y ferá mas fueite 
de al adelante , porque eflá mas ar-
raigado el vicio , y mas enfeñorea-
do de él. Y lo nota San Agull in, (lib. 
8. confef. c. 5.) Peccatum peccavit Je-
rufalem,propterea inftabilis fuCia eft: 
(Tren. c. 1. v. 8.) dice el Profeta Je-
remías : Porque pecó quedó mas 
¡nílable, é inconflante, y mas flaca 
para tornar á caer. Que es lo que 
dixo también el Sabio : Etpeccutor 
adjicict ad peccandum: (Eccl. c. j . v. 
2 9 . ) Elle es un avilo muy impor-
tante para los que fon combatidos 
de tentaciones; porque á algunos 
fuele engañar , y cegar el demo-
nio , haciéndoles en creyente , que 
fatisfagan á fu tentación , y que af-
fi ceffará, el qual es un engaño muy 
grande: antes li cumplís con la ten-
tación , fe arraigará m a s , y crecerá 
mas la paflion , y apet i to , y tendrá 
de ai adelante mayores fuerzas , y 
y a y o r feñorio fobre vos , y os tor-

,nará á derribar mas fácilmente 
otra , y otra vez. 

Dicen muy b i e n , que es t f to co-

y con ver que 
eis á los argu-

os vais mas 
: afli también 
mientras mas 

demonio pa-
d , mas moti-
2 él para con-

mino ordinario , dice San Buena-
ventura, (procef.4. Relig. c . i 3 . ) q u e 

virtud contraria,y quiere datos una 
caflidad Angélica. L e falió á San-
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M a s , con qve fe confirma lo paf-
fado : la tentación hace que fe ar-
raigue mas en el alma la virtud 
contraria. D i c e el Santo Abad Ni-
l o : Plantas cnulrwr.t venti, tí ter-
tulio confirma! anima fortiludinem: 
Afli como los vientos , yelos , y 
tempel lades, hacen que las plantas, 
y ai Coles fe arraiguen mas en la 
tierra j afli las tentaciones hacen 
que fe arraiguen ma 
las virtudes contraria 
claran los Santos aquello de S 

P a b l o : Virios in ir.firmitale perfil 
tur: Id efi flabilitur, fundatur, fiabi-
lis declaratur. (2 .ad Cor . c. 12. v. 9.) 
C o m o qirando otro impugna una 
verdad, que vos defendeis, mientras 
mas razones , y ma 
trae para impugnarla, mas ra 
b u í c a k vos para defenderla 
firmarla; y con e l f o , y con 
relpondcis, y fatisfai 
metitos contrarios , 
confirmando en ella 
el Ciervo de Dios , 
tentaciones le trae 
ra contrallar la virt 
v o s , y razones bufi 
f e r v a r l a , y refiflir á la tentación ; y 
entonces hace nuevos prepofitos, y 
íe exercita mas en af los de aquella 
virtud , con lo qual ella fe arraiga, 
fortifica , y crece mas. Y afli dicen 
muy bien , que la tentación obra en 
el alma , lo que los golpes en la q 
y u n q u e , que la endurecen m a s , y ció 
hacen mas fo l ida , y fuerte. peí. 

Fuera de e l l o , que vá por el ca- Ser 

fuele Dios nuellro Señor confolar, 
y premiar extraordinariamente 3 
los que han fido muy tentados de 
algún vicio , y moflradofe fieles en 
la tentación , dándoles con venta-
j a , y excelencia grande la virtud 
contraria j como cuenta San Gre-
gorio de San Benito , que porque 
refillió varonilmente á una tenta-
ción vehemente de la carne , y 

en el alma echándote defnudo entre unos abro-
Y afli d e - j o s , y e fpinas , le dió el Señor tan-

ta perfección en la ca f l idad , que 
de ai adelante nunca mas fintió 
tentaciones deshoneflas. L o m i f m o 
leemos de Santo Thomás de A q u i -
n o , quando con un tizón de fuego 
hizo huir á una muger , que le v e -

gumentos nia á folicitar. Embióle Dios lue-
go dos A n g e l e s , que le ciñeron , y 
apretaron los lomos fuertemente, 
en feñal que le concedía el dón de 
perpetua caflidad. Afli dice San 
Buenaventura , que á los que fon 
tentados de la Fé , y con tentacio-
nes de blasfemia, fuele el Señor dar 
defpues una c l a r i d a d , é ilullracion 
grande en elfo , y un muy encendi-
do amor de Dios : y afli de otras 
tentaciones. Y trae á elle propofito 
aquello de l í a l a s : ( c . 14. v. 2 . ) Ef 
eruní capientes eos, quife ceperant, 
tí fubjicient exatlores fuos: Cogerán, 
y fujetarán i los que los querían 
c o g e r , y fujetar. Ella es una cofa 

íe confuel3 mucho en las tenta-
ones. Confoláos , y animáos A 

hermano m i ó , que quiere eí' 
gar en vos con elfo l a 

De las tentacioXés, 

mo la hidropesía , que mientras 
mas bebe el hidropico, mas fed t ie-
ne. Y como el avariento , que 
mientras mas tiene , mas crece la 
codicia de tener : Cre/cit amor num-
mi, quantum ipfa pecunia cre/cit. Af-
li es acá. T e n e d entendido , que 
quando os dexais llevar de la ten-
tación , y condefeendeis con ella, 
crece ella tantos qui lates , y vos 
perdeis otros tantos de fortaleza ; y 
afli quedáis mas fujeto para tornar 
á caer mas fácilmente. Y quando 
ref i f l is , y os hacéis f u e r z a , no con-
defeendiendo con e l l a , crece la v i r -
tud , y fortaleza en vos otros tantos 
quilates. Y afli el medio para al-
canzar vi í ioria contra las tentacio-
nes , y malas inclinaciones, y que-
dar quieto , y foffagado, es no c o n -
defeender con ellas , ni dexar que 
falgan jamás con la f u y a ; porque 
de efla manera poco á p o c o , con e l 
favor del Señor , vá perdiendo la 
fuerza la tentación, y la pafl ion, 
halla no dar mole i l ia , ni pefadum-
bre ninguna. L o qual nos debria 
animar mucho á refiflir con valor 
á las tentaciones. 

C A P I T U L O V I I . 

Que las tentaciones hacen al hombre 
diligente, y fervorofo. 

TRaen también contigo otro 
b i e n , y provecho muy gran-

de las tentaciones , que hacen al 
hombre diligente , y c u i d a d o f o , y 
que ande con fervor, y efpir i tu: co-
mo quien anda fiempre á punto de 

pelear. 
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pelear. Afli como la larga paz lia- bottezando : en la obediencia coa 
ce á los hombres floxcs , defcuida- fl' xedad: anda huleando entreteni-
dos , y para poco : y la guerra , y míenlos: vienele una tentación ve-
cxercicio de armas los hace fuer- hemente , en que es menellcr Dios, 
res , robuílos, y valerofos: y por ef- y a y u d a , y con eflo fe a n i m a , y co-
f o Catón en el Senado Romano bra brio , y fervor para la inortiB-
dió aquel parecer: Cartbaginem non cac iou , y para la oración. Aun allá 
«lelíndar», ne Romani otio, tí toipo- d i c e n , fi quereis faber o r a r , entrad 
re langucrent. Ve (dixit) Roma ,fi en la mar. L a necef l idad, y peligro 
Caí ¡bago mnjltterit: Conviene á los enfeñan á o r a r , y hacen acudir á 
R o m a n o s , que Cat tago eflé en pié, Dios de vera». Y afli dice San C h r y -
porque el ocio no los traiga á foftomo , (b) que para ello permite 
«tros mayores males. ¥ ay , dice, Dios las tentaciones por nuertro 
(a) de R o m a , quando faltare C a r - mayor b i e n , y provecho efpirítual: 
r a g o ! L o mifmo rcfpondieron los Cum enim no¡ ad torporem declinan-
Lacedemonios , porque afirmando tes viderit, tí ab ipfiui familiaritatc 
í u R e y , que havia de dertruir, y af- refilientes, tí fpiritualium nullam 
folar una Ciudad que les daba mu- rationem ¡acientes paululum nos (le-
cho en que entender á cada paffo; telinquit , ut ita caftigati ad ipfum 
dixeron los Govctnadores , y Sena- fiudiojius redeamus. Y en otra parte 
d o r e s , que en ninguna manera con- dice: .guando malignas Ule perterref 
tendrían que fe quebraffe la piedra no), atque perturbat, tunefrugi effi. 
de amolar en que fe aguzaban , y cimur, tune ñor metipfos agnojeimus, 
avilaban las f u e r z a s , y virtud de tune ad Deum omni ¡ludio reeurri-
los mancebos Lacedemonios. A la m u í : Quando el demonio nos aco-
Ciudad que muchas veces les hacia m e t e , y procura efpantar con fus 
tocar al a r m a , llamaban piedra de tentaciones , aquello nos es de pío-
a m o l a r ; porque ppr e l l a l a j u v e n - v e c h o , porque entonces conocemos 
lud fe exercitaba en las armas , y lo que f o m o s , y acudimos á D i o s 
le defeubrian los azeros , y valor con mayor cuidado, 
de cada uno : y el no tener peleas, De manera , que las tentaciones, 
y conquiflas , juzgaban por gran no folamente no fon impedimento, 
detrimento. Pues afli el no tener ni eflorvo para caminar en el ca-
tentaciones, fuele hacer á los hom- mino de la virtud , antes fon me-
bies remilos , y de,'cuidados; y el d i o , y ayuda para elfo. Y afli el 
tener las , diligentes, y fervorofos. Apoflol San Pablo no llamó á la 
Andafe uno m3no fobre mano : no tentación cuchillo , ni lanza , fiqo 
hay quien le haga tomar la dicipli- eflimuio , y aguijón : Dalui eft mi i 
n a , n i e l cilicio : en la oracion ella Jlimului catni¡: (2.ad C o r . c . i i . v . 7 . ) 

Por-
fa) Paul. Manon, in Apop. par. 113. §. 24. (b) Cbryfoft. bomil. 4. ad 

Po¿uL Ajiítocb. lom. 5. tí ¡ib. t. de Piovid. 

• m u 

Porque 
mata , 

s corren m e j o r , y 
en el f e r v i d o de 

:nten ellos efl imu-
de las tentaciones, 

He las tentaciones. 

afsi como el aguijón no 
ni daña , fino a v i v a , y def-

a , y hace caminar mas aprief-
afli la tentación no hace daño, 
mucho p r o v e c h o , porque avi-
y defpierta para caminar me-
y elle provecho fuele fer gene-

ral cara t o d o s , aunque edén muy 
aprovechados : porque afli como el 
cavallo , aunque fea b u e n o , y fuer-
te , ha menefler e fpue la , y entonces 

ando la f í e n t e ; afli 
corre mejor qu 
los fietvos de Die 
mas ligeramente 
D i o s , quando fientei 
l o s , y aguijonesde I: 
y entonces andan mai 
recatados. 

Dice San Greg! 
31 . ) L a pretenlion del demonio con 
la tentacion es mala : mas la del Se-
fior es buena : corno la fanguijuela 
quando chupa la fangre del enfcr-
m o , lo que pretende es hartarfe de 
ella , y beberfela roda fi pudiefle; 
pero el Medico pretende con ella 
facar la mala fangre, y dar la falud 
al enfermo. Y quando dan un bo-
ton de fuego à un enfermo , lo que 
pretende el fuego , es abtafar ; p 

el Cirujano no pp fino (: 
E l fuego querría pallar á lo fano; 
el Cirujano lelo á lo enfermo . y 
no le dexa paflar adelante. Afli el 
demonio con la tentacion preten-
de defttuir la virtud , y el mereci-

y gloria nucflra ; pero el 
iñor pretende , y obra maravillo-

amente todo lo contrario por effe 
m i f m o medio. Y afli las piedtas 
que el demonio atroja contra no-

fotios para defcalabrarnos, y m a -
tarnos, las toma él para labrarnos 
de ellas una muy hermofa , y p e-
ciofiflima corona , como leemos 
del glotiofo San Ellevan , que e l ta-
b i rodeado de fus perfeguidores, y 
cercado de piedras que le t iraban, 
(Aélor. c . 7 . v . 5 y vé a b i e i t " 
C í e l o s , y a l l i á J e l ' u C h r i l l o . c 
que ellaba recogiendo aquellas 
dras para de ellas fabrica, le 
corona de pedrería de gloria. 

Añade Gerfon ( t r a . contra Pufi-
l a n . ) aqui otra cofa de mucho cou-
f u e l o , y dice , que es doélrina co-
mún de los Doélores, y Santos, que 
aunque uno quando es moleftado 
de tentaciones, haga algunas faltas, 
y le parezca que tuvo alguna negli-
gencia, y defeuido, y que fe mezcló 
alguna culpa v e n i a l : con todo eflo 
por otra parte la paciencia que tie-
ne en aquel t r a b a j o , y la conformi-
dad con la voluntad de Dios , y la 
reliltcncia que hace peleando con-
tra la tentacion , y las diligencias, 
y medios que pone para alcanzar 
v i t l o r i a , no folamente quitan , y 
purgan todas elTas fa l tas , y negli-
gencias.fino que hacen que c iezca ,y 
fe adelante en merecimiento de m a -
yor g r a c i a , y mayor gloria , con-
forme aquello del Apoflol San Pa-
blo: Focier etiam cum tentatione pro-
ventum: ( t . a d C o r . c . i o . v.i 3 ) Saca 
Dios bien de la tentacion , y hace 
que quedemos de ella medrados, y 
aventajados. El a m a , ó madre, pa-
taque el niño fepa a n d a r , apartale 
un poco de s i , y luego llamale ; él 
tiembla , y no ofa i r ; ella le dexa, 

aunque 
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aunque caiga algunas veces, tenien-
do aquel por menor daño, que el 
EO laber andar. De effa manera fe 
lia Dios cen uolotros : Et ego quafi 
nutritius Epbraim. ( O l e s c.t i . v.3.) 
No tiene Dios en nada ellas caidas, 
y faltas que á vos os parece que ha-
céis , en comparación de! provecho 
que de las tentaciones fe figue. 

D e la Santa Virgen Gertrudis 
cuenta Blofio , ( c . 4. Monilis fpiri-
tualis) que afligiéndole, y reprehen-
diéndote ella mucho por un defec-
to pequeño que tenia , defeó, y pi-
dió a Dios , que fe le quitarte del 
todo. Y refpondióle el Señor con 
mucha blandura , y fuavidad: Para 
que quieres que yo fea privado de 
grande honra , y tu de grande pre-
mio ? Porque cada vez que recono-
ciendo efle defecto, ó otro femejan-
t e , propones de evitarle de ai ade-
lante, ganas grande premio : y cada 
vez que procura uno vencer fus de-
ferios por mi amor, me honra ;i mi 
tanto, quanto un Soldado á fu Rey, 
quando por él pelea varonilmente 
en la guerra contra fus enemigos, y 
Jos procura vencer. 

CAPITULO VIII. 

Que los Santos, y fiervos de Dios no 
Solamente no fe entrifleeian con las 

tentaciones; antei fe holgaban por 
el provecho que con ellas 

fentian. 

POr ellos bienes, y provechos 
grandes que fe Cguen de las 

tentaciones, los Santos, y fiervos de 

1, Cap. Vil. 

D i o s , no fofamente no fe entride-
ciart coa el las, antes fe holgaban, 
conforme á aquello del Apoftoí 
Santiago : (c.t. v.i .) Omne gaudiam 
exiflimatejiatres mci. ciirn IB tenta-
tiones varias incideritis : Hermanos 
mios, quando os vieredes en diver-
fas tentaciones, tencdlo por grande 
ga.ianeia , y holgaos mucho coa 
elfo. Y el Aportol San Pablo, eferi-
vieudo á los Romanos, (c.5. v.3.) di-
ce : Non folum cutem , fed tí gloria-
murin tribulationibus-. fcientes quod 
tribulatio patientiam operatur : pa-
tientia uutem probationem: probatio 
verofpem : No folamente llevamos 
las tentaciones, y trabajos con pa-
ciencia , fino gloriamonos en ellas; 
y llevárnoslas con g o z o , y regocijo: 
porque fabemos que en ellas fe 
muelira la paciencia, y en effa pa-
ciencia fe prueva uno, y effa prueva 
da grandes efperanzas. De etla ma-
nera declara también San Grego-
rio ( l i b . 8. mor. c. r . ) aquello de 
Job: (c.7. v. 4.) Si dormiero, dicam, 
quando confurgam ? Et rurfum expe-
lí abo vefperam. Por la tarde que ef-
pecaba , entiende Saa Gregorio la 
tentación. Y nota , que la defea el 
Santo Job como cofa buena , y pro-
vechofa: Expellamus enim profpera, 
tí formidamus adver/a: Porque las 
cofas buenas, yprolperas, decimos 
que las efperamos : y las malas , y 
dañólas , que las tememos. Pues 
porque tenia el Santo Job la tenta** 
cion por cofa que le convenia , y le-
erá buena , y provechofa, por elfo 
dice que la efperaba. 

San Doroteo (doctrin. 13.) trae á 
efle 
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efle propoGto aquel exemplo que quitó Dios una tentación que ten¡3, 

fe cuenta en el Prado Efpiritual, de fe catrifteció, V llorando decía amo-
un dífcipulo de uno de aquellos Pa- rofamente a D i o s : Señor, que 110 
dres antiguos , el qual era comba- fuy yo digno de padecer, y fer afli-
tido del efpiritu de la fornicación, g ido , y atribulado algún tanto por 
y é l , favoreciéndole la gracia del vueltro amor? 
Señor , refiflia varonilmente á fus San Juan Climaeo (b) cuenta de 
malos , y fucios penfamientos, y San Efren , que vieudofe en altifli-
para mortificarfe ayunaba , eflaba mo eflado de paz , y tranquilidad, 
mucho tiempo en oración , y mal- á la qual llama él Cielo terrenal, é 
trataba fu cuerpo con la obra de impartibilidad , rogaba á Dios, que 
fus manos. Como fu fanto Maeltro le bolvierte , y renovarte las báta-
le vió en tanto t raba jo , dixole : Si lias antiguas de fur- tentaciones; 
quieres, hijo m i ó , rogaré al Señor por no perder la ocafir>n , y mate-
que te libre de elle combate. A ello ria de merecer, y labrar fu coro-
refpondió el difcipulo: Bien veo, na. Y de otro fanto Monge ( c ) 
Padre, que es grande trabajo el que cuenta Paladio , que vino un dia 
padezco : mas con todo effo fiento, al Abad Paflor , y dixole : Va Dios 
que por cauta de etla tentación me me ha quitado las peleas , y dado-
aprovecho m a s , porque acudo mas me paz , porque fe lo he rogado, 
á Dios con la oracion , y con la Dixo Paf lor: B u c l v e á D i o s , y pi-
mortifieacion , y penitencia. Y alli dele que te buelva tus peleas, par-
lo que te fuplico es , ruegues á Dios que no te hagas negligeute. Fue al 
me dé pacieucia , y fortaleza para Señor , y disole lo que Paflor de-
fufrir efle trabajo , y falir délven- cia. Refpondióle D i o s , que tenia 
cedor , limpio , y fin reprehenlion fu Maellro razón ; y bolvióle fus 
alguna. Mucho fe holgó el lauto tentaciones. En confirmación de ef-
Víejo de cir ella refpuefla , y dix : to vemos, que el Apotlol San Pa-

Ahora entiendo hijo , que vas apro-
vechando en el camino de la per-
fección, porque quando uno ĉ  com-
batido de algún vicio , y e p—cura 
refiliir varoni mente , anda tiumi 
l iado, y folicico, y congojado, y 

blo.quando pidió fer libre de la ten-
tación , no fue oído , fino refpon-
diole el Si ñor : Sufficit tibi gratia 
mea : nam virtus in infirmitate per-
yi-ítur:(2. ad Cor. c.i 1. v.5.) Bada-
te mi gracia , porque en la tenta-

con eflas aflicciones, y trabajos le cion fe perficiona , y echa de vér 
vá poco á pi co purgando, y purifi- la virtud, 
cando el alma , halla llegar á una 
r a r i d a d , y peifeccion mu\ g-ande. 

J D e otro lauto Monge cuenta 
San D o r o t e o , ( a ) que porque le 

C A -

V * 

(a) Dorot. ubi fuprá. (b) Ciiiw, cap. 19. (c) Del Abad Juan Breve, 



Declarando mas t i l o , quiere 
también el S e ñ o r , que leamos ten. 
tados , paraque quando vieremos i 
nueflro hermano tentado, y'afiigi-
do , lepamos tener compaflion de 
él. Afli como aca en lo corporal 
aprovecha mucho el haver tenido 
uno enfermedades, y achaques, pa-
ra compadecerfe defpues de los que 
los tienen, y l'aberles acudir con ca-
ridad , y amor : afli es también en 
lo elpiiitual. 

Cuenta Cafiano, (a) que un Mon-
ge mancebo , y muy R e l i g i o f o , era 
muy tentado de tentaciones desho-

C A P I T U L O IX, 

TRaen conligo las tentaciones 
otro provecho muy grande, 

y muy importante para los que tra-
tan de ayudar á los proximos, y es, 
que en ellas es un alma muy enfe-
ñ a d a , no folamente para s i , lino 
para o tros ; porque expejimcnta en 
si lo que defpues ha de vér en los 
que ha de t r a t a r , y enderezar. Va-
f e uno ejercitando en la milicia e f-
pir i tual , y va advirtiendo con aten-
ción las entradas , y falidas del de-
monio , con lo qual fe aprende el 
magílterio efpiritual, para guiar al-
m a s , porque la experiencia enfeña 

mucho : y de ai viuo el proverbio: 
N o h; " - " 

Y raudo quarto , Cap. IX. 

tido en ellas guerras efpirituales, 
fetá buen Pallor. Pues para elfo 
quiere también el Señor que tenga-
mos tentaciones , paraque quede-
mos enfeñados, y dieft 
giflerio cfpititu 
dcrezar almas. 

Declarando 
también el Señ> 
tados 
nueft 

y mejor Cirujano, que el bien y declaróle llanamente todas aque-
ill'Mn Affi — - —.. ...i . • acuchillado. Afli como el anda; 

por el mundo hace à los hombres 
rafgados , pra í i icos , y experimen-
tados :Qu¡ navigant mare, enarrant 
fericula ejus ; afli también lo hacen 
las tentaciones : y pi>r elfo dixo el 
Sabio: ¿ u i non ejl tentatus, quid jci t? 
(Eccl .c .43. v.16.) El que no ha lido 
tentado, que puede faber? Ni para 
s i , ni para otro fabrà : Vir in mul-
íii exper'ui, cogitabit multa-, qui non 
ejl experto», pouro recognojcit: (Eccl. 
cap. 34. v.9.) pero el hombre exerci-
t a d o , y experimentado , effe labra 
mucho , y ferá hombre de muchos 
medios. E l que elluviere bien cur. 

tentaciones , y movimientos 
malos que p a d e c i a , penfando que 
hallaría confuclo , y remedio en 
fus oraciones , y confeios ¡ pero 
acontecióle muy al revés, porque 
el viejo éralo folo en los a ñ o s , y no 
en la prudencia , y difcrecion : y 
oyendo las tentaciones del mance-
bo , le comenzó á e fpantar , y fan-
t iguar , y dióle una buena mano, 
reprehendiendole con palabras muy 
afperas , llamándole defdichado , y 
miferable , y dicieiidtjlc, que era 
indigno de el nombre de M01 
pues tales cofas palfaban por él. A i . 
fin le embió tan defconfolado con 

fus 

(2) Cofm. collat. a. Ábkat. Mojfi. Cr.j>. 13 . 

De las tentaciones. 

fus reprehenfiones , que el pobre t r a b a j o , como con la grac ia , y m i -
Motige en lugar de falir c u r a d o , fericordia de Dios. Finalmente , p i-
falió°mas llagado , con tan grande dele que fiquiera por un dia fe dc-
trilleza , defeonfianza , y defefpcra- tenga , y fe torne á fu c e l d a , y que 
c ion, que ya no penfaba, ni trataba alli pida á Dios luz , y remedio de 
del remedio de fu tentación , fino fu neceflidad. Y como fue tan bre-
de ponerla por o b r a , tanto , que to- ve el plazo que pidió , alcanzólo de 
maba ya el camino de la Ciudad é l , y a l c a n z a d o , vafe el Abad Apo-
con effa determinación , é intento, lo á la hermita, ó celda del viejo 
Encontróle acafo el Abad Apolo, que le havia reprehendido, y ya que 
que era uno de los Padres mas fan- llegaba cerca , ponefe-en oracion, é 
t o s , y mas experimentados que alli hincadas las rodil las, y levantadas 
h a v i a : y en haviendole conocido en las manos , y con lagrimas en fus 
íu temblante, y difpoficion, que te- ojos comenzó á rogar á D i o s : Se-
nia alguna grave tentación , co- ñ o r , que fabeis las fuerzas , y fla-
menzó con grande blandura á pre- queza de cada uno , y fois Medico 
guntarle , qué fentia í y qué era ia piadofo de las a lmas , pallad la ten-
caufa de la turbación , y trifleza tacion de aquel mancebo á elle vie-
que moítraba í El mancebo eflaba j o , paraque fepa fi quiera en la ve-
tan embevccido en fus imaginado- j é z compadecerfe de las flaquezas, 
nes , que no refpondió palabra. El y trabajos de los mozos. Apenas 
v ie jo viendo que la t r i f l e z a , y tur- havia él acabado ella oraciou,quan-
bacion era tan grande , que no le do vio que un negrillo muy feo c f -
dexaba hablar , y que quería encu- taba tirando una laeta de fuego i 
brir la caufa de ella , importunóle la celda de aquel v i e j o , con la qual 
con mucho a m o r , y fuavidad , que herido el viejo , falió luego de l a 
fe la dixeffe. A l fin importunado, ce lda , y andaba como l o c o , falien-
dicele c laramente, que pues no po- dofe , y bolviendofe á e n t r a r : y al 
dia fer M o n g e , ni refrenar las ten- fin no pudiendo f o f f e g a r , ni quie-
taciones , y movimientos de la car- tarfe en la celda , temó el camino 
ne , conforme i lo que le havia di- que llevaba el otro mancebo para 
cho tal v i e j o , que havia determina- 1a Ciudad. El Abad Apolo , que e í -
do de dexar el M o n a f l e r i o , y bol- taba á la mira , y por lo que havia 
verfe al m u n d o , y cafarfe. Enton- vil lo entendia fu intención , l lcgafe 
ees el fanto viejo Apolo comienza- i é l , y pregúntale: A donde vas { Y 
le á confo lar , y a n i m a r , diciendo- qué es la c a u f a , ó tentación que te 
le , que él también tenia cada dia hace que olvidado de la gravedad, 

'quellas tentaciones, que no por y madurez que pide tu e d a d , a n -
ffo fe havia de efpantar, ni defeon- das con tanta p ríe fia , é inquietudí 

fiar; porque ellas cofas no fe ven- E l confundido , y avergonzado eou 
«en, ni defechaa tanto con nueltro íu mala conciencia , entendió que 

f « m o U . X havia. 
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h a v i a conocido fu t e n t a c i ó n , y n o 
tnvo b o c a para refponder. E n t o n -
ces toma la m a n o el Santo A b a d , y 
comiénza le á dar d o f t t i n a : Buelve-

t e , dice , á tu celda, y entiende que 
h a l l a aqui el demonio n o te cono-
c i a , y no hacia cafo de t i , pues no 
peleaba contigo c o m o él fuele h a -
cer con aquellos de quien tiene em-
b i d i a : en effo conocerás tu poca 
v i r tud , pues al cabo de tantos a ñ o s 
que eres M o n g e , no pudil le refillir 
á una t e n t a c i ó n , ni aun f u t r i r l a , y 
aguardar la l iquiera un folo dia , fi-
n o que luego a l punto te d e t a l l e 
v e n c e r , y la ibas y a á poner por 
obra. Ent iende que por ello ha per-
m i t i d o el Señor , que te venga ella 
tentac ión , paraque fiquiera en la 
v e j é z fepas compadecerte de las 
e n f e r m e d a d e s , y tentaciones de los 
otros , y aprendas por exper iencia , 
que los has de etnbiar confolados, 
y animados , y n o defefperados, 
c o m o hic i f le c o n aquel m a n c e b o 
que vino á t i , al qual fin d u d a el 
d e m o n i o acomet ía con ellas tenta-
ciones , y te dexaba á t i , porque te-
n i a mas embidia de lu v i r t u d , y de 
f u aprovechamiento , que del t u y o ; 
y le parecía que una v i r tud tan 
fuerte , con f u e r t e s , y vehementes 
tentaciones h a v i a de fer contral la-
d a . Pues aprende de aqui adelan-
te de t i á faber compadecerte de 
los o t r o s , y á dar la mano al que 
v a á caer , y a y u d a r l e á levantar 
con palabras b l a n d a s , y atnorofas, 
y no ayudarle á caer con palabras 
a f p e r a s , y d e f a b r i d a s , conforme á 
aquello de l í a l a s : (c.50. v . i . ) Domi-

í e , Cap. IX. 

ñus dedit mihi linguam eruditam, ut 
feiam fuflentare eum , qui Ufu 1 eft, 
verbo: D i o s me ha dado prudencia , 
y di fcrecion , paraque fepa animar, 
y ful lenfar ai que ha c a l d o : y con-
f o r m e al exeinplo de nucl lro S a l -
vador , del qua l dice el m e f m o 
I f a i a s (c.42. v.3.) y lo trae el E v a n -
gel i f la San M a t h e o : ( c . n . v.20.) C a -
¡amum quaffatum non conteret,tí lig-
num fumigans non extinguet: L a 
p l u m a c a l c a d a n o la acabará de 
quebrar , y l a torc ida que e f l a b a h u -
meando , no l a acabará de a p a g a r . 
C o n c l u y ó el Santo v i e j o d ic iendo: 
Y porque n i n g u n o puede a p a g a r , 
n i reprimir los m o v i m i e n t o s , y e n -
cendimientos de la c a r n e , fino es 
c o n el f a v o r , y g r a c i a d e l Señor , 
h a g a m o s o r a c i ó n á D i o s , p idién-
dole que te l ibre de el la t e n t a c i ó n ; 
porque é l es el que hiere , y el que 
l a n a , el que humil la , y enfalza , el 
que m o r t i f i c a , y vivi f ica. Pónete el 
Santo en oracion , y afli c o m o poc 
f u oracion le v i n o la t e n t a c i ó n , afl i 
también por el la fe la quitó l u e g o 
el S e ñ o r ; y con ello quedaron re-
mediados , y e n f e ñ a d o s , afli el mo-
z o , c o m o el v iejo. 

C A P I T U L O X . 

Comienza/e d tratar de los remedios 

contra las tentaciones,y primeramen-

te del animo , esfuerzo , y alegría 

que bavemos de tener 

en ellas. '1, 

DE cutero, ¡ratris, confortamini 

in Domino, ir in potenlia vir-
tutis 
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tutisejus,induitevosarmaturomDei, ees c o b r a mayor br ío , y f o r t a l e z a , 
ut pollitisjlare adverfus infidias dia- y fe hace un tygre , y un león c o n -
boli: (Ad E p h e f . c . 6 . v . 1 0 . ) H e r m a - tra nolotros. Y afli dtcc el A p o l l o ! 
nos t n i o s , dice el A p o i l o l San Pa- Santiago: (C.4.V.7.) Refiftite diabolo, 
b l o , confortaos en el Señor , y en ir fugiet á vobis: H a c e d roitro al de-
l a potencia de fu v irtud. A r m a o s monio , refiltidle con animo , y e f-
de D i o s , paraque podáis r e f i l l i r , y f u e r z o , y huirá de vofotios. C o n -
tener fuerte contra las af fechanzas firma el lo San G r e g o r i o ( l i b . m o -
del demonio. E l b ienaventurado ral. c . 1 7 . ) con aquello de la E f c a -
S a n A n t o n i o , v a t o n muy exercita- t u r a , en el l ibro de J o b (c . 4 . v . 1 1 . ) 

d o , y experimentado en ellas guer- donde fegun los Setenta , l l a m a a l 
r a s , y batallas e f p i t í t u a l e s , fo l ia d e m o n i o : Mirmica, leonid eft , leo, 
d e c i r , que uno de los principales tí fórmica: Es león de las h o r m i -
medios para vencer á nueflro e n e - gas ; pero fi vos le moflrais f o i t a -
migo , e i a moftrar a n i m o , esfuer- leza de l e ó n , ferá una hormiga p a -
z o , y a l e g r í a en las tentaciones; ra vos. Por e l lo nos aconfejan los 
porque con effo luego él f* entrif- S a n t o s , que en las tentaciones n o 
tece , y d e f m a y a , y pierde la efpe- nos e n t a l l e z c a m o s ; porque nos 
t a n z a de podernos dañar. Nuel tro harémos c o b a r d e s , y puf i lauimes; 
S. Padre , (a) en el l ibro de los Exer- fino que peleemos con a l e g r í a , c o -
c ic ios efpir i tuales pone u n a regla , mo dice la Sagrada E f c r i t u i a d e 
y documento m u y bueno á elle p r o - Judas M a c a b e o , y fus hermanos, 
potito : d i c e , que el d e m o n i o n u e f - y compañeros : E r praliabantur 
tro enemigo fe ha con nofotros en prielium ifrael cum ¡¿tilia : ( M a -
las t e n t a c i o n e s , c o m o fe ha u n a c a b . c.3. v. 3 . ) Peleaban las bata l las 
muger quando riñe con algún h o m - de I frael con grande a l e g r í a , y a f l i 
bre , que fi v é , que el h o m b r e la vencían. 

refil le , y mueftra p e c h o , luego el la Y hay otra razón para e l lo , que 
fe amilana , y buelve las e fpaldas , c o m o los demonios fon tan e m b i -
y huye ; p e r o fi fíente en el hom- diofos de nueflro b i e n , nuellra a l e -
bre puf i lanimidad , y c o b a r d í a , gria Ies a t o r m e n t a , y dá pena , y 
l u e g o el la fe e r g r i e , y toma de allí nuel lra tr i f leza , y pufi lanimidad 
mas a t r e v i m i e n t o , y of fadia , y fe los alegra : y afli a u n q u e 110 fue l le 
hace un tygre . Afl i el demonio fino por e l f o , haviamos de p r o c u i a r 
quando nos t ienta , fi nofotros le no moftrar puf i lanimidad , ni tr i f -
mottramos pecho , y b r i o , y rel i f- teza , por n o dar les effe contento; 
r j m o s varoni lmente á f u s tentac io- fino moftrar mucho a n i m o , y a l e -

a s e s , luego d e f m a y a , y fe dá por g r i a , para hacerlos rabiar con e f fo . 
v e n c i d o ; pero fi fíente en nofotros C u e n t a n las hillorias Ecc le f ia f i i cas , 
p u f i l a n i m i d a d , y d e f m a y o , enton- de los Santos M a r t y r e s , que una d e 
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( a ) S. Ignat. ¡ib. de Exerc.fpirit. rtgul.n. ad motus anima dífcetntndos. 



que quiere vencer, y no fer venci-
do. Pues de ella manera podemos ic 
nofotros á pelear con el demonio; 
porque eltamos ciertos que 110 nos 
puede vencer , (i nofotros no que-
remos fer vencidos. San Geronym» 
( fup. c.4. Matth. 1 . ) notó ello muy 
bien, fobre aquellas palabras que 
el demonio dixo á Cilrillo nuellro 

lo del Templo le tentó , perfua-
diendole que fe echarte de allí aba-
xo : Mitre te deorfum. ( Mattb. c, 4 . 
v.6.) Dice S. Geronymo: l/ux diaboli 
e/i, quifemper omnes cadete deorfum 
defiderat: EiTa es voz del demonio, 
que defea que todos fe echen , y 
caigan abaxo : Perfuadere potefl, 
precipitare non potefl : E l demonio 
os puede perfuadir , que os echéis, 
mas no os puede él e c h a r , li vos 

Echate de 
tienta, 

échate en el infierno. Decidle vor. 
Echate tu , que labes ya el camino, 
que yo no rae quiero echar. Pues 
fi vos no quereis, él no os puede 
echar, fi vos no quereis ir al infier-
no , él no os puede llevar alia. An-
daba uuo muy afligido , y ya muy 
confumido, y gallado con una ten-
tación del demonio, que le decia 
interiormente : Ahórcate. Dixole 
un Religiofo, á quien fe declaró: 
Hermano , eflo no ha de fer qui> 
riendo vos ? Pues decidle: No quie-
ro : y avifadme de aquí á ocho dias 
como os v a ; y fe le quitó con aque-

Tratado quarto , Cap. XI. 

victoria , qué contento llevaría? 
Sin duda muy grande ; porque iría 
cierto de ella , pues de si ella cierto 

cipal pa 
, y falir 
auellros 

ciendo en los capirai 
algunas cofas , que noi 
tener elle animo , y 
ellas. 

las tentacio-
i a , y triunfo 
, iremos di-
>s figuientes 

ayudarán à 
esfuerzo en 

C A P I T U L O XI. 

Quan poco es lo q 
contra 

te el demonio puede 
nofotros. 

AYudarános , y no poco , para 
tener animo , y esfuerio en 

las tentaciones , confiderar la fla-
queza de nueftros enemigos, y quan 
poco puede el demonio contra no-
fotros ; pues no nos puede hacer q 
caer en pecado ninguno , fi nofo- fi 
tros no queremos. Dice muy bien 
San Bernardo : Videte fralres, quam 
debilis ejl hojlis noflet, qui non vin • 
cir niji volentem: Mirad, y advertid, 
hermanos míos , quan flaco es 
nuellro enemigo : pues no puede 
vencer , fino al que quiere fer ven-
cido. Si quando uno va á la guerra 
a pelear contra fn enemigo, ellu-
vieffe cierto, que fi él quilieffe ven-
cería , y que en fu mano ellaba la 
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lio la tentaevon , y bolvió á dar las Latrare potefl, folicitare potefl, mor-
gracias al Confeffor, que tal reme dereomnino non potefl, nift volentem: 
dio le havia dado. Pues elle es me- (Aug. 1.3. de Civ. c. 8.) Ladrar pue-
dio que ahora vamos dando. de , y provocar , y felicitar á mal; 

Concuerda bien con eflo lo que pero no puede morder, ni hacer 
dice San Agullin: (ferm. 176. temp.) mal, fino al que fe le quiüere llegar, 
hermanos mios, antes de la veni- Pues afsi como feria ne-.io, y os 
da de Chrilto el demonio andaba reiriadeis , y hariadeís burla del 
fuclto ; pero viniendo él al mundo, hombre que fe dexaffe morder de 
ató al demonio, que fe havia hecho perro que eflá amarrado fuerte-
fuerte con é l , como dice el Sagrado m2nte cotí una c a d e n a ; a f l i , dice 
Evangelio, (Matth.c. 12. v.29.) y lo San Agullin , merecen que fe rían, 
vio San Juan en el Apocalyplí ( cap. y hagan burla de e l los , los que fe 
10. v.i .) Et vidi Angelum defienden- dexan morder , y l'cr vencidos del 
tem de Cielo, babentem clavem abijji, demonio, pues ella atado , y amar-
ía catcnam magnam in manu fuá. Et rado fuertemente , como perro ra-
apprebendit draconem ferpentem an- b iofo , y no puede hacer m a l , fino 
liquum, qui ejl diaboius, ií Sotanas, a los que fe quieren llegar : vos os 
is ligavit eum per oímos mille , 57 lo quififleís, pues os llegafieis á él 
mifit eum in abijfum, SJ clauftt, i? paraque os mordieffe, que él 110 
ftgnavit fuper illun , ut non feducat puede llegar á vos , ni haceros caec 
amplius gentes, doñee confumen tur en culpa alguna , fi vos no quereis, 
mille anuí. Et poft hec oportet illum y afsi podéis hacer burla de él. Y 
folvi modico tempore. Dice S. Aguf- declara San Aguílin á elle propofito 
oin fobre elle l u g a r , que elle atar aquello delPfalmo 103. v. 46. Dra-
el demonio, es no le dexar, ni per- ro ifle , quem fotmafli ad illudendum 
m i t i r , que baga todo el mal que él ei: Elle dragón , que erialteis, Se-
podia , y queria , fi le dexaran ten- fior , paraque hicieffemos burla de 
tando, y engañando á los hombres, e l : no haveís villo como hacen bur-
de mil maneras exquífitas. Quando la de un perro , ú de un olfo atado, 
venga el Antechriflo , le darán al- y fe ván á j u g a r , y paliar tiempo 
gur.a mas licencia , mas ahora cltá con él los muchachos ? Pues afli po-
m-.:y atado. Pero diteis, fi etlá ata- deis hacer burla del demonio, quan-
do cómo prevalece , y hace tanto do os trae las tentaciones, y lia-
mal i Es verdad , dice San Agullin, marlc de perro, y decirle , anda m¡-
que prevalece , y hace mucho da- ferable , que ellás atado , no puedes 
, ñ o í pero effo es en los defeuidados, morder, no puedes hacer mas de 

'y¡ negligentes, porque el demonio ladrar. 

' ellá atado , como perro con cade- Quando a i bienaventurado S. Ati-
nas , y no puede morder á nadie, tonio, le aparecieron los demonios 
fino es al que fe quiere llegar á él. en divetfas formas efpantables, en 

Jomo I L T , lisura 
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figura de fiero» animales , como 
leones, tygres, loros, ferpientes, y 
efeorpiones, cercándole , y amena-
zándole con fas uñas, dientes, bra- Que no. ba de dar grande animo , y 
midos, y filvos temerofos, que pa- esfuerzo para pelear en las lenta-

C A P I T U L O XII . 

recia le querían ya tragar, el Santo 
hacia burla de ellos, y decíales : Si 
tuviefledeis algunas fuerzas, uno fo-
lo de vofotros bailaría para pelear 
con un hombre ; mas porque fois 

ciones , considerar que nos < 
mirando Dios. 

A Yudaranos también mucho pa-

cón un uomure , u . . . / V ra tener grande animo , y 
flacos , procuráis juntaros á una esfuerzo en las tentaciones , y pe-
mucha canalla , para poner miedo lear varonilmente en ellas , conli-
con elfo. Si el Señor os ha dado derar que nos ella mirando Dios 
poder fobre m i , me veis a q u i , tra- como peleamos. Quando un buen 
»adme: mas fino le teneis, paraqué Soldado ella en campo peleando 
trabajáis en valdei Afli podemos contra fus enemigos, y echa de ver 
hacer nofotros: porque dcfpues que que el Emperador, ó Capitan Gene-

Dios fe hizo hombre , ya no tiene ral le ellá mirando , y guilando de 
fuerzas el demonio, como él mifrno vér el animo con que pelea , cobra 
lo confefsó á San Antonio , el qual grande esfuerzo , y bríos para pe-
refpondió ¡ A l Señor fe dén gracias iear. Pues effo palla en nue jiras pe-
p o r e f f o , que aunque eres padre de leas efpirituales , en realidad de 
mentiras , en ello dices v e r d a d , verdad. Y afli quando peleamos 
porque el mifmo Chrillo nos lo di- contra las tentaciones, havemos de 
ce :Confidite,ego vici mundum:(Joau. hacer cuenta que eflamos en un 
C . 6 . V.33.) Ya yo he vencido , y li- teatro cercados, y rodeado, de A n -
brado al mundo de la fujecion , y geles, y d e toda la Corte celeftial, 
poderío del demonio, por effo tened que eftá a la mira eiperando el f u -
animo, y confianza. Deo autem gra- ceflfo , y que el Prefidente, y Juez 
Has, qui dedil nobis viíloriam per de nueltra ucha , y pelea, es el to-
Dominum nofirum }efum Cbrifium: do poderofo Dios : y es confide-
( 1 - d C o r . c. 15. v . 5 7 . ) Gracias ración ella de los Santos, fundada 
infinitas fea,1 dadas al Señor , que en aquellas palabras del Sagrado 
por Chrillo nos ha concedido ella Evangelto : ti ecce Angel, accejfe-

# m . i ¡ i ^ r n n > t l t H ! M . i r t n . C . 
victoria. 

* * * *> * *** 
* * V ,* *** 

runt , «7 miniflrabant ei: ( Matth. c. 
4. v. 1 1 . ) En aquella tentación , y 
batalla elpiritual de Chrillo con ej 
demonio , eltaban los Angeles à I. 
mira , y en acabando de vencer,' 
comenzaron à f e r s i r l e , y ¿cantar-
le la gala de la vittoria. Y del biena-

ventu-

De las tentaciones. 

venturado San Antonio leemos, 
que fiendo una vez reciamente 
azotado , y acoceado de los demo-
nios , alzando los ojos aniba , v io 
abiirfe el techo de fu celda , y en-
trar por allí un rayo de luz tan ad-
mirable, que con fu prefencia huye-
ron todos los demonios , y el do-
lor de las llagas le fue quitado : y 
con entrañables fufpirós dixo al 
Señor , que entonces le apareció: 
Donde eflabas, ó buen Jefus, don-
de ellabas quando y o era tan mal-
tratado de los enemigos ? Porqué 
no elluville aqui al principio de la 
pelea , paraque la impidieras, y Ta-
ñaras todas mis llagas ? A lo qual 
el Señor refpondió diciendo : An-
tonio , aqui efluve defde el princi-
pio , mas eftaba mirando como te 
havias en la pelea : y porque varo-
nilmente peleafle , fiempre te ayú-
dale , y te h3té nombrado en la re-
dondez de la tierra. D e manera, 
que fomos expeétaculo de D i o s , y 
de los Angeles , y de toda la Coi te 
celeftial. Pues quien no fe anima-
rá á pelear con esfuerzo , y valen-
tía delante del teatro! 

Y m a s , porque el mirar de Dios 
es ayudarnos, ¿avernos de paffar en 
ello adelante , y confiderar, que no 
folamente nos ellá Dios mirando co-
mo Juez(2.Par.c.i6.v.9..) para darnos 
premio, y galardón, fi vencemos, fi-
no también como Padre , y valedor 
í p r a darnos favor,y ayuda, paraque 
salgamos vencedores : Oetiíi enim 

« D o m i n i centemplantur univerfam rer-
ram, <3 priebent foriitudinem. Quo• 
mamá dextris ejt mibi ne comrnevear,. 

(PfaL 15. v. 9.) En el quatto libro 
de los Reyes cuenta la Sagrada E f -
critura , que embió el Rey de Siria 
la fueiza de todo fu exercíto de 
carros, y cavallos fobre la Ciudad 
de Dotain , á donde eftaba el Pro-
feta Elíleo , para prenderle ; y l e -
vantandofe de mañana fu criado 
G i e z i , viendo fobre si tanta multi-
tud , fue corriendo , y dando voces 
á E l i f e o , diciendole lo que paflaba: 
Heu, ben , heu , domine mi, quid fa-
ciemuj? (4-Rcg. c.16.) Parecíale que 
ya eran -perdidos. Dicele el Profe-
ta : Noli timere, plures enim nobif-
cum funi, quam Cum Mis: No temas, 
que mas fon los que nos defienden 
á nofotros. Y pidió à D i o s , que le 
abtieflc los o j o s , paraque lo vieffe. 
Abrele Dios los ojos , y vé que to-
do el monte eftaba lleno de cava-
llerias, y carros de fuego en fu de-
fenfa : con lo qual quedó muy e f -
forzado. Pues con ello lo havemos 
de quedar también nofotros : Pone 
mejuxta me : 4r cujufois manus pug-
net contra me , decia el Santo Job. 
( c. 17. v. 3. ) Y el Profeta Jeremías 
(c. 2. v. 11.) Dominus autem mecum 
ejl, quafi bellator fortis, id circo qui 
perfequuntur me cadent, ir infirmi 
erunt : conjimdentur vebementer: E l 
Señor ellá conmigo , y como fuer-
te guerrero pelea por mi , no hay 
que temer los enemigos ; porque 
fin duda caerán , y quedarán con-
fundidos. 

San G e r o n y m o , fobre aquello 
del Profeta : (Pfal. 5. v. 18.) Domine 
ut feuto bona voluntatis tua corona-
Zìi nos : S e d e i , con el efeudo de 

X 4 vuef-
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vueltra buena vo luntad nos coro 

n a d e s ; dice : n o t a d , que allá en el 

m u n d o una cofa es el e f c u d o , y 

otra la corona pero para con 

D i o s , u n a meftna cofa es el efcu-

do , y la corona ; porque defendién-

donos el Señor con el e fcudo de 

f u buena voluntad , embiaudouos 

fu p r o t e c c i ó n , y a y u d a , effe -es fu 

e fcudo , y ampara nuellra v i t tor ia , 

y corona : Si Deu. pro nobis, quis 

contranoli ( A d Rom. c. 8. v . 3 1 . ) 

C A P I T U L O X I I I . 

D e doj razones muy buenas para 
pelear con grande animo , y con-

fianza en las tenta-
ciones. 

EL bienaventurado San Ba.Glio 
( f e r m . 2 1 . & 28. de variis arg.) 

d i c e , que la r a b i a , y enemiilad que 
el demonio tiene con n o f o t r o s , no 
folo es embidia del hombre , fino 
odio que tiene contra D i o s nuef-
tro Señor , y como no puede hacer 
fuerte en D i o s , n i fatisfacer en él 
f u rabiofo e n o j o , viendo que el 
h o m b r e h a v i a fido cr iado á fu ima-
gen , y femejanza , convierte toda 
l u rabia , y enojo contra el hom-
b r e , por fer imagen , y f e m e j a n z a 
de D i o s , á quien él tauto aborrece, 
y procura vengarle en é l , hacién-
dole todo el m a l , y daño que pue-
de . C o m o li uno cliuvielTe muy 
a y r a d o con el Rey , y defcargafle 
el enojo en fu imagen , porque no 
puede l legar al R e y . Y como el to-
ro , dice San Bafl l io , que viéndole 
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agarrochado del hombre , arreme-
te contra fu e í l a t u a , y figura , que 
eu el cofo le han puelto , y en ella 
de lcarga fu f u r i a , y rabia , hacién-
dola p e d a z o s , vengándole en el la 
del h o m b r e . 

D e aqui facan los Santos dos ra-
zones muy. b u e n a s , para animarnos 
á pelear varonilmente en las tenta-
ciones- i y paraque tengamos g r a n -
de conf ianza , que fa ldrémos de 
el las con vi í toria . L a primera es , 
porque no nos va en el lo nuel lra 
honra f o l a , l ino la de Dios , á quien 
el demonio quiere i n j u r i a r , y o f e n -
der en n o f o t r o s : lo qual nos ha de 
a n i m a r á dar la v ida, antes que f a l -
tar ; porque el demonio no f a l g a 
con la f u y a , de haver t o m a d o a q u e -
l la venganza contra D i o s en nofo-
tros , c o m o en imagen f u y a , y q u e 
él tanto ama , y e l l ima. D e m a n e -
ra , que y a no folo defendemos 
nueltro partido , lino bolvemos por 
el partido , y c a u f a de D i o s ; y alia 
havemos de morir en la d e m a n d a , 
antes que confentir que fe menos-
cabe la h o n r a de Dios . 

L o fegundo , pues el d e m o n i o 
por refpeto de D i o s , y por el odio 
que á fu d i v i n a M a g e l i a d t i e n e , 
nos hace g u e r r a ; podemos c o n f i a -
damente e l p e r a r , que el Señor fal-
drá á l a c a u f a , y tomará elle n e g o -
c i o por f u y o , y bolverá por nofo-
tros , paraque no fcamos vencidos, 
ni fobrepujados de é l , fino que l ' a l -
gamos con v i é t o r i a , y t r i u n f o : p o r - ' 
que aun acá vemos , que li un P i i n -
c i p e , ó Señor poderofo vé á otro 
puelto en algún trabajo , ó aprieto 

pot 
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por fu c a u f a , y refpeto , luego fa-
le á la d e m a n d a , y toma el nego-
c i o por f u y o . E n el l ibro de E l l é r 
( c . 8 . & 9.) cuenta la Sagrada E f c r i -
tura , que por caufa de M a r d o q u e o 
h a v i a A m á n p u e d o á punto de 
m u e r t e á todo el Pueblo de los J u -
d í o s , y tornó M a r d o q u e o por f u 
c a u f a , de tal manera , que pufo á 
A m á n , y á los fuyos , donde él 
q u e r í a ponerlos. M u c h o mejor ha-
r á eRo el Señor : y afli o f a d a m e n -
re podemos decir á D i o s : Exurge 
Deus, judica caufam tuam: (Pta lm. 
7 1 . v.22.) L e v a n t a o s , S e ñ o r , y bol-
ved por vuel l ra c a u f a : Aprehende 
arma , tí feutum , tí exurge in adju-
torium mibi. (Pfalm. 3 4 . v. 2.) 

C A P I T U L O X I V . 

Que Dios no permite que nadie fea 
tentado mas de lo que puede llevar: 

y que no debemos defmayar 
quando crece, ó duia 

la tentación. 

F Idelis autem Deus efi , q-¡i non 
patietur vos tentari fupid id 

quod poteftis, fed faciet etiam cum 
tentatione proventum, ut pofjitis fu-

fiinere: ( 1 . ad C o r . c. 10. v . i 3.) F i e -
l e s , D i o s , dice el A p o d o l San P a -
blo , que no permit irá que feais 
rentados mas de lo que p o d é i s ; y 
fi creciere la tentación , crecerá 
t ? m b i e n el f o c o r r o , y favor , para 
y n c e r , y tr iunfar de vuedros ene-
"nigos , y quedar con ganancia de 
l a tentación. E d a es una cofa de 
grandifs imo c o n f u e l o , y que pone 
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grande animo en las tentaciones. 
Por una parte fabemos , que el d e -
monio 110 puede mas de lo que 
D i o s le diere l icencia , ni nos p o -
drá tentar un punto mas. Por o t r a 
parte edamos ciertos , que D i o s 
no le dará l icencia paraque nos 
t iente mas de lo que pudie.-emos 
l levar , c o m o dice aqui el A p o d o l . 
Q u i e n con e d o no fe conlo lará , y 
animará ? N o hay M e d i c o que c o n 
tanto c u i d a d o mida , y talTe las 
onzas de a z i b a r que ha de dar a l 
e n f e r m o , conforme á la d i fpol i -
c ion del fugeto , c o m o aquel F i d -
eo ce ledia l m i d e , y taifa el a z i b a c 
de la tentación , y tr ibulación , que 
ha de d a r , ó permitir á fus l iervos, 
conforme á la v i r tud , y fuerzas de 
cada uno. D i c e m u y bien el S a n t o 
A b a d E f r e n : (ferm. 1 . de Patientia) 
fi el O l l e r o , que hace vafos de b a r -
ro , y los pone en el h s r n o , fabo 
m u y bien el t iempo que conviene 
tenerlos en el f u e g o , paraque f a l -
g a n bien fazoaados , y templados, 
y feau provechofos pata el ufo de 
los hombres , y no los tiene mas 
tiempo del que es raeaefler , porque 
no fe quemen , y fe q u i e b r e n ; ni 
los tiene menos t iempo de el n e -
c e l f a r i o , porque no falgan tan t ier-
n o s , que luego fe" deshagan entre 
las manos ; quauto mas hará e d o 
D i o s con n o f o t r o s , que es de inli-
u i t a f a b i d u i i a , y bondad , y es 
grande el amor paternal que nos 
tiene! 

San A m b r o f i o , l i b . ó . fobre aque-
llo de San M a t h e o , (c. 8. v. 23.) Af-
cendenle ¡eju in naviculum , fecuti 

funt 
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funt eum difcipuü ejus, tí ecce motui fus fiervos: dexales por a l g ú n tiem-

magnus fudus efi in mar¡ ,ita ut na- po en las tentaciones , y trabajos, 

vicula operiretur Jluflibus, ¡pfe vero que parece fe ba o lv idado de ellos; 

dormiebat, d ice : notad , que t a m - pero no fe ha o lv idado , fino hacelo 

bien los efcogidos del S e ñ o r , y que p a r a Tacarlos defpues de ellos con 

a n d a n en fu c o m p a ñ í a , fon c o m b a - m a y o r t r i u n f o , y g lor ia ; como á 

t idos de tentaciones, y a lgunas veces Jofeph , que le dexo e l U r mucho 

hace él del que d u e r m e , efcondien- t iempo en la c a t c e l , para facarle 

d o c o m o buen Padre el amor que defpues de a l l i , c o m o le facó , con 

t iene á fus h i j o s , paraque a c u d a n grande h o n r a , y g l o r í a , h a c i é n d o l o 

mas á é l ; pero no duerme D i o s , n i G o v e r n a d o r de toda la t ierra de 

f e ha o lv idado de vos. D i c e el P r o - E g y p t o . Af i i , d i c e , haveis de enten-

f e t a A b a c u c : Si moram fecerit, ex- der , que fi el Señor fe d e t i e n e , y 

peda illum, quia veniens veniet, tí permite que dure la t e n t a c i ó n , y el 

non tardabit: Id efi citijjime veniet: t rabajo , es p a r a facaros defpues de 

S i os pareciere que tarda el Señor , él con m a y o r aprovechamiento , y 

e f p e r a d l e ; y eltad m u y c ierto que acrecentamiento vueftro. San C h r y -

v e n d r á , y no tardará. Pareceos á fol lomo nota también el lo , fobre 

vos que tarda , mas en real idad de aquel las p a l a b r a s : Qui exaltas me 

verdad n o tarda. A l e n f e r m o pare- de portis mortís: ( P f a l . 9 . 1 5 , ) Adver-

cele larga la noche , y que fe t a r d a t i d , dice , que no dixo el Profeta: 

el dia , mas no es a l l i , no fe tarda, Libral letr .e , S e ñ o r , de las puertas 

que á fu tiempo viene. Aff i D i o s n o de la muerte, fino: E n f a l z a f m e . Por-

fe t a r d a , aunque á v o s , c o m o á en- que el Señor , no folamente l ibra á 

fermo , os parezca que fi. E l fabe fus ñervos de las t e n t a c i o n e s , fino 

m u y bien la ocaf ion , y la coyuntu- palfa adelante , haciéndoles con e f -

r a , y acudirá al t iempo de la necef- to mas a v e n t a j a d o s , y feñalados. Y 

fidad. afii por m u y apretado que os v e á i s , 

San A g u l l i n , (ep i l t . 134. ad D e - aunque os parezca que llegáis h a f -

met.virg.) trae á elle propofito aque- ta las puertas del infierno, haveis de 

l io que refpondió C h r i f i o nuel tro tener confianza , que de a i os f a c a -

K e d e m p t o r á las hermanas de L a z a - rá D i o s : Quia Dominas mortificat, 

r o , M a r t a , y M a r i a : ¡nfirmitas bcec tí vivifica!. Dedtscit ad infetos, tí 

non efi admortem.fed pro gloria Dei, reducit: E l es el que m o r t i f i c a , y 

ut glorificetur filius_ Dei per eam: v ivif ica , y el que dexa l legar hal la 

(Joan.c. 11 .v.4,) H a v i a n l e e inbiado á las puertas de la muerte , y el que 

dec i r , que eltaba enfermo fu a m i - faca , y l ibra de ella, quando ya per" 

g o L á z a r o , y d e t u v o f e dos dias, favades perecer. Y affi decía el S a n - . 

qiie n o qui fo ir allá , paraque el to J o b : (c.t 3. v . i 5.) Eticm fi occide-

m i l a g r o fuefle mas feñalado. A f f i , r i t me in ipfo fperabo: A u u q u e m e 

dice , hace D i o s muchas veces c o n m a t e , en él efperaré. 

S a n 
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San G e r o n y m o pondera aqui en buenas manos , que no fe le que-

m u y bien aquello del Profeta J o - brará la redoma , ni l a dexsra caer: 
nás , que quaudo pensó que era y a In manibus tuis fortes mece.(Pfal.30. 

perdido, y que no h a v i a remedio, G- v . 1 6 . ) 

no que dáu con él en el m a r : Prie- E n l a hi l loria E c c l e ü a f i i c a f e r e -
paravit Dominas pifeem grandem,ut fiere , que decía el A b a d l f i d o r o : 
degluíire! Jonam: (Jon. c. 2. v . t . ) A i Q u a r e n t a años ha que f o y c o m b a -
le tenia el Señor á punto una baile- t ido de un vicio , y nunca he con-
n a , que le recibiefle , no para def- fentido. Y de otros muchos d e 
pedazar le , Gno para falvarle , y aquellos Santos Monges antiguos 
echar le á t ierra , c o m o en navio leemos femejantes exemplos de ten-
m u y f e g u r o : Animadvertendum efi, taciones m u y c o n t i n u a s , y larga», 
quod ubi putabatur intetitus, ibi cu- en que peleaban con grande for ta-

ftadia fit: A d v e r t i d , y c o n f i d e r a d , leza, y conf ianza: lbifuerun! gigan-
dice el g lor io fo San G e r o n y m o , que tes fcieMes bellum: ( B a r u c . c . j . v . 26.) 
l o que los hombres penfabau que P u e s á ellos g igantes que f a b i a a 
e r a fu m u e r t e , elfo fue fu guarda, y bien p e l e a r , havemos nofotros d e 
f u vida. Pues a f f i , d i c e , nos acón- imitar. E l g lor iofo San C i p r i a n o , 
tece á n o f o t r o s , que lo que penfa- (lib.de exh.mart . ) p a r a animarnos i 
mos muchas v e c e s , que es perdida, ello trae aquel lo de I f a i a s : N o l i 
es g a n a n c i a , y lo que penfamos que f i n i e r e ; quia redemi le, tí vocavi te 
es m u e r t e , es v ida. C o m o la redo- nomine tuo: meus es tu, cum tranfie-
m a de v i d r i o , en manos de h o m b r e ris per aquas tecum ero , tí fiumina 
que j u e g a de manos , que l a echa non operient te , cum ambulaveri, in 
muchas veces en a l t o , y pienfan los igne, non cambureris, tí fiamma non 
otros que cada v e z fe le ha de caer, ardebil in te, quia ego Dominus Deui 
y hacer p e d a z o s ; pero defpues de tuus faníius ifrael Salvator luus: N o 
d o s , ó tres v e c e s , quítateles el mié- quieras temer , dice D i o s : porque 
d o á los que lo vén , y tienen por y o te r e d e m i , tu eres m i ó , y b ien 
tan diel lro al j u g a d o r , que fe a d m i - te sé el n o m b r e : quando paifares 
ran de fu del lreza. All i los fiervos por las aguas feré contigo , y no t a 
de D i o s , que faben m u y bien quan hundirás : quando anduvieres en 
diellro oficial es D i o s , y conocen medio del f u e g o , no te quemarás , 
pracl icamentc , y por experiencia, n i la l lama te hará mal a l g u n o ; 
que fabe m u y bien j u g a r con nofo- porque y o f o y tu D i o s , tu Señor , y 
t r o s , l e v a n t á n d o n o s , y humil lan- Salvador . T a m b i é n fon para e l lo 
d o n o s , m o r t i f i c á n d o n o s , y vivifi- m u y t i e r n a s , y regaladas aquel las 
aUsáonos , h ir iendo, y f a n a n d o : no palabras que dice D i o s por el m i f -

r ' m e n y a en las a d v e r f i d a d e s , y pe- mo Profeta : Ad ubera porlabimini, 
l i g r o s , aunque fe tengan por flacos, tí fuper gen ia blandientur vobis. 
y de v idrio j porque faben que ellati Quomodofi cui water blandiatur, ¡ta 

ego 
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e o j : ( I f a i . c .66. v . i z.) lugares de la Sagrada E f c r i t u r a , 
para amparar , y l ibrar á u a o en el 
t iempo de la tr ibulación , y tenta-
c ión, f ino baver e f p e r a d o , y confia-
do en él: Quoniam in me fperavit, li-
beraba eum. ( l ' fa l .90. 14 . ) Qui [alvos 
fecit/petantes in fe. (Pfal . 16.7.) Pro-
ledor efí omnium [perantium in [e. 
( Pfal. 1 7 . 3 1 . ) D e donde tomó la 
Iglef ia aquel la o r a c i o n : ProteClor in 
te [perantium Deui, iTe. S e ñ o r , que 
fois Protector , y amparo de los que 
efperan en vos. ¥ en el P f a l m o 5 6 , 
ello a lega el P r o f e t a , y pone delau-
te á D i o s , para obligarle á que ufe 
con él de mifer icordia : Mi[erere 
mei Deus, miferere mei: quoniam in 
te eonfidit anima mea. Et in umbra 
alarum tuarum [perabo: (Pfal . 5 6. 1 . ) 
S e ñ o r , haved mifer icordia de m i , 
porque he efperado , y puefto toda 
mi conf ianza en vos. Y lo m i f m o ha-
ce el Profeta Daniel,(c.3.v.40.)gut>-
niam non ejl confufio confidentibus in 
te. Y el Sabio d i c e : Q u i e n jamás e f -
p e r ó en D i o s , que qnedaffe confun-
dido? (Ecclef . c . z . v. 1 1 . ) Y toda la 
E f c r i t u r a eílá l leno de el lo , de lo 
qua l dix imos arr iba l a r g a m e n t e , 
( t r a c t . 3 . e. 35. y 3 8 . ) Y afli no ferá 
menefler detenernos aqui en el lo. 

Pero v e a m o s : qué es la caufa de 
fer elle medio tan e f i cáz p a r a a l -
canzar el favor del S e ñ o r ; y por-
qué acude D i o s tanto á los que def-
c o n f i a n de s i , y ponen en él toda f u 
conf ianza ? L a razón de ello have-
mos también t o c a d o diverfas • > -
e e s , y la dá el m i f m o Señoc en e ^ 
P f a l m o 90. porque efperó en m i , le 
a m p a r a r é , y l ibraré : Porqué ? PrS-

tegam 
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ego confolab, 

M i r a d con que amor , y ternura re-
cibe la M a d r e al n i ñ o , q u a n d o te-
niendo miedo de a l g u n a cofa , fe 
acoge á ella : c o m o le a b r a z a , y le 
dá los p e c h o s , c o m o j u n t a fu rof-
t ro con el f u y o , y le a c a r i c i a , y re-
g a l a . Pues con inayor a m o r , y re-
g a l o , fin comparac ión , a c o g e el Se-
ñor á los que en las t e n t a c i o n e s , y 
peligros acuden á él . E l l o decia el 
Profeta que le c o n f o l a b a , y a n i m a -
ba n .ucbo á él en fus t e n t a c i o n e s , y 
t r a b a j o s : Memor cflo verbi tui fervo 
tuo , in quo mibi fpem dedifii. Hecc 
me confitata ejl in bumilitate mea, 
quia eloquium tuum vivificabit me. 
(Pfal . u 8. v.49.) E l lo nos b a d e c o n -
f o l a r , y a n i m a r t a m b i é n á nofotros, 
y hacer que tengamos g r a u d e ani-
mo , y conf ianza en las tentaciones, 
porque no puede fal tar D i o s á fu 
pa labra : Impofftbile ejl mentiri 
Deum , d ice el Apoí lo l San P a b l o . 
( A d H e b . c. 6. v . 1 8 . ) 

C A P I T U L O X V . 

f¿:ie el defeonfiar de si, y poner toda 

fu confianza en Dios,es grande medio 

para vencer las tentaciones ; y por-

qué acude Dios tanto á los que 

confian en él. 

UN o de los mas principales , y 

ef icaces medios p a r a a l c a n -
z a r v i c t o r i a , y tr iunfo en las tenta-
ciones , es delconfiar d e n o l o i r o s , y 
poner toda nueltra c o a f i a n z a en 
D i o s : y alfi vemos que n o dá o t r a 
razón el m i f m o Señor en m u c h o s 

tegam eum,quoniam cognovit nomen 
meum. D e c l a r a l o m u y bien San Ber-
nardo : Si tamen cognoveri". nomen 
meum: nefibi tribuat, quod libera-
tus e/i ,fed nomini meo det gloriara. 
(Bern.ferm.i S-fup.Plal .2«' ' habitat.) 
L a razón es ; porque effe no fe atri-
buye nada á s ì , f ino todo lo a tr ibuye , 
y refiere á Dios , y à èl le dá la hon-
r a , y gloria de todo j y atti entonces 
toma D i o s la mano , y hace f u y o 

buelve por fu g l o r i a , y honra ; pero a tr ibuyamos á nofotros lo que es de 
quando uno vá confiado en s i , y en D i o s , porque effe.es un error m u y 

l'us medios , y di l igencias , ' t o d o grande , y muy contrar io á la honra 

aquello fe a tr ibuye á s i , y lo quita de D i o s , y á la Rel igión , y p iedad 

á D i o s , y fe quiere a lzar can la chri l l iana. Y fi a lcanzaf femos effas 
h o n r a , y gloria que es propria de fu con fac i l idad , no las tendríamos en 

M a g c l l a d ; y afli le d e x a D i o s en fu tanto , y luego peníariamos que nos 
flaqueza, que no haga nada, porque las teníamos en la manga , y que 

c o m o dice el Profeta: (Pfal . 1 4 6 . 1 0 . ) por nueltra di l igencia las h a v i a m o s 
Non in fortitudine equi volúntatela a lcanzado. San G r e g o r i o , ( l ib. 7 . 

babebit, nec in tibiis viri bineplaci- mor. c. 1 0 . ) fobre aquellas palabras 

deejfet, interficit, quia dum ad fui 
confidentiam mentem erigir, banc ela-
ticnis gladio transfigit: cumque eam 
quafi roborando vivijicat, elevando 
necat: ad interitum vidclicet per Ira-
bit, qudm per fpempropriam ab inler-
nafottitudinii fiducia evell¡'í:Muchas 
veces u famos tan mal de la v i r t u d , 
y de los dones de Dios , que nos fue-
ra mejor no los tener,porque nos cn-
fobei vecemos con ellos, y confiamos 
luego mucho en nofotros m e t a o s , 
y atr ibuimos á n o f o t r o s , y á n u e f -
tras f u e r z a s , y d i l i g e n c i a , lo que es 

i n d u l l r i a s , y di l igencias : firn 

aquel los que defeonfiados de si 

de todos fus m e d i o s , ponen tot 

él fu focorro , y favor m u y copio-
f o , y abundante. 

San A g u l l i n d i c e , (a) que por ef-
to dilata D i o s algunas veces fus do-
nes, y f a v o r e s , y permite que duren 
•i^íicho en nofotros los rel'abios de 

fálgunos v i c i o s , de malas incl ina-
ciones que tenemos , y que no las 
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acabemos de vencer , y fujetar d e l 

t o c o : Non ut damnemur, fed u: bu-

miles fimus. Commendans nobis gra-

tiam fuam, ne facilitatem in omnibus 

ajfequu'.i, no/lrum putemus ejfequod 

ejus efií qui error mul'.um ejl Keligio-

ni, pietalique contrariai : N o para-

que nos perdamos , y condenemos, 

fino paraque feamos h u m i l d e s , y 

para encomendarnos mas fus dones, 

y que los e l l imemos en m a s , y ios 

reconozcamos por fuyos , y no nos 

a tr ibuyamos à nofotros lo que es de 

D i o s , porque elfe es un error m u y 

grande , y muy contrar io à la honra 

de D i o s , y á la Rel ig ion , y p iedad 

chri l l iana. Y fi a lcanzafferoos effas 

con fac i l idad , no las tendríamos en 

y luego peníariamos que nos 

•Sa 

p u r a 
(a) Augufl, ¡ib. i. de peccai• meri, i3 remif. cap. 19. 
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pura gracia , y mifericordia de ñat la noche de fu Paflion , aperci-
Dio>. Pues por ello (b) nos niega el biendofc para aquella batalla , con 
Señor muchas veces fus dones, y larga, y prolija oracion, no porque 
permite que millares de veces cxpe- el tuvicOe necelfidad , fino para en-
rimente uno fu propria impoffibili- feñarnos á nofctros que lo baga-
d a d , en muchas obras buenas gran- mos affi en todas nuefiras tentacio-
des , y pequeñas , y que no pueda nes , y adverfidades. E l Abad Juan 
obrar quando querría ; y permite d e c i a , que ha de fer el Religiofo 
que dure por mucho tiempo ella como un hombre que tiene á la 
imposibilidad , pataque aprenda ¡i mano izquierda el fuego, y á la de-
humillarfe, y á no confiar de s i , ni recha el a g u a , paraque encendicn-
atribuirfe cofa a lguna, fino que to- dofe el fuego , luego eche agua , y 
do el bien lo atribuya á D i o s : y le apague. A f i i , en emprendiendofe 
entonces podra cantar, y decir: Ai- el fuego del penfamiento torpe , y 
cus foitium fuperatus efl , tí infirmi malo', havemos de tener luego á la 
accíncli Junt robore: (i.Reg.24.) Las mano el a g u a , y refrigerio de la 
armas de los fuertes fueron venci- oracion para apagarle. Traía tañi-
das , y los flacos han fido ceñidos bien otra comparación , y decia, 
de fortaleza. que el Religiofo es femejante á un 

hombre que ella fentado debaxo de 
C A P I T U L O X V I . un árbol grande, ( P r o v . i . v . 17.) el 

qual viendo venir muchas ferpien-
Vel remedio de ia oracion, y ponenfe t es , y bellias fieras contra s i , como 

algunas oraciones jaculatorias, no les puede refiflir , fubefe encima 
acomodadas para el tiempo del á r b o l , y affi fe falva. De la mef-

de las tentaciones. ma manera el Religiofo quando 

vé venir las tentaciones, fe ha de 
T ? E medio de la oracion fiempre fubir á ¡o alto con la oracion , y 
J C i fe ha de tener por muy etico- acogerfe á D i o s , y aüi fe falvará, y 
mendado , porque es un remedio librará de las tentaciones, y lazo» 
generaliffimo , y de los mas ptinci- del demonio: Fnijlra autemjacitur 
pales, que la divina Elcritura , y rete ante oculos peimatorum: (Pf.24. 
los Sanios nos dan para edo. Y el v. 15,) En valde trabajara, y echará 
melmo Chriílo nos le enfeña en el él fus redes , fi nofotros fabemos 
Sagtado Evangelio: Vigilóte, tí ora- volar , y fubirnos á lo alto con las 
le, ut nen intretis in tentationem: alas de la oracion : Oculi mei femptr 
(Maith. c.26. V.42.) Velad, y orad, ad Dominum : quoniam ipfe eveU't 
porque no entréis en la tentación, de laqueo pedes meos. V" 

Y no lolo de palabra, fino con fu E n la primera parte tratamo 
proptio exemplo nos le quifo enfe- largamente de elle medio de la 

o r a -
ib) D . Vincmtius traO. de vita fpirituali, cap. 3. 
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oracion : ahora fofamente recoge- refugio , y amparo en el tiempo de 
rémos algunas oraciones jaculato- la necelfidad , y tribulación: In um. 
r i a s , de que nos podamos ayudar dm alarum tuarum fperabo. (Pial.56. 
en femejantes tiempos. Llena tene- v.z.) Et in velamento alarum tuarum 
mos la Sagrada Efcritura , ( Ifai. c. exultabo. (PfaL 62. v. 8.) Alfi como 
38. v. 14.) efpecialmente los Pfal- los pollitos fe guarecen debaxo de 
m o s , de oraciones acomodadas pa- las alas de fu madre , quando viene 
ra ello: quales fon : Domine vim pa- el milano ; affi nofotros, Señor, ef-
tior, refponde pro me. Exurge, quare taremos bien guarecidos, y guar-
tbdormis Domine ! Exurge, tí ne re- dados debaxo de vueílras alas. San 
pellas in Jinem. Quare faciem tuam Agullin fe alegraba mucho con ef-
avertis, oblivifeeris inopia nojlre, tí ta confideracion , y decia á Dios: 
tribulationis nojlre : (Pfal.43. v.28.) Si non me protegis, quia pullusfum, 
Levaatáos , Señor, por qué dormís, milvus me rapiat : Señor, pollito foy 
por qué apartais vuellro rollro , y tierno , y flaco , y fi vos nò me am-
os olvidáis de nueílra pobreza , y parais, arrebataráme el milano: Sub 
tribulación Ì Apprebende arma , tí umbra alarum tuarum protege me: 
feutum, tí exurge in adjutorium mi- (Pf.tó.v.8.) Amparadme, Señor, de-
br.dic anime mee-Salus tua ego fum: baxo de vueílras alas. Particular-
(PCal.34. v.2.) Tomadarmas, yefcu- mente es maravillofo para elle efedlo 
d o , y levantaos en nuellra ayuda: aquel principio del Plalmo 67. v. r . 
decid á mi anima : Yo foy tu falud: Exurgat Deus, tí dijjipentur inimici 
Ufquequo Domine oblivifeeris me in ejus, tífugiant qui oderunt eumáfa-
jinem*. Ufquequo averlis faciem tuam cié ejus: Levantefe Dios, y fean def-
à me', Ufquequo exaltabitur inimicus baratados fus enemigos : huyan de-
meus Jisper mei Refpice, tí exaudí me laute de él los que le aborrecen-
Domine Deus meus. illumina oeuloi porque como les ponemos delante, 
«neoj, ne unquam obdormiam in mor- no nuellra virtud , fino la de Dios, 
fe : ne quando dicat inimicus meus, defeonfiando de nofotros, é ¡nvo-
prevalui adverfus eum: (Pfal.i 2. v.t . cando contra ellos el favor de fu 
& 3.) Halla quando, Señor, me ha- Magellad : desfallecen , y huyen, 
veis de olvidar ? Halla quando ha- viendo que ha de falir él á la caufa 
veis de apartar de mi vuellro rollro? contra ellos , en favor nueflro. 
Halla quando fe ha de gloriar mi Unas veces con ellas, ù otras fe-
enemigo fobre mi ? Mirad, Señor, y mojantes palabras de la Sagrada Ef-
oidme , y alumbrad mis ojos, para- critura, que tienen particular fuer-
que no duerma fueño de muerte, • za : otras veces con palabras Iali-
ni pueda decir mi enemigo, que das de nueílra necelBdad, (que tam-
^ e v a l e c i ó contra mi. Adjutor in bien fuelen fer muy eficaces ) fiern-
opportunitatibui,in tribulatione:(V(. pre havemos de tener muy á la ma-
9. v. io.) Vos íois, Señor, en Hueilro no elle remedio de acudir á Di«s 

con 
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con la oracicn: y afii folia decir el c l isado , por allí le acomete ; y a® 
Padre Maeltro A v i l a : * L a t e n t a - a los b landos, y de fuave condi-
ción a v o s , y vos á Dícs. * Levavi cion , les acomete con tentaciones 
oculos meos in montes , unde vente! desboneflas, y de vanagloria: y á 
euxilium mibi: (Pf. 120. v. i . ) Levan- los que tienen condicion afpcra , 
te mis ojos á aquellos montes fobe- con tentaciones de ¡ ra , de fobervia, 
t a ñ o s , de donde me ha de venir ta- de indignación, é impaciencia. L o 
do el focorro , y f a v o r : Auxilium mil'mo nota San G r e g o r i o , y trae 
nitum <¡ Domino , qui fecit Cailum, uua buena comparación ; d i c e , que 
tí terram. Y havemos de procurar, af i i como uno de los principales 
que ellos c l a m o r e s , y fulpiros fal- avifos de los cazadores , es faber i 
gan , no folamente de la boca , tino qué linage de cevo fon mas aficio-
ne lo intimo del corazon , conforme nadas las aves que quieren cazar,pa-
á aquello del Profeta: (Pfal . i 29.v.i .) ra animarlas con elfo : afii el priu-
De prefináis clamavi ad te Domine, cipal cuidado de nuetlros adverfa-
D i c e S. Chryfol lomo ( t . i . hom. fup. rios los demonios , es faber á qué 
Pf . 129 . ) fobte ellas palabras: Non genero de cofas ellámcrs mas afi-
dixit Jotunanodo ex ore, ñeque folum- c ionados, y de qué gullamos mas, 
modo ex lingua : nam errante etiam para armarnos, y entrarnos por a i ; 
menle¡ verba fundunlur: fed ex corde y afii vemos que acometió , y ten-
profundijjimo, cum magno Jludio, tí tó el demonio á Adán por la m u -
mvgna un i mi alacritate ex ipjis men- g e r ; porque fabia la afición grande 
tis penetralibus: N o dixo , ni clamó ^ue tenia : y á Sanfon también por 
folamente con la boca , porque ef- ai le acometió , y le venció , para-
lando el corazon ditlraido , puede que declararte el enigma , y para-
la lengua h a b l a r ; fino del profun- que diserte en qué etlaba fu fortale-
dif i imo, y mas intimo de fus entra- za. Anda el demonio como diellro 
ñas , y con grande fervor clamaba guerrero , rodeando , y bufeando 
á Dios. con mucha diligencia la parte mas 

fiaca de nuellra alma , la palfion 
C A P I T U L O X V I I . que reyna mas en cada uno , y 

aquello á que es mas inclinado , pa-
De otro; dos remedios contra las ttn- ra combatirlo por a l l i ; y afsi ella 

¡aciones. ha de fer también la prevención , y 

remedio que ncfotros havemos de 

EL bienaventurado S. Bernardo, poner de nuellra parte contra elle 
(de interior, d o n o , c.47 ) di-' ardid del e n e m i g o , reconocer J a 

c e , que el demonio quando quiere parte mas fiaca denueñra ani 
engañar á uno , primero mira muy y mas deiamparada de virtud , 
bien tu n a t u r a l , fu condicion, é in- es dcr.de la inclinación n a t u r a l , o 
c l iuac iun, y adonde le vé mas in- la p a f s i o n , ó coltumbre mala mas 

nos 

• • M j -
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nos llena , y pone ai mayor cuida- tir á los principios. Dice San G e r o -
d o , y det'enfa. nymo : Dum parvus eft boflis interfi-

Otro remedio muy conforme á ce:nequitia elidatur in [emine: Quan-
elle nos le ponen los Santos , y do el enemigo es pequeño , m a t a d -
Maellros de la vida efpiritual. D i - le , ahogadleen fu principio, y def-
cen, que havemos de tener por regla hacedle en fu raiz, autes que crezca; 
general quando fomos combatidos porque defpues por ventura no po-
de alguna tentación, acudir luego dreis. Es la tentación , como una 
à lo contrario de e l l a , y defender- centella de f u e g o , que fi una vex 
nos con ello ; porque de ella mane- prende, crece, v abrafa : A ftintilla 
ra curan acá los Médicos las enfer- una augetur ignis.(Eccl.c. 11 .v.34.) Y 
medades del cuerpo : Contraria con- arti dixo muy bien et otro : Princi-
trariis curantur. Quando la enfer- piis objta, [ero medicina paralar,cum 
medad procede de frió , aplican co- mela per longas invaluere moras. Re-
fas cal ientes, y quando de feque- filie á los principios : tarde viene e l 
d a d , cofas húmedas, y de erta ma- remedio , quando la llaga es m u y 
nera los humores fe reducen á un vieja. Y mucho mejor nos avi la de 
medio , y fe ponen en conveniente ello el Elpiritu Santo , por el P r o -
proporcion. Pues de erta mifma ma- feta David : (Pfal. 136. v. 9.) Beatas 
nera havemos nofotros de curar , y qui tenebit, tí allidet párvulos tuos 
remediar las enfermedades, y ten- adpeiram. Y por fu hijo Salrmón : 
tacior.es del alma , y elfo es 1o que Capite nobis vulpes párvulas , que 
nos dice nuetlro Santo Padre, (a) * demoliuntur vincas. (Cant. 2. v. 15.) 
Debenfc prevenir las tentaciones Quando las rapofillas de las tenta-
con los contrarios de e l las , como ciones fon pequeñas , quando c o -
quando uno fe entiende fer inclina- mienzan los penfamientos de j u t -
do á fobervia, exercitandofe en co- cios de foberv ia , de la aficioncilla, 
fas baxas , que fe pieufa le ayuda- de la amitlad , y de la fingularidad, 
rán para humillarte. Y arti de otras entonces los haveis de quebrantar en 
inclinaciones finietlras. la piedra firmirtima, que es Chri l lo 

nuellro Redemptor, con fu exemplo, 
C A P I T U L O X V I I I . y confideracion , paraque no c i e z -

c a n , y vengan á deftruir la viña d e 
De otros dos remedios muy principa- nuellra alma. N o podemos efcuíar, 

les, que fon refijlir à los principios, que no nos vengan tentaciones , y 
y nunca ejlár ociofos. penfamientos malos; pero bienaven-

turado aquel que al pr inc ip io . 
Tro remedio muy b u e n o , y quando comienzan á v e n i r , íe labe 

general nos dán aqui los facudir de ellos. Affi declara San 
Santos, y e s , que procuremos refif- G e r o n y m o , ( epift. ad Eullho. ) elle 

Tomo II. V lugar, 

(a) 3. pan. Conflit. cap. 1. §. 13 . tí reg. 14. fumm. 
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io : Anioni, cu fi, Veo piacere, ora: fa guftofa , paraque no fe fieman; 
a dam orare non poteri,.manibu, la- y el cazador efco,,de el laxo con 
hora, tí femper al,quid fucilo : fa e cevo Affi lo hace e I demonio : In 
„uod in te ejì, 17 non deficiet Ubi au- »!« bae quaambulabam abfconderunt 
iilium de fonilo : Antonio, fi defea» laqueum miti. (Pial, i41 .v.4.)Porque 
agradar à D i o s , ora ; y quando no fi claramente, y al defcubierto aco-
pudiercs orar , trabaja : procura metielfe con lo m a l o , los que aman 

fiempre eflár ocupado en algo , y 
hacer lo que es de tu parte , y no te 
faltará el favor del Señor. Otros 
d i c e n , que le apareció un Angel en 
figura de un mancebo , que cavaba 
un poco, y otro poco eilaba puello 
d e rodillas en oracion , las manos 
puedas , y levantadas, que era de-
cirle lo mifmo. L a ociofidad es 
r a l i , y origen de muchas tentacio-
nes , y de muchos males , y affi nos 
importa mucho , que nunca el de-
monio nos halle ociofos, fino ¡era-
p i e ocupados. 

CAPITULO XIX. 

Ve las tentaciones que vienen con 
apariencia de bien , y que es gran re-

medio contra todas las tentacio-
nes, el conocerlas,y tener-

las por tales. 

SAa Buenaventura, (procef.4. Re-
lig. c. n . ) avifa otra cofa co-

mún, pero muy necelTaria; y es, que 
eilemos advertidos, que á los bue-
n o s que tratan de virtud , y de per-
fección , procura el demonio aco-
meterles fiempre con apariencia de 
,ien , transfigurándole en Angel de 

. ' luz . Los venenos, y ponzoña , dice 
San Geronymo , no fe dán fino cu-
biertos c o n a z ú c a r , o c o n otra c o -

la vittud , y defean fervir á Dios, 
huirían de ello , y no liaría nada 
con ellos. Y affi dice San Bernardo: 
Bonui , nunquam nifi boríi fimulatio-
ne deceptus efl: (Ber.fer.66. in Cant.) 
El bueno, y virtuofo nunca es enga-
ñado , fino con apariencia de bien. 
Es el demonio muy aftuto , y fabe 
muy bien por donde ha de entrar á 
cada unojy affi para mejor confeguir 
fu intento , entra muy diffimulado. 
L o primero, dice San Buenaventu-
ra , propone cofas de fuyo buenas, 
luego las mezcla con las malas, def-
pues ofrece falfos bienes, y verda-
deros males : y quando tiene ya & 
uno en el lazo , que con dificultad 
puede falir de é l , entonces mueftra 
claramente fu ponzoña , y le hace 
caer en pecados manifiefios. Es co-
mo el efeorpion , que tiene una ca-
ra alhagueña , y en la cola tiene el 
veneno con que mata. Quantos, di-
ce San Buenaventura , han travado 
converfacion , y amidad con algu-
nas perfonas, con focolor de efpi-
ritu , pareciendoles que todo aquel 
trato era de Dios , y efpiritual , y 
que aprovechaban fus almas con 
aquello ; y por ventura al principio 
eia affi : pero efle es el ardid del de-
monio,que vamos ahora defeubrien-
do: Non enim ignoramus cogilationes 
ejus, ( a. ad Cor. c. 1. r. 1 1 . ) como 

V a dice 
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dice el Apoflol San Pablo : bien la- en Ansel de lu? J-

hemos fus celadas, fusei, .radas, y A p o l l a n ' t 

o cor cofa' t e ° „ r n i a e l i P " T t " n * ® 8 u r a en luz de 'medio dia, h i t 

S S í w s a K r A í y 

les cofas , como diee San Gerony- andan u ^ v e n dos de W q U a " 

ta manera engaña el demonio á como aquellos eran l á d r l e / . v di-

muchos en e ñ e , y en otros muchos cen: Quien pensara tal ? Affi es la 
vicios cubriéndolos con velo de tentación, que viene con aparten! 
v i r tud, paraque no fe entienda, ni cia de bien aparien-
conozca lo que fon. Como el que Doftrina es común de ln= -

fe finge fer amigo de otro , para te- ros , y M a e l t r o . d e l a v da e fofr i ' 
ner entrada con é l , y defpues ma- tual , que es Eran remedio 
tarle a traición como hizo (b) t o d a ú L e n t a f i o « « : / ; ' " 
Joab con Amafia , y judas con es tentación aquella oue m / r Z ! 
Chrifto nuellro Redemptor, entre- bate. Como 1 « ^ « ™ 

S l 7 v y e " d i e n d 0 ' e c o n b e f 0 P°r enemigo , para guardarte de él. 
de paz. Y affi es menefler que nos y por eíTo también decíamos arri 
guardemos mucho de ellas tenta- ba, ( tra í l . t . c a p . , , . ) q u e e l proprio' 
c lones, que vienen con apariencia conocimiento es un medio efica-
de bien , y que ellemos muy fobre ciffimo para vencer todas las tenta-
avilo , porque fon tanto mas peli- clones, y veráfe bien la fuerza de 
grolas , quanto Ion menos conocí- efie medio por aqui: fi quando vie-

M o l ^ n ^ ' f " a ' ^ ' a t e m a C ¡ 0 n ' Y movimiento, 
¿ Z S , T i í ' • r ? T n l ° y a p C t , t 0 m a l 0 ' t i e f f e d e s delaute de 
de medio día: Ab sncurfu, tí dama- vos un demonio horrible , v efpan-
momersd.ana Aun no fe contenta t o f o , que os eflá perfuadiendo , 
el demonio ( c ) con transfigurarte aquel lo, qué hatiadeis ? Luego os~ 

(a) Hieronym. epifl. i. ad Nepotianum, tom.t. (b) j . Rig.cop.io. u ' o . 
Lu c. c . » j . M S . (c) ¡Siro.ftr.^.Jup. CaM. P/ a / . J 0 .1 .6 . a . a d C o r L i . v . i * 

fantieuariades, é invocariades el caufar en nofotros malos penía-
nombre de Jeíus; no feria menefler miemos , y peores movimientos, y 
mas de v e r , que el demonio es el efl¿ fiempre aguardando la oeafion, 
que os perluade á ello , pata enten- y coyuntura para el lo, porque nun-
der que es engaño, y tentación , y ca duerme , y ella mirando nueflra 
huir de ello. Pues ello palta al pie de inclinación, y lo que nos da mas 
la letra en nuellras tentaciones. A f - gufto , para acometernos, y ter.tar-
fi como tenemos con nofotros cada nos por a l l í , tomando por medio 
uno fu Angel Cullodio , confor- nueflra carne, y fenfualidad para 
me A aquellas palabras de Chriflo: hacernos mal. Y affi dixo Dios al 
Videte ne contemna'tis uuum ex hii demonio : Numquid confiderafli fer-
pufillis •• díco enim vobis quia Angelí vum meumjob: (Job C.2.V.3.) No has 
eoruro ¡n Ccelíi [emper vídent faciem conliderado á mi fietvo Job * Como 
Potril mei qui in Ccelis ejl: (Matth.c. á quien anda tras é l : Et diabolus ejl 
18. v. 10.) Mirad, no menofprecieis d dextrii ejus: (Pfai.ioS.v.5.) de ma-
uno de ellos pequefiitos; porque os ñera , que fiempre anda el demonio 
digo de verdad, que fus Angeles á mel l ro lado. Y a f f i , quando os 
fiempre vén el roftro de mi Paire viniere algún movimiento, ó algún 
que ella en los Cielos. Sobre las pe: famiento que os incite á hacer 
quales palabras , dice San Gerony- a!(,un pecado , ó alguna imperfec-
mo:(fup.Matth.)Magna ¿ígnitas ani cion , entended que eflii es tenta-
tnarum : ut unaquxque babeat ab or- cion del demonio, y fantiguaos , y 
tu nativitatis in cujlcdiam fui Ange- guardaos, como fi vicltedes al mef-
luro deputatum : Grande es la digui- mo demonio que os ella diciendo, 
dad de las a lmas, y en mucho las que hagais aquello, 
eflima D i o s : pues en naciendo el San Gregorio ( e ) trae un exem-
hembre, (d) luego le diputa un An- pío , que le aconteció al bienaven-
gel que le guarde , y tenga cuidado turado San Benito con un Monge 
de él. Affi como un Padre principal fuyo , ccn que fe declara bien ello, 
dá á un hijo muy querido un A y o D i c e , que un Monge era muy ten-
que le guarde en lo corporal, y le tado de la vccacion: parecíale, que 
enfeñe en las columbres ; affi Dios no podia llevar el rigor de la Reli-
nos quifo , y ellimó en tanto, que gion , y queriafe bolver al mundo: 
dió á cada uno un Angel por Ayo. acudia muchas veces con ella ten-
Puesbolviendo á nuellro punto, tam- tacion á San Benito; el Santo decia-
bien traemos contra nofotros cada l e , que era tentación del demonio, 
uno un demonio, que atiende , y fe y aconfejabale l o q u e convenía. Y 
Acupa en felicitarnos i lo malo , y como hicielfe ello muchas veccs , y 

Tomo II. V ¡ r.o 

(d) l ia Sanfíi, tí Doflores gravijjimi, quos refeiunt Paterjeann. Muido-
na.Jup. locum citatuni Maltb. tí P. Gabriel Vazquez.fup. 1 .par. S. Tbom, 
loro. z. dijp. 245, cap. 1. (e; Greg. ¡ib. 2, Dial. cap. 15. 

De las tentaciones. 
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no aprovecharte paraque el Novi -
cio dejarte de hacer inftancia para 
irfe , el Santo canfado , é importu-
nado , dixo, que fuerte en buena ho-
ra , y mandale dar fus vel l idos; pe-
ro al fin, como Padre , no pudo de-
xar de fcntirlo , y pufofe en oración 
por el. Y en faliendo el Monge por 
las puertas del Monalletio para ir-
fe al inundo , vé venir contra si un 
grande dragón, que abierta la boca 
le queria tragar. El temblando , y 
palpitando , comienza á dar gran-
des voces: Sucurrite fratics: Sucur-
rite fratres: Socorredme, focorred 
me hermanos, porque elle dragón 
me quiere tragar. Acudieron los 
Monges á las voces, y no vieron el 
dragón ; pero hallaron al Monge 
temblando , cafi ya agonizando; 
traeolc al Monal let io , y en vien-
dofe dentro , hizo voto de nunca 
mas falir de él. Y arti lo cumplió , y 
no fue de ai adelante molcfiado de 
aquella tentación. Nota alii San 
Gregorio , que por las oraciones 
del bienaventurado San Benito, vió 
al dragón que le queria tragar , al 
qual antes no v e l a y afli le feguia, 
porque no le tenia por dragón, ni 
por demonio ; pero quando le vio, 
y conoció, comenzó a dar voces , y 
á pedir focorro , para librarfe de 
él. De manera, que no es ella ima-
ginación , ni conlideracion inventa-
da de nuellra cabeza , fino que paf-
l'a arti en realidad de verdad , que 
e! demonio es el que nos acomete 
con la tentación. Y afli nos lo avifa 
también el Apollol San Pedro , co-
mo buen Patlor, y nos lo trae cada 
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dia á la memoria nueftra Madre la 
Iglefia , como cofa de mucha im-
portancia : Fratres Jobrii ejiote , ü* 
vigilate : quia adverfarius ve/ter dia-
bolus, tanquam Leo rugiens circuir, 
qiuerens quem devoret : cui refi/lite 
fortes in fide: (i .Petr.c.5. v.8.)Her-
manos mios, eltad fiempre á pun-
to , y fobte avifo , porque vueftro 
adverfario el demonio anda como 
un león bramando , bufeando , y 
rodeando , à vèr fi hallará quien 
tragar : refillidle varonilmente , y 
no os dexeis llevar de fus engaños, 
y perfuafiones. 

C A P I T U L O XX. 

Como nos bavemos de baver en las 
tentaciones de penfamientos malos, 

y feos, y de los remedios 
contra ellas. 

ACerca de ello fe ha de advertir 
lo primero , que hay algunos 

que fe ental lecen, y afligen mucho 
quando fe vén combatidos de pen-
famientos malos , de blasfemias, ó 
contra la Fé , ó penfamientos tor-
pes , y deshoneflos : tanto , que al-
gunas veces les parece , que el Se-
ñor les ha delamparado, y olvida-
do , y que debeu de eflir en fu def-
gracia , pues tales cofa- partan por 
ellos. Elle es un engaño grande. 
Cuenta Getfon (3. part. fol. 71 .) de 
un M o n g e , que hacia vida folitaria 
en el Yermo , que era muy tenti/-
d o , y afligido de penfamientos, 
blasfemias, y de otros muy feos, y 
torpes, y havia veinte años que pa-

decía 
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decía ella tentación , y no fe atre-
vía á defcubrirla i nadie , parecten-
dole fer aquella una cofa nunca oí-
da , ni villa , y que fe efcaudahza-
ria el que la oytrte. Finalmente al 
cabo de veinte años fue á un Padte 
muy antiguo, y experimentado , y 
aun no fe atrevió á decírtelo de pa-
labra , fino eferivelo en un papel, y 
dafelo. El viejo leyó fu papel , y 
comenzóle á re í r , y dice al Monge: 
Pon tu mano fobre mi cabeza ; y 
como la pufierte , dixo el viejo : t o 
tomo todo elle tu pecado fobre mí, 
no hagas mas conciencia de él de 
aqui adelante. E l Monge quedó ef-
pantado. Pues cómo , parecíame á 
m i , que eliaba ya en el infierno, 
y dicefme que no haga cafo de 
ello ? Dicele el viejo : Recibías tu 
por ventura contento en elfos pen-
famientos malos, y torpes ? Jefus, 
dice , no , fino muy grande pena , y 
tormento. Pues de erta manera, di-
ce el fauto viejo , claro ella que no 
hacías tu erto , fino padeciaslo con-
tra tu voluntad, procurándolo el 
demonio para traerte con ello á def-
efpcracion. Y afli toma hijo mió 
mi confejo ; y fi de aqui adelante 
te tornaren á venir ertos p e g a -
mientos malos, d i : Sobre ti lea ef-
fa blasfemia , elpíritu maligno , y 
ertc penfamiento fuc io , yo no quie-
ro tener parte en elfo , fino c r e o , y 
tengo todo lo que t iene, y cree la 
Santa Madre Iglefia , y daré la vi-

antes que ofender á mi Dios. 
Con ello quedó remediado el Mon-
ge , y de allí adelante nunca mas 
le vino aquella tentación. Y note-
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fe aqui de camino , para los que 
por la dificultad que fiemen, dexan 
de manifeltar fus tentaciones, co-
mo es mayor pena , y tormento el 
no declararle uno , que el decla-
rarle , como diremos en fu lugar. 
Veinte años eltuvo elle Mengo en 
grande aflicción , y tormento , ( 3. 
part. traft. 7 . cap. 6. ) pur no ma-
nifeflar fu tentación , y cu maiti-
fellandola , quedó quieto , y forte-
gado. Quanto trabajo huviera ahor-
rado , li lo que hizo al cabo de 
veinte años , lo hiciera al.princi-
pio ? De manera , que 110 es nueva 
ella tentación , ni nos havemos de 
elpautar de ella. 

Relia decir , como nos havemos 
de haver en femejantcs tentaciones 
de penfamientos malos, y feos. A l -
gunos 110 fe faben valer en ellas; 
porque hacen mucha fuerza , y po-
nen mucho ahinco para defechar, 
y refiHir á ellos penfamientos, apre-
tando las llenes, arrugando la fren-
te , meneando la cabeza , cerran-
do los o j o s , cerno quien dice : N o 
haveis de entrar acá. Y algunas ve-
ces fi no hablan , y refponden : N o 
quiero : les parece que confienten. 
Mayor es el daño que fe hace uno 
con ello á si mefmo , que el que le 
hace la tentación. Eliaba el otro 
criado del Rey S a ú l , dando voces 
de cerca , y repiebendia al que las 
daba de lexes; porque defpertaba, é 
inquietaba al Rey : Quis e j tu , qui 
clamas, 47 inquietas Kegem í (1. Reg. 
C.16. v.14.) Os efiais vos inquietan-
do , y turbando á vos mefmo de 
cerca, y os quexais de la tentación, 

V 4 que 



d i r á ufar de eftere. 
•cea los Santos, que 

is malos 
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que viene de fuera ? Adviertafe mu- ben de perfu 
clio ello ; porque es una cofa que medio : advie 
íueie deilruir mucho las cabezas por muy malo 

almeute á gente efcrupulofa. 
¡ la oración , ni los ejercicios 
tuales, lo que Ies tiene cafca-

, y quebradas ias cabezas, y gaf-
i la fa lud: fino fus efcrupulos, 
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a!li ? D e mane- bien podéis hacer cuenta , que paf-
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no entonces elle temor particular, 
pero que es bueno , y muy prove-
cholo el temor del pecado , en ge-
neral pidiendo á Dios: Ne permitios 
me Jeparari á te: S e ñ o r , no permi-
táis que jamás me apatte de v e s , y 
haciendo algunos aélos , de antes 
de morir mil muertes , que hacer 
un pecado m o r t a l , fin p e n f a r , ni 
acordarle en particular de aquella 
tentación que entonces le comba-
te. 

Añado á lo dicho otro punto 
que encomiendan aqui mucho los 
S a n t o s , y fetvira de medio general 
contra todo genero de tentaciones 
interiores: y e s , quando nos viene 
el penfamiento malo , procurar di-
vertir el entendimiento á algún pen-
famiento , ó confideracion buena, 
como de la muerte de Chri l lo cru-
cificado , ó á otra cofa femejan-
te ¡ y ello no ha de fer haciendo 
fuerza con la imaginación , ni con-
gojándote , y fat igandofe, fino folo 
procurando hurtar el cuerpo , co-
mo d i c e n , al mal penfamiento, y 
emplearlo en el bueno ; ó como 
quando uno anda por hablar á 
otro , y el otro nunca fe defocupa 
para ello , ni le da lugar ; ó como 
quando le dicen á un hombre cuer-
do algunas cofas impertinentes, y 
buelve la cabeza á otra p a r t e , no 
cuidando de refponder, ni atender 
á aquello. Elle es muy buen modo 
de refifiir á ellas tentaciones , y 
muy f á c i l , y feguro , porque mien-
tras elluvieremos en el penfamien-
to bueno , muy lexos eltarémos de 
conleutir en el malo. Para efio 
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ayudará mucho el cabar , y ahon-
dar uno en la oración en algunas 
cofas , que le l'uelen mover mas, ha-
ciéndotelas muy familiares , por-
que con ello , quando es fatigado, 
y molellado de algunas tentacio-
nes , y malos penfamientos , luego 
halla allí guar ida , y afli es bien que 
cada uno tenga para ello algunos 
lugares de refugio , donde fe pueda 
acoger en femejautes aprietos , co-
mo quien fe acoge á fagrado. Unos 
te acogen á las llagas de Chril lo, 
efpecialmentc á la del collado , y 

fe hallan alli muy bien guarecidos: 
In foraminibus petne, ¡n caverna 
macerix. (Cant .c .a t . v .14.) Otros fe 
hallan bien acordándote de la muer-
te , y del juic io , ó infierno : Quis 
mibi boc tribual: ut in inferno pro-
tegas me , i? abfeondas me , doñee 
perlranfta! furor tutu? (Job c. 14. v. 
1 3 . ) Cada uno eche mano de lo que 
mas le aprovechare, y moviere ; y 
procure haver a h o n d a d o , y cabado 
bien en alguna cofa de e l las , para-
que afli pueda tener fácil recurfo , y 
hallar luego entrada , y guacida en 
ella en femejante tiempo. 

Cuenta Efmaragdo A b a d , ( i ib . 
de gemma a n i m s ) una cofa gracio-
fa á elle propofito ; pero prove-
chofa. D i c e , que un Religiofo v i o , 
que efiaban una vez dos demonios 
platicando entre si: A ti cómo te va 
con tu M o n g e i D e c i a e l u n o : A mi 
muy bien ¡ porque le pongo el pe~ 
famiento , y luego pára , y te po 
á penfar en él , y buelve á ha-
cer reflexión : C ó m o fue aquel 
penlamiento , fi me detuve , fi 

tuve 
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tuve yo alguna culpa en ello , fi re- que en diferentes tentaciones nos 
fiOi fi confenti , de donde me vino havemos de haver diferentemente, 
ello' , fi di yo alguna caufa para en el modo de r e f i f l i r p o r q u e hay 
ello , fi hice todo lo que pude ? Y algunos vicios que de fu naturaleza 
con aquello le traigo al retortero, fon defabridos , y p e n o f o w c o m o 
medio loco. Muy bien le va al de- es la i c a , la embidia , el rfneor , el 
m o n i o , quando uno fe pone á razo- odio , el defeo de venganza , la tm-
n e s , y en demandas , y refpuelias paciencia, la indignación ,1a araar-
con 13 tentación ; porque no le gura de corazón , la t r i f l e z a , la 
faltarán á él argumentos , ni repli- contienda, y otros tales. Otros vi-
cas. Dice el otro : A mi me va muy cios hay , que traen configo deley-
mal con mi Monge ; porque en re- te , como fon los pecados carnales, 
prefcntandole el tnal penfamiento, el comer, el beber, el jugar , el reír, 
luego acude á D i o s , ó otro buen el par lar , y otros güi los , y conten-
penfamiento, ó fe levanta de la fi- tamientos fenfuales. Y porque ellos 
lia , y toma alguna ocupacion , pa- fegundos vicios , quanto mas los 
ra no penfar en aquello , ni hacer miramos , y ponemos los ojos en 
cafo de ello : y afli no le puedo en- e l los , tanto mas atraen nuellro co-
trar. Elle es muy buen modo de razón , y le llevan en pos de s i : di-
rcfillir á ellas tentaciones , y peu- ce , que havemos de pelear contra 
famientos , no los dexar entrar , ni e l los , huyendo , que es apartando-
refponder á e l l o s , ni por.erfe á ra- nos de las ocafiones , y defviando 
zones con la tentación ; fino bol- la villa , y la memoria , y confide-
ver la c a b e z a , y huirle el roftro , y ración de e l l o s , con toda prefleza; 
no hacer cafo de ella. Y quando pero en los otros vicios primeros, 
elle huir , y no querer c f c u c h a r , es havemos de pelear luchando contra 
bolviendo la cabeza á algún buen el los: mirando atentamente la na-
penfamieuto, como havemos dicho, turaleza , m a l i c i a , y fealdad de 
es mejor. Y quando elfo no baila- e l l o s , para poder mejor vencerlos: 
re , es bueno tomar alguna ocupa- lo qual fe hace con menos peligro, 
cion exterior. por no fer tan pegajofos; aunque 

á la ira , y defeo de venganza dice, 
C A P I T U L O XXI. que es menefler también hurtarle 

Que en diferentes tentaciones , dife- el cuerpo , no penfando cofas que 
rentemente nos havemos de haver nos pueden incitar á ella. 

en ei modo de refifiir. Ella mefma doítrina pone C a -
fiano, y San Buenaventura, (a) Y 

' ¿ J An Juan Cl imaco, (cap.JÓ.) tra- añaden , que en los primeros vicios 
tando de la dilctecion , dice, puede uno defear exercitarfe, y buf-

car 

(a) Cufian, colla. 19. cap. 16.13 lib. 6. infi. renu. Bonav. de refor. mea-, 

lis, cap. 3. ir proc. Relig. cap. 1 1 , 
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no entonces elle temor particular, 
pero que es bueno , y muy prove-
cholo el temor del pecado , en ge-
neral pidiendo á Dios: Ne permitios 
me Jeparari á te: S e ñ o r , no permi-
táis que jamás me apatte de v e s , y 
haciendo algunos aélos , de antes 
de morir mil muertes , que hacer 
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el penfamiento malo , procurar di-
vertir el entendimiento á algún pen-
famiento , ó confideracion buena, 
como de la muerte de Chri l lo cru-
cificado , ó á otra cofa femejan-
te ¡ y ello no ha de fer haciendo 
fuerza con la imaginación , ni con-
gojándote , y fat igandofe, fino folo 
procurando hurtar el cuerpo , co-
mo d i c e n , al mal penfamiento, y 
emplearlo en el bueno ; ó como 
quando uno anda por hablar á 
otro , y el otro nunca fe defocupa 
para ello , ni le da lugar ; ó como 
quando le dicen á un hombre cuer-
do algunas cofas impertinentes, y 
buelve la cabeza á otra p a r t e , no 
cuidando de refponder, ni atender 
á aquello. Elle es muy buen modo 
de refifiir á ellas tentaciones , y 
muy f á c i l , y feguro , porque mien-
tras elluvieremos en el penfamien-
to bueno , muy lexos eltarémos de 
conleutir en el malo. Para efio 
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ciéndotelas muy familiares , por-
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de gemma a n i m s ) una cofa gracio-
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car loablemente 

lear c o n t r a , éfir 
:afiones de | 

•como con li 
guarda fegura de él. Y quando aque 
lias fugelliones de los enemigos lie-

pondo yo , como de dentro , no les 
abriendo en ninguna manera, á fue-
ra , á fuera , que la pofada ella to-
mada , y por e(To no podéis entrar 
acá , y affi nunca doy entrada á 
aquella gente ruin , y ella vencida, 
y c o n f u f a , vafe. Fr. Gi l haviendo 
oído á todos , refpondió, á ti me 
atengo Fr. Junípero, porque con ef-
te vicio mas fegurainente pelea el 
hombre huyendo. De manera , que 
el mejor modo de refidír á efla 
tentación e s , no dexar entrar en el 
corazón los penfamíentos malos , 
ni dar entrada alguna á ella tenta-
ción , porque ello es mas fácil. Pe-
ro fi una vez entran los malos pen-
famientos, no ferá fácil , fino m u y 
dificultofo el defecharlos. L a puer-
ta fácilmente fe defiende , mas ella 
tomada , Dios nos libre. Eu la ter-
cera paite , en el tratado de la caf-
tidad tratarémos mas largamente 
de ella tentación , y de los reme-
dios que havemos de ufar contra 
e l los , los quales nos podrán ayudar 
también mucho para las demás ten-
taciones. 

en toa<* le quii 
para aprender á 
humilde ; pero 
les (cria iudifer-
pel'grofa defeai 
y ponerte en o 
afii G u i ñ o nueí 

icios carr.a-
y cofa muy 

tos en platica efpiritual Fr. Gil, 
Rufino , Fr. Simon de A f s i s , y 

lualidad ? Refpondió Fi 
hermano, confideto I; 
torpeza del pecado , y i 
cible es , no folo á Di, 
á los hombres , los qu< 

C A P I T U L O XXII . 

De algunos avifos importantes para 
el tiempo de la tentación. 

y T Artos remedios havemos di-
i T l cho para las tentaciones j 
pero por muchos que fe d i g a n , no 
fe pueden decir todos : porque alfi 

•fe en ocafiones de ellas. Y 
¡lio nueflro Redemptor, no 

permitió fer tentado de elle vicio, 
para enfuñarnos , que en tentación 
femejante no nos havemos nofotros 
d e p o n e r , aunque fea con efperan-
z a de mayor premio , y t r iunfo; 
porque elle vicio es muy connatu-
ral al hombre ; y como trae conli-
go mezclada tanta deleitación , no 
tolo en la voluntad , fino en el mef-
mo cuerpo, es mas f á c i l , y mas pe-
1 grofa fu entrada. 

T r a e San Buenaventura una bue-
na comparación , para declarar ef-
to. Aíii como quando el enemigo 
tier.e dentro de la C iudad que com-
bate , algunos que le favorecen, 
mas fácilmente la e n t r a , y la rinde: 
alli el demonio nuellro enemigo 
tiene acá dentro quien le favorezca 
m u y particularmente eii ella ten-
tación , que es nuellro cuerpo , por 
el deleyie grar.de que de ello le ca-
be , conforme aquello de San Pa-
blo: ( i .ad C o r . 6 . & 18.)Omnepecca-
tum quodtumquefecerit homo, extra 
Corpus ejl: En los demás pecados no 
tier.e tanta parte el cuerpo ; pero 
en elle tiene mucha , y por effo 
conviene mucho apartarnos de las 

, Cap. XXI. 

ocaf iones, y huir , y defechar luego 
con diligencia los penfamíentos, è 
imaginaciones,que nos vienen de cf-
tas cofas : y allí añadió allí el Apof-
to¡: ( i .ad Cor.6.& i 8.) F agite forni-
cationem : Huid la fornicación. Hu-
yendo fe ha de relillir , y vencer cf-
ta tentación. De efla maneta de-
clara Cadano , y Santo T h o m i s , 
efle lugar. 

Cuentafe en las Chronicas de la 
Orden de San Francifco , ( i . part. 
lib. 6. c. 38. ) que eílando uiia vez 
j " 

Fi 
Fi 

De las tentaciones. 

oii de Afsis , y 
Fr. Gi l á los 

imo os armais, 
ones de la fen-
Fr. Simon: Yo, 

ileza , y 
n ahórre-

nlas aun 
por ma-

los que f e a n , fe e lconden, y encu-
bren paraque no fean vidos come-
ter un pecado fenfua l : y de ella 
confideracicn me viene un grande 
enojo , y aborrecimiento, y alfi e f -
capa de la tentación. Fr. Rufino 
dixo : Yo podrome eu tierra , y 
con muchas lagrimas llamo la cle-
mencia de D i o s , y de nuedra Seño-
ra , halla que me fiento perfecta-
mente libre. Fr. Junípero d i x o : 
Quando yo fiento las tales tenta-
ciones diabólicas , y oigo fu en-
trada en los fentidos de la carne, 
luego en efla hora cierro fuertiR 
mente las puertas del corazon , y v ^ 
pongo mucha gente de fantas me- ^ ' 
dilaciones , buenos defeos para 

guai -

co mo las enfermedades corpora-
les , y fus remedios fon tantos , y 
tau diverfos , que no fe pueden ef-
c r i v i r , ni enfeñar todos, fino que 
fe ha de dexar mucho al arbitrio, 
y parecer del M e d i c o , que confor-
me al fugeto , y circundancias par-
ticulares , aplique el remedio , que 
le pareciere convenir ; adi también 
en las enfermedades efpiricuales. 
Por lo qual los Santos , y Maellros 
de la vida efpir i tual , ponen por re-
medio general , y muy principal 
para todas las teutaciones el def-
cubrir las , y manífeftarlas al Medi-
co efpiritual. Pero porque de eflo 
tratarémos largamente en la tercera 
parte, (traft.7.) aqui folamente avi-
farémos una c o f a , que advierte San 
Bafilio á cerca de eflo. Dice el Santo 
(in reg. brev. J29.) que adi como las 
enfermedades del cuerpo no fe def-
cubren á qualquier , fino folamen-
te á los Médicos que las han de c u -
rar ; alli tambieu ¡as tentaciones, y 
enfermedades efpirituales , no fe 
han de defcubrír á todos , fino fo-
lamente á aquellos que Dios nos ba 
pueflo por Médicos para eflo , que 
fon los Superiores, ó Confeflores, 
conforme á aquello de San Pablo 
( a d R o m . c . i y . v . .i.) Debemús autem 
nos firmiores, imbecillitates infirmo-
rum fuftinere. Y affi nueflra regla 
dice, (3. p. confl. 1. §. 1 1 . regul. 14. 
f u m m . ) que fe acuda con eflas c o -
fas al Prefeélo de las cofas efpiri-
tuales , ó al Confeí for , ó al Supe-
rior. El le es un avifo de mas im-
portancia , de lo que algunos por 
ventura pienfanj porque fuele acon-

tecer 
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quieto , entonces veréis mejor lo aüi adelante fuplicaba con mas 
que os conviene. Todos los Maeílros intlancia al Señor , dielfe esfuerzo 
de la vida efpiritual, encomien- al Monge , y embiaba á fu Magef-
dan mucho eíle avifo. Y nueflro tad fufpiros, y gemidos con mu-
Santo Padre (b) nos le pone en el cha eficacia. Otra , y otra vez bol-
libro de los Exercicios, en las re- vió el Monge á é l , y le dixo , que 
glas que dá para difcernir los di- no le aprovechaban fus oraciones: 
verfos efpiritus. Y dá alli una ra- de lo qual el Santo viejo quedó def-
zon muy buena de ello ; porque af- confolado, y fe maravillaba, como 
C como en el tiempo de la confola- Dios no le oia. Ellaudo pues fati-
cion es uno llevado , y movido de gado con elle penfamiento , el Se-
Dios á lo bueno j afli en la tenta- ñor le reveló aquella noche li-
ción , es llevado , é iníligado del de- guíente , que la caufa porque no le 
monio , con cuya inlligacion nun- o l a , era la negligencia , y poco iar 
ca fe hace cofa buena. lor del Monge para relillir. Y la 

L o quarto, es menefter, que en el revelación fue de ella manera: que 
tiempo de la tentación featnos di- veia efi-ir muy ociofo , y fentado 
ligentes en aprovecharnos de los aquel Monge , y el efpiritu de la 
remedios arriba dichos , y que no fornicación andaba delante de él, 
nos ellemos mano fobre mauo. L o tomando diverfas formas , y rollrot 
qual le entenderá bien con el exem- de mugeres, jugando, y haciendo-
plo figuiente. Cuentafe en las vidas le vifajes, y el Monge lo miraba, y 
de los Padres, que un Monge anda- fe holgaba mucho con ello : veia 
ba muy moleílado del efpiritu de también que el Angel del Señor ef-
fornicacion , y defeando librarfe de taba cabo de é l , muy indignado 
tal molellia , fe fue á un aprobadif- con el Monge ; porque no fe levan-
fimo Padre del Yermo , y con mu- taba de a l l i , y acudía al Señor, y fe 
cho fentímiento le díxo : Pon Pa- poílraba en t ierra, y hacia oracion, 
dre venerable tu cuidado , y folici- y dexaba de defeytarfe en fus pen-
tud en m i , y ruega á Dios que me famientos. Por ello conoció e! 
favorezca, porque pefadamente me buen v i e j o , que la caufa porque 
combate el efpiritu de la fornica Dios no le o i a , era la negligencia 
cion. Y como ello oyó el Santo del Monge. Y alli la primera vez 
viejo , de alli adelante fuplicaba de que le bolvió á v i f i tar , le d ixo: 
d i a , y de noche á Dios le favore- Por tu culpa hermano , no me oye 
ciefle. Pallados algunos días bolvió Dios , por quanto te deleytas con 
el Monge al Padre , y le fuplicó, los malos penfamientos. Impoffi-

4ue oraffe por él con mas vehe- ble es que de ti fe aparte el efpiritu 
m e n c i a , porque no fe le mitigaba fucio de la fornicación , aunque 
fu pegajola tentación. E l Padre de otros ruegueu á Dios por t i , fi tu 

miimo 
(b) S.P.N.Ignat.lib.exerc.Jpir.reg.f.ad difeernendum varios tmisni motui. 

teccr algunas veces , que no quiere 
uno defeubtir fus tentaciones á 
quien debe , y defcubrelas á quieti 
no debiera , y á quien por ventura 
hará daño, defcubriendolas , y le 
recibirá él también ; porque podrá 
fer que el otro tenga la mifma ten-
tación , y flaqueza, y con efTo que-
de mas confirmado en ella , el uno, 
y el < tro. Pues por ello , y por otros 
inconvenientes que fe podrian fe-
g u i r , conviene mucho que folamen-

mee, tí non potui ut v'r 
36.v. 13.) Y alli no es eli 
po para deliberar, y ref 
terminarfe en ninguna 
vo. Dexad alfentar, ; 

Tratado quatto , Cap. XXII. 

guir 
te comunique uno fi 
y enfermedades efpiri 
Médicos efpirituales 
de curar, y remediar 
de ellár fegt 
y que recibi 
ce el Sabio : Non er. 
cor tuum manifefies 
vuellro corazon á qualquiera. Y en 
otro lugar : Multi pacifici funt t¡b¡, 
tí confiliarius fit tibí unus de mille: 
Amigos muchos , todos han de fer 
nuellros amigos ; pero confejero, 
uno entre mil. 

Otro avifo ( a ) dan también pa-
ra el tiempo de las tentaciones, de 
mucha importancia: Que procure-
mos en los tales tiempos continuar 
nuellros cxercicios efpirituales , y 
perfeverar en ellos con diligencia, 
y nos guardemos mucho de dexar-
l o s , ó disimularlos; porque quan-
do no hicieffe otra cofa el demo-
nio , con la tentación , fino desba-
ratarnos en effo , havria hecho mu-
cho , y fe daria por bien pagado. 
Antes entonces hay neceflidad de 
mayor continuación en ellos eier-

c ic ios , y de añadir, antes que qui-
tar. Porque fi el demonio nos qui-
ta las armas efpirituales, con que 
nos defendemos, y le ofendemos; 
claro ellá que nos llevará mas fá-
cilmente á lo que él defea. Y afli 
conviene mucho fer fieles á Dios 
nuellro Señor, en el tiempo de la 
tentación, y en elfo fe conocen fus 
verdaderos fiervos : Vos eftis, qui 
permanfijUs mecum in tentationibus 
meis. (Luc.c.12. v.28.) No es mucho 
perfeverar uno en fus buenos cxer-
cicios , quando hay bonanza , y de-
voción; pero perfeverar quando hay 
tempeftades, tentaciones, fequeda-
des , y defconfuelos, eflo es mucho 
de l o a r , porque es gran feñal de 
verdadero amor , y de que firve á 
Dios puriflimamente , por quien 
él es. 

El tercero avifo e s , que fe debe 
guardar uno mucho en el tiempo 
de la tentación , de hacer mudan-
za , y tomar nuevas refoluciones, 
porque no es aquel tiempo á pro-
pofito para elfo. En el agua turbia 
no fe vé nada , dexadla alfentar , y 
ac larar , y entonces vereis las gui-
gi tas , y arenitas que ellán allá en lo 
mas hondo. Con la tentación ella 
uno muy inquieto , y turbado: no 
puede vér bien lo que le convie-
ne : Comprehenderunt me iniquitates 

Dt las texMcieses. 

a g u a , y quando efteis foffegado, y 
quieto, 

(a) Divui Vioctntiui Ferrer ¡ib. de Spirit. cap. 1 a. 
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mifmo tío tomas e! trabajo de mu-
chos ayunos, oraciones, y vigilias, 
rogando a Dios con gemidos, y la-
grimas , que te conceda fu favor , y 
mifcricordia, y te dé for ta leza; de 
manera que puedas refillir á los 
malos penlamientos : porque aun-
que los Médicos apliquen á tos en-
fermos tedas las medicinas necel-
far ias , y fe las dén con toda dili-
gencia , y cuidado , ninguna cofa 
les aprovechará ; 11 por otra parte 
los enfermos comen cofas dañofas. 
D e la mefma manera palta en las 
enfermedades del alma, que aunque 
los Padres venerables , que fon los 
Médicos del alma , oren con toda 
f u intención , y corazon á Dios por 
aquellos que piden les ayuden con 
fus oraciones , poco aprovecharán 
los tales Médicos, fi los que fon ten-
tados , no fe exercitan en obras ef-
pirituales, rezando , ayunando, y 
haciendo otras cofas , que fon á 
D i o s agradables. Como ello oyó 
el Monge , arrepintiofe de todo fu 
corazon , y de alli adelante figuió 
el confejo del buen v i e j o , y afli-
gióte con ayunos , Vigilias, y ora-
ciones , y afli mereció la mifericor-
dia del Señor , y fe le quitó la ten-
tación. Pues de ella manera nos 
havemos de haver ncfotros en las 
tentaciones , haciendo lo que es de 
nuellra parte , y poniendo los me-
dios que debemos; "porque de efia 
manera nos quiere el Señor dar la 
v i s o r i a . 

Y porque en efto del refiftir á las 
tentaciones, puede haver mas, y me-
aos ; no nos havemos de contentar 

, Cap. XXII. 

con reliftir de qualquier manera, 
tino procurar la mejor. En las Chro-
nicas de San Francilco , ( p. z . lib. 
7.C. 8.) fe cuenta, que declaró el Se-
ñor á un grande fiervo luyo Reli-
giofo de aquella Orden , llamado 
Fray Juan de Alverne , el diverfo 
modo con que fe havian los Reli-
giofos contra las tentaciones, es-
pecialmente contra los penfamien-
tos de la carne : vió cali innumera-
ble multitud de demonios . que lin 
cellar atrojaban contra los fiervos 
de Dios muchas faetas ; algunas de 
las quales con inipetuofa ligereza 
bolvian contra los demonios que 
las tiraban , y entonces ellos con 
gran clamor daban á huir como 
afrentados. Otras de aquellas faetas 
arrojadas de los demonios tocaban 
á los Religiofos, mas luego calan 
en el fuelo , fin hacerles daño algu-
no. Otras entraban con el hierro 
halla la carne , y otras pallaban el 
cuerpo de parte á parte. Pues con-
forme á e l lo , el mejor modo de re-
liltir , y el que havemos de procurar 
es el primero. Hiriendo al demo-
nio con las mifmas tentaciones, y 
faetas, con que él nos procura he-
rir , y haciéndole huir, y ello ha-
remos muy bien , quando penfando 
el demonio dañarnos con fus ten-
taciones , nofotros tacamos mayor 
provecho de ellas : como ti de la 
tentación de fobervia, y vanidad, 
que el demonio nos trae , tacamos 
mas humildad, y confulion. Y de 
tentación deshonella, facamus ma-^% 
yor aborrecimiento del vicio , y 
mayor amor á la caít idad, y andas 

con 
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lias palabras: (Pfal.103. v.zó.) Dro- abfcondis, appnbendat eum. t i it> 
co ifle. quemfoimafli ad iiludendum laqueum cadat in ip/ura: (t'fal.34- v . 
t i : que de elta maneta les liervos 8 . ) Viniendo por lana, buelve traf-
de Dios hacen burla de efle dragón, quilado : Conveüetur dolor ejus in 
porque queda cogido , y enlazado capul ejus, tí in verilcem ipfiu 1 nu-
cen el mifmo lazo con que nos que- quitas ejus dejeendet. (Pfal.7. v. 17.) 
ria enlazar. Conforme á aquello del 

T R A T A D O QUINTO, 
DE L A A F I C I O N D E S O R D E N A D A 

de parientes. 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

¡¿uanta le importa al Religiofo huir vifitas de parientes, y á las idas A 
fu tierra. 

ACerca del amor , y afición (Luc. c. 14. v.z6.) Y alfi debe procu-
que havemos de tener á pa- tar de perder toda la afición carnal, 
rientes, nos pone nueílro y convertirla en efpiritual con los 
Santo Padre (a) una regla, deudos, amandolos folamentc con 

que dice bien á todos los Religio- el amor que la caridad ordenada re-
tos. * Cada uno de los que entran quiere , como quien es muerto al 
en la Compañía , liguiendo el con- mundo, y al amor proprio , y vive 
feto de Chrifto nuefl-ro Señor : Qui en Chriílo nuetlro Señor folamentc, 
dimiferit Patrem, tíc. (Matth. c. 19. teniendo á él , en lugar de Padres, 
v. 1 9 . ) baga cuenta de dexar el Pa- y hermanos, y de todas las cofas. * 
d r e , y Madre , hermanos, y herma- No baila dexar el mundo con ei 
ñ a s , y quanto tenia en el mundo, cuerpo, es meneller que le dexemos 
Antes tenga por dicha á s i , aquella también con el corazon; perdiendo 
•«labra: Qui non odit Patrem fuum, lodas las aficiones que tratan d i 
k¡ Matrem,adhuc autem,tí animam é l , y le inclinan á ¿ s cofas di! fi-
[uam, non potejl meus ijfedifeiputus: glo. N o es malo amar al deudo , 

Tomo I I . X par-
ía) Cap. 4. exag. 7 . tí rcg. 8. fltmr». 
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mifmo tío tomas e! trabajo de mu-
chos ayunos, oraciones, y vigilias, 
rogando a Dios con gemidos, y la-
grimas , que te conceda fu favor , y 
mifct icordia, y te dé for ta leza; de 
manera que puedas refiflir á los 
malos penlamientos : porque aun-
que los Médicos apliquen á tos en-
fermos tedas las medicinas necel-
far ias , y fe las dén con toda dili-
gencia , y cuidado , ninguna cofa 
les aprovechará ; fi por otra parte 
los enfermos comen cofas dañofas. 
D e la meíma manera palta en las 
enfermedades del alma, que aunque 
los Padres venerables , que fon los 
Médicos del alma , oren con toda 
f u intención , y corazon á Dios por 
aquellos que piden les ayuden con 
fus oraciones , poco aprovecharán 
los tales Médicos, fi los que fon ten-
tados , no fe exercitan en obras ef-
pirituales, rezando , ayunando, y 
haciendo otras cofas , que fon á 
D i o s agradables. Como ello oyó 
el Monge , arrepintióle de todo fu 
corazon , y de allí adelante figuió 
el confejo del buen v i e j o , y afli-
gióle con ayunos , Vigilias, y ora-
ciones , y afli mereció la mifericor-
dia del Señor , y fe le quitó la ten-
tación. Pues de ella manera nos 
llavemos de haver ncfotros en las 
tentaciones , haciendo lo que es de 
nueltra parte , y poniendo los me-
dios que debemos; "porque de efia 
manera nos quiere el Señor dar la 
victoria. 

Y porque en «do del refiftir i las 
tentaciones, puede haver mas, y me-
nos ; no nos haremos de contentar 

, Cap. XXII. 

con reftllir de qualquier manera, 
fino procurar la mejor. En las Chro-
nicas de San Francilco , ( p. 2. lib. 
7.C. 8.) fe cuenta, que declaró el Se-
ñor á un grande ñervo luyo Reli-
giofo de aquella Orden , llamado 
Fray Juan de Alverne , el diverfo 
modo con que fe havian los Reli-
giofos contra las tentaciones, es-
pecialmente contra los penfamien-
tos de la carne : vió cali innumera-
ble multitud de demonios . que fin 
ceñar arrojaban contra los fiervos 
de Dios muchas faetas ; algunas de 
las quales con inipetuofa ligereza 
bolvian contra los demonios que 
las tiraban , y entonces ellos con 
gran clamor daban á huir como 
afrentados. Otras de aquellas faetas 
arrojadas de los demonios tocaban 
á los Religiofos, mas luego calan 
en el fuelo , fin hacerles daño algu-
no. Otras entraban con el hierro 
halla la carne , y otras pallaban el 
cuerpo de parte á parte. Pues con-
forme á e l lo , el mejor modo de re-
l i l l ir , y el que havemos de procurar 
es el primero. Hiriendo al demo-
nio con las mifmas tentaciones, y 
faetas, con que él nos procura he-
rir , y haciéndole huir. Y ello ha-
rémos muy bien , quando penfando 
el demonio dañarnos con fus ten-
taciones , nofotros facamos mayor 
provecho de ellas : como fi de la 
tentación de fobervia, y vanidad, 
que el demonio nos trae , facamos 
mas humildad, y confufion. Y de 
tentación deshonella, facamos ma-^% 
yor aborrecimiento del vicio , y 
mayor amor á la caít idad, y andas 

con 
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lias palabras: (Pfal.103. v. íó.) Dro- abfcondts , appnbmdat euro. t i it> 
co i/le - quemformajli ad ¡lludendum laqueum cadat 1 n ¡p/ura: (i'fal.34. v . 
í i : que de ella maneta les liervos 8 . ) Viniendo por lana, buelve traf-
de Dios hacen burla de efle dragón, quilado : Coni-eiletur dolor ejus in 
porque queda cogido , y enlazado capul e/tu, ir in veri,ccm ipfius mi-
tón el mifmo lazo con que nos que- quitas tjus dejeendet. (Pfal.7. v. 17.) 
ria enlazar. Conforme á aquello del 

T R A T A D O QUINTO, 
DE L A A F I C I O N D E S O R D E N A D A 

de parientes. 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

Cuanto le importa al Religió/0 i " ' ' r vifitas de parientes, y á las idas A 
fu tierra. 

ACerca del amor , y afición (Luc. c. 14. v.z6.) Y afli debe procu-
que havemos de tener á pa- rar de perder toda la afición carnal, 
rientes, nos pone nueílro y convertirla en efpiritual con los 
Santo Padre (a) una regla, deudos, amandoios folamentc con 

que dice bien á todos los Religio- el amor que la caridad ordenada re-
tos. * Cada uno de los que entran quiere , como quien es muerto al 
en la Compañía , figuiendo el con- mundo, y al amor proprio , y vive 
feio de Chritlo nuell-ro Señor : Qui en Chrillo nueltro Señor folamentc, 
dimiferit Patrem, <¡?c. (Matth. c. 19. teniendo á él , en lugar de Padres, 
v. 1 9 . ) haga cuenta de dexar el Pa- y hermanos, y de todas las cofas. * 
tírc, y Madre , hermanos, y herma- No baila dexar el mundo con ei 
ñ a s , y quanto tenia en el mundo, cuerpo, es menefier que ie dexemos 
Antes tenga por dicha á s i , aquella también con el corazon; perdiendo 
•islabra: Qui non odit Patrem fuum, todas las aficiones que tratan d i 
fc Matrero, adhuc cutem, tí animar» é l , y le inclinan á ¿ s cofas di! fi-
[uam, non potejl meus ijfedifeiputus: glo. N o es malo amar al deudo , 

Tomo I I . X f o l -
ia) Cap. 4. exag. 7 . tí rcg. 8. Jími». 
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Porque fuera de que nol'otros no ient l . , pues vos os lo bnfcalleis, 
hacemos fruto ninguno con ello en vuelWo merecido teneis. 
nueitros parientes , recibimos de Mas dice San Bafi l io, (in conllir. 
ello mucho daño en nueftras al- monaft, c. 1 1 . ) que los que guP.an de 
m a s ; porque ellos nos cuentan fus t r a t a r , y converlar con parientes, 
c u v t a s , pleytos , y la perdida de la con aquel trato , y converfacion 
h a c i e n d a , y de la honra , y todos van embebiendo poco a poco en fus 
fus duelos , y la f l imas; y afli balve- almas las malas coflumbres , y afi-
mes noforros á nueftra cafa carga- ciones de e l los , y ocupada el alma 
dos de todo lo que á ellos les dá pe- con penfamientos mundanos , fe va 
r a . Y m a s , ponemonos con ello en resfriando en el fervor del efpiritu, 
muchas ocafiones de pecados, por y perdiendo la eflabilidad , y f u -
muchas v i a s , y maneras ; porque m e i a de los primeros d e l e c s , y fe 
de elle trato, y converfacion de pa- va alfeglarando , y bol viendo a l 
rientes fe fuele recrecer lo prime- mundo fin fent i r , conforme á aque-
r o : Memoria prioris vite: El acor- lio del Profeta : ( P f a l . 105. v. 35. ) 
d a r f e , y traer á la memoria las co- Commixtifar.t intergentes, tídidi-
fas de la vida p a l l a d a , que fuele cerunt opera eorum , 17 ferv¡erunt 
fer no pequeña ocaüon de pecados, feulptilibus eorum , faClum ejl ¡Hit 
porque de aquí fuele proceder el in Jcandalum.Qué fe les podia pegar 
renovarle las llagas v i e j a s , y el re- á los hijos de Ifrael de morar c o n 
frecarfe la fangre , trayendo á la los Fil i íteos, fino adorar fus Ídolos, 
memoria tal cafa , tal lugar , tal y que ellos les fuellen efcandalo , y 
paño ; y unas cofas van trayendo, ruina ? Afli fe os pegará i vos fi tra-
y llamando á o t r a s , y de lance en tais con parientes , fu lenguage fe-
lance , y de treta en treta nos vie- g l a r , el no andar en verdad , fino 
r e n á dexar inquietos, y hacer mu- con ficciones, con fruncimientos, 
cho daño. Y es una razón fuerte, y cumplimientos , como fe ufa en 
del daño , que ello h a c e , que acón- el m u n d o , y á fus Ídolos , os con-
fejan los Maeltros de la vida efpi- ter.tan fu honrilla , y regalo , y e f -
r i t u a l , que no nos acordemos de tais lleno de prefumpeion, y defeais 
los pecados de la v i d a p a f l a d a , en falir con la vueflra , que es otro 
particular , aun quando tratamos mundi l lo , que os han pegado, 
de tener dolor , y contrición de T r a e otra razón muy principal 
e l l o s , fino folameute en general , San Bafiiio, (in c n!>. monatl .c . 1 1 . ) 
haciendo como un manogito de por la qual nos conviene mucho 
e l l o s , paraque no nos tornen á in- huir el t r a t o , y converfacion de los 
-juietar. Quanto mas ferá dañofo el parientes, que es por el daño g r a n -
tomar nofotros efla ocaüon fin ne- de que caula la compaflion , y ter-
ceflidad; no teneis que quexaros def- nura n a t u r a l ; porque de t r a t a r , y 
pues de la inquietud , y daño que converfar uno con fus parientes, 

X a natu» 



una cf iatuaque ella vellida de ha-
bi to de Religiofo , lio tener la ver-
d a d , y efpiritu de Rel igiofo: Eoque 
promoví!, ui kabitum Religionis tan-
tum inflar flalue circunferamui Mi 
r.ullo paño virtulum ¡ludio corref-
pondentes. N o tiene uno mas que el 
cuerpo en la Religión , y el cora-
z o n ella allá en el mundo entre fus 
patientes. Caf iano, (colla, i . c . w . ) 
cuenta de un Monge , que h i z o fu 
af f iento, y morada cerca de fus pa-
rientes , y ellos le proveían alii de 
todo lo ncccf lario; de manera , que 
e l no tenia que hacer , fino vacar á 
l a oración , y lección. Y ellaba él 
m u y contento con ello , parecien-
dole que era aquella una vida muy 
q u i e t a , y fofiegada. Fue una v e z á 
jrifitar al gran Antonio , y pregun-
tóle el Santo , donde m o r a b a E l 
re fpondió , que cerca de fus parien-
tes ; y que ellos le acudían con to-
do lo neceí lario, y él no tenia otra 
ocupación fino vacar i Dios. Pre-
guntóle : D i m e hijo , quando á tus 

Be la afición defordenada de parientes. 

fe pueda poner en execu- es de buenos Rel ig io fo! , y no 

:s mem 

:11er, que ayudemos mo hacen algunos, q 

i¡ á ello : y que quando vuef-

:ntes piden á los Supe 

v l a 



3 : 6 Tratado qui 

S a n i o A b a d Pacomio , que era fu 
S u p e r i o r , para ver la , él r e f p o n d i ó : 
P a d r e , artegurame que no daré 
cuenta á D i o s el dia del j u i c i o de 
e f l a v i l i t a , y yo la haré. Entonces 
e l Santo A b a d d i x o : h i j o , fi tu e n -
tiendes que no te conviene , y o no 
re obl igo á el lo. N o le qui fo arte-
g u r a r , y él no quifo hacer la vi l i ta, 
£ no ia tomaba el Superior fobre f u 
conciencia , y alfi fe quedó. Y fuce-
d i ó b i e n ; porque fu madre deter-
m i n ó de quedarte en un M o n a d e -
rio de M o n j a s , que eftaba cercano, 
de que tenían c u i d a d o aquellos 
M o n g o s , con efperanza de vér al-
g u n a vez entre ellos i fu hi jo. E l l e 
andaba bien , que no quería hacer 
el las v i f i tas , lino era por pura obe-
diencia , y que lo tomarte el Supe-
rior fobre lu conciencia. D e elTa 
manera ha de ir á fu tierra el buen 
Rel ig iofo , quando fuere. Y fi en-
tendíeflemos bien lo que en feme-
j a n t e s idas fuele a c o n t e c e r , teme-
ríamos las m a s , y las procuraría-
m o s e f e u f a r , y eltorvar con m a y o r 
dil igencia. L l e n a s ef lán las hif lo-
l i a s , y las vidas de los Padres de 
e jemplos de M o n g e s , que venían 
perdidos de femejantes j o r n a d a s . Y 
l e r á ; razón que efearmentemos en 
cabeza a g e n a , p a r a q u e n o v e n g a -
m o s á experimentar el daño en la 
propria. 

D i c e S . Bafi l io,( epid. ad C h i l o n ) 
Si morluus es cum Cbrifio i cognalis 
luis fecundum camem , quid rur/ui 
inter ipfos converfari tupis ? Si'uero 

ue dejituxijii propter Cbrífium, tur-
as edificas propter cognatos lúas, 

tto , Cap. I. 

tranfgrefforem te ipfum Conflituis:né 
igitur ob cognatorum tuorum necejji-
tutem fecefferis d loca tuo , nam difee-
dens é loco, fortojjis ex equo difeedes 
á moribus tuis. Si haveis muerto y a 
a l mundo , y á vuellros p a d r e s , y 
p a r i e n t e s , paraque bolveis á tratar, 
y converfar con e l l o s ? M i r a d que 
es mal cafo bolver á tomar lo que 
haveis ya dexado por C h r i l l o : por 
elfo guardaos de d e x a t v u e l l r o 
p u e r t o , y vuellro fofliego , y r e c o -
g imiento , por vuellros parientes; 
porque no dexeis j u n t a m e n t e c o n 
effo el e f p i t i t u , y las buenas c o f -
tumbres;que es c o f a q u e f u e l e n a c o n -
tecer : Non invenitur Jefus inter cog-
naroj,fcr notos. ( L u c . c. 2. v . 44.) N o 
fe halla Jefus eutre parientes. D i c e 
m u y bien el g lor íofo San Bernar-
do : Quomodo te bonejefu inter meos 
cognatos ¡nveniam,qui inter tuos mi-
nimees inventus. C o m o te hal laré , ó 
buen Jefus,entre mis parientes, pues 
entre los tuyos no te pudo hallar t u 
Sacrat i f l ima M a d r e ? Pues fi quereis 
hal lar á J e f u s , n o le bufqueis entre 
p a r i e n t e s , fino bufcadle en el T e m -
plo , en la oracion en el recogimien-
to , y a i le hallareis. 

D e l Padre San Franc í fco X a v i e r 
leemos en fu v ida , (lib. 1 . c . 9.) que 
quando v i n o de R o m a a P o r t u g a l , 
p a r a de alli ir á las I n d i a s , partan-
do quatro leguas de fu tierra , n u n -
c a quifo llegar á e l l a , ni v i f i tar á 
fus parientes, ni i fu madre,que a u n 
v i v í a , por mucho que fe lo ¡ m p o « ^ 
t u n a r o n ; aunque fabía que partada 
aquel la o c a l i o n , nunca tendría o t r a 
p a r a poderlos vér . Y lo m i f m o h i -

l o 
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, 0 el Padre M a e f l r o Pedro F a b r o , lo es ; y no folo es fin p r o v e c h o , fi-

partando c inco leguas de la fuya . Y no de mucho daño , c o m o h a v e m o s 

nuel lro b ienaventurado Padre San dicho. Y paraque entendamos, 

I g n a c i o , quando por neceffidad quanto a g r a d a a D i o s el la feque-

fue à L o y o l a , n u n c a quifo pofar en d a d , y erte de lpego, y d e f v . o ue pa-

c a f a de fu hermano , lino en el h o f - t i e n t e s , y el n o querer fer v i f i tados 

¡ I a l de e l l o s , lo ha q u e r i d o el Señor 
r ' moltrar , y conf irmar c o n m i l a -

C A P I T U L O I I . gros. E n el P r a d o E f p i r i t u a l f e 

cuenta de un Santo M o n g ï l latna-

Oue el Religiofo ha de evitar tam- do C y r i a c o , que viniendo una vez 

« e n , quanto pudiere, el fer vifitado fus p a d r e s , y parientes a verle , Ha-

de parientei y la comunicadon marón à la puerta de f u ce lda ; e l 

por cartai . fabiendo ya la gente que e r a , y a lo 

que v e n i a n , h izo primero o r a c i o n 

EL buen R e l i g i o f o , que de ve- à D i o s nuel lro S e ñ o r , pidiendo le 

ras defea fervir à D i o s , y tra- librarte de e l l o s , y dierten orden co-

lar de f u a p r o v e c h a m i e n t o , y del mo no le vierten ; "hecha e f l a o r a -

fin à que v i n o à la Rel ig ion , n o f o - c ion a b r i ó fu puerta , y fal io de fu 

Jámente ha de huir de ellas vifitas celda fin que le vierte nadie de 

de parientes, é ¡das à fu t ierra, aun- aquel la gente , ni echarten de ver I» 

que fean con buen t i tulo , fino ha fa l ia a lguno , y apar to fe bien , en-

de procurar quanto p u d i e r e , evitar trandoíe por el delierto a d e n t r o , fin 

t o d o el trato , y converfac ion de querer bolver hada que fupo de 

los d e u d o s , y no fe ha de contentar c ierto que fe hav ian ido. Y del S a n -

con no irles él à v i l i t a r , fino h a de to A b a d Pacomio cuenta Surio , (c) 

procurar no fer v i l i tado de ellos, que viniéndole à vifitar una herma-

S a n E f r e n dice , ( a ) que amonclte- na f u y a , no la quifo falir à v é r , n i 

m o s , y per fuadamos à nuedros pa- que le vierte , fino embió le à decir 

t i e n t e s , que no nos vifiten , fino con el Portero : ( d ) Ecce audivifli 

quando mucho u n a , ó dos veces al me vívete, abi. Y a has oido que f o y 

a ñ o : Sed fi inulilem illorum conver- v i v o , y e d o y b u e n o , vete en paz. Y 

fationem penítus precideris, melius aprovechóle m u c h o la refpuefta, c o -

tges. Pero fi pudiertedes, d i c e , evi- m o à la madre de T h e o d o f i o , p o r q u e 

tar del todo fu c o n v e r f a c i o n inúti l , fe quedó en un Monarterio de M o n -

m u c h o mejor f e r i a ; y l lamala con j a s , que edaba a l l i cerca , hacien-

m u c h a razón inuti l . Y nuedro Santo dofe Rel ig iofa . 

P a d r e también en las C o n d i t u c i o - N o folamente las v i f i t a s , fino la 

nes (b) u f ó de ede termino , porque comunicación por car tas ha de 

X 4 pro-

( a ) Efren tom. 2. trad. de varia dort . cap. 5 3. ( b ) Cap, 4 . exam. fef 2 . 

( e ; Surie 1 4 , de Mayo, V legitur iq vis tatxum. ( d ) Cap. frecedenti. 
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procurar efcufar el buen Religiofo 
quanto pudiere : porque también 
inquieta , y defaffolliega. Y afii co-
mo no les vifítando v o s , os libra-
reis de muchas vilitas ; aiü no les 
eferiviendo , os librariades de mu-
chas cartas fuyas. Dice muy bien 
aquel Santo Thomas de Kcmpis : * 
Si lu fabes dejar los hombres, ellos 
te dejarán hacer tus hechos. * T o -
do eflá en que vos queráis ; que fi 
quereis , hallareis medios para todo 
lo que quiíieredes. Ya dejamos 
nueltra tierra, cafa, y parientes por 
D i o s : acabémoslos de de jar del to-
do , y olvidémonos de ellos, pa ra-
que afli eliemos l ibres, y desemba-
razados , para acordarnos mas de 
Dios , y para amarle , y fervirle 
mas. Cuenta Caftano ( l i b . j . de inft. 
reuunt. c. 3 2 .) de un Santo Monge, 
que era muy dado á la oracion , y 
contemplación , y tenia mucho cui-
dado de guardar la puridad, y l im-
pieza de fu corazon , como para ta-
les ejercicios fe requería. Havia 
quince años, que eilaba en el deGer-
10, y a! cabo de ellos trajcronle un 
grande mazo de cartas de fu tierra, 
de la Provincia del P o n t o , de fus 
padres, de todos fus parientes, y 
amigos; recibe fu pliego, y comien-
za a penfar, y rebolver entre s í : Si 
y o Ico ellas cartas, de quantos pen-
l'amientos me ferán caufa i Qué di-
verfidad de olas fe levantarán lue-
go en mi corazon , de alegría vana, 
fi hallo que á mis parientes les va 
bien; ó trifleza inútil , y defaprove-
cbada , fi hallo que Ies ha l'ucedido 
mal i Quantos días me llevará tras 

•to, Cap. II. 

sí la memoria de aquellos que me 
lian eferíto , y me apartarán del re. 
pofo , y feffiego de mi oracion, y 
contemplación >. Quantos dias fe me 
reprefentarán , y pondrán delante 
las figuras, y facciones de fus rof-
tros , y los dichos que me dijeron, 
y las cofas de que me eferivieron S 
Quando fe me acabarán de olvidar, 
y raer de la memoria aquellas ef-
pecies ? Con quanto trabajo bolveré 
yo a l e l l a d o d e la tranquilidad , y 
olvido de las cofas del mundo que 
ahora tengo ? Qué me aprovechará 
haver de jado los parientes con el 
cuerpo , fi con el corazon , y con la 
memoria me torno á ellos , y me 
efloy converfando , y entretenien-
do con ellos i Y diciendo , y rebol-
viendo ellas cofas en fu corazon, 
toma fu mazo de cartas, aGi como 
venia , y da con él en el fuego , d i -
ciendo : líe cogitationes patrie,part-
ter concremamini: ne me ulterius ad 
illa,quefugi,revocare tentetis: Apar-
táos de m i , penfamientos de carne, 
y fangre , y quemáos aquí todos 
juntamente con ellas cartas, porque 
no hagais que me buelva á lo que 
y a he dexado. No folo no quifo 
leer carta a lguna; pero ni defem-
bolver el pliego, ni ver los nom-
bres , y firmas de los que le efcii-
vian , ni aun mirar los fobreefcri-
t o s , porque reconociendo la letra 
no fe le reprefentafie la memoria 
de ellos , y le impidiefie aquello la 
tranquilidad, y paz de fu corazon» v 

D e nuellro' bienaventurado Padre 
San Ignacio leemos otro exemplo 
femejante. (lib. 5. c . i . v i « f u i . ) 

Ve la afición defor. 
Ello es muy bueno para los que aun 
no fe contentan con leer una vez 
las cartas, fino que las tienen muy 
guardadas para tornarlas á leer 
otra, y otra vez, y relamerte , y fa-
borearfe en ellas, refrefeando la me-
moria de fus deudos. Ya que no la 
tomalleis antes de leerla; por qué 
no la quemáis luego en leyendola ? 
Y con ella todos los penfamientos 
de carne, y fangre; paraque 110 nos 
inquieten mas. 

C A P I T U L O I I I . 

guc aunque fea con titulo de predi-
car , ha de huir el Religiofo el trato 

de parientes,y las idas a 
fu tierra. 

A Algunos les viene ella tenta-
ción de irá fu t ierra, y vifi-

t a r , y tratar fus parientes con titu-
lo de predicarles, y hacer fruto cf-
piritual en fus almas. Y quando las 
tentaciones vienen de ella manera, 
disfrazadas con color , y aparien-
cia de bien , fuelen fer mas peligro-
fas : porque no fe fuelen tener por 
tentaciones, fino por buenas razo-
nes. S. Bernardo (fer.64. fup. Cant.) 
fobre aquellas palabras: Cap ¡te no-
lis vulpes párvulos, quedemoliuntur 
vineas; ( Cant. 1 . ». 1 5 . ) dice , que 
ella es una de las rapolillas que en-
trando con engaño , y con aparien-
cia de bien , fue le dellruír, y echar 
á perder á muchos. Y á algunos,dice 
el Santo, que conoció é l , que fe vi-
nieron á perder por aquí : penfa-
«ou ganar á otros, y peidierunfe á 

'enada de parientes. 32.9 

sí. Efpecialmente , que para hacer 
fruto cfpiritual en parientes, c o -
munmente no fon aptos parientes; 
porque como ayer los conocieron 
que andaban jugando con el los , no 
los tratan con la ellima , y refpeto 
que es nccefiario para el Predica-
dor Evangelio. Y alli dixo Chti l lo 
nuellro Redemptor: Amen dico vo-
bis, quia nenio Vrophela acceptus efl 
in patria fuá : (Luc. c.4. v.24.) Nin-
gún Profeta es accepto en fu tierra. 
Y queriendo Dios hacer de Abrahan 
un gran Predicador, y padre de los 
Fieles, le mandó, que lalielle de fu 
tierra , y de entre fus parientes, 
amigos, y conocidos, y fe fue fíe a 
Melopotamia , donde de nadie fuef-
fe conocido. Y á San Pablo (que es 
cofa digna de conlideraciou ) ci-
tando él en Jerufalen en oracion, 
en el T e m p l o , le dixo Dios , que 
falicffe de alií , y fuelle á predicar á 
la gentilidad ; porque aquí en Jeru-
falen dice , no harás fruto : Non re-
cipient teflimonium tuum de me.(Ac-
torum c. 2 2. v. 18 . ) O Señor , que 
aqui me conocen , criado á los pies 
de Gamaliel , y faben que yo perfe-
guia á los que creían en vos, y que 
quando los otros apedreavan á San 
Ellevan , guardaba fus veftiduras. 
Anda , que no lo entiendes: lal de 
ella t ierra, donde eres conocido, 
que te quiero hacer Predicador de 
las gentes :Ego in nationes longé mis-
tam te: Allá doudejno te conocen, 
harás mucho fruto. Y pareceos á 
vos que haréis fruto en vueüra tier-
ra ; y qué fruto podéis vos haver ai 
entre parientes ? Cómo les podéis 

pie-
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predicar , y perfuadir el defprecio 
del mundo , y del regalo , viéndoos 
ellos á vos regalado , y entreteni-
do en el mundo , entre carne , y 
fangre ? 

E l Padre Pedro de Ribadeneyra, 
en unos Diálogos manuefcritos, 
cuenta un exempio graciofo , que 
le aconteció á uno de la Compa-
ñía , que vencido de la ternura de 
fu m a d r e , fe fue á fu tierra, en Me-
cina, y dice : Que eflando un dia un 
Sacerdote conjurando en la Iglefia 
un demonio , que tenia una pobre 
muget , delante de mucha gente, 
entró á deshora elle , y quifo ayu-
dar al Sacerdote , comenzó á ame-
nazar al efpiritu maligno , y man-
darle en nombre de D i o s , que fa-
lielfe de aquel cuerpo. El elpiritu 
le refpondió idamente , mama, 
mama. Cayóles á todos muy en 
gracia la refpuel la , como le cono-
cían , y fabían la cauta de fu veni-
da , y él quedó muy confufo , y cor-
rido. Pues lo mil'mo os podrán ref-
ponder á v o s , quando en vuellra 
tierra predicáis á los otros , que fe 
mort i f iquen, y que dexen los re-
galos , y entretenimientos de el 
mundo. 

Severo Sulpicio, (Dialog. i . ) cuen-
ta otro exempio á elle propofito, 
no graciofo , fino temerofo. Dice, 
que un mancebo de Afia muy rico 
de bienes temporales, de muy iluf-
tre l inage , c a f a d o , y ya con un hi-
j o , cta Tribuno también de Egyp-
t o , y en viages que folia hacer al-
gunas veces , fobre negocios que 
pettenecian á fu oficio , una de 

o,Cap. III. 

ellas le fue necertario paffar por el 
Yermo , donde vivían los Padres, 
en donde vió muchos Monalterios, 
y celdas de M o n g e s ; tuvo platica 
con el Abad Juan , el qual le trató 
de las cofas de fu alma , y falva-
cion ; y de la platica quedó tan 
m o v i d o , que no bolvió mas á fu 
cafa : antes renunciando el mundo, 
comenzó una vida tan admirable 
en aquel defierto , y tomó tan á p e -
chos el negocio de la v i r t u d , que 
en breve tiempo hacia ventaja a 
muchos de los viejos. Yendo tan 
viento en popa, le vino una recia 
tentación , que feria mejor bolvec 
al mundo , y falvar fu m u g e r , é 
hijo , pues él ellaba ya tan defeBga-
ñado , que no fer para sí foto. Con 
ella apariencia de caridad , enga-
ñado de el demonio , defpues de 
haver ellado quatro años en el de-
fierto , toma el camioo para fu tier-
ra : y paliando por un Monalierio, 
como vifitarte á los Monges , y Ies 
dixtfle fu intento, todos le decian 
fer tentación del demonio , y que 
muchos havian fido burlados de 
aquella manera. El no les dió cré-
dito , ante« obtlinado en fu pare^ 
c e r , fe defpidíó de los Monges , y 
quería ya profeguir fu c a m i n o : 
apenas havía falido del Monalierio, 
quando permitió Dios nueflro Se-
ñor , que un demonio entrañe en fu 
c u e r p o , y le atormentarte fuerte-
mente , haciéndole dcfpedazarfe 
con los dientes, y echar efpumara-
jos por la boca. Eue traído en bra-
zos al Monalierio , y allí fue for-
zólo por fu fiereza echarle «n pr i -

De la afolo» deforc 

l iones, y atarle de p ies , y manos. 
D i g n a pena del f u g i t i v o , y aunque 
los Monges rogaban á Dios por él, 
y conjuraban al demonio , permi-
tió Dios nuellro Señor , que no le 
dexarte , halla paliados dos años; 
al cabo de los quales , fiendo libre, 
bolvió bien efearmentado á fu pri-
mer lugar , y vida de Mottge , fien-
do para los otros grande efear-
miento , paraque perfeveraffen en 
l o comenzado , y paraque 110 fe 
dexe nadie engañar de ellas tan fai-
fas apariencias de piedad. De aquí 
fe v e r á , quau lexos debe ellár el 
Rellgíofo de ellas idas á fu tierra, 
y vititas de parientes; porque fi aun 
con titulo de predicarles , y hacer 
fruto de fus a l m a s , dicen los Santos 
que es tentación , y que hay en ello 
muchos inconvenientes , y peligros, 
qué ferá quando uno va folamente 
por confolarlos, ó confolarfe ? 

C A P I T U L O I V . 

Que particularmente fe ha de guar-
dar mucho el Religiofo de ocu-

parfe en negocios de 
parientes. 

SObre todo fe debe guardar m u -
cho el R e l i g i o f o , de encargar-

fe de negocios de parientes , y de 
ocuparle en e l los ; por los muchos, 
y grandes inconvenientes, y peli-
gros que en ello' hay. Dice San Gre-
gorio (Iib.7. mor.c.t4.) muchos h a y , 
que defpues de haver dexado fus ha-
ciendas , y todo quanto porteían en 
<1 l i g i o , y lo que es m a s , á sí mil-
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m o s , delpreciandofe , y teniendo-
fe en poco , y hollando con igual 
collflancia la profperídad, y la ad-
verlidad , fe hallan todos con el 
vinculo del amor del deudo , y fan-
gre , y queriendo iudíferetamente 
cumplir con ella obligación , buel -
ven con el afeéto de la c a r n e , y pa-
rentefeo , á las cofas que ya tenían 
d e x a d a s , y olvidadas , y amando 
mas de lo que deben á fus deudos, 
olvidados de fu profeflion , fe o c u -
pan en negocios , y cofas exterio-
res de e l los , entran en las Audien-
cias , y Tribunales , y fe enredan en 
los pleytos, y marañas de las cofas 
terrenales , y dexada la paz, y quie-

.tud i n t e r i o r , fe engolfan de nuevo 
en los negocios feglares, con m u -
cho peligro de fus almas. L o mifmo 
dice San Ifidoro , ( lib, 1 . ) de f u m -
tno bono : Multi Aíonachoium amo-
re parentum , non folum terrenis cu-
tis , fed etiam ¡orenfibus jurgiis invo-
luti funt, 47 pro fuorum temporali 

Jalute fuas animas perdiderunt. 
El le es u t o de los mayores b a r -

rancos , y atolladeros que hay en ef-
ta materia. Quando la afición car-
nal fe enfeñorea tanto del Rel ig io-
fo , que le hace cuydar de ios nego-
cios de fus parientes , y encatgarfe 
de el los; como lo vemos , y expe-
rimentamos mas de lo que quil ie-
ramos por nuellros pecados. D i c e S. 
Bafilio , ( i n Cor.íl. Monafl . c. a i . ) 
que ello nace de que el demonio 
embidiofo de v e r , que en e l mun-
do hace un Rcligiolo vida ceief-
t i a l , y viviendo en c a r u e , vive fin 
e l l a , y va ganando lo que c-l per-
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d i é ; procura con pretexto de pie-
dad , y aun de obligación , embara-
zar á los Reügioíos con ellos cui-
dados , paraque alfi pierdan la par , 
y quietud de las almas , y vayan 
resfriandofe en el amor , que tenian 
puedo en D i o s , y en el fervor con 
que caminaban á la perfección. Y 
es cofa de ver el ahinco que en ef-
t o pone el demonio , tomando por 
indrumeuto á los mifmos parien-
tes , que parece que no faben en to-
dos fus negocios , t rampas , y dife-
rencias , y en todos fus cafamien-
t o s , y e m b a r a z o s , fino acudir lue-
go al p a . í m t e Religiofo. Aquel ha 
de fer como el obligado á la car-

T rotado quinto , Cap. IV. 

Religiofo : dexó él Tu hacien-
da , y fu honra , y fus comodi-
dades , y regalo, por librarfe de ef-
fos cuidados, y embarazos , y hafe 
de encargar acá de los ágenos; y fer 
como el obligado à todas las co-
fas que tocan à la carne , y fangre, 
y perder por elfo el fruto de fu vo-
cación ? Muy bien refpondió el 
A b a d A p o l o , como refiere Caf iano, 
(colla. 24. cap. 9. ) el qual como ef-
tuvieffe en fu celda , vino à él un 
hermano fuyo una noche á pedirle 
que faliede de ella, y le fuelle à ayu-
dar à facar un buey que fe le havia 
atollado en un b u h e d a l , ó panta-
no , porque él folo no le podía f a -

niceria ; pareceles que aquel es mas. car. Dixole el Abad Apolo : Por qué 
à propofito , y efiá mas deíocupado, no fuilte à Hamar_ al otro hermano 

v que no tiene en que entender, fi-
no en acudir á fus negocios. Dice 
m u y bien Díonifio C a r t u j a n o , ( a ) 
aun hablando de los Prelados , y 
Clérigos Seglares, quitó Dios los hi 
• OS Á los Clérigos , y el demonio les 
dió fobrinos: y trae aquello que di-
, 0 el o t r o : . 

Cum {ador rerum p,¡varec Jemme 
eleiun: 

Ad Salane votum , fucceffil turba 
nepotum. 

Para effo procura Satanás el negor 
c ió del fobrino , y el poner en cita-
do á la fobr na , y meteros á vos en 
la d a n z a , para tacaros de vuedro 
puedo , y de vueítr3 profeffion. Elfo 
es lo que él pretende , no el bien de 

que quedó allá ? Refpondió é l : Effe 
ya ha quince años que es muerto. 
Entonces dixo el A b a d Apolo : 
Pues hermano mío , yo ha veinte 
años que foy muerto , y eftey fe-
pultado en elta celda , y alfi no pue-
do l'alir de ella á ayudarte. De eit3 
manera fe ha de liaver el Religiofo 
en femejantes ocaliones , y fi no fe 
fabe facudir de cuidados , y nego-
cios de parientes, tenga por cier-
to , que recibirá muy grande daño 
en fu a n i m a , aunque fea con titulo 
de p iedad, y quauto mas judificado 
quifiere. 

Concuerda muy bien con lo di-
cho , dice San Geronimo : g u a n t i 

Monacborum , dum potril, matrif-

vueflrós parientes , fino vuedro que miferentur, fuas anima, perdide-
mal , y daño. Pues cuidado del runt I (b) O quantos Religiotos, di-

ce, 

( a ) Ludolph. de Saxonia. Cartuf. in vita Cbrijli, part. 1. cap. 68. 

( b ) Hietm. ip Ke¡, Monacbor. quam tolleg. Lu¡>. de Olivtt. 

De la afición defbrd 
¿ e , con pretexto de piedad , y con 
una faifa compalüon de fus parien-
tes , perdieron fui animas, y acaba-
ron mal. L a experiencia cotidia-
na nos lo m u e f l r a , y exemplos hay 
muchos de Religiofos , que ha der-
rotado eda faifa compaflion de los 
parientes. Quantos han faltado en 
fu vocación , y dexado de fer Reli-
giofos , por enfrafcarfe en femejan-
tes cuidados de hacienda de los 
fuyos , ó de ponerlos en e d a d o ? 
Quantos por confolar á fus Padres 
los vemos apóllalas por effas c a -
l les? Qué deípues no lirveu fino de 
comerles las haciendas , y darles 
mala vejez con fu mala vida i V af-
fi llama S. Bafilio ( í n cond. monafl. 
c . 2 i . ) á e d a , a r m a , ó faeta del de-
monio , de la qual devenios huir, 
porque la toma él por indrumento, 
y medio para hacernos grande mal: 
Scientei itaque intollerabile detri-
mer.tttm : hujus erga cognatos ajfe-
Cius , fugiamuí illorum curan lan-
quam diabolicam ad impugnandum 
nos armaturam babentem. 

Y no fe efeufe , ni affegure nadie 
en edas c o f a s , ni píente que edá 
todo fantificado , con decir , que 
lo que hace edá ya colado , y paf-
fado por la obediencia; porque co-
mo decíamos de las vifitas de pa-
rientes , é ¡das á las t ierras, adi es 
en e d o , que muchas veces los Supe-
riores no querían que vos os entre-
metieffedeis en los negocios de vuef-
tros parientes, porque effo entien-
den que feria lo mejor ; pero per-
miteulo , porque no vén virtud en 
ros para otra cofa. N o es ebedien-

tnada de parientes.- f i i 

cia cffa , fino permiflion ! condes-
ciende el Superior con v o s , y con 
vuedra flaqueza , y mas hace él 
vuedra voluntad en e f f o , que vos la 
fuva. Y fi el otro Monge no quifo 
vilitar á fu M a d r e , porque el Supe-
rior no lo tomaba fobre fu concien-
cia , quanto mas ferá razón , que 
vos 110 os engol fé is , ni entremetáis 
en negocios de vuedros parientes, 
lino es puramente por obediencia: 
y que el Superio diga , que lo to-
ma fobre fu conciencia , havieado 
tanto peligro en ellos? 

C A P I T U L O V . 

En que fe confirma lo dicho, con a l -
guno» exemploi. 

DEI Santo Abad Pemenes , coa-
taban aquellos Santos Padres 

antiguos, que en un cierto tiempo 
havia ido á Egypto un Juez, el qual 
oyendo la fama , y opiuion de elle 
Santo , le defeó vér , y para edo le 
embió un menfagero" á Suplicarle, 
que tuvielfe por bien de recibirle, 
porque le quería ir á vifitar. Peme-
nes fe entrifleció , y defeonfoló can 
elle recado, penfando entre s i , que 
fi las perfonas nobles comenzaban 
á irle a v i l i t a r , y á h o n r a r , luego 
acudirían muchos de los popula-
res , y le inquietarían en fu vida , y 
ejercicios ful i tarios, y perder ía , y 
le robaría el demonio la gracia de 
la humildad , que con tanto traba-
j o , favoreciéndole el S e ñ o r , havia 
procurado alcauzac , y coufervar 
defde íu mocedad halla entonces, 

y cae-
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y caería ea los laxos de la vaiiaglo- nao á mítericordia . entendiendo, 
«ia. Penfaddo, p u e s , en sí ellas co- que un hijo único que tengo ella 
f a s , fe denríninii de efcufarfe, y no puedo eu peligro de muerte í i'eme-
recibirle. De lo qual el Juez quedó nes que ello o y ó , dixo al Monge 
defconfolado, y dixo a u n fu Ofi- fu compañero que le fervia , anda, 
c í a ! , á mis pecados imputo el no dile ellas palabras: Femenes no en-
poder ver á elle hombre de Dios. Y gendró h i j o s , y afli no fe duele, 
de allí adelante defeó v e r l e , por Con edo fe bolvíó la hermana def-
qua'quicr ocalion que fueíTe. Y al confolada, y el Juez fupo lo que ha-
cabo dio en una t raza , que le pare- via fucedido en el def ierto, y vien-
«io fer bailante para forzarle á que do que era efeuíado irlo á vifitar, 
le recibieffe de buena gana , ó él dixo á ciertos amigos f u y o s : per-
viuiíf ie del Yermo a vititarle : y fuadidle , que a lo menos me eferi-
fue , que prendió i un fii fobrino, va una carta de ruego , paraque le 
hijo de una hermana l u y a , y le pu pueda foltar. Muchos fueron con 
fe en 1a c á r c e l , y fecretamente di elle recado á Femenes, y le roga-
xo á tu Oficial , que porque no fe ronque eferiviefle al J u e z , y él mo-
defconlolaffe el Santo viejo por la ledadode fus ruegos, le eferivió de 
prilion de lu fobrino , le embiade a e d a manera : Mande tu nobleza in-
d e c i r , que fi venia a vifitar al Juez, quirir diligentemente la caufa de 
luego le facatia de la c á r c e l , aun- effe mancebo , y fi ha hecho algu-
que la caufa era tan grave , y cri- na cofa digua de muerte , muer-a; 
m i n a l , que no podía paffar íin fer porque pague en elle prefente ligio 
afperamente caftigado. Como edo la culpa de Tu pecado , y con edo fe 
o y ó la Madre del prefo , y enten- efeape de las penas eternas del in-
dio , que fi fu hermano venia á vi- fiemo. Del Santo Abad Pador fe 
litar al J u e z , fu hijo feria fuelto, y cuenta en las vidas d é l o s Padres 
l i b r e , fue al Yermo, y comenzó á otro exemplo femejante. Que no 
dar en la puerta de la celda de fu pudieron alcanzar d é l , que inter-
tanto hermano, muchas voces, y fo cedieffe por un fobtino fuyo , que 
í l o z o s , y con abundancia de lagri- eftaba condenado á muerte , por no 
mas dcfde alli le r o g a b a , que fuelle embarazarte en cofas qu« tocaban 
i ver a! J u e z , y le rcgaíTe por fu hi á la c a r n e , y fangre. 
j o . San Pemenes, aunque la oyó, ni D e nuellro bienaventurado Pa-
lé dixo n a d a , ni le quito abrir la dre San Ignacio leemos, (lib. 5. c. 5. 
puerta paraque cntrafle. Viendo v i ' a S. Ignatii ) que nunca fe quito 
ello la hermana, fe e n o j ó , y le co- encargar del cafamiento de fu fo-
«nenzó á maldecir , y d e c i r : durifii- b r i n a , que era heredera , y feñora 
mo , y cruelif l imo, que tienes las de fu cafa , ni aun eferivir una car-
entrañas de a z e r o : como mi gran ta para ello , por mucho que fe l o 
d o l o r , n i piis llantos no te ineli- rogaron algunos grandes Señores, 

como 

De la afición defordenada de parientes. $¡¡ 
como los Duques de Naxera , y Al- diremos a q u í , de que negocios fe 
burquerque ; á los quales relpon- edrañabau aquellos Santos, y pu-
d i ó , que ya aquellos negocios no diendolo3 concluir tan brevemen-
te tocaban á é l , ni etan conforme te. Y miremos por otra parte , en 
á fu profefl ion; por haver ya tantos que negocios te embarazan ahora 
años antes renunciado edos cuida- algunos Religiofos. Si aquellos 
dos , y fer muerto al m u n d o ; y iludres V a r o n e s , tiendo tan San-
que no le edaba bien bolver á to- tos , temían tanto de tratar fetnc-
mar lo que tanto antes havia dexa- jantes negocios , como no tememos 
do , y tratar cofas agenas de fu vo- los que no tomos tan Santos : y alli 
c a c i o n , y veditfe otra vez la ropa corremos mayor peligro , y aun 
que ya havia defnudado, y enfuciar ella creo que es la caufa , porque 
los p ies , que con la gracia divina, no rememos , porque no fomos 
a tanta coda fuya , defde que de fu tan Santos , que fi de veras trataíte-
cala partió, havia lavado : Expolia- mos de fantídad , y perfecciou, te-
vi tne túnica mea , quomodo ¿aduar metíamos los peligros grandes que 
illa i Lavi pedes ríteos, quomodo ir.- hay en edos negocios, y huiríamos 
quinabo ¡líos i ( C a n t . 53.) de e l l o s , como vemos que lo i ia-

D e nuellro Padre San Francifco cian los Santos, 
de Borja leemos en fu v i d a , ( l i b . 4. 
c. 6 . ) que nunca te pudo acabar con C A P I T U L O V I . 
él, que fuplicafl ; á fu Santidad, dif-
penlalle con D o n Alvaro de Borja De otros males, y daños que caufa 
lu hijo , paraque te cafaffe con fu la afición á los parientes , y como 
fobriua , hi ja de fu hermana D c ñ a nos enfuñó Cbrifia naefiro Re-

demptor el defvio 
de ellos. 

EL bienaventurado San Bafilio 

(¡ " 

Juana de Aragón , que havia hete-
dado el Marqucfado de Alcañizas, 
yendole tanto en ello á fu h i j o , 
pues le iba á heredar un efiado tan 

pr inc ipa l , y fabiendo por otra par- ü (in Cond. Monad. c . z i . ) dice", 

te la voluntad grande que tenia el que efle a feño , y compaff. n natu-

P a p a , de favorecerle á é l , y á todas r a l a los parientes, fuele algunas 
las cotes que le tocaffen. Y con el veces poner en tal edado al Reü-
Emperador , te dice alli ; que le giofo , y llegarle á tales te:minos, 
aconteció en edo otro cafo , del que viene á hacer facrilegio , hur-
qual quedó el Emperador m u y taudo á la Religión para focorrer-
edi f icado, y conoció que era ver- les. Y ya que no tome uno de la 
dad lo que le havian dicho del def- Religión para dar á ios parientes, 

pegamiento del Padre San Francifco toma de lo que los devotos havian 
para con fus hijos, que te havia con de dar á la Religión: y de aqui, y de 
ellos , como fino lo fueran. Confi- a l l i , de parientes, y amigos bufea 

pata 
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para dar les , y algunas vece» con adbue aulem, tí animam fuam nSn 
detrimento de los mini l ler io j ; por-
que no puede uno tener tanta liber-
tad con aquellos que ha menefter, 
y de quien de ella manera ella 
prendado. Otras con algún eferu-
pulo de couciencia contra el voto 
de la pobreza , ti me lo dau á m i , ó 
fe lo dan a o t r o ; fi lo doy yo , ó fi 
fe lo da el otro, Y añadefe á ello, 
que ella afición de parientes ciega 
d e tal manera , que hace que no re-
pare uno en «lias cofas , y que le 
parezca licito lo que algunas veces 
es ¡licito , y que le parezca que no 
es contra el voto de la pobreza , l o 
que en realidad de verdad lo es. Y 
aunque uo llegue uno á hurtar otra 
cola á la Religión , fino el tiempo 
que galla eu los negocios de fus 
par ientes , en effo h u r t a , y la def-
frauda h a r t o ; porque ya dice San 
Bi l i l io , no lois vueltro , lino de la 
R e l i g i ó n , á lo qual ofreeideís tam-
bién vuellro cuerpo , y todas vuef-
tras o b r a s , y t r a b a j o s , y por elfo 
«Ha tiene cuidado , no folo de 
vuedra alma , fino también de 
vuedro cuerpo , dándoos todo lo 
uecel fat io , y vos tomáis el fudento 
d e la Religión , y os ocupáis en 
íervir á vuedros parientes. T o d o 
effo le hurtáis , fuera de la defedifi-
cacion que en edo dais a los que 
os vén tan pegado , y afido á pa-
rientes. 

N o fin gran razón díxo Chri f lo 
nueflro Redemptor , en el E v a n g e -
lio : Si quii venit ad me, tí non odit 
Palrem fuum , tí Matrem, tí uxo-
tem, V filies, tí jratres, tíforores, 

poteft meus ejfe difcipu¡us:(Lac.c.i^. 
v . ió . ) Si alguno quifiere venir empós 
de m i , y no aborreciere á fu Padce, 
Madre , hijos , m u g e r , hermanos, 
y también á si mifmo , no puede 
fer mi difcipulo. Advierte aquí 
muy bien San Gregorio , ( l i b . 7 . 
Mor. c . 1 4 . ) que de la mifma mane-
ra que manda , que nos aborrezca-
mos á nofotros mifmos , manda 
que aborrezcamos á nueRros Pa-
dres , y parientes. De manera, que 
alfi como haveis de tener un odio 
fanto contra vos mifmo , mortifi-
cándoos , y contradiciendoos en 
todo aquello que la carne pidiera 
contra el efpiritu , y contra la ra-
zón , y no coudefcendiendo coa 
ello , porque elle es el mayor ene-
migo que teneisjafli también haveis 
de tener un odio fanto á vuedros 
P a d r e s , y parientes, no coudefcen-
diendo con ellos , fino contradi-
ciendoles en todo aquello que fue-
re impedimento para vuedra fal-
vacion , y para vueltro aprovecha-
miento , y perfección, porque elfos 
fon parte de vos , y ion también 
vuedros enemigos: El inimici bomi-
nis domeftici ejus. (Michea £.7. v.6.) 

En las Chronicas de San t ' ran-
cifeo (1. p . c . ao.) fe cuenta, que u« 
hombre d i j o al Santo Fray G i l , 
que en todo cafo determinaba 
de fer Religiofo. Refpondió el 
fiervo de D i o s : Si determinas de 
hacer effo , vé primero , y mata 
quantos parientes tienes. Y aquel 
hombre di jo le llorando , que no 
le obligaffe á hacer tantos pecados, 

Refc 

¿ i autem illi, ncqui 
i licuit, vre bis qui mo-
ni ad mundana legre 

ay de aquellos que profeffan ya la 
Religion , y tornan à negocios mun-
danns, y feglares! 

Y no fe contentò Chrido nuedro 
Redemptor con avifarnos de e d o 
de palabra, y con ejemplos agenos, 
fino con fu proprio e jemplo nos 
quifo encomendar ede defvio de 

Refpondió Fray G i l : Porque eres 
de tan poco f a b e r , y entendimien-
to ? Y ) no digo que los mates con 
la efpada material , fino con la 
mental. Porque fegun la palabra 
del Señor , el que no tiene odio al 
Padre, y á la Madre, y á los parien-
tes , uo puede fer fu difcipulo. Es 
cofa digaa de confideracion , vér, 
que de veces nos repite el Salvador 
ella ¿trina en el Santo Evange-
lio. Y lo nota muy bien San Bali-
lio, (in Cond. Mouaft. c . 11) . y trae 
aquellos dos e jemplos que en él 
leemos. E l primero de aquel man-
cebo que quería feguir á Chrilto, 
y le pidió licencia para ir i difpo-
ner de fu hacienda , y legitima. Al 
qual refpondió : Nemo mittens ma-
nu-n fuam ad aralrum , tí refpiciens 
retro aptus eft Rsgno Dei: (Luj .e .96. 
v. 1 . ) El que ecüa m ino al arado, y 
buelve a t r á s , no es apto para el 
Reyno de los Cielos. De manera, 
que es bolver atrás , haviendo co-
menzado á echar mano del arado 
de los confejos Evaugel icos , tor-
naros á embarazar eu los negocios 
del figlo que dexadeis. Por elfo te-
med la fentencia de C h r i f l o , que 
es no fer apto para el Reyno de los 
Cielos. El legundo e jemplo es del 
otro m a n c e b o , que quería también 
feguir á C h r i f l o , y pidióle licencia 
para ir á enterrar á fu Padre. C o f a 
tan honelta , y que tan en breve fe 
podia h a c e r , y no fe la d i o , fino 
refpondiendole : bine ut moríui fe-
fehant mortuos fuos: (LUC.C.9.V.60.) 
D e j a á los muertos enterrar fus 
muertos. D i c e Teuliiato l'obte el-

Tomo II. 

quift 
parientes. Como fe vé en muchos 
lugares del E v a n g e l i o , que en lo 
ejterior parece que mueílra rigor, 
y afpereza á fu Santiflima Madre, 
como en aquel defvio al parecer 
que le dio, haviendole hallado en e l 
Templo : Quid eft quod me quereba-
tis i NefiieOalis quia in bis que Pa-
tris meis funt, oponet meejfe ? (Luc. 
C.J.V.4S).) Para que me bulcavadeis, 
no labiadeis que me conviene etlár 
en las cofas de mi Padre ? Y en las 
bodas quando faltó el vino : Quid 
mibi, tí tibi eft mulier i ( J o a n . c.2. 
v.4.) Q u é tenemos nofotros que ver 
cou elT 1 i Para entonarnos á nofo-
tros , dice San Bernardo , ( ferm. i . 
D o m . i . poli oítav. Epiph.) el modo 
con que havemos de tratar a los pa-
rientes, que quando nos qui íeren 
apartar del fia de nuellra profef-
lion , tes demos de m a n o , diciendo: 
In bis, qux Patris mei funt, oeort » 
me ejfe: Convienenos atender al ne-
gocio de Dios , y de nuellra la iva-
cion. Y al otro , que le dina : 
M a e d r o , di á mi h e r m a n o , que 
paita conmígoja herencia : L e reí-

Y pon-
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p o n d i ó f a c u d i d a m e n t e : Homo quis d io . Y afli e l lá uno obl igado á quie-

me conftituit judicem aut diviforem tarfe con lo que la C o m p a ñ í a le dixe-

fuper -¿oí? ( L u c . c . i 2. 14.) Q u i e n me re en el la parte,pues hay en ella tan. 

h a hecho á mi j u e z de partija» ? N o tas l e t r a s , y tanto amor de D i o s , y 

m e embiaron á mi á a v e r i g u a r , y lo mira bien, conforme á c i e u c i a , y 

componer effas diferencias. P a r a conciencia. Y para ef lo fe le propo-
enfeñarnos , que havemos de h u i r n e , y pregunta ello al p r i n c i p i o , al 

de femejantes negocios ; porque n o que quiere entrar en la C o m p a ñ í a ; 

f o n conforme á nuellra profcfl ion. v no le reciben , l ino es contento 

J T algunas veces v a l e r , y a y u d a r , 
n o folo de t i tulo de p i e d a d , l ino 
de obl igación , que fon las m a s pe-
l igró las t e n t a c i o n e s ; nuel lro S a n t o 
P a d r e , para prevenir , y o b v i a r el 
daño grande que de aqui podia re-
f u l t a r en la C o m p a ñ í a , m a n d a en 
las C o n l l í t u c i o n e s , ( c . 5 . e x a g . $.3.) 
que á todos los que entran en el la , 
f e Ies pregunte : li quando h u v i e r e 
d u d a , fi cltán obl igados á focorrer 
a fus P a d r e s , ó p a r i e n t e s , fe d e s a -
l a n regir por lo que la C o m p a ñ í a , 
y Superior de el la les ordenare , n o 
dexandofe l levar de fu propcio j u i -
c i o ; porque en negocio de par ien-
tes , como en cofa propria , l a afi-
c ión c i e g a , fuele fer caufa de errar : 
alli no pueden fer e l los buenos Jue-
ces en ella caufa . P u e s paraque ef-
tén todos quietos , y no tengan que 
tener e fcrupulo ninguno , p r o v e y ó 
• u e í t r o Santo Padre de e ñ e r e m e ; 

s , fe dexe a j u i c i o de dos , 

fonas de ciencia , ó c o n -

que cada uno e l i g i e r e , con c iencia 

D e manera 

hacienda à pobres ellraños , n o es 

mene H er ella confulta , y para d a r 

à parientes pobres fi , por el p e l i -

gro que hay del a m o r , y afición na-

tural. Y a fii notó San G r e g o r i o , ( l ib . 

y . Mor . cap. 24.) en aquel exemplo, 

en que prohibió C h r i l t o à aquel 

m a n c e b o , que n o fuel le á enterrar 

à f u Padre. ( L u c . 9. 6 0 . ) A d v e n i d , 

que lo que no prohibiera hacer 

c o n un ellraño , antes l a a c o n f e -

j à r a , y fuera obra de m i f e t i c o r d i a , 

lo prohibe para c o n f u P a d r e , p a r a -

que e n t e n d a m o s , que lo que fe pue-

J T algunas veces v a l e r , y a y u d a r , 
n o folo de t i tulo de p i e d a d , l ino 
de obl igación , que fon las m a s pe-
l igró las t e n t a c i o n e s ; nuel lro S a n t o 
P a d r e , para p i e v e n i r , y o b v i a r el 
daño grande que de aqui podia re-
f u l t a r en la C o m p a ñ í a , m a n d a en 
las C o n l l í t u c i o n e s , ( c . 5 . e x a g . $.3.) 
que á todos los que entran en el la , 
f e Ies pregunte : fi quando h u v i e r e 
d u d a , fi cltán obl igados á focorrer 
a fus P a d r e s , ó p a r i e n t e s , fe d e x a -
xán regir por lo que la C o m p a ñ í a , 
y Superior de el la les ordenáre , n o 
dexandofe l levar de fu propcio j u i -
c i o ; porque en negocio de p a i i e n -
tes , como en cofa propria , l a afi-
c ión c i e g a , fuele fer caufa de errar : 
alli no pueden fer e l los buenos Jue-
ces en ella caufa . P u e s paraque ef-
tén todos quietos , y no tengan que 
tener e fcrupulo ninguno , p r o v e y ó 
• u e í t r o Santo Padre de e ñ e r e m e ; 

tas l e t r a s , y tanto amor de D i o s , y 
lo mira bien, conforme á c i e u c i a , y 
conciencia. Y para elfo fe le propo-
ne , y pregunta ello al p r i n c i p i o , al 
que quiere entrar en la C o m p a ñ í a ; 
y no le reciben , fino es contento 
de paffar por el lo. Y debe dar m u -

C A P I T U L O V I I . chas gracias á D i o s de que fe p u e -

d a feguramente defeuidar con c f -
Como fe fuele disfrazar ejl* tenta- to, p a r a t ra tar mas de veras de f u 

cion , con titulo no folo de piedad, aprovechamiento , y perfección. 
fino de obligación : y del re- Por cita mifma razón m a n d a tam-

mediopara eflo. bien nuel lro Santo Padre , que quan-

d o la d iñr ibuc ion de la hacienda fe 
O r q u e el la tentación f e fuele h u v i e r e de hacer à p a r i e n t e s , por 

De la afición defordenada de parientes. 3 3 9 

de hacer con los e l l r a ñ o s , muchas no folamente con el cuerpo , pues 
veces no conviene que fe haga con 
los pal íenles , por el peligro que 
fuele haver en ellos, y por la defedi-
ficaciou de los que vén á un R e l i -
g io fo e m b u e l t o , y e m b a r a z a d o en 
cofas de c a r n e , y fangre. C l a r o ella 
que de otra manera hace uno el 
negocio del el lraño , que de fus 

haviendo de fer mas h u m i l d e s , t i e -
nen mas v a n i d a d , y prelumpeion. 

F i n a l m e n t e , el que quifieie al-
canzar el fin á que vino á la Rel i-
gion , conviene que fe facuda d e l 
trato, y negocios de parientes, y que 
les dé de m a n o : Qui dixit Patri fu o , 
ir Malli fuá nefeio voi, tífratribus 

d ¡ u d o s , y p a r i e n t e s ; ' p o r q u e aquel fui, ignoro vos, tí nefeierunt filio, 

no le inquieta , ni deíaffef l iega ; pe- fuos ,bi cufloaiermt eloqumm tuum. 

r o eñe o t r o bien exper imenta , que 
l e caufa grande inquietud , y le ro-
b a la p a z de fu a lma , y le es g r a n -
de impedimento para los exerci-
c i o s e l p i r i t u a l e s : y a f l i , quando a l -
g u n a v e z fueffe neceffario a y u d a r 
u n o en a l g o á fus parientes , ferá 
m e j o r , y mas feguro p a r a e l , y de 
mas edi f icación para los proximos, 
que otro Padre fe encargarte de el-
f o , y no él. Y en l a C o m p a ñ í a t e -
nemos orden de que fe haga a f l i , y 
es doétr ina de San Baf i l io : (in quatíl. 
Fuf ius , difp. 26.) fuera de que quan-
d o él proptio entiende en elfos ne-
gocios , fi en él hay a lguna cofa de 
mundo, y carne, querr ía que los fu-
yos no fuel len p o b r e s , n i padecief-
f e n , y D i o s quiete que fean pobres, 
y que padezcan neceflidad ; porque 
aquello les conviene mas á ellos 
p a r a fu fa lvac ion, y á el para f u hu-
mil lac ión. Y a u n fuele en e l lo e n -
trarle algunas veces otra v a n i d a d , 
y l o c u r a , que algunos Rel ig iofos 
q u i e r e n , y p r o c u r a n , que lus Pa-
dres, y parientes f e a n , y tengan mas 
de lo que f u e r a n , y tuvieran 11 ellos 
no f u c i a n Religiofos. E n lo qual 

tí paüum tuum fervaverunt: ( D e u t . 
c. 33. v. 9 . ) E l que por mas fervir á 
D i o s fe olvida de (us p a r i e n t e s , y 
dice á fu Padre , M a d t e , y herma-
nos , no os conozco , effe guardará 
bien los Mandamientos de D i o s , y 
los confejos que ha profertado. D i -
ce muy bien San Eetnardo , y es 
doctrina común de los Santos , que 
el R e l i g i o f o ha de fer como o t r o 
M e l c h i í e d e c , del qua l dice San P a -
blo (ad Hebr . c .7 . v.3.) que no tenia 
P a d r e , ni M a d r e , ni l iuage. N o por-
que catec ie f le de eflo , que fiendo 
como era verdadero hombre , no 
podia carecer de e l l o ; pero d i c e f e , 
que no lo tenía , porque la S a g r a d a 
E f c r i t u i a , quando habla de é l , en 
t a z ó n de S a c e r d o t e , no hace m e n -
ción de el lo , ni del p r i n c i p i o , y fin 
de fus dias. P a r a darnos á entender , 
que los Sacerdotes, y mucho mas los 
R e l i g i o f o s , h a n de eflár tan d e f p c -
gados de todo cito , como fino lo 
tuvieffen , y tan dedicados á las c o -
fas e f p i i i t u a l e s , y d i v i n a s , como (i 
huvieran venido del Cic lo. D-- m a -
nera , que l'can en fu corazon cerno 
o t r o M e l c h i í e d e c , fin tener cola en 

d a n claras muefiras de no f e t l o fi- efle m u n d o que trate de é l , y les 
Y a i m p i d a , 
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impida, y retarde fu aprefurado ca-

minar á Dios. Pues concluyamos 

con lo que concluye San Bernardo: 

Sede ¡taque folitariusficut turtur, ni-

bit tibí, tí turbis, nibil cum multku-

dine cxterorum, etiamque ipfum obli 

vifeere populum tuum, tí domum Pa-

tris tui, tí eoncup'ifeet rex decorem 

tuum: (Pfa l . i 14. v . r i . ) Recogeos, y 

fentaos á f o l a s , y a p a r r a o s , no fo-

lamenre de la demás multitud , fi-

no olvidaos también de vuellro Pue-

blo , y de la cafa de vuellro P a -

dre , y codiciará Dios vusltra her-

m o f u r a . San Gerony.-no (a) fobre 

ellas palabras del P r o f e t a , d i c e : 

Grande premium ejl parentis oblivif-

cüquiaconcupifcet rex decorem tuum: 

G r a n cofa debe fer el olvidarte uno 

de fus Padre.-, y parientes, pues tan 

gran premio fe le promete , que co-

diciará D i o s fu hermofura. 

E n las Cbronicas de la Orden de 

S a n Francifco (z.p. c . i 3.) fe cuenta, 

q u e entró en París en la Orden u n 

M a e l l r o en Theologia , al qual 

h a v i a fultentado fu Madre con li-

mofnas , y mucha pobreza hada 

ponerle en aquel eflado. Y oyendo 

que fu h i jo era Frayle , vino al 

C o n v e n t o , y con muchas lagrimas, 

é importunaciones , pedia á voces á 

f u h i jo defcubriendole los pechos, 

y diciendole los trabajos con que 

le havia criado , reprefentandole la 

n e c e l l i d a d , y miferia en que la de-

xaba. Por ellas lagrimas fue m o v i -

do el Mael lro á dexat f u propofito; 

to , Cap. VII. 

y determino el dia figuiente falirfe 
de la Religión : y fintiendo fobre 
efle cafo grande contienda en f u 
corazon , acudió á la oracion , co-
m o lo tenia de coílumbre ; y pof-
trado ante la Imagen de un Cruc i -
fijo , decía con angulliado cora-
z ó n : Señor , no os quiero yo de-
zar , ni vos permitáis tal c o f a , mas 
folamente quiero remediar á m i 
M a d r e , que etlá en gran necellidad. 
Y como diciendo ellas cofas , le-
v a n t a r e los ojos á la Imagen , v i ó 
que del lado del Señor m a a a v a v e c -
dadera fangre ; y luego o y ó una 
v o z que le d e c i a : mas caro me c o f -
tatle á mi que á tu Madre , pues te 
crié , y redemi con ella f a n g r e : no 
me debias tu dexar por amor de t u 
M a d r e . C o n el le av i fo quedó el 
M a e l l r o e f p a n t a d o , y prefiriendo 
el amor de Jefu- Chri t lo , al amor 
natural de fu Madre , que le movía 
por f u n e c e f l i d a d , á dexar aquel e f -
t a d o , perfeveró en la Orden , a c a -
bando en ella con mucho loor. 

Aunque en elle tratado parece 
que havemos hablado folamente 
con los Religiofos , pero fi los f e -
glares facaífcn de é l , como dclea-
mos , no inquietar á los Religiofos 
ni embarazarlos en fus negocios t 

ni entremeterte en el govierno de 
la R e l i g i ó n , p i d i e n d o , y p r o c u r a n -
do, que fu pariente , ó amigo v a y a , 
ó retida en tal parte , no feria de 
pequeñu fruto , aíu para e l l o s , co-
mo para nofotros. 

T R A -

(a) Hieren, ¡n regul. monuciirum jum (tUegit Lupus de Oliven, 

$4». 

T R A T A D O SEXTO, 
D E L A T R I S T E Z A , Y A L E G R I A 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

De ¡os daños grandes que fe figuen de la tr'ifleza. 

T Rifiitiam ¡onge repelle d te: y que dexeis la lección cfpir i tuaf . 
multas enim occidit trifti- Y en todos los exercieios e f p i r i -
tia , tí non efl ut¡litas ¡n tuales os pondrá un t e d i o , y u n 
¡Ha: (ECCI.C.30.V.Z3.) E c h a hatiio que no podáis arroí lrar á 

m u y lexos de ti la tri l leza , d ice el ellos : Dormitavit anima mes pnB 
S a b i o ; porque la tri l leza ha muerto tedio. (Pfa l . i iB .v . 18 . ) En eñe v e r f o 
á muchos , y no hay en ella prove- dice Caf iano , (lib. 1 o . c.4.) dec lara 
c h o alguno. C a f i a o o (lib 9. de inílit. m u y bien el Profeta eltos daño» 
r e n u n r . ) hace un libro del efpiritu que fe figuen de la tril leza. N o d i -
de la tritteza; porque dice, que para ce que fe adormeció fu cuerpo , f i -
curar , y remediar elle mal , y enfer- no fu anima ; porque con la tr i l lc-
m e d a d , no es meneller menor cui- za ,y accedia efpiritual cobra el ani-
d a d o , y diligencia que para las de- ma tanto tedio , y bai l io á todo« 
más e n f e r m e d a d e s , y tentaciones los exerc ic iosefpir i tuales , y á t o -
e f p i r i t u a l e s , que fe nos ofrecen en das las obras de v i r t u d , que etlá co-
elta v i d a , por los m u c h o s , y gran- m o d o r m i d a , i u h a b i l , y torpe para 
des daños que fe figuen de e l l a : los todo lo bueno. Y algunas veces es 
quales va allí poniendo , y fundan- tan grande el fafl idio que tiene u n o 
dolos m u y bien en la Efcr i tura S a - con las cofas e f p i r i t u a l e s , que le 
grada. Guardaos d i c e , de la trilte- vienen á enfadar , y dar en r o í i ' o 
z a , no la dexeis entrar en vuellro los que tratan de virtud , y per fec-
corazon ; porque fi le dais entrada, cion , y aun algunas veces los pro-
y fe comienza á enteñorear de vos, cura r e t r a e r , y ettorvar de fus bue-
luego os quitará el güilo de la ora- nos exercicios. 
c i o n , y hará que os parezca larga Tiene también otra cofa la trip-
la hora , y que no la cumpláis ente- teza , dice C a f i a n o , que hace a l 
r a m e n t e , y aun algunas veces hará hombre defabrido , y afpcro c o n 
que os quedeis del todo fia oracion, fus hermanos. San Gregorio ( l ib .31 . 

Tomo 11. y 3 D o r , 
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impida, y retarde fu aprefurado ca-
minar á Dios. Pues concluyamos 
con lo que concluye San Bernardo: 
Sede ¡taque folitariusficut turtur, ni-
bil tibí, tí turbii, nibil eum multku-
dine cxterorum, etiamque ipfum obli 
vifeere populum tuum, tí domum Pa-
tris tui, tí concupifcet rex decorem 
tuum: (Pfal . i 14. v . n . ) Recogeos, y 
íentaos á f o l a s , y aparraos, no fo-
jamente de la demás multitud , li-
no olvidaos también de vueltro Pue-
blo , y de la cafa de vuellro Pa-
dre , y codiciará Dios vueltra her-
mofura. San Gerony.-no (a) fobre 
ellas palabras del P r o f e t a , d i c e : 
Grande premium eft parentis oblivif-
ci,quia concupifcet rex decorem tuum: 
G r a n cofa debe fer el olvidarte uno 
de fus Padre.-, y parientes, pues tan 
gran premio fe le promete , que co-
diciará Dios fu hermofura. 

E n las Cbronicas de la Orden de 
San Francifco (z.p. c . i 3.) fe cuenta, 
q u e entró en París en la Orden u n 
M a e l l r o en Theologia , al qual 
havia fullentado fu Madre con li-
mofnas , y mucha pobreza halla 
ponerle en aquel eflado. Y oyendo 
que fu hi jo era Frayle , vino al 
C o n v e n t o , y con muchas lagrimas, 
é importunaciones, pedia á voces á 
fu hi jo defcubriendole los pechos, 
y diciendole los trabajos con que 
le havia criado , reprefentandole la 
necel l idad, y miferia en que la de-
xaba. Por ellas lagrimas fue movi-
do el Maellro á dexat fu propofito; 

to , Cap. VII. 

y determino el dia liguiente falirfe 
de la Religión : y fintiendo fobre 
elle cafo grande contienda en fu 
corazon , acudió á la oracion , co-
m o lo tenia de coílumbre ; y pof-
trado ante la Imagen de un Cruci-
ñxo , decía con angultiado cora-
zón : Señor , no os quiero yo de-
zar , ni vos permitáis tal c o f a , mas 
folamente quiero remediar á mi 
Madre , que eítá en gran necelüdad. 
Y como diciendo ellas cofas , le-
vantarte los ojos á la Imagen , v i ó 
que del lado del Señor maaava v e c -
dadera fangre ; y luego oyó una 
voz que le d e c i a : mas caro me c o f -
taüe á mi que á tu Madre , pues te 
crié , y redemi con ella fangre : no 
me debías tu dexar por amor de t u 
Madre. C o n elle avi fo quedó el 
Mael lro e f p a n t a d o , y prefiriendo 
el amor de Jefu- Chrilto , al amor 
natural de fu Madre , que le movía 
por fu necef l idad, á dexar aquel e f -
t a d o , perfeveró en la Orden , a c a -
bando en ella con mucho loor. 

Aunque en elle tratado parece 
que havemos hablado folamente 
con los Religiofos , pero fi los f e -
glares facaffcn de é l , como dclea-
mos , no inquietar á los Religiofos 
ni embarazarlos en fus negocios , 
ni entremeterte en el govierno de 
la R e l i g i ó n , p idiendo, y procuran-
do, que fu pariente , ó amigo vaya , 
ó relida en tal parte , no feria de 
pequeño fruto , aíu para e l l o s , co-
mo para nofotros. 

T R A -

(a) Hieren, ¡n regul. monuciirum jum (tHeg't Lupus de Oliven, 

$4». 

T R A T A D O SEXTO, 
D E L A T R I S T E Z A , Y A L E G R I A . 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

De los daños grandes que fe figuen de ¡a trifleza. 

T Rifiitiam longe repelle d te: y que dexeis la lección cfpirituaf. 
multas enim occidit trifti- Y en todos los exercicios e f p i r i -
tia , tí non efl ut¡litas ¡n tuales os pondrá un t e d i o , y u n 
illa: (ECCI.C.30.V.Z3.) E c h a haltio que no podáis arroílrar á 

muy lexos de ti la tril leza , dice el ellos : Dormitavh anima mes pnB 
S a b i o ; porque la tril leza ha muerto tedio. (Pfal . i i s . v . 1 8 . ) En eñe vecfo 
á muchos , y no hay en ella prove- dice Caliano , (lib. 1 o . c.4.) declara 
cho alguno. Caf iaoo (lib 9. de inllit. muy bien el Profeta eltos daño« 
r e n u n t . ) hace un libro del efpirítu que fe figuen de la trilleza. N o d i -
de la tril leza; porque dice, que para ce que fe adormeció fu cuerpo , í i -
curar, y remediar elle mal, y enfer- no fu anima ; porque con la tr i l lc-
medad , no es meneller menor cui- za,y accedia efpiritual cobra el ani-
dado , y diligencia que para las de- ma tanto tedio , y bail io á todo« 
más enfermedades , y tentaciones los exerciciosefpirituales, y á t o -
efpir i tuales , que fe nos ofrecen en das las obras de v i r t u d , que eltá co-
elta v i d a , por los m u c h o s , y gran- m o d o r m i d a , iuhabi l , y torpe para 
des daños que fe figuen de e l l a : los todo lo bueno. Y algunas veces es 
quales va allí poniendo , y fundan- tan grande el faftidio que tiene u n o 
dolos muy bien en la Efcritura S a - con las cofas e fpir i tuales , que le 
grada. Guardaos d i c e , de la trille- vienen á enfadar , y dar en r o l t ' o 
z a , no la dexeis entrar en vuellro los que tratan de virtud , y perfec-
corazon ; porque fi le dais entrada, cíon , y aun algunas veces los pro-
y fe comienza á enteñorear de vos, cura r e t r a e r , y cltorvar de fus bue-
luego os quitará el güilo de la ora- nos exercicios. 
c i o n , y hará que os parezca larga Tiene también otra cofa la trip-
la hora , y que no la cumpláis ente- teza , dice Cal iano , que hace a l 
ramente , y aun algunas veces hará hombre defabtido , y afpcro c o n 
que os quedeis del lodo fin oracion, fus hermanos. San Gregorio ( ü b . 3 1 . 

Tomo 11. y 3 D o r , 
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m o r . c. J I . ) dice : Triftis ex propin- p ir i tu Santo nos los dec lara b r e v e -

quo babel iram : L a tr i l leza mueve à mente por el Sabio : Sicut linea vi-

ltà , y enojo. Y afli experimenta- ¡límenlo, Ü vermis Ugno, ita trijli-

m o s , que quando efta-T.os tr i l les , ria vili noce! cordi : ( P r o v . 1 5 . v. ¡a . ) 

fac i lmente nos a y r a m o s , y nos en- L o que hace la polil la en la veilidu-

f a d a m o s luego de qualquiera c o f a , r a , y el gufano , y c a r c o m a en el 

Y m a s , hace al hombre impaciente madero , elfo hace la tr i l leza en el 

en las cofas que trata : hacele fofpe- c o r a z ó n del h o m b r e . L a velt idura 

c h o f o , y mal ic io fo , y algunas ve- c o m i d a de pol i l la no vale nada , n i 

ees turba de tal manera al h o m b r e puede ferv ir para nada : y el m a d e -

l a tri l leza , que parece que le q u i t a ro l leno de c a r c o m a n o es de pro-

e l fentido, y le faca fuera de si, con- v e c h o para el edificio , ni fe puede 

f o r m e á aquel lo del Ecc le l ia f i i co , (e. cargar fobre el pefo a lguno , por-

2 1 . v . 15.) Non ejl¡enfus, ubi ejlama- que luego fe hace pedazos : atfi el 

ritudo: D o n d e hay a m a r g u r a , y trif- h o m b r e l leno de melancol ía , tr i l le , 

t e z a , no hay j u i c i o . Y adì v e m o s y defgrac iado , fe hace inúti l p a r a 

m u c h a s v e c e s , que quando reyna todo lo bueno. Y no p a r a aqui ei 

e n uno la t r i l l e z a , y m e l a n c o l í a , m a l , fino lo que peor es , l a tr:-3eza 

t iene mas aprehenfiones tan f u e r a en el c o r a z o n es caufa , y raiz de 

de camino , y unas f o f p e c h a s , y te- muchas t e n t a c i o n e s , y de muchas 

m o r e s tan fin fundamento , que los caídas: Mullos enim occidít trijlitia: 

que el lán en f u f e f f o , fe fuelen r e í r , A muchos h a h e c h o la tri l leza c a e t 

y hacer conver fac ion de ellas , c o - en pecados. Y afli l laman algunos 

m o de locuras. Y à otros h a v e m o s à la tr i l leza , nido de ladrones , y 

v i l lo hombres g r a v i f l i m o s , de gran- c u e v a de los demonios : y con m u -

des letras, y ta lentos , tan prefos de cha razón. Y traen para el lo a q u e -

el la paflion , que era gran c o m p a f - l io que dice el Santo Job del d e -

C o n verlos , unas veces l lorar c o m o monio : Sub umbra dormii : En elTa 

c r i a t u r a s , y otras dar unos fufpiros , f o m b r a , y o b f e u r i d a d , en ellas nie-

que no parecía fino que b r a m a b a n , blas , y tinieblas de effa confuf ion 

y afli quando ellán en fu fetTo , y que teneis , quando eftais trifle , a l 

Centén que les quiere venir el la l o - duerme , y fe efeonde el demonio, 

c u r a ( que bien fe puede l lamar afli) effe es fu nido , y fu m a d r i g u e r a , y 

f e encierran en fu apofento , p a r a ai hace él fus m a n g a s , c o m ò dicen: 

a l l í á folas l l o r a r , y fufpirar c o n - ef fa es l a di fpof ic ion que él eftà 

l igo , y no perder la autor idad , y a g u a r d a n d o , p a r a acometer con t o -

opinion con los que les v ieren h a c e r das quantas tentaciones quiere: P ó -

tales cofas. fuijli tenebrai, iSjaCla efi nox . in 

S i quereis faber de r a i z los efec- ip¡a pertranfibunt omnes bejlie ¡ylvt: 

t o s , y dafios que c a u f a la tr i l leza ( Pfal . 103. v . 20. & 22. ) Afl i c o m o 

e n el c o r a z o n , dice C a f i a n o , el E f - las Serpientes, y beftias fieras e l láa 

a g u a i -
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aguardando l a obfeur idad de la no- procura que fe detenga e a e l l o s : 

che par a l a " ir de fus c u e v a s ; afli el focolor , de que con elfo defechara 

d e m o n i o , ferpiente ant igua , eflá la t r t f l e z a , y fe ahvtara f u c o r a z ó n . 

e L r a n d o effa n o c h e , y obfeur idad E l l a es una coía m u c h o de temer 

A t r i l l e z a , y e n r a i c e s acomete en ^ ^ « S ^ x J ^ Z . 
con todo genero de tentaciones: Pa-
raverunt ¡aginas ¡uas in pbaretra, 
uI fagittent in obfeuro teños corde. 
( P f a l . 10. v . a . ) 

D e c í a el b ienaventurado San 
F r a n c i f c o , que fe alegra m u c h o el 
demonio , quando el c o r a z o n de 
u n o ef lá tril le : porque fác i lmente , 
ó le ahoga en la tri l leza , y defefpe-
rac ion , 6 le convierte i los place-
res mundauos. N o t e fe mucho el la 
doélr ina , porque es de m u c h a i m -
portancia . A l que anda tril le , y 
m e l a n c ó l i c o , unas veces le hace el 
demonio venir en gran defeonf ian-
z a , y en d e f e f p e r a c i o n , c o m o lo hi-
zo con C a í n , y con Judas. O t r a s 

cólicos ; porque fuelen fer m u y or-
dinarias en ellos ellas tentaciones. 
Y lo advier te muy bien San G r e -
gorio. ( a ) D i c e , que como todo 
h o m b r e natura lmente defea a lguna 
d e l e i t a c i ó n , y contento , q u a n d o 
no lo hal la en D i o s , ni en las co-
fas efpirituales , luego el d e m o n i o 
que fabe bien nuellra inc l inación, 
le reprefenta , y pone delante cofas 
f e n f u a l e s , y deshoneflas , y le ofre-
ce gal lo , y contento en ellas : con 
que le parece que fe le mit iga , y a l i -
v ia la tri l leza , y melancol ía pre-
fente : Sine deleClatione anima nun-
quam pote/1 effe , nam aut in infimís 
deleílalur, aut in ¡ummis: E n t e n d e d 

zo euu »-.<»111 , J W . J — . . w . . — - . . . 
v e c e s , quando por a i le parece que dice el Santo , que li no teneis c o n -
no tiene buen j u e g o , le acomete t e n t ó , y güi lo en D i o s , y en las 

con deleytes mundanos ; otras con 
deleytes c a r n a l e s , y fenfuales : fo-
co lor , que con aquel lo faldrá de la 
pena, y tr i l leza que tiene. Y de aqui 
e s , que quando eflá u n o tril le , le 
fuelen venir unas tentaciones de la 
vocacion ; porque le reprefenta el 
demonio que allá en el m u n d o v i -
viera alegre , y c o n t e n t o : à a l g u -
nos ha l a c a d o de la Rel igion la 
t r i l l eza , y melancol ía . O t r a s veces 
le fuele traer el demonio p e g a -
mientos c t rna les , y deshonel los , 
que dan güi to á la í e u f u a l i d a d , y 

cofas efpir i tuales , que le haveis de 

ir á bulcar en las cofas v i l e s , y fen-

fuales. Porque no puede v iv ir el 

h o m b r e fin algún contento , y e n -

tretenimiento. 

F inalmente fon tantos los m a -

les , y daños que fe figuen de l a 

t r i l l e z a , que dice el Sabio : A tri-

jlitia enim ¡ejfinat mors. Y en otro 

l u g a r : Omnis plaga trijlitia coráis 

ejl: T o d o s los males vienen c e n l a 

tr i l leza. L a muerte v iene con e l la ; 

y aun la muerte eterna que es el i n -

fierno. A f l i declara San Agutt in (b) 

Y 4 a q u e -

ta) Greg. lib. 18. mor. c. 8. Idem notât S. fíonav. t. 2. opuj'c. lib. 3. de 

Íiro/efl.Relig. c. 2. Ecclef. c. 38. v . 19 . E c c l e f . c. 24. v.17. (b) Aug. lib. 52, 

up. Gen. ad lit.cap. 33. Gene/, cap. 4 2 . v . 38. 
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aquello que d i t o Jacob á fus hijos: 
Deducelii canos meos cum dolore ad 
inferos. D i c e , que temió J a c o b , no 
hicieffe tanta i m p r e f l i o n , y caufaffe 
en él tanto daño la tr i f leza de ca-
recer de fu hi jo Benjamin , que le 
pufieffe en contingencia f u f a l v a -
c i o n , y dieffe con él en el infierno 
de los condenados. Y por effo dice, 
n o s a v i f a el A p o l l o l S a n P a b l o , que 
nos guardemos de ella : Ñeque ra-
dix amariludinis furfum germinans 
impediat, i ? per Mam inquinentur 
mullí: ( A d H e b . c . n . v . i 5.) P o r fer 
t a n grandes los d a ñ o s , y peligros 
que fe figuen de la tr i f leza, nos pre-
viene , y avi fa tanto la Sagrada E f -
c r i t u r a , y los S a n t o s , que nos guar-
demos de ella. N o es por vueltro 
c o n f u e l o , ni por vueltro güito , que 
fino huviera mas que effo , poco 
i m p o r t a b a que eltuvieffedeis tr i l le , 
ó alegre. Y por effo también la d e -
f e a , y procura tanto el d e m o n i o ; 
p o r q u e fabe que es c a u f a , y t a i z de 
m u c h o s m a l e s , y pecados. 

C A P I T U L O I I . 

"En que fe ponen algunas razones, par 

tas quales nos conviene mucho 

fervir a Dios con 

alegría. 

G dúdete in Domino femper, ite-

rum dico gaudete: ( A d Philip. 

) G o z a o s fiempre en el Señor: 

o t r a v e z os buelvo á d e c i r , que os 

gocéis , y r e g o c i j é i s , dice el Apoltol 

S a n Pablo . L o m i f m o nos repite 

muchas veces en los P f a l m o í el Pro-

<tt, Cap. /. 

feta D a v i d : L<etmin! in Domino, 

& exultóte jufti, i ? gloriamini o m -

nes redi corde. (Pfal .31 . v.t 1 . ) Exul-

tene, tj Utentur ir. te, omnes , qui 

quarunt te. (Pf.69.v-5.) Jubílate Deo 

omnis terra , fervile Domino in U-

t¡lia , introite in confpeClu ejus in 

exultatione. (Pfal. 99. v. 1.) Lxtetur 

car querentium Dominum.(Pfa l . io4 . 

v .3 . ) Y en otros muchos lugares no« 

e r o t t a á menudo á que firvamos à 

D i o s con alegria. Y con el lo f a l u d ó 

el A n g e l à T o b i a s : Gaudium libi f,t 

femper: ( T o b . c . 5 . v . n . ) Dios t e d e 

fiempre m u c h o gozo , y a legr ia . 

Sol ia decir el bienaventurado San 

F r a n c i f c o : A l d e m o n i o , y á fu« 

miembros pertenece ellár tri l le, mas 

à nofotros alegrarnos fiempre en el 

Señor : Vox exultationis, O falu-

tis in tabernaculis juftorum: ( P fa lm. 

1 1 7 . v. 1 5 . ) En las moradas de los 

ju l ios fiempre fe ha de oír voz de 

a l e g r i a , y de Talud. Hauos tra ído el 

Señor à f u cafa , y efeogido entre 

mil lares , c ó m o hemos de andar 

trilles >. B a ñ a b a p a r a entender fer 

el la c o f a de m u c h a i m p o r t a n c i a , 

v e r , qué de veces nos la e n c o m i e n -

da , y repite la Sagrada Efcr i tura , ' 

y el ver por otra parte los daños 

grandes que d i j i m o s , fe figuen de 

la t r i f leza . Pero para mayor a b u n -

d a n c i a , y paraque viendo a l o j o 

el p r o v e c h o , nos esforzemos mas à 

e l l o , d i remos algunas r a z o n e s , por 

las quales nos conviene m u c h o a n -

dar fiempre en el f e r v i d o de D i o s 

con el la a legria de corazon. Y fea 

la primera , porque affi lo quiere e l 

Señor: Non ex trijiitia, aut ex necef-

fiate, 

í>e la trifleza, j alegria. 3+5; 
fílate, hilarem enim datorem diligit da en mucha gloria , y honra de 
Detu. ( z . a d C o r . C.9.V.7.) D i c e S a n D i o s el fervirlc con a l e g r í a , por-
Pablo : Q u i e r e D i o s un d a d i b o f o que de effa manera m u e f l r a uno 
alegre , conforme á lo que él d i j o que hace aquello de b u e n a g a n a , y 
por el Sabio : i n omni dato hilarem que le parece todo poco , para lo 
fac vultum tuum: (Ecc le f .c .35 . v.r t . ) que defea hacer. L o s que firven a 
A f f i c o m o acá en ei m u n d o vemos, D i o s con tri f leza , parece que dan a 
qualquier Señor quiere que fus cr ia- e n t e n d e r , que hacen m u c h o , y que 
dos le firvan con alegria ; y quan- andan rebentando con la c a r g a , y 
do vé que andan e n c a p o t a d o s , y que apenas la pueden y a l l e v a n por-
le firven c o n c e ñ o , y con t r i f l e z a , que es grande , y p e f a d a , y effo de-
no le es agradable fu fervic io , an- f a g r a d a , y dá en roltro. Y allí una 
tes le e n f a d a ; afli D i o s nueflro Se- de las cautas porque el b ienaventu-
ñor güila de que le firvamos c o n rado San Franc i fco no quería v e r 
m u c h a voluntad , y a legria ; no en el roítro de fus Fray les t n i l e z a , 
con ceño , ni t r i f leza . N o t a la Sa- e r a , porque dá á entender, que hay 
grada E f c r i t u r a , que ofreció el pefadumbre en la v o l u n t a d , y pere-
P u e b l o de I f r a é l m u c h o oro , y pía- z a en el cuerpo para el bien. P e r o 
ta , y piedras preciofas , para el elfos o t r o s , fegun v á n de a l e g r e s , y 
edif ic io del T e m p l o con grande vo- l i g e r o s , parece que eítán dic iendo, 
Juntad, y alegria : Cu.» ingentígau- que n o es nada lo que hacen , p a r a 
dio. Y el Rey D a v i d , ( i . Paral, c .29 . lo que defean , y querrían h a c e t : 
V. 9. & 1 7 . ) dió grac ias á D i o s de c o m o decia Sao B e r n a r d o : ( f e t . 1 4 . 
v e r al Pueblo ofrecer fus dones c o n fup. C a n t . ) O pus meumvix umus ejl 
t a n grande gozo. Effo es lo que ef- horce, üfiplus, pr<zamore non fen-
t ima m u c h o D i o s , no ef l ima tan- lio : S e ñ o r , lo que yo h a g o por vos , 
to la obra que fe hace , q u a n t o la apenas es t r a b a j o de una h o r a , y fi 
v o l u n t a d con que fe hace. A u n acá mas e s , con el amor n o lo fiento. 
fo lemos decir : la vo luntad con que E f f o dá mucho contento al Señor, 
lo h a c e , vale mas que todo. Y a q u e - Y afli dice él en el E v a n g e l i o : T u 
lio e(l imamos en m u c h o , aunque cúter» cum jejunas, unge capul tuum, 
el ferv ic io b a y a fido pequeño. Y por isfaciem tuam lava , ne videaris bo-
íl c o n t r a r i o , por grande que fea , minibus jejunans: ( M a t t h c.6. v .17 . ) 
fino fue hecho con voluntad , y ale- Q u a n d o a y u n a r e d e s , ungid la c a -
g r i a , n o lo e l l i m a m o s , n i a g r a d e - b e z a , y lavaos el roftro. Quiere d e -
cenios , antes nos defeontenta. D ¡ - c i r , poneos de fiella, y andad ate-
c e n m u y bien , que es como quien gre , que parezca que no ayunais , 
firve un buen manjar ; pero con n i hacéis n a d a : Nolilefierificut by-
fal fa amarga , que lo hace todo de- pocrita ¡rifles: N o andéis tr i l les , co-
íabrido. m o los h y p o c r i t a s , que quieren dar 

L a íegunda razón e s , que redun- i entender á t o d o s , que a y u n a n , y 

que 
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que echen de ver , que hacen algo, nos fabemcs , que han dexado el 

D e camino fe ha de advertir aquí , m u n d o , y entrado en Religión, por 

T , t ^ . n ' g U n ° S ' q U e P a r a 8 n d , a r V " l a a ' 8 8 r ' a • Y contento con que 
con modeftia , y recog imiento , les andan los Religiofos ; porque lo 
parece que es meiiefler andar ca- que defean los h o m b r e , , es padar 
b i a b a r o s , y con femblante trille, y ella v ida con contento ; y f. enten-
engañanic dice San L e ó n P a p a , dieffen el que tiene el buen Reli-
l ! e ' . 4 v u a d r a g . ) Rehgiojorum mo- g i o f o , creo fe defpoblaría el mun-
dejt:a r.on fit me/la, fed funda : L a do , y fe acogerían todos á la Rel i . 
modcf l ia del Religiofo no ha de fer gion f fino qSe « e « e t maná e f -
rr i f le , fino f a m a . Ha de traer fiem- c u n d i d o , que le efcondió , y guar-
pre el Rel igiofo una modedia ale- d ó D i o s para los que él quito e f c o - i 
g r e , y una alegría modefla. Y f a - ger : i vos os defcubrió el Señor ef-
fcer juntar ellas dos cofas , es gran te t e f o r o e f e o n d i d o , y no fe le de f -
decuro , y grande ornato del Reli- c u b r i ó a vuel lro hermano , y alfi él 
6 ' 0 ' 0 , f e q u e d ó allá , y á vos os t raxo acá, 

1.0 tercero , no M á m e n t e redun- por l o qual le debeis infinitas gra-
d a ello en mucha honra de D i o s , cias. 

fino también en provecho , y edifi- L a quarta razón , porque nos 
cacion de los proximos , y en abo- c o n v i e n e andar con a l e g r í a , es por-
no de la virtud ; porque los que de que la o b r a comunmente es de m a -
ella manera firven á D i o s , perfua- yor m é r i t o , y v a l o r , quando fe ha-
den mucho á los hombres con fu ce con ella alegría , y promptitud; 
exemplo , que en el camino de la porque eíTo hace hacer la obra m e -
v i r t u d , no hay la pefadumbre , y j o r , y mas perfectamente. A u n al lá 
dificultad , que los malos imaginan, d ixo A r i l l o t e l e s , (lib. 10. £ik.6. 4 . 
pues les vén á ellos caminar por él & 5.) Deleílatioperficit operalionem, 
con tanta f u a v i d a d , y alegría. C o n triftitia corrumpit: L a alegría,y g u f . 
lo q u a l , los hombres que natural- to con que fe hace la o b r a , es caufa 
mente fon amigos de andar ale- que f e haga con perfección , y la 
g r e s , y c o n t e n t o s , fe animan m u - t r i f teza de que fe haga mal hecha, 
c h o á darfe á la virtud. Por ella ra- Y alfi vemos por experiencia , que 
i o n particularmente nos conviene hay m u c h a diferencia del que hace 
m u c h o á nofotros andar con ale- la c o f a con güi lo , a l que la hace de 
gria en nueílros míniflerios , por m a l a g a n a . Porque e l l e , no parece 
tratar tanto con p r o x i m o s , y fer que at iende mas que á poder decir 
nuellro fin , é inflituto el ganar a l - que la hizo: pero aquel, efiáfe eftne-
mas para D i o s ; porque de cita ma- raudo en hacer bien lo que h a c e , y 
ñera fe g a n a n , y aficionan mucho, p r o c u r a hacerlo lo mejor que pue-
no lolo á la virtud , fino á la per- de. A ñ a d e f e á ello lo que dice San 
l e c c i ó n , y á la Religión. D e algu- C b r y f o f t o m o , ( h o m . 4 1 . fup. Genef.) 

q u e 

que la alegría , y contento del ani-
m a dá fuerzas, y aliento para obrar. 
Y a di decia el Profeta D a v i d : (Pfal . 
118.V.3 z ,)Viam mandalorum tuorum 
cucurri, cum dilatafli cor meum: L a 
alegría d i l a t a , y e n f a n c h a e l cora-
zon. Pues dice el Profeta : Señor, 
quando vos me davadeis aquella 
alegría , con que fe dilataba mi co-
r a z o n , corría y o con grande lige-
reza por el camino de vuedros 
Mandamientos. Entonces no fe 
Gente el t rabajo : Curren!, ir non 
laborabun!, ambulabum, is' non defi-
cier.t. (Ifaí. c.40. v . 3 1 . ) Y por el con-
trarío , la tr ídeza e d r e c h a , aprieta, 
y encoge el corazon : no folo qui ta 
la gana de o b r a r , fino también las 

petado , lo que antes le era fáci l . Y 
adi confefsó f u flaqueza el Sacer-
dote A a r o n , que haviendole D i o s 
muerto dos hijos de un golpe , y 
fiendo reprehendido de f u herma-
no M o y f e n , por no haver ofrecido 
facrif icio al Señor, refpondió : Qua -
modo potui piacere Domino in cere-
moniii mente lugubri'. (Levit .c . i o .v. 
1 9 . ) C ó m o podia y o agradar con e l 
facri f ic io al Señor con animo 11o-
r o f o , y tr ide ? Y los hijos de I frael 
en el dedierro de B a b y l o n i a de-
cían : cómo cantaremos el cantico 
del Señor en tierra a g e n a ? (Pf. 1 3 6 . 
v . z . & 4.) Y por experiencia vemos 
cada d i a , que quando edamos con 
t r i l l e z a , no folo fe defminuyen las 
fuerzas efpirituales , conforme à 
aquello del Sabio ; In m^rore animi 
dejiciturfpiritus.(?rov, 15.V.13.) fino 
también las c o r p o r a l e s , que no p a - m u y violenta. Pero quani 

alegte en los oficios butni 
des. 
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rece fino que cada brazo, y cada pie 
nos peta un quintal . Por eflo acon-
fejan los Santos , ( t r a f t . 4. c. 10. & 
1 1 . ) que en las tentaciones no nos 
e n t r i f l e z c a m o s ; porque eíto quita 
el vigor del corazon , y hace al 
hombre c o b a r d e , y pufilanime. 

O t r a razón fe puede colegir de 
las paitadas , por lo qual es mucho 

grande lige- de d e f e a r , que el fiervo de D i o s , y 
de vuedros erpecialmente el Rel igiofo ande 

con alegría. Y es , porque quando 
f e vé que uno anda con alegría en 
las cofas de la v i r t u d , y de la Re-
l igión , dá aquello grande fa t i s fac-

e f l r e c h a , aprieta, c i o n , y e f p e r a n z a , que aquel p e r -
. : no folo quita feverará , y llevará adelante lo c o -
lino también las menzado ; pero quando le vemos 
fe le haga á uno andar t r i d e , fofpecha d á , y temor, 

fi ha de perfeverar. C o m o quando 

veis á uno , que lleva á cueflas una 
gran carga de leña , y que vá con 
pefadumbre , anhelando , y fufpi-
rando , y aqui p a r a , y alli fe le cae 
un p e d a z o , y acullá o t r o , luego de-
cís : elle no ha de poder con tanto; 
creo que lo h a de dexar á medio 
camino : pero quando le veis lige-
ro con la carga , y que vá c a n t a n -
do , y a l e g r ? , luego d e c í s : elle aun 
mas que aquello l levaría. Pues de 
la mi íma manera , quando uno ha-
ce con t r i f t e z a , y pefadumbre las 
cofas de la virtud , y de la Rel i -
gión , y parece que vá g i m i e n d o , y 
rebentando con la carga , fofpecha 
dá que no ha de durar : poique ir 
fiempre remando , y forcejando 
agua arr iba , es vida de galera , y 
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d e s , y en los demás excrcicios de buelva ¡a alegría primera: Re,¡de mi-
Ja Rel ig ión, afli corporales, como bi Utitiam falutaris tai, tí [pirita 
elpirituales, y iodo le le hace fácil, principal, confirma me: Tornadme, 
y l igero, da muy buenas efperamas Señor, aquella alegria, y prompiitud 

que ira adelante , y pcifeverará. que fentia en vueltro férv ido , an-

. íes que pecára ; y ruflentadme, y 
« - A i l T l l L O I I I . confirmadme en elfo con el efpiri-

tu magni f ico , y poderofo de vuef-
Uae no han de baftar las culpas tra gracia. Afii declara también 

ordinarias en que caemos San Geronymo elle lujar: Idefi,red-
para quitarnos e/la de mihi illam exultalionem , quam 

alegría. j,¡ Chrifio babui, • priui qaam pecca-

E
rem. El Padre Maeflro Avi la repre-

Stiman tanto los Santos , que hende, y con mucha razón, á a l g u -
andemos fiempte con elle ani- nos que andau en el camino de 

m o , y a legr ía , que aun eu las cal- Dios llenos de tridexa defaprove-
d a s , dicen que no havemos de def- chada ahelados los corazones, fin 
m a y a r , ni defaniniarnos , ni andar güilo en las cofas de D i o s , defa-
tr i l les , y melancolices, con fer el bridos configo , y con fus proxi-
pecado una de las cofas porque m o s , defmayados, y defanimados: 
con razón podemos tener trifleza, y muchos dicen , ay de el los, que 
como luego dirémos : con todo no cometen pecados mortales fi-
elTo dice San Pablo , que effa trifle- no d i c e , que por no fervir á Dios 
xa ha de fer templada , y modera- como deben , y del'ean , y por los 
da con la efperanza del perdón , y pecados veniales que hacen , ellán 
misericordia de Dios , paraque no de aquella manera I Efte es un en-
caufe defmayo , ni defeonfianza: gaño g r a n d e ; porque mucho ma-
Nejorte abundan!¡ori trifiitia áb[or- yotes fon los daños que fe figuen 
beatur, qut ejufmodi eft. (z. ad Cor . de effa pena , y trifieza demafiada, 
c . 2. v. 7 . ) V afli el bienaventurado que los que fe figuen de la mifma 
San F r a c c i f c o , que aborrecía mu- culpa , y lo que pudieran a t a j a r , li 
cho ella trifleza en fus Frayles , re- tuvieran prudencia , y es fuerzo , lo 
preheudió á uno de fus compañe- hacen c r e c e r , y que de un mal cai-
ros , que andaba trille , diciendo: g a n en otro. Y eflo es lo que pre-
•No debe el que firve á Dios andar rende el demonio con ella t t i f leza, 
t r i l l e , fino es por haver cometido quitarles el vigor , y esfuerzo para 
algún pecado: fi tu le has come- o b r a r , y que no acierten á hacer 
l ido , arrepiéntete , y confieffa- cofa bien hecha, 
te , y pide á Dios perdón , y L o que havemos de facar de nuef-
milericordia ; y fuplicale con el tras fa l tas , y c a l d a s , ha de fer lo 
^ r o l e t a , ( P f a l m . 50. v. 1 4 . ) que te p r i p i e t o , que nos confundamos, y 

hu-

De la trijtez 

humillemos m a s , conociendo, que 
Tomos mas flacos de lo que penfa-
bamos. L o fegundo , que pidamos 
mayor gracia al Señor , pues la 
havemos menefler. L o tercero , que 
vivamos de ai adelante con mayor 
c a u t e l a , y recato , tomando avifos 
de una vez para otra , previniendo 
las ocaf iones, y apattandonos d¿ 
ellas. De ella manera haremos mas 
que con defmayos , y trillezas defa-
provechadas. Dice muy bien el Pa-
dre Maeilro Avi la : Si por las culpas 
ordinarias que h a c e m o s , huvieffe-
mos de andar defeaidos, tr i l les , y 
defanimados, quien de los hombres 
tendría d e f e a n f o , ni p a z , pues to-
dos pecamos ? Si iniquitates obferva-
veris Domine, Domine quis fuftine-
bit', (Plal . i 29. v.3 ) Procurad vos de 
fervir á Dios , y de hacer vuellras 
di l igencias , y fino las hicieredeis 
todas , y cayercdcis en fa l tas , no os 
efpanteis por cffo , ni deímayeis, 
que afli lomos todos : hombre fois, 
y no A n g e l ; flaco , y no fantifica-
do. Y bien conoce Dios nueftra 
flaqueza, y miferia, y no quiere que 
defmayemos por e l f o , fino que nos 
levantemos luego , y pidamos ma-
yor fuerza al S e ñ o r ; como el niño 
que cae , que luego fe levanta , y 
corre como primero. Dice San 
Ambrofio , ( l í b . 1 . de Reparatione 
gentium , c. 3, & ult . ) las caídas de 
los niños no indignan á fu Padre, 
fino cnternecenle. D e effa manera 
dice , fe ha Dios con nofotros, 
conforme á aquello del Profeta: 
(Pfal . 102. v. 1}.) Quomodo mifere-
tur Pater filiorum, mi[eríus eft Df_ 

t , y alegría. J4» 

minus timentibus [e , quoniam ipfe 
cognovit figmemum noftrum. El re-
cordólas eft quoniam pulvis [umus: 
Conoce Dios muy bien nuettra en-
fermedad , y m i f e r i a , y amaños c o -
mo á hijos flacos , y enfermos; afli 
ellas c a í d a s , y flaquezas nueflras, 
antes le mueven á compaflion , que 
á indignación. Uno de los gran-
des confuelos que tenemos los que 
fo-nos flacos en el férv ido de 
D i o s , es entender, que es Dios tan 
rico en amor , y mifericordia, que 
nos fufre , y ama , aunque nofotros 
no le correfpondamos tan por en-
tero , como era razón : Qui dives 
eft in mifericordia: ( Ad Ephef. c . x . 
v. 4 . ) Sobrepuja fu mifericordia, 
á nuellros pecados. Afli como fe 
derrite la cera delante del f u e g o , 
allí fe deshacen todas nueflras fa l-
tas , y pecados delante de fu mi-
fericordia infinita. Ef lo nos ha de 
animar mucho para andar fiem-
pre con graude contento , y ale-
gria , entender que Dios nos ama, 
y nos quiere bien , y que por to-
das ellas faltas ordinarias que ha-
cemos , no perdemos un punto 
de g r a c i a , y amor de Dios. 

C A P I T U L O I V . 

De las raices, y eaufas de la trif-
ieza , y de fus reme-

dios. 

PEro veamos las raices , y caufas 
de donde fuele nacer la trille^ 

za , pataque afli apliquemos los re-
medio* 
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medios neccffarios. C a G a n o , y San de acá dentro , en nofotros ellá la 
Buenaventura (a) dicen, que la trif- caufa el no tener mortificadas 
reza puede nacer de muchas raices, nueliras pafliones , es la raiz de 
Algunas veces nace de enfermedad donde nace todo effo. Y afli no es 
natural de humor melancól ico , el remedio para tener paz , el huir 
que predomina en el cuerpo. Y en- el trato , y converfacion de los 
ronces el remedio mas pertenece á hombres, ni nos manda Dios elfo, 
les M é d i c o s , que á los I'heologos; fino el tener paciencia , y mortifi-
pero fe ha de advert ir , que effe hu- car muy bien nueliras pafliones, 
mor melancólico fe engendra , y porque G ellas no morti f icamos, 
aumenta con los penfamientos me- de donde quiera que vamos , y 
lancolicos que uno tiene. Y afli di- adonde quiera que huyamos , l ie-
ce Cafiano , que no menor cuida- vamos con nofotros la caufa de las-
do havemos de poner en que no en- tentaciones, y turbaciones, 
t r e n , ni nos lleven tras s i , ellos Bien fabido es aquel exemplo 
penfamientos trilles , y melanco- que cuenta Surio (b) de un Monge 
l i e o s , que en los penfamientos que a y r a d o , el qual por razón de fu co-
no» vienen contra la c a l l i d a d , ó lera , é ira poco mort i f icada, era 
contra la Fe , por los daños gran- pefado á s i , y á los otros : determi-
des que diz imos, nos pueden de eí- nófe de falir del Mouaflerio del 
í o venir. Santo Abad Eutimio , en el qual 

Otras veces dice , que fin haver vivía , pareciendole , que eflando 
precedido caufa alguna particular quitado de tratar con o t r o s , y vi-
que provoque á ello de repente , fe viendo folo , ceflaria la ira , pues 
fuele hallar uno tan trille , y me- no tendría ocafiones con que a y -
lancol ico , que no güila de n a d a , rarfe. Hacelo a f l i , y encerrándote 
ni aun de los a m i g o s , y converfa- en una c e l d a , llevó configo un can-
ciones que antes folia gullar , fino taro de a g u a , y por arte del demo-
que todo le enfada , y le dá en rof- nio fe le derramó : levantóle , y 
tro , y no querría tratar, ni conver- bolvióle á llenar de a g u a , y fegun-
far con nadie , y fi t r a t a , y habla, da vez fe derramó , cayendo en el 
no es con aquella f u a v i d a d , y afa- fuelo : bolvió tercera vez á l lenar-
bilidad que folla , fino con facudi- le bien , y tercera vez fe le derra-
m i e n t o , y defgracia. D e donde po- mó 5 entonces con mas colera que 
demos c o l e g i i , dice Cafiano , que f o l i a , coge el cantaro , y dá con é l 
nueliras impaciencias, y palabras en el fuelo , haciéndole pedazos, 
afperas , y defabridas, no nacen Acabando de hacer e l l o , cayó en 
fiempre de ocafion , que nos den la cuenta , y echó de v é r , que 110 
nueflros hermanos para ello , fino era la compañía de los M o n g e s , y 

la 
(a) Cafian. ltb.9. de Infiit- renum. Bonav. ¡raíl. de Reform. mentís, C.i2t 
4b) Sur iui in vil» Sanfti Eutbimii, menfe ¡anuatii. 
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: ande con pena , y 
Si me quitarán ef-
hallo bien ? Si me 

eflará libre de la trifleza del mun- to, y alegre, y nadie le podrá quitar 
do. Dice muy bien el Padre Maef- fu contento. Bien podrá el Superior 
tro A v i l a : no hay d u d a , fino que el quitarle de elle oficio , y de eflo 
penar viene del defear , y afli á mas Colegio ; pero no podrá quitarle el 
defear, mas penar; á menos defear, contento que en eflo t i e n e , porque 
menos p e n a r ; á ningún defear, def- no le ha él pueflo en ellár a q u i , ó 
eanfar. De manera , que nueflros a l l í ' , ni en hacer elle oficio , ó 
defeos fon nueflros fayoues: eflos a q u e l , fino en hacer la voluntad 
fon los verdugos , que nos ator- de Dios ; y afli configo lleva fiem-
mentau , y dán garrote. pre fu contento , donde quiera que 

fuere, 
(c) Greg. ¡ib. 22. mar. cap. 14 . Aug.fup. illud. Pfalm. 7 , Conceji l dil^t 

rm, ¡s peperil iniquitelsm, tí traü. 4. fuper Joan. 

De la trifteza, y aleffü, 

la comunicación con ellos ia cau-
fa de fu caida en impaciencias, é 
iras , fino fu poca morti f icación; y 
al fin fe bolvió á fu Monafterio. 
D e m a n e r a , que en vos ellá la cau-
f a de vuellra inquietud, é impa-
ciencia , y no en vuellros herma-
nos : mortificad vos vueílras paf-
fiones, y de efla manera , dice C a -
Gano , aun con las beliias fieras 
tendreis p a z , conforme á aquello 
de J o b : (c.5. v.23.) Beftite terne paci-
fica erunt tibi; quanto mas con 
vuellros hermanos. 

Otras veces dice San Buenaven-
tura , que fuele nacer la trifleza de 
algún trabajo que febreviene , ó de 
no haver alcanzado alguna cofa de-
feada. Y San Gregorio, y San Aguf-
t i n , (c) y otros Santos ponen tam-
bién ella r a i z , y d icen, que la trif-
leza del mundo nace de ellár uno 
aficionado á la! colas mundanas; 
porque claro ellá que fe ha de en-
tal lecer , el que fe viere privado de 
lo que ama ; pero el que efluviere 
defalido , y defaficionado de todas 
las cofas del mundo , y puliere to-
do fu defeo , y contento en Dios, 
eflará libre de la trifleza del mun-
do. Dice muy bien el Padre Maef-
tro A v i l a : no hay d u d a , fino que el 
penar viene del defear , y afli á mas 
defear, mas penar; á menos defear, 
menos p e n a r ; á ningún defear, def-
eanfar. De manera , que nueflros 
defeos fon nueflros fayoues: eflos 
fon los verdugos, que nos ator-
mentan , y dán garrote. 

i H 

Defcendieado en eflo mas en par-
ticular , y aplicándolo á nofotros, 
digo : Q u e muchas veces la caufa 
de la trifleza del Religiofo , es no 
ellár indiferente para todo aquello 
en que le puede poner la obediencia: 
eflo es lo que le fuele traer muchas 
veces trille , y melancólico, y lo 
que le hace qe 
con fobrefalto. 
to en que me 
mandarán aquello á que tengo re-
pugnancia? Afli lo dice S. Gregorio: 
( l i b . 32. mor. c. 24.) Quía aut non 
habita concapifcit, ut habeat, aut 
adepta meruit, ne amitat. tí dum in 
adverfii fperat profiera , in proiperis 
foi midat adverfa , bu: iliucque qu.-fi 
quibufdam fiuflíbvs vohlitur, ac per 
moiloi varios rerum alternantiunt 
muiabiütate verfatur. Porque de fea 
uno tener lo que no tiene , ó teme 
perder lo que tiene , por elfo anda 
con p e n a , y con fobrefa l to; pero 
el Religiofo que ellá indiferente 
para qualquier cofa que le ordená-
rc la obediencia , y tiene pueflo to-
do fu contento en hacer la volun-
tad de Dios , fiempre anda conten-
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f u e r e , y en qualquiera cofa que le 
ocuparen. Pues fi quereis andar 
iiempre a legre , y contento , poned 
vuetlro contento en hacer la vo-
luntad de Dios en todas la* cofas, 
y no le pongáis en eílo , ó aquello, 
n i en hacer vuellra voluntad ; por-
que clTe no es medio pata tener 
contento , fino para tener mil def-
contentos, y finfabores. 

Declarando el>o mas , lo que 
fue le ler muy comunmente caula, 
y raíz de nueflras melancolías , y 
triílezas , e s , no el humor de me-
lancolía , fino el humor de fober-
via , que reyua mucho en nueftro 
corazi o , como dij imos ( trat. 3. 
c . 21 . ) tratando de la humildad; y 
mientras etTe humor reynáre en 
vuellro corazon , teued por cierto, 
que nunca os faltarán tr i f lezas , y 
melancolías , porque nunca falta-
rán ocaliones ; y affi Iiempre vivi-
réis con pena , y tormento. Y á ef-
ro podemos reducir lo que acaba-
mos de d e c i r , de no eiiár uno indi-
ferente para qualquier cofa , que 
la obediencia le quiliere m a n d a r ; 
porque muchas- veces no es el tra-
bajo , ni la dificultad del of ic io , lo 
que fe nos pone delante. Qué ma 
yor t iabajo , y mayores dificulta-
des fueíe baver en los oficios,y puef-
los altos , que nofotros apetece-
mos , y defeamos, fino la fobervia, 
y el cefeo de honra ? Effa es la que 
nos hace fácil lo trabajofo, y pe-
fado lo que es mas f á c i l , y lige-
r o : y lo que nos trae trilles , y 
melancólicos en ello. Y aun folo 
$1 penfamiento , y t e m o r , ú nos 
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han de mandar aquel lo , bada para 
elfo. 

El remedio para ella trillerà 
bien fe vé que ferá fer uno humil-
de , y contentarte con el lugar ba-
x o ; effe tal eftará libre de todas 
ellas trillezas , y delaffofliegos , y 
gozará de mucha p a z , y delcanío: 
Difcite à me, quia mitis fum, i r bu-
milis corde , ir invenielis requiem 
animabus veflris. (Matth.c.i 5.V. 19.) 
De ella manera declara el glorio-
fo San Agull iu ellas palabras : D i -
ce , que li imitamos á Chi i l lo en 
la humildad , no feutirémos traba-
j o , ni dificultad eu el e jercic io de 
las virtudes, fino mucha facilidad, 
y fuavidad ; porque lo que lo hace 
e l f i dificultólo , es el amor pro-
p r i o , la voluntad, y juic io proprio, 
el defeo de la honra , y eltima-
cion , y del deleyte , y comodidad, 
y todos eff.'S impedimentos, quie-
t a , y allana la humildad; porque 
ella hace que el hombre le ter ga 
en poco á si mifmo , y niegue fu 
voluntad , y juic io , y defprecie 
las honras , y eftimacion , y todos 
los bienes, y contentos temporales; 
y quitado e l l o , no fe fíente traba-

j o , ni dificultad en el e jercic io de 
las virtudes , lino grande paz , y 
defcanlo. 

C A P I T U L O V . 
Que es muy grande remedio parA 

deftebar la irifteza , acudir 4 
la oracion. 

CA l l a n o , ( lib. 9. de ind. renunt. 
cap. un. ) dice, que para todo 

gene-: 

^ * t - - y a 

Ve U trij!ez,a , y alerti*, 

genero de trideza , por qualquier 
aula que v e n g a , e> muy 

buen medio acogernos á la ora-
cion , y penlar en Dios , y en la ef-
peranza de la vida eterna , que nos 
ellá prometida. Con lo qua! le qui-
tan , y aclaran todos los nublados, 
y huye el elpiritu de la trilleza. 
Cerno quando David tañia con fu 
harpa , y cantaba , huia el efpiritu 
malo de S a u l , y le d e j a b a . Y alTi el 
Apodol Santiago en fu Canonica, 
(c. 5. v. 13.) nos pone elle remedio: 
Trijtátur aiiquis veflium, or et: EÜais 
trille , acudid á la cracicn. Y el 
Pr. feta D a v i d dice , que ufaba de 
él : Renuit cajo lari anima mea, me-
mor fui Dei, & deleftatus fum: (Pial. 
76. v. 4. ) Quando me Cento trille, 
y dcfconloiado , el remedio que 
tengo e s , acordarme de D i o s , y 
con eiTo quedo conlolado : Canta-
bües mihi erant jujlifieationes tu®,i" 
loco peregrinationes me<s , idejl erunt 
mihi comica, 35 felatium: (Pial. 1 1 8 . 
v. 54. ) Ei peufar, Señor , en vos , y 
en vuedros Mandamientes , y en 
vueltras proinefas, elfo es pata mi 
cantar de alegría : ello es lo que 
roe recrea , y conluela en efle def-
lierro , y peregrinación eu tudos 
mis t r a b a j o s , y defconfuelos. Si el 
converlar acá con un amigo bada 
para dcfmelancolizarnos , y ale-
grarnos , qué ferá el converlar con 
D i o s ! Y adi el fiervo de D i o s , y el 
buen Religiofo no ha de tomar 
por medio para defechar fus trille-
zas , y melancol ías , el par lar , y el 
di l lraerfe, y derramar lus fentídos, 
ni leer cofas v a n a s , 0 profanas , ni 

Tòmo I I . 

menos cantarlas , fino el acudir á 
D i o s , el recogerte á la o r a a o n ; 
elle ha de ler lu confuelo , y def-
canlo. 

Ponderan los Santos aquello que 
cuenta la Efcrítura divina , que 
defpues del d i l u v i o , paliados q u a -
renta d í a s , abrió Noé la ventana 
del Arca , y embió el cuervo para 
ver fi edaba ya feca la tierra , para 
poder defembarcar , y no bolvió 
m a s : ( por eff - dicen el menfagero 
de el cuervo) embió luego trás é l 
la pa loma, la qual, dice la Sagrada 
Efcritura , que no hallando donde 
poner los pies , fe bolvió al Arcas 
Que cum non invtnijfet, ubi quiefee-
reí pes ejus reuerfu e;l ad eum in Ar-
can,. (Genef.89.) Preguntan los San-
tos : Pues el cuervo no b o l v i ó , c la-
ro ellá que halló donde poner los 
p ies : como dice la Efcritura , que 
la paloma no halló donde poner-
los ? L a refpuella es , que el cuervo 
fobre aquellos lodazares , y fobre 
aquellos cuerpos muertos hizo fu 
aStento ; pero la palomica limpie, 
blanca , y hetmofa , no fe ceva en 
cuerpos muertos : no hace fu allien-
to en lodazares, y affi fe bolvió ai 
Arca ; porque 110 halló donde po-
ner los pies, no halló donde def-
canfar. Pues afli el verdadero fier-
vo de D i o s , y el buen Religiofo, 
no halla contento , ni recreación 
en ellas colas muertas, eu elfos en-
tretenimientos vanos del m u n d o : 
y affi !é buelve, ccmo la p a l t m i c a , 
al arca de fu corazón , y todo fu 
d e f e a n f o , y conlue'o en todos lus 
trabajos, y t t i d e z a s , es acudir á la, 

'i. ota-
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oración , acordarte de Dios , irfe derar en mi Paflion. 
un r3to al Santiffimo Sacramento 
i coufolarfe con C h r i f l o , y darle 
allí cuenta de fus trabajos , y d e -
cirle : C ó m o puedo y o , Señor , e f -
tár trille , eftando en vuellra c a f a , 
y compañía? 

Sobre aquellas palabras del Real 
Profeta David: (Pfal. 4. v. 7.) Dedi-
jli kctitia IB corde meo : diñe a l e -
gría en mi corazón : dice San 
AguRin : Non ergo /orí 1 querenda 
eji lte:itia,fed intuí w interiori ho-
mine , ubi habitat Chriflus, in ipfo 
corde, id efi, in ¡lio cubículo , ubi 
orandum eji: Enfeñanos aqui el San-
to Profeta , que no fe ha de bufcar 
la alegría fuera en las cofas exte-
riores , fino allá dentro , en ta cel-
da fccrcta del corazon , donde dice 
Chri lto nueflro Redemptor, que ba-
vemos de orar al Padre Eterno. 
( M a t t h . c . 6. v. 6 . ) 

Del bienaventurado San Mart in 
Obifpo , cuenta Severo Sulpicio, 
que el alivio de fus trabajos, y can-
f a n c i o s , era la oracion. A la m a -
nera de los Herreros , que para ali-
viar un poco fu trabajo , fuelen 
d a r en vacio algunos golpes en el 

Levantóte 
l u e g o , y pufofe con cuidado á me-
ditar los myllerios de la Paflion de 
Chrilto ; y luego fe le quitó la trif-
t e z a , y quedó confolado , y anima-
do ; y continuando efla confidera-
cion , nunca jamás fintió en toda fu 
vida ella tentación. 

C A P I T U L O V I . 

De una rain muy ordinaria de la 
trijleza , que es no andar uno co-
mo debe en el fenicio de Dios, j 

de la alegría grande que 
caufa la buena con-

ciencia. 

UNA de las c a u t a s , y raices 
principales de las t r i f lezas , 

( T r a f t . i . c . i o . ) y melancolías fuele 
fer el no andar uno á las derechas 
con D i o s , el no hacer lo que debe, 
conforme á fu eflado , y profeflion. 
Por experiencia vemos , y cada 
uno lo experimenta en si , que 
quando anda con fervor , y cuida-
do en fu aprovechamiento , anda 
tan a legre , y tan contento , que no 
cabe de p lacer ; y por el contrario, 

yunque ; afli él quando pacecia que quando no hace lo que debe , anda 
• — - t r ¡ f t e t y dcl'confolado : Cor r.eouam 

gravabitur in do'.oribus: (EccLcap.3. 
v. 26.) dice el Sabio: Et cor pravui» 
dabit trijlitiam. (Eccl.cap.36. v.iz.) 
Es propriedad , y condicion natu-
ral del mal , y del pecado caufar 
trilleza , y dolor en el alma. El la 
propriedad del pecado intimó Dios 
á C a i n en pecando} porque luego 

que 

(a) Enríq. Suf. in borologio fapientite, cap. 14 . 

defeanfaba , oraba. D e otro fiervo 
de Dios fe cuenta , que ellando en 
fu celda , lleno de graviflima tr i f -
t e z a , é increíble a f l i cc ión, con la 
qual Dios á tiempos le quifo exer-
citar , o y ó una voz del Cielo , que 
en lo interior de fu alma le dixo: 
Qué haces al ociofo confumiendo-
te ? (a) L e v a n t a t e , y ponte á confi-

De la trifteza 

que tuvo embidia de fu hermano 
A b é l , dice la Sagrada Efcritura : 
¡ralos eji Cain vehementer, 'S con-i-
ditvultus ejus: (Gen.c.4. v,6.) Tra ia 
conlig" una ira , y una rabia inte-
rior , que le hacia andar muy trif-
te , y cabizcaído : echavafele bien 
de vér en el rotlro , la amargura , y 
trilleza interior de fu alma. Y pre-
gúntale D i o s : (¿uare iratus es, 
cur concídít facies tua ? Qué es la 
cau'a.que anclas de efia inanera.tur-
bado , tr i l le , y cabizcaído ? Y co-
mo no rel'pondieffe C a i n , tefponde 
el mifmo D i o s , que es aquella la 
condicion del pecado , dic iendo: 
Ncnne fi bene egeris , recipies ? Por 
ventura no es cierto , que li hicie-
res b ien , recibirás contento , y ale-
gría? Y afli dice otra letra : Nonne 

fi bene egeris levabii caput tuum ? Si 
bien hicieredes , levantarás el rof-
t r o : que es andar alegre: Sin autem 
male, fiatim inforíbus peccatum ede 
rit : Pero fi mal hiciereis , luego á 
la puerta ellá tu pecado , dando 
golpes para entrarte á atormentar: 
y también luego fe te echará de 
vér por defuera en el temblante 
del roltro. Alfi como la v i r t u d , 
porque es conforme á razón , natu-
ralmente caufa grande alegría en 
el corazon ; alfi el v i c i o , y el peca-
do naturalmente caufa grande trif-
teza ; porque pelea uno contra si 
mifmo , y contra el d i f a m e n natu-
ral de fu razón : y luego el guiano 
de la conciencia le ella dando lati-
dos allá dentro , remordiendo , y 
royendo las entrañas. 

Dice San Bernatdo, (de inter. do-

, y alegría. 3 5 5 

mo , c. 4 5 . ) Niilla pana gravior eji 
prava confcientia. Mala confeientia 
piopriis agiturfiimulis.fi publica fa-
ma te non damnat, propria confcien-
tia te condemnat, quoniam nemopo-
tejí fe ipfum fugere: Ninguna pena 
hay mayor, ni mas grave que la ma-
la conciencia, porque aunque los 
otros no vean vueflras f a l t a s , ni las 
f e p a n , balta que vos las fabeis ; e f -
fe es el telligo que eltá fiempre 
acufando, y atormentando : no os 
podéis efeonder , ni huir de vos 
m i f m o , por mas que hagais. Y alH 
decía el otro Filolcfo Sencca , que 
la mayor pena que fe puede dar á 
una culpa , es haverla cometido , 
por el tormento grande con que l a 
propria conciencia eltá atormentan-
do al que hace el mal. Plutarco 
(epiít. ad Pacium) compara cita pe-
na , y tormento que caufa la mafa 
conciencia , al calor , y frió de la 
calentura. Dice , que alfi como los 
enfermos reciben mucha mayor pe-
na con el frió , y calentura que na-
ce de la enfermedad , que los fanos, 
quando acá por razón del tiempo 
tienen frió , ó calor ; afli las trifle-
zas melancólicas que vienen de 
nueftras proprias culpas, de que nos 
ellá remordiendo la conc ienc ia , 
caufan mucha mayor p e n a , y tor-
mento , que las que vienen de cafes 
fortuitos , y defaltradcs ; pero fin 
culpa nuellra. Y particularmente 
tiene ello mas lugar en el que co-
menzó ya á guítar de D i o s , y en 
algún tiempo andaba bien con f e r -
vor , y diligencia , y defpues viene 
i d e l d e c i r , y á preceder con tibic-

z 2 z a ; 



¡ta ; porque venir uno a empobre-
cer , defpues de haver (ido r i c o , es 
vida mas t raba jo fa , y t r i l l e , que la 
de los que nunca Cupieron que co-
f a eran riquezas. Quando uno fe 
acuerda que en otru tiempo andaba 
con devocion , y cuidado de fervir 
a D i o s , y que le hacia el Señor 
m e r c e d , y ahora fe vé tan diferente 
de entonces , no puede dexar de 
caufarle aquello gran fentimien-
to , y darle gran golpe en el cora-

üeum. ( i . Joan. cap. ¡. v. 21. ) E l 
Apoltol San Pablo d i c e , (2. ad Cor . 
c.2. v. 1 J . ) que la buena conciencia 
es un Paraiío, y una g lor ia , y bien-
aventuranza en la t i e r r a : Gloria 
nojira bxc efl tejlimanium eon[cienlix 
noflrce. San Chrylbltomo ( h o m . 25, 
ad populum Autb. ) d i c e , que la 
bueua conciencia caufada de la 
bueua vida, quita , y deshace todas 
las t inieblas, y amarguras del c o -
razon , como el Sol quando fa le , 
quita , y deshace todos los nubla-

nuu-

que toda abun-

gre, y dulce en si, lino alegre en me-
dio de los trabajos , y los hace dul -
ces, y fabrofos. Conforme á aquello 
del P í o f e t a : (Pfal. 18. v.io.) Judicia 
Domini vera jufiificata in [emetipfa-. 
defiderabilia ¡uper aurum, tí lapidem 
pretiofum multum, tí dulciora fuper 

Tratado fexto , Cap. VI, 

elU en un c< 
variedad d 

Pues fi queteis deflerra 
l a trilieza , y vivir fiempr 
y contento , el remedio es 
b i e n , y hacer lo que debéis c 
me á vueltro eílado : Vii nu 
effe triflii ? Bene vive. Quere 
ca eliàr trille , dice San Ber 
V i v i d bien. Entrad en cuen 
vos , y quitad la» faltas que 
elfa trilieza , de effa manera certará 
e l l a , y vendrá el alegría. Bona vi-
ta femper gaudium habet, confeientia 
rei [emper in pana efl : La bueua vi-
da ficmprc anda acompañada de 
gozo , y alegría ; como la mala de 
pena, y tormento. Affi como no hay 
mayor pena , y tormento, que el 
remordimiento, y latidos de la ina-
ia conciencia , allí no hay mayor 
contento , y alegría en ella vida, 
que el tiflimonio de la buena c o n -
ciencia. Non e f l obleílamentum fu-
per eordis gouilium: (Eccl .c . jo .v . ió . ) 
D i c e el Sabio: No hay alegria en la 
tierra que fe le pueda comparar : 
Secura meta , quaft ¡age convivium: 
(Prov. 15.) E s , dice , como un ban-
quete perpetuo. Allí como el que 

ombite fe alegra con la 
los manjares, y con la 

prcfencia de los combidados ; afli 
el fiervo de Dios , que hace lo que 
debe , fe alegra coa el tellimonio 
de la buena conciencia , y con el 
olor de la prcfencia divina , de la 
qual tiene grandes prendas, y con-

Conforme à 
noflrum non 

» habemus ad 

De la tri freía 
mei, tífavum. Los juicios de Dios, 
que fon fus l'antos Mandamientos, 
y el cumplimiento de fu ley , fon 
mas dulces que el panal de miel: 
no folo es en si dulce el fervir à 
D i o s , fino hace también dulces 
todos los trabajos, y moleflias de ef-
ta vida. 

Leemos en las hiflorias Ecclefiaf-
t i c a s , (part.i . l ib.4.c.3.) que losper-
feguidores de la Fé hicieron una 
cola muy nueva , que 110 hay me-
moria que otros hicieffen en tiem-
pos pairados : y fue , que à todos 
aquellos que primero liendo lla-
mados , ó puellos à tormento ha-
vian negado la Fè , pafieron junta-
mente con los Santos Martyres en la 
c á r c e l , y paraque fu calligo fuerte 
fin confuelo , no ya aculados por 
Chri l i ianos , fino por matadores de 
hombres, y malechores. Y notúfe allí 
la diferencia que havia en lo exte-
rior , en el geflo, y en los ojos de los 
unos á los o t r o s , porque los Santos 
fal ian à la A u d i e u c i a , y al tormen-
to regocijados, y en fus roliros pare-
cía no sé que divinidad , fus prilio-
BCS los hermofeaban como collares 
de perlas, y de la fuciedad de la cár-
cel falian olorofirtimos á C h r i l l o , 
y á fus Angeles, y à si m i f m c s , co-
m o fino huvieran ellado en cárceles, 
mas en jardines. Los otros falian 
trilles, la cabeza baxa, y en fus aca-
tamientos efpantables, y fobre toda 
fealdad disformes. A e l los , fu pro-
pria conciencia les fat igaba, y ator 
mentaba mas afperamente que los 
g r i l l o s , y cadenas , y el hedor de la 
cárcel ; pero à los otros fu buen^ 

Toma I I . 

, y alegria. <3 5 7 

conciencia , y la efperanza del def-
canfo , y de la gloria los aliviaba 
los dolores , y los recreaba. Y affi 
lo experimentan comunmente los 
buenos ; porque es tan grande la 
alegria de la buena conc ienc ia , 
que muchas veces , quando el bue-
no fe halla tr i l le , y atribulado , y 
bolviendo los ojos á todas partes, 
no vé cofa que le confuele , bolvien-
dolos acia dentro , y mirando la 
paz de fu conciencia , y el tel l imo-
nio de ella fe confucla , y esfuerza; 
porque entiende bien , que todo l o 
demás como quiera que fuceda , ni 
hace , ni deshace á fu negoc io , fino 
folo ello. 

D e aquí fe ligue una cofa de 
mucho confuelo , y es , que fi la 
buena concieucia , y el andar bien 
con D i o s , es caufa de andar a l e -
gre , que también ella alegria el'pi-
ritual ferá feñal , é indicio m u y 
grande , de que uno tiene buena 
conciencia , y anda bien con Dios , 
y eltá en gracia , y amillad fuya; 
porque por el efeí io fe conoce l a 
caufa , y affi lo nota San Buenaven-
tura ( i n fpec. dife. p . i . c . 3 . ) Máxi-
mum inbabitantis gratis fignum efl 
fpiritualií Uútia : L a alegria cfpiri-
tual, dice, es gran feñal de que i n o -
ra Dios en una alma , y que eftá en 
fu g r a c i a , y amor : Lux orla efl j 11-

flo , redi, corde letilia: ( Pfal . 96. 
v. 1 2 . ) Para los julios nació la l u z , 
y para los reflos de corazon la a l e -
gría : Impii autem in tenekris ambti-
lant. (Pfal. 61 . V. 5.) Pero las tinie-
blas , obfeuridad , y ttiñeza , effa 
es para los malos : Coulrilio , i r ia-

L 3 felici-
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felicitas in viis corum , i r viatn pa-
rir non cvgnoverunt. (Pfal. 13 . v . 3.) 
¥ afii , una de las caufas principa-
les , porque el bienaventurado San 
Francifco , ( 1 . p. lib. 1. c. 1(1. de fu 
C h r o n i c a ) defeaba ver en fus Reli-
giofos ella alegría efpiritual , era 
por ello : porque era indicio de 
que moraba Dios en e l l o s , y que 
eliaban en fu gracia , y amillad: 
TruCtus autem fpirilus efi gandium: 
( A d G a l a t . c. 5. v. 22.) dice San Pa-
blo. EITa alegría e f p i r i t u a l , que 
proviene , y nace , como de fuente 
de la limpieza de corazon , y de la 
pureza de v i d a , es fruto del E f p í t i -
tu S a n t o , y alTi es feñal de que mo-
ra él allí . ¥ holgabafe tanto San 
Francifco de vér á fus R eligiofos 
con ella alegría , que dccia é l : Si 
alguna v e z me tienta el demonio á 
mi con azedia , y trifteza de efpiri-
tu , pongome á m i r a r , y conliderar 
la alegría de mis Frayles , y com-
pañeros , y luego con la vida de fu 
alegría , quedo libre de la tenta-
ción , como fi vielTe Angeles. V é r 
l a alegría de los ñervos de D i o s , 
que cllán en gracia , y amillad fu-
y a , es como vér Angeles en la tier-
ra . Conforme a aquello de la Ef-
critura : Vidi te qtsafi Angelum Dei. 
(Efiher C.15.V.16.) fcit fconui es tu in 
o culis miis ficut Angelus Dei. ( t . R e g . 
cap. 29. v. 9 . ) 

* * * * * , . * *Jk 

* * * * * * 

C A P I T U L O V I I . 

Que alguna trifieza hay buena, 
y fanta. 

PEro dirá a lguno, fieinpre have-
mos de andar alegres ? Nunca 

nos liavemos de entriilecer i No hay 
alguna tritleza que fea buena i Á 
ello refponde San BaGlio , (in regul. 
brev. x91. & 1 9 4 , ) que alguna tr i f -
teza hay b u e n a , y provechofa. Por-
que una de las ocho Bienaventu-
ranzas , que pone Chri l lo uuetlro 
Rcdemptor en el Evangelio, es: Bea-
ti, ijtii lugcnt, quantum ipfi confola-
buntur: (Mattb. c .5. v.5.) Bienaven-
turados los que lloran , porque 
ellos ferán confolados. Dice San 
Baf i l io , y San León P a p a , y traelo 
también Catiano, (lib.9. de inll. re-
nunt.) que hay dos maneras de trif-
t e z a , una mundana, que es quando 
alguno fe entritlece de alguna cofa 
del mundo , como de fucelTos ad-
verfos , y trabajofos. Y ella dicen, 
que no la han de tener los tiervos 
de Dio«. D e San Apolonio fe lee 
en las vidas de lo» P a d r e s , que pre-
dicaba á fus dilcipulos , que los 
ñervos de D i o s , que tienen puedo 
fu corazon en é l , y efperan el Rey-
no de los Cielos , no conviene que 
fe entrillezean. Entriflezcanie , di-
ce , los Gentiles , y los Judíos , y 
los demás Inf ie les , y lloren también 
fln cellar los pecadores ; pero los 
j u d o s , que con Fé viva efperan go-
zar de aquellos bienes eternos, alé-
grenle , y regocigenfe : Lietamini in 

Domr-

De la trijleza, y alegría. 

Domino, i í exultóte jujli, ir gloria- como fino Horaden 
omr.es redi cotde. Plalm, 6 1 . 

v. 1 1 . ) Porque fi aquellas que aman 
las cofas c a d u c a s , y terrenas , fe 
alegran , y regocijan del buen fu-
cefio de ellas , quanto mayor razón 
tenemos nofotros de a legrarnos, y 
regocijarnos en Dios , y en la glo-
ria eterna que efperamos. Y afii el 
Apodol San P a b l o , aun de la muer-
te de nuedros amigos , y parientes, 

Suiere que no nos entallezcamos 
emafiado : Nalumus autem vos ig-

norare fratres de dormientibus , ut 
non contrifiemini, ficut tí cateri qui 
fpem non hubent. ( 1 . ad Thefal . c. 4. 
v. 1 2 . ) No dice abfolutamente, que 
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y los que fe 
gozan , como fino fe gozalTen. 

Otra tt ideza hay efpiritual, y fe-
gun Dios : el la es buena , y pro-
vechofa , y conviene á los fiervos 
de Dios. Y e f l a , dice San Balilio , y 
Cafiano , (a) que fe engendra de 
quatto maneras , ó de quatro co-
fas. L o primero , de los pecados 
que havemos cometido contia Dios . 
Conforme á aquello del Apodol 
San Pablo (2. ad Coríntb. c.7. v. 9.) 
Gaudio non quia contrifiati efiis, ¡ed 
quia contrifiati efiis ad pceniten-
tram, contrifiati enim efiis ¡ecundum 
Deum, qua enim ¡ecundum Deum 
trifiitia efi , pcenitintiam in falutem 

no nos ental lezcamos ; porque fiabilem operatur t E l llorar uno fin 
modrar algún fentimiento de elTo, pecados, y entt i i lecerfe, y dolerfe 
es cofa n a t u r a l , y no es m a l o , fino 
bueno , y feñal de a m o r : Chr ido 
nuedro Redemptor lo tnoflró, y llo-
ró en la muerte de fu amigo Laza-
ro , y dixeron los c ircundantes: 
Ecce quomodo amabat eum. (Joan, 
c. 1 1 . V. 24. ) Pero lo que dice San 
Pablo , es que no nos entridezca-
m o s , como los infieles, que no ef-
peran otra vida , fino que la tride-
z a fea moderada , confolandouos 
con que predo nos veremos todos 
juntos con Dios en el Cielo : aquel 
va delante , luego irémos nofotros 
tras él. De manera , que las cofas 
prefentes de eda vida , aunque no 
las podemos dexar de fentir como 
hombres ; pero no havemos de re-
parar mucho en e l l a s , fino tomar-
las como de pallo. Los que lloran, 
dice el Apodol, ( 1 . Cor . c. 7. v. 30.) 

por haver ofendido á D i o s , effa 1 
muy buena trideza , y fegun Dios. 
Dice San Ciiryfof lomo una razón 
digna de fu ingenio. Ninguua pérdi-
da hay en el mundo que fe rcl laure 
con el d o l o r , p e f a r , y trideza , fino 
fola la del pecado ; afii en todas las 
otras materias es mal empleado el 
d o l o r , y la trideza , fino e¡ en .efla; 
porque todas las demás pérdidas , 
no folo no fe remedian con llorar, 
y edar tr i f les , fino antes fe aumen-
tan , y acrecieutan con ello ; pero 
la péidída dei pecado , remedia f e 
con la trideza , y dolor , y afli effo 
havemos de llorar. 

L o l'eguudo fe engendra , y na-
ce ella trifleza , de los pecados d e 
otros , de vér que Dios es « tendi-
do , y menofpreciado , y que e s 
quebrantada lu hy. Ella es tam-

2 4 bien 
(a) Idem Augvfi.ferm. 1 1 . ad ¡taires in eremo. 

« 
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bien m u y buena trilleza ; porque lio : Beari qui efuriunl, ly fitiunt 
nace de amor , y telo de la honra, jujlitiam, quoniam ipfi faturabuntur: 
y gloria de Dios , y bien de las a l- (Match, c. 5. v. 6.) Bienaventurados 
mas. V afli vemos á aquellos San- ios que andan con ella hambre , 
tos Profe tas , y amigos grandes de y fed de la virtud , y petfecciou; 
D i o s , enflaquecidos, y confumidos porque ellos ferán hartos: Dios les 
de ella trilleza , y dolor viendo cumplirá fus defeos, 
los pecados , y ofenfas que fe co- L o quárto , fuele nacer también 
metían contra fu Mageflad , y que una tritieza fanta , en los fiervos de 
ellos no las podian remediar : De- D i o s , de la contemplación de la 
feílio tenuit me pro peccaloribus Je- g l o r i a , y del defeo de aquellos bie-
relinquentibus Iegem tuam. ( Pfal. nes celell iales, viendofe delterra-
1 1 S . 5 3 . 1 3 9 . 1 5 8 . ) Era tan grande la dos de e l l o s , que fe les dilatan : co-
aHiccinn que por ella caufa fcntia tno lloraban los hijos de Ifrael en 
e l Profeta D a v i d , que el dolor del fu deflierro de Babylouia , acordan-
anima le enflaquecía el cuerpo , y dofe de la tierra de promifl ion: Su-
te corrompía la fangre : Tabefcere per Jlumina Bubylouís illic fedimus, 
mefecit zelus meas: quia oblitifunt <a jlevimus , cum recordaremur tai 
verba rúa inimici mei. Et vi di prs- S ion. ( Pial. 136. v. t . ) Y el Profeta 
varicantes, & tabefcebam, quia elo- D a v i d lloraba el deflierro de elia 
quia lúa non eujlodierunt. Pudriafele vida : IIeu mibi , quia incolalus 
la fangre en el cuerpo de ver las in- meui prolongalus efl: (Plal.t19.v_5.) 
jur ias , y ofenfas que fe hacian con- A y de m i , que fe me dilata mi def-
tra Dios. Y el Profeta Jeremías ef- tierro. A q u e l , á ti fufpiramos los 
tá lleno de femejantes l lantos, y ge- deiterrados hijos de E v a , gimien-
mídos. El la trilleza nos eítá muy d o , y llorando en elle valle de la. 
bien á nofotros, y nos es muy pro- grimas : Sufpiros fon que hacen 
pria ; porque el fin de nuefiro inlli- muy buena , y fuave mulica á los 
tuto es , que el nombre de Dios fea oídos de Dios, 
fantificado , y glorificado de todo Caliano pone las feñales para 
el mundo : y afli el mayor de nuef- conocer qual fea trilleza buena , y 
tros dolores ha de f e r , ver que ello fegun D i o s , y qual m a l a , y del de-
n o fe haga a f l i , fino muy al revés, mor.io. D i c e , que la primera es 

L o tercero puede nacer ella tríf- obediente, a fable , humilde, manfa, 
teza del defeo de la perfección , que f u a v e , y paciente. Al fin, como na-
es tener una anGa tan grande de ir ce de amor de D i o s , contiene en si, 
adelante en la perfección, que Gem- todos los frutos del Efpiritu Santo, 
pre andemos fufpirando , y lloran- que cuenta San Pablo, (ad Gal. e. 5. 
do , porque no fomos mejore», v. 2 i . ) que fon Caridad, Gozo , Paz , 
y mas perfectos. Conforme á aque- Longanimidad, B o n d a d , Fé, Man-
ilo que dice C h a l l o en el Evange- fedumbte , Continencia ; pero la 

trine-

mos llorado muy bien nueítros pe-
cados : y una de las cofas en que 
fe echa mucho de vér la diferen-
cia , y ventaja grande que hay de la 
v ida efpiritual de los fiervos de 
D i o s á la vida de los del mundo, 
es en ello ; en que fentimos mayor 
gozo , y regocijo en nueltra a lma, 
quaado acabamos de llorar nuef-
tros pecados, que el que fienten los 
mundanos en todas las fieflas, y 
placeres del mundo. Afli pondera 
ello muy bien San Agullin dicien-
do : fi ella que es la primera de las 
verdaderas obras del que comien-
za á fervir á D i o s , fi el llorar de 
los j u l i o s , fi tu trilleza les dá tanto 
contento , qué ferá el a l e g r i a , y 
contento que fentirán , quando el 
Señor los canfuele en la o r a c i o a , y 

Le la trijleza 

trilleza mala , y del demonio , af-
p e r a , impaciente, llena de rencor, 
y amargura iufcuéluofa , que nos 
inclina á defeonfianza , y defefpe-
racion , y nos retrae , y aparta de 
todo lo bueno. Y m a s , ella trilleza 
mala no trae configo confuelo , ni 
alegria ninguna ; pero la trilleza 
buena,y fegun Dios,dice Cafiano-.Eyi 
quodammodo Uta: Es en cierta ma-
nera a legre , y trae contigo un con-
fuelo , y un conorte, y aliento gran-
de para todo lo bueno. C o m o fe vé 
difeurriendo por todas effas quatro 
maneras de trilleza que havemos 
dicho. El mifmo andar uno l lo-
rando fus pecados, aunque por una 
parte aflige , y dá pena , por otra 
conluela grandemente. Por expe-
riencia v e m o s , quan contentos , y 
fatisfechos quedamos quando have-
mos II-

y alegria. j6j 

les dé aquellos júbilos efpiriraales 
que él fuele comunicar á fus efeo-
gidos ? Que ferá quando del todo 
los enjugue , y limpie las lagrima» 
de fus ojos i Abflerget Deus omiten 
lacrymam ab oculís eorum , i ? mort 
u'-tra non erit, ñeque ludus, ñeque 
clamor, ñeque dolor erit ultra: (Apo-
cal. c. z i . v. 4 . ) Pues el andar liem-
pre hecho un Jeremías , llorando 
los pecados ágenos , bien fe ve el 
fabor, gufto, y fatisfaccion que cau-
fa en el alma ; porque es ferial de 
buenos h j o s , fer muy zelofos de 
la honra de fu Padre. Pues el andar 
liempre anhelando , y fufpirando 
por la perfección , y con defeos de 
vernos ya en aquella Patria cc lef-
t i a l ; qué cofa puede haver ma» fua-
ve , y mas dulce í Dice San Aguf-
tin , (lib. 37. medit.) Quid enim pui-
ebrius, quidve dulcius? Quam Ínter 
tenebras bujus vitas, multafque ama-
ritudines, divine dulcedini inbiare, 
tí eternce beatitudini fufpirare, illie-
que teneri mente,ubi vera baberi gau. 
día ceriifftmum efl. Q u é cofa mas 
dulce , que eflár liempre fufpirando 
por aquella gloria , y bienaventu-
ranza que efperamos , y tener fiem-
pre nuellro corazon adonde etlá 
el verdadero gozo , que es en e l 
Cielo? 

De aqui fe verá también , que la 
alegria que pedimos en los fiervos 
de D i o s , no es alegría vana de ri-
fas , y palabras l ivianas, ni de do-
n a y t e s , y g r a c i a s , que ande uno 
parlando con todos quantos en-
cuentra ; porque effa no feria ale-
gria de fiervos de Dios , fino di f . 



3Ó2 Tratado fexto , Cap. VII. 

tracción , l i b e r t a d , y difolucion. yíccut offa: (Pro», c. 17. v. 22.) afli la 
L o que pedimos, una alegria ex- alegria interior del carazon , re-
r e r i o r , que redunde de la interior, duuda también en el cuerpo , y ha-
Conforme á aquello del Sabio: ce que fe eche de ver cu el rollro; 
Cor gaudens exbilarat faciera: (Prov. y afli leemos de muchos Santos , 
cap. 1 3 . ) Afli como la tr i l leza del que parecía en fu rollro una ale-
efpiritu redunda en el cuerpo de gria , y ferenidad , que daba telli-
tal manera , que viene á fecar , y mouio de la a l e g r i a , y paz interior 
c o n f u m i r , 110 lolo las carnes , pero de fu alma. Ella es la alegria que 
aun ¡os hueífos : Spiritui ttiflis ex- havemos nofotres meneiter. 

T R A T A D O SEPTIMO, 
D H L T E S O R O , Y B I E N E S G R A N D E S Q U E 

tenemos en Chri f to , y del modo que havemos de tener 

cu meditar los Myftcrios de fu Sagrada Paf l ion, 

y del fruto que havemos de facac 

de ellos. 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

Del te/oro , y bienes gran: 

AT ubi venit pleniludo tempo-
ris, mifll Deus ftlium fuum, 
fafium , ex muliere , fa-
(lum fub lege, ut eos, quifub 

lege era nt, redime reí, ut adoptionem 
Jiliorum reciperemus: (Ad Galat cap. 
4. v.4.) Quando vino la pleuitud del 
t i e m p o , dice elApolIol San Pablo, 
nos embió Dios á fu Hijo. Todos los 
demás tiempos fueron como va 
cios de gracia : elle tiempo es lleno 
de e l l a , y de dones efpir i tuales, y 

es que tenemos en Chiflo. 

por elfo con mucha razón fe llama 
L e y de G r a c i a ; porque en e l , fe 
nos dio ella gracia , que es fuente, 
principio , y manantial de todas 
las gracias. Embió Dios á fu Uni-
génito H i j o , hecho hombre , para-
que nos librarte del pecado , para-
que nos refeatafle , y remediarte de 
la p o t e í i a d , y fervidumbre del de-
monio , en que eflabamos : Nunc 
princeps hujus mundi ejicietur fot as. 
(Joan. c. 18. v. 31 . ) Pataque nos r e -

eon-

Del teforo, y bienes 
concillarte con D i o s , paraque nos 
hicitrte hijos adoptivos f u y o s , pa-
raque nos abriefie la puerta del 
C i e l o , que el pecado tenia cerrada, 
defpues de aquella miferable caida 
de nueflros primeros P a d r e s , con 
la qual perdieron para s i , y para 
nofotros el ellado dichofo de la 
juflicia or ig inal , en que Dios les 
havia c r i a d o , y quedaron fujetos, y 
en ellos todos fus defeendientes, á 
infinitas miferias: Deu! feat bomi-
nem reCtum, 17 ipfe fe infinitis mif-
cuit queflipnibus. (Ecclef. c.7. v.30.) 
Un confuelo les quedó entre tan-
tos t r a b a j o s , y fue : que luego que 
pecó Adán , maldiciendo Dios á la 
ferpiente , al!l prometió de dar en 
cierto tiempo á fu Unigénito Hijo, 
paraque hecho hombro , y pade-
ciendo por nofotros , nos librarte 
de los males en que calinos por el 
pecado : Inimicitias ponam Ínter te, 
tí mulierem , ir femen tuum , tí fe-
men illius, ipfa conteret eaput tuum: 
(Gen.c.3. v t 5.) Pondré cucmillades 
entre t i , y la m u g e r , y entre tu fi-
micnte , y la f u y a , y ella quebran-
tará tu cabeza. Erta prometía les 
confoló mucho , y con ello hicie 
ron penitencia, y enfeñaban á fus 
hijos el eflado dichofo que havian 
tenido , y como le havian perdido 
por el pecado; pero qu» havia de ve-
nir un Redemptor, en cuya virtud fe 
falvarian. Eí la promerta la confir-
mó Dios (Sap. c. i o . v. 2.) defpues 
muchas veces , efpecialmente á al-
gunos que le agradaron mas parti-
cularmente , como Abrahan , Ja-
cob , y D a v i d , prometiéndole!, que 

que tenemos en Chrijte. jSs 
de fu l inaje nacería : y toda la Rs-
ligiou de los Judíos profeífaba elfo, 
y los Profetas decian maravillas de 
ella venida , le eftaban aguardando 
con clamores , gemidos, y oracio-
nes: Emitte agnum Domine domina-
torem térra ( Í fa i . c . i6 .v . t . ) Utinam, 
dirumperes Calos , tí defeenderes : 
(Ifai .c .64. v . i . ) RorateCali dtfufier, 
tí nubes pluant juflum, aperiotur tér-
ra tí germinet falvatorem-(lüi.c.^. 
v. 8 . ) Acabad ya Cielos de embiar-
nos etfe divino roclo. Acabad nu-
bes de echar acá al que es por si 
enteramente julio. Acabad ya tier-
ra de abr iros , y darnos al Salva-
dor. Y la Efpofa de los Cantares 
(c.g.v. i .) del'eaba, y decia :Quis mi-
bi det te fratrem memn fugentem 
ubira Mc.tr: i mea,ut inveniam tefo-
ris, tí deofcu'er te, tí jam me rumo 
defpiciat: O li te vierte acá fuera he-
cho ya hermano m i ó , en los pe-
chos de la M a d r e , paraque allí te 
pudierte b e f a r , y abrazarme conti-
g - i , y ya nadie me menofprecie, 
pues que tengo á Dios por herma-
no ! E S a era toda la efperanza de 
las gentes: Et ipfe erit expeflatio 
gentium: (Gen. c.49. v . io . ) Eftaban 
efperaudo como cautivos el refea-
t e , y ella efperanza los fuftentaba. 
Y en virtud del que havia de venir 
fe les perdonaba los pecados : co-
mo nofotros creemos que v i n o ; 
affi ellos crcian que havia de venir, 
y afli le llamaban El que ha de 
venir; y erto es lo que pregunta-
ron á San Juan Bautiila : Tu es qui 
venturus es , an alium expeílamus? 
(Matth . c . 21. y. 3 . ) Eres tu el que 

ha 



3Ó2 Tratado fexto , Cap. VII. 

tracción , l i b e r t a d , y dífolucion. yíccut offa: (Pro», c. 17. v. 22.) afli la 
L o que pedimos, una alegria ex- alegria interior del csrazon , re-
t e r i o r , que redunde de la interior, duuda también en el cuerpo , y ha-
Conforme á aquello del Sabio: ce que fe eche de ver cu el roflro; 
Cor gauden< cxbHntal faciera: (Prov. y afli leemos de muchos Santos , 
cap. 1 3 . ) Afli como la tr i l leza del que parecía en fu roltro una ale-
efpiritu redunda en el cuerpo de gt ía , y ferenidad , que daba tefli-
tal manera , que viene á fecar , y mouio de la a l e g r i a , y paz interior 
c o n f u m i r , 110 lolo las carnes , pero de fu alma. Ella es la alegría que 
aun ¡os hueífos : Spiritui triflis ex- havemos nofotres menefler. 

T R A T A D O SEPTIMO, 
D H L T E S O R O , Y B I E N E S G R A N D E S Q U E 

tenemos en Chrüfto , y del modo que havemos de tener 

cu medicar los Myftcrios de fu Sagrada Paf l lon, 

y del fruto que havemos de facac 

de ellos. 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

Del te/oro , y bienes gran: 

AT ubi venil plenitudo tempo-
ril, mifil Deus filium fuum, 
fa¿íum , ex muliere , fa-
(lum fub lege, ut eos, quifub 

lege erant, redimeret, ut adoptionem 
Jiliorum reciperemus: (Ad Galat cap. 
4. v.4.) Quando vino la plenitud del 
t i e m p o , dice elApolIol San Pablo, 
nos embió Dios á fu Hijo. Todos los 
demás tiempos fueron como va 
cios de gracia : elle tiempo es lleno 
de e l l a , y de dones efpir i tuales, y 

es que tenemos en Chiflo. 

por elfo con mucha razón fe llama 
L e y de G r a c i a ; porque en e l , fe 
nos dio efla gracia , que es fuente, 
principio , y manantial de todas 
las gracias. Embió Dios á fu Uni-
génito H i j o , hecho hombre , para-
que nos librarte del pecado , para-
que nos refeatafle , y remediarte de 
la p o t e f l a d , y fervidumbre del de-
monio , en que eflabamos : Nunc 
princeps hujus mundi ejicietur fot as. 
(Joan. c. 18. v. 31 . ) Pataque nos r e -

con-

Del teforo, y bienes 
concillarte con D i o s , paraque nos 
hicitrte hijos adoptivos f u y o s , pa-
raque nos abrierte la puerta del 
C i e l o , que el pecado tenia cerrada, 
defpues de aquella miferable calda 
de nuertros primeros P a d r e s , con 
la qual perdieron para s i , y para 
nofotros el eftado dichofo de la 
juflicia or ig inal , en que Dios les 
havia c r i a d o , y quedaron fujetos, y 
en ellos todos fus defeendientes, á 
infinitas miferias: Deui fecit bomi-
ntm reCtum, tí ipfe fe infinitis mif-
cuit qusjiionibus. (Ecclef. c.7. v.30.) 
Un confuelo les quedó entre tan-
tos t r a b a j o s , y fue : que luego que 
pecó Adán , maldiciendo Dios á la 
ferpiente , allí prometió de dar en 
cierto tiempo á fu Unigénito Hijo, 
paraque hecho hombro , y pade-
ciendo por nofotros , nos librarte 
de los males en que calinos por el 
pecado : Inimicitias ponam Ínter te, 
tí mulierem , tí femen tuum , tí fe-
men iltius, ipfa conteret eaput tuum: 
(Gen.c.3. v t 5.) Pondré cucmiftades 
entre t i , y la m u g e r , y entre tu li-
micnte , y la f u y a , y ella quebran-
tará tu cabeza. Efla prometía les 
confoló mucho , y con ello bicie 
ron penitencia, y enfeñaban á fus 
hijos el ettado dichofo que havian 
tenido , y como le havian perdido 
por el pecado; pero qu» havia de ve-
nir un Redemptor, en cuya virtud fe 
falvarian. Eí la prometía la confir-
mó Dios (Sap. c. i o . v. 2.) defpues 
muchas veces , efpecialmente á al-
gunos que le agradaron mas parti-
cularmente , como Abrahan , Ja-
cob , y D a v i d , prometiéndole!, que 

que tenemos en Círijfo. jSs 
de fu l inaje nacería : y toda la Rs-
ligiou de los Judíos profeífaba elfo, 
y los Profetas decían maravillas de 
ella venida , le eltaban aguardando 
con clamores , gemidos, y oracio-
nes: Emitte agnum Domine domina-
torem terne ( I fa i .c . ió .v . t . ) Utinam, 
dirumperes Calos , tí defeenderes : 
(Ifai .c .64. v.r .) RorateCali defufier, 
tí nubes pluant juflum, aperiatur ter-
ratí germinet falvatorem-(ltii.c.¡tf. 
v. 8 . ) Acabad ya Cielos de embiar-
nos erte divino roclo. Acabad nu-
bes de echar acá al que es por si 
enteramente julio. Acabad ya tier-
ra de abr iros , y darnos al Salva-
dor. Y la Efpofa de los Cantares 
(c.8.v.t.) del'eaba, y decia :Quis mi-
bi det te fratren meum fugentem 
ubera Mc.tr: i niete,ut inveniam tefo-
ris, tí deofcu'er te, tí jam me nema 
defpiciat: O li te vierte acá fuera he-
cho ya hermano m i ó , en los pe-
chos de la M a d r e , paraque alli te 
pudierte b e f a r , y abrazarme conti-
g - i , y ya nadie me menofprecie, 
pues que tengo á Dios por herma-
no ! Efla era toda la efperanza de 
las gentes: Et ipfe erit expeflatio 
gentium: (Gen. c.49. v . io . ) filiaban 
efperaudo como cautivos el refea-
t e , y ella efperanza los fuflentaba. 
Y en virtud del que havia de venir 
fe Ies perdonaba los pecados : co-
mo nofotros creemos que v i n o ; 
affi ellos crcian que havia de venir, 
y afli le llamaban El que ha de 
venir; y erto es lo que pregunta-
ron á San Juan Bautiita : Tu es qui 
venturus es , an alium expeílamus? 
(Matth . c . 21. y. 3 . ) Eres tu el que 

l u 



rúes quando v iao el cumplí- mas que ninguna de rodas lag otras 
miento del tiempo , quando llegó obras que ha hecho en el mundo. Y 
la hora en que Dios havia determi- aOi pide el Profeta á D i o s : (Pfal.79. 
nado de hacer ella mifericotdia v. 5.) Excita potentiam ¡uam, tí Hi-
tan grande al m u n d o , nos embio n i , ut falvos facías nos: Defpettad, 
á fu Unigénito Hi jo . N o quifo Señor vuedro poder , manifeílad 
D i o s embiar luego el remedio , vuellra omnipotencia , y venid i 
porque conocieífen raas los hom- falvarnos. Pídele que muedre fu 
bres fu miferia , y defeeflen fu re- potencia en ella venida , porque la 
medio , y le eñimaffen m a s , quan- obra era de la mayor fuerza que 
do fe le dielTen. Muchas veces no Dios podia hacer en el mundo. Af-
ilos quiere Dios r e m e d i a r , ni dar fi lo dice San Agudin , ( lib. 10. de 
el coufuelo l u e g o , paraque eche- C í v . c.29.) grande obra fue criar ef-
ir.os de ver nueítra poquedad , y la te mundo , criar tan perfeílas cria-
necefiidad que tenemos de acudir á t u r a s , feñal fue de fu poder , y affi 
D i o s , y 110 nos atribuyamos nada lo canta la Iglefia : Credo in tintín» 
á nofotros. Pues quando determi- Deum Patrem omnipotentem,creato-
j ió Dios de remediarnos, y llegó rem Cali, tí ¡erra. Pero compara-
aquel tiempo dichofo , y tan defea- da la redempeion de el mundo con 
d o , porque aquella caida , y daño ella obra , es como cifra. Y afli D a -
ninguno lo podia reparar digna , y v i d , (Pfal. 8. v. 4.) llama á la crea-
debidamente fino el tnifmo D i o s ; cion , obra de los dedos de Dios: 
no bailaban las fuerzas del hombre Ouoniam vídebo Calos tuos, opera di. 
para levantarte , ni bañaban fuer- gitorum tuorum, Lunam, tí Stellas, 
zas de Angeles para levantarle, qua tu fundafti. Pero quando fe ha-
era meneller fuerzas divinas , y bla de la redempeion del linage hu-
ywrque la redempeion fe havia de m a n o , llamafc obra de fu brazo: 
obrar con la fatisfaccion de la culpa, Fecit potentiam ¡n bra'.biofuo: Hizo 
y ella fatisfaccion havia de fer p e n o fuerza en fu brazo. L a diferencia 
i a , y Dios en fu fubilancia, y natu- que hay del brazo al dedo, efla hay 
raleza no podia padecer , halló la de la una obra á la otra. Y no fo-
infinita Sabiduría elle m e d i o , é iu- lamente fue ella obra manifefiado-
veneion maravillóla , dehacerfe el ra del poder , y grandeza de Dios, 
H i j o de Dios hombre , y unidas fino también de la grandeza del 
ambas naturalezas, d i v i n a , y hu- h o m b r e , y del c a u d a l , que Dios 
mana , en una mil'ma perfona , ella hace de é l , mucho m a s , que lo fue 
obr.ifTe elle importantifiimo negó- la de la creación. Y affi dice la 
cío de la redempeion de los hom- Iglef ia: Deus qui humana fubfiar.lie 
btes. Invención llena de fabidu- dignitatem mirabilíter condidifti, tí 
l i a , y bondad, tnanifeíladora de 1a mirabilius tefotmojli: Mucho dió 

Tratado feptimo , Cap, I. 

is á otro? 
cu,»pit-

ido llegó 
determi-

ifinito de Dios: 
todas las otras 

:n el mundo. Y 
Dios : (Pfal,79. 

aro, tí ve-
Defpettad, 
manifeílad 
y venid à 

Del ti/oro ,y bienes que tenemos en Chrifto. }6¡ 

D i o s al hombre quando le c r i ó ; dice : Vehementer, quidem nobis di-
pero mucho mas le d i ó , quando le Uaijfimi vir unni, tí multer una no-
redimió. Dice San Leon P a p a , (a) enere, [edgratias Deo, per unum m-
à altiflimo sér levantó Dios al bilomínus virum, tí mulrerem unan 
hombre , haciéndole à fu imagen , y omnia refiaurantur, necftne magno 
femejanza ; pero mucho mas lele- fanore graliarum, ñeque emmficut 
vanto , y ennobleció , haciendofe delidum ita, tí donum, fed excedit 
D i o s , no folo i i m a g e n , y feme- damni ajlimationem benefica magni-
j a n z a del hombre , fino verdadero ludo : Mucho daño nos hicieron uti 
hombre. hombre , y uua muger ; pero ínfini-

Son tantos , y tan grandes los tas gracias fean dadas á D i o s , que 
bienes que fe nos bau feguido de por medio de otro h o m b r e , y de 
haverfe hecho Dios hombre para otra muger , que fon Chrií lo , y la 
redimirnos, que à trueque de ellos, Virgen , fe relUuró effe daño , y 
havemos de tener por buena para el con grande ventaja : escede en in-
mundo , la culpa de Adán. C o m o finito la grandeza del beneficio , y 
l a Iglefia en el Sabado S a n t o , con dòn que le nos dió , al daño que 
un excedo de amor arrebatada en haviamos recibido, 
e f p i r i t u , entcrueciendofe , y rega- N o fe pueden c o n t a r , ni decir 
landofe con fu Elpofo Chri l lo , cau- los bienes, y teforos grandes que 
ta : O felix culpa, qua talem, ac tan- tenemos en Chril lo. El Apodol 
tum meruit babere redemptorem ! O San Pablo dice , que le havia el Se-
ccrtè necejfatium Ada peccatum.quod ñor dado ella gracia de predicar, 
Cbrifii mòrte deletum efil O dichofo y declarar á las gentes ellas rique-
mal , por el qual tan grande bien zas , y teforos inellimables : Míhi 
vino á los hombres ! O dichofa en- omnium ¡andorum minimo dala eft 
fermedad , que con tal medicina gratíahac, in ger.tibus evangelizare 
fanó I Mas fe nos dà por Chri l lo , inveftigabiles divitias Chrifii. ( A d 
que fe nos quitó por Adán. Mayor Ephef. c. 3. v. 8.) Ella gracia havia-
es la ganancia,de la redempeion,que mos meneller nofotros ahora. D i x o 
fue la perdida de la c u l p a : Non fi- el mifmo Chril lo à la Samaritana: 
cut deliClum ita,tí donum, (Ad Rom. Si feires donum Dei , tí quis efi qui 
c. 5. v. 15. ) dice el Apoflol San Pa- dicit tibí, damibi bibere: (Joan. c.4. 
blo , ponderando , que mas fue la v. 1. ) O m u g e r , fi fupieff.is el dòn 
gracia que Chrifto nueftro Redemp- de D i o s , la merced que ha hecho 
tot comunicó al m u n d o , que el da- al mundo aquella dadiva tan reña-
ño que en él causó la culpa de lada , que teni3 prometida de dar á 
Adán. Y San Bernardo (b) trayen- fu H i j o , ya la dió. Eñe es dòn me-
do ede teflimonio de San P a b l o , recedor de efte vocablo dòn ; por-

que 

(a) Leo P a p a , tí Auguft. ferm. 9. de tempore. 
(b) Ber. fer. 7 . de B. M. de verbis. Apoc. 1 ì.fignum magniti» in initio. 



donavit: ( A d R o m . c. 8. v. 31 .) O fi ravillol'o a m o r ! ó caridad inetti-
conocief lemos , y entendieflemos m a b l e , que entregafteis , S e ñ o r , á 
el le d o n , y los bienes grandes que vuel l ro H i j o , para redimir al e f -
teneraos en é l ! O fi el Señor nos c i a t o ! Quien pudiera imaginar tai 
abrielTe ella vena, y nos d e l c u b r i e f - cofa ? Q u é hombre fe a t r e v i e r a , ef-
fe ella mina , y eñe reforo tan ex- tando cautivo en B e r b e r í a , á pedir 
celente , que ricos quedaríamos , y a fu R e y : Señor embíad acá á vuef-
que dicholos feriamos ! A San tro único Hi jo , que venga á morir 
A g u l l i n le havia hecho Dios e l la entre ellos ¡ufieies , para refcatar-
merced: y alli decia el: Señor, quien me á mi i Pues lo que vos no otare-' 
no te firve por eí beneficio de la deis b o q u e a r , y lo que no pudiera-
creación , bien merece el inf ierno: deis p e a l a r , ni i m a g i n a r , ni pu-
mas el que no te lirve por el de la diera caer en vuellro entendimíeu-
redempcion , menefier es nuevo in- t o , effo hace Dios por vos. 
fiemo para ¿1. Y del Padre M a e f - Y m a s : no l'olamente nos f a c ó 
tro A v i l a fe dice , que a n d a b a tan del cautiverio en que e f l a b a m o s , 
a í t u a d o en ello , que quando a l g u fino levantónos á dignidad de h i -
ño fe maravil laba de alguna mer- jos de D i o s : t o m ó n u c l l r a natura-
c c d , que el Señor le havia h e c h o , l e í a para hacernos participantes de 
d e c í a : no os maravil léis de e f f o , fi- l a f u y a : hizofe Dios h o m b r e , para 
no maravi l laos, y e f p a n t a o s , de que hacernos á nofotros hijos de Dios : 
os amó D i o s tanto , que fe hizo Videte qualem charitatem dedit no-
hombre por v o s : Sic Deus dilexit bis Pater, utfilii Dei nominemur, Vt 
tnundum, ut filium fuum unigenitum fimus. D i c e San Juan : ( A d Gal . c .4. 
daret: (Joan. c. 3. v . 1 6 . ) N o f u p o el v . 5 . 1 . Joan. c.3. v. 1.) M i r a d la c a -
Apofto l , y Evangcl i l ta San Juan de- r i d a d , y bondad de el S e ñ o r , y la 
c i r , ni explicar el grado de la alte- merced tan grande que nos h i z o , 
x a del amor que Dios nos t u v o , fi- que no Idamente nos l lamamos 
no midiendo el amor conforme al hijos de D i o s , fino que verdadera-
d c n . Per la foberania del don que mente lo fomos. Y con verdad lia-
n e s dió , por a i vereis el a m o r que mamos á Dios , Padre , y á Jefu-
nos tuvo. Quan grande fue el d ó n , Chr i l lo fu Hi jo , hermano. Y afli , 
tan grande fue el amor. Pues amó no fe defdefia é l , dice San Pablo, 
D i o s tanto al mundo , que nos dió de tenernos por hermanos, y llamat-
a fu Unigénito Hi jo , que fe hicief- nos a f l i : Propter quam caufam non 
f e hombre , paraque muriendo él, cor.fuuditur fruir es eos votare dicens, 
vivi iHemos n o í o t r o s : 0 mira área nuntiabonomen luumfratribus meis: 
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encierran todos los ritatis ! Ut fervum redimerei filium 

bis cum ilio tradidifii. (In Sabbato Sane ) O 1 

ifieles , para refeatar-
tes lo que vos no olare-
, y lo que no pudiera-

ni imaginar , ni pu-
n vuellro entendimien-
: Dios por vos. 
10 l'olamente nos f a c ó 
io en que e f l a b a m o s , 

v i v n f f e m o s n o f o t r o s : U mira a 

BOJ tute pietatis dignatio ! canta la ( A d Hcb. c. 2. v . 11 . & 1 2 . ) a 

I g l e f i a : 0 inefiimabilis dileClio cha- parece que fe ptec ia de ello. Y 

Del teforo, y bienes 4 

muchas veces u f a de elfe termino, 
y nos l lama hermanos a boca lle-
na. Pues quien tiene á Dios por 
Padre, y por hermano a Jcfu C h r i f -
ro en cuyas manos ellá todo el po-
der del C i e l o , y de la tierra : data 
efi mibi omnis poteftas in cielo, ¡7 in 
térra. (Matth . c. 2S. v. iS . ) qué mas 
tiene que defear í Q u a n d o los her-
manos de Jofeph vieron a fu her-
mano entronizado en E g y p t o , y 
que mandaba toda la tierra , y que 
Faraón todas las cofas defpachaba 
por fu medio titead Jofeph. (Genef . 
C . 4 1 .V . 55.) Defpues que Jofeph les 
quitó e l miedo , por la ofenta que 
le havian h e c h o , y les ofrec ió todo 
lo necef far io: Noli te timere, ego paf-
cam vos: ( G e n e f . c. 50. v . 2 1 . ) Q u é 
alegres? Q u é contentos? Q u é c o n -
fiados citarían ? A todos los l levó 
allá c o n f i g o , dioles carros e.i que 
l levaffen fu hacienda: l/tnite ad me, 
i7 ego dabo vobis omnia baña iEgyp-
t i : (Genef. C.4S. v .18.) Venios con-
migo ; y daros he todo lo bueno 
que hay acá. Pues elfo b 3 c e c o n no-
fotros Chr i l lo uuel lro Redemptor, 
que es hermano nueftro , y nos 
a m a mas que Jofeph á fus herma-
nos ¡ á todos nos quiere llevar con-
figo : Pater, quos dedifii mibi volo ut 
ubi fum ego, ir illi finí mecum : dice 
por el A p o l l o l S . J u a n : (c .17 . v.24.) 
Padre, los que me dille , quiero que 
donde y o elioy , eí lén ellos conmi-
go. Danos carros paraque vamos 
allá , que fon tantos Sacramentos, 
y tantas ayudas de col la como te-
nemos para ello. 

Y fi fe os pulieren delante las 

'ue tenemos t» C'nrijli. 3¿7 

o f e n f a s , y pecados , que contra é l 
haveis cometido, para hacernos def-
c o n f i a r , y d e f m a y a r ; y a por la p e -
nitencia los tiene olvidados. Y no 
folo effo , fino él mifmo es nueftro 
medianero, é iuterceffor con fu Pa-
dre Eterno , para alcanzarnos m i -
fericordia , y perdón : y afli nos e f -
fuerza con ello el A p o l l o l , y E v a n -
gelitta San J u a n : (c. z. v. t . ) Filioli 
hz-[cribo vobis, ut non peccetis, fed 
it fi quis peccaverit, aivocatum ha-
bimus apud Patrem Jefum-Cbri/l/im 
jufium: Hijos mios, no pequéis ; pe-
ro fi alguno p e c a r e , no defeonf i t ; 
porque tenemos por abogado de-
lante del Padre á Jefu-Chri l lo f u 
Hi jo . Y el Apol lo l San Pablo dice, 
que fubió Chr i l lo al Cie lo , para 
hacer oficio de Abogado , y p r o -
curador nueflro en la Audiencia 
del Padre : Ut appareat nunc vultui 
Deipro nobis. ( A i Heb.c.9. v.4.) Di-
ce San Bernardo , que ellá allá en 
el Cie lo , mofirando , y reprefen-
tando al Padre Eterno fus l lagas, 
d ic iendole: Q u e por nofotros las 
r e c i b i ó , y por fu mandado , que no 
permita fe pierda quien tan caro le 
coito. Afli como la Sacratilf ima 
Reyna de los Angeles muellra á f u 
Hi jo benditiflimo los pechos que 
le c r i a r o n , intercediendo por n o -
fotros ; afli el Hijo tnueftra al Pa-
dre Eterno las h e r i d a s , y llagas, 
que por nofotros recibió. Y eíTa 
dicen los S a n t o s , que es una de las 
caufas porque quifo él que le q u e -
daffen las f e ñ a l e s , y agugeros de 
e l l a s , defpues de f u gloriofa Relut-
teccion. 

Q u a n -
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Quando murió Jacob , dice la blo : Tenemos la Sangre de Chrif . 
S a g r a d a E í c r i t u r a , (Genef. c. 5 0 . v . to , que e í ü c lamando, y dandovo 
1 5 . ) que fueron Cus hijos i-fu her- ees por n o f o t r o s , mejor que la de 
mano Jofeph , temerolos , ñ o q u i - A b e l ; porque aquella c l a m a b a , pi-
Ceffe vengar entonces las injurias, diendo venganza , pero la Sangre 
que en vida del Padre no havia veu- de Chril lo ettá clamando mileti-
gado. Y dixeroule : nuellro Padre, cordia , para aquellos por quien fe 
á la hora de tu muerte no defeo derramó , y para aquellos milmos 
para fus hijos otro mayor bien , ti- que la derramaron : Pues quando 
no que fu hermano les perdone , y el demonio os puliere debute la 
fe olvide de las injurias paliadas: y muchedumbre de vueftros peca-
nofotros también 05 fuplicamos, d o s , y m i f e r i a s , para haceros def-
que perdonéis i vuedro Padie ella m a y a r , y defeonfiar, poned vos los 
m a l d a d : (c) Noi quoqut orumui ut ojos en Jefu Chrillo : imaginad, 
/ero» Díi Pan i lui aimiiiai iniqúita- que él os toma luego por la mano, 
rrm banc. Es mucho de n o t a r , que y os lleva delante de lu Padre , y 
las injurias no las havia hecho el que refponde , y habla por vos , eo-
Padre ; mas el amor paternal los mo Abogado , y Procurador vuef-
yerros de fus hijos hace fuyos. AC- tro : y que cubre vueftra confation, 
li Chril lo nueltro Redemptor , por y vergüenza con los méritos , y fer-
al grande amor que nos t u v o , los vicios que á fu Padre hizo. Y cou ef-
y e r r o s , y pecados nuedros hizo fu- to cobrareis luego otro nuevo co-
yes ; porque fe cargó de e l los , y fa- razón , y vueftra defconSanza fe 
l ió por liador nueltro: Po/uil Do- mudara en efperanza , y vueftra 
millas in eo iniquitatem omnium no- trideza en alegría ; purque él es 
Jlrum. Et ir.iquilaiei eo rum ipfe por- nuedra judic ia , íauuf icacton, y re-
l a t ó : dice líalas. (c.53. v.6. & t t . dempeion: como dice el Apoltol: 
Pues vamos uofotros con ella mif- (¿uifaílus eft nobis jujliti» , i r fan-
m a e m b a x a d a , y petición al P; ¡dre dificulto, 4r redemptio. ( t . ad Cor . 
E t e r n o , y digámosle : Padre Eter- c. 1. v. 3 0 . ) 

n o , perdonad ellos mis pecados á San Ambtofio, (I.3. de virgin.) di-
vuedro Hijo Jefu- Chrido , que no ce: Umnia igilur habtmu, ¡11 Chullo, 
d'.ró él cofa mas encomendada á «7 omm'n Cbriftus eft nobii. Si vul-
l a hora de lu muerte: Pater dimitte nuj miare dejidirci, mcdicus eft. Si 
illis, non enim fciunt, quid faciunt. febribus eftuas , foni eft. Si gravaris 
{Luc.c .J3. v.34.) Pues quien cc-n ef- iniquitate, juftitia eft. Si auxilio in-
to defcoufiara de fer perdonado 1 diges, virtu, eft. Si mottem tima, vi-
Hafcemu 1 fanguinis ofperfionem me- ta ejl. Si celum dejiderai, vía tjl. Si 
liu¡ loquentem quam Abel.(Aá Hcbr. teneiras jugis, lux tft. Si cibum qtue-
c.21. V .J4 ) Dice el Apodol San Pa- sis, elimsntum eft. Todas las colas 

teñe-

s e ) yulgala cornil* legit ut fetvis Dei Patrii fui. 

tenemos en 

Del te/oro ,y bienes que tenemos en ChriJIo. 
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porque en é l ellá l ibrado Iodo v i d , bailaban en el acatamiento de 

nueitro bien , y remedio , y todas D i o s , para aplacarle , y tenerle la 

nucltras obras ; fi tienen a lgún me- m a n o , que un caftigaffe tu Pueblo; 

r e c i m i e n t o , es por é l : teñidas en fu y no folo para e f f o , fino paraque 

fangre , fon de valor. C o m o le fue por refpcíto de ellos les hicielTe 

dicho a San Juan en el Apocalyp- muchos f a v o r e s , y m e r c e d e s , como 

fi, (c. 7 . v. 14.) de aquella tan gran- vemos que el Señor lo hacia á ca-

de multitud , que v i o eítár ante el d a p a f f o : Propter fervum meumja-

trono de D i o s , que no fe podia cob,tí Ifrael eleílum meum, tí prop-

contar , vellidos ccn veltiduras ter David fervum meum: (Ifai. c.54. 

b l a n c a s , y refplandecientes , y con v . 4 . & 4 . Reg. c. 9. v . 3 4 . ) quanto 

palmas en fus m a n o s : ellos fon los mas hará el Padre Eterno por Jefu-

q u e lavaron fus v e l l i d u r a s , y las C h r i l l o fu H i j o , en el qual tanto le 

blanquearon con la fangre del a g r a d ó In quo mibi bene complacui. 

C o r d e r o . Todos nneflros bienes ( Matth. c. 1 7 . v. 5 . ) Y afli dice el 

f o n unos , como p e d a z o s , y fobras Apol lo! San Pablo : Gratificavit noi 

de las riquezas de Chri f to . T o d o s i> 1 dileClo filio fuo : ( A d Ephef. c. r . 

los b i e n e s , y dones que nos vienen, v . 6.) Y el mifmo C h r i l l o dice, y nos 

nos vienen por medio de é l , y por a l fegura , que qualquiera cofa que 

fus merecimientos. Por él lomos pidiéremos al Padre en fu nombre, 

l ibres de las tentac iones , y de los fe hará , paraque el Padre fea g l o -

p e l i g r o s ; por él a lcanzamos todas rificado en el H i j o -.Quodcumque pe-

las v i r t u d e s : finalmente, todo lo tieritis Patrem in nomine meo , boc 

tenemos en Chri l lo , y todo lo have- faiiam, ut glorifieetur Pater in F i l i s , 

mos de alcanzar por Chri t lo , y to- ( Joan. c . 1 4 . v . 1 3 . ) 

d o fe lo havemos de atr ibuir á Chrif- O con quanta razón diso el A n -

to. Y afli la Iglefia r e m a t a , y con- gel a los Paílores el dia que nació 

c luye todas las oraciones , y peti- elle Señor , y en ellos á nofotros: 

« iones , d ic iendo: Per Dominum no- Ecce enim evangelizo vobis gaudiunt 

ftrum ¡efumChriftum. C o n f o r m e á magnum.quod erit omni Populo.quia 

aquello del Profeta : (Pfal.83. v . t o . ) natas efi vobis bodie Salvator, qui ejl 

Proteílor nofier afpiee Deus, tí ref- Chiflas Dominas: ( L u c . c. 2. v. 10.) 

pice in faciem Chifli tui: Señor, T r a i g o o s una nueva de grande go-

concededr.os eflo por J e f u - C h r i i t o z o , y alegria , para todo el Pue-

v u e f t r o Hi jo : Perdonad nueflros b l o , que ha nacido oy el Salvador 

p e c a d o s , por el amor que le teneis, para v o f e t r o s , que es C h r i l l o nuef-

pues murió por ellos en una C r u z : tro Señor. Y no es un g o z o e f -

P o n e d los ojos en aquellas llagas, te , fino muchos g o z o s , y muchos 

que por nofotros padeció : Y tened bienes. Pregunta O r í g e n e s , porque 

de nofotros miferícordia. Si las diciendo Ifaias (c. 5 2.V.7.) en fingu-

fervicios de A b r a h a n , Jacob, y D a - l a r , anuntiantis bonum; te f i t ien-

Del teforo, y bienes que tenemos en Chr ijlo. 3 7 1 
do San P a b l o elle l u g a r , dice en niendo un Pontí f ice , y un mediane-
nlural • Evar.geüzantium bona. ( A d ro , e interccffor tan grande como 
Rom c t o v . 3.) Y r e f p o n d e , por- á Jefu- C k r i f l o , Hi jo de D i o s , que 
oue J e f ü - C h r i f t o , no es folo un penetró los C i e l o s , y ellá Tentado á 
bien fino todos los bienes. E l es la dieftra del Padre , y es igual con 
nuefl'ra f a l u d , nueilra vida, nuef lra é l : Adeamus cum fiducia ad Trotiuim 
relurreccion , luz de! m u n d o , v e r - grati* ejus ut mtfencordmm eonje-
d a d , c a m i n o , puerta del C i e l o , fa- quamur , i r gratsam ,mten,amas m 
b i d u r i a , p o d e r , y teforo de todos auxilio opportuno : Acudamos a l 
los bienes I para nofotros n a c i ó , y T r o n o de la g r a c i a , y m . f e n c o r -
m u r i ó , paraque nofotros vivamos, día de D i o s , con grande conf ianza, 
P a r a nofotros refuci ló , paraque que alcanzarémos perdón, 
nofotros refucilemos. Para nofotros D e l bienaventurado San Bernar-
fubió á los Cielos : Vado parare vo- do fe lee en fu hilloria , que en una 
lis locum. (Job c. 14. v. z.) dixo él: enfermedad grave que tuvo , fe ar-
E t expedit vobis, ut ego vadam : r o b ó , y eflaiido como en c s t a n s , le 
(Joan. c. 1 r . v . 7.) V o y á preparares pareció que le l levaban delante de l 
el lugar, y convieneos á vofotres que T r i b u n a l de D i o s , y que el d e m o -
v a y a . D e alli nos embió el E í p i - nio le aculaba a l l í , y le hacia fus 
r itu Santo : Dedit dona bominibus: c a r g o s , d i c i e n d o , que no era mere-
( A d Ephef.c.4.v.4.) Y alli donde ellá ccdor de la gloria. Refpondio el 
íeutado á la dieltra de el P a d r e , Santo : y o confieffo que no foy 
nos ellá haciendo continuos f a v o - digno de la g loria eterna , m a s á 
r e s , y mercedes. D i c e San Cypr ia- mi Señor Jelu- Chri f to le le d e b e , y 
no , que para effo también le que- poffee el C i e l o por dos t í t u l o s ; lo 
daron abiertos los agujeros de las u u o , por fer Unigénito del E t e r n o 
llagas , para moílrar ,-que los caños Padre , y heredero de el R e y n o c e -
quedaron como fuentes , manando l e f l i a l ; y lo otro , por havet le com-
t e f o r o s , y g r a c i a s , y fiempre eftán prado con fu fangre ; obedeciendo 
manando con grandiflima liberali- á fu Padre b a í l a l a muerte:é l fe con-
d a d , y no fe pueden agotar : Mu- tenta con el primero de ellos dos 
nui ejus tornátiles áurea, plene bya- t i t u l o s , y effe folo le baila , y de l 
r int i i s : ( C a n t . c .5 . v . i 4 . ) T i e n e ma- fegundo me hace á mi donacion , y 
nos de o r o , y llenas de piedras pre- en virtud de ella tengo y o derecho 
c i o f a s , y como es maniroto , c u e - a l Cie lo , y afli en elfo tengo c o n -
lanfe por aquellos agujeros los do- fianza. C o n e l lo quedó el perverfo 
nes. Pues concluyamos con lo que acufador ccnfufo , y aquella f o r m a 
concluye el Apol lo l San P a b l o : de j u i c i o , y tribunal defapareció , y 
Habentes ergo Pontifieem magnum el Santo bolvió en si. Pues en effo 

£i penetravit calos , Jefum filium havemos de confiar n o f o t r o s , y efla 
ei;(Ad Hebr. c .4. Y.14. & 16.) T e - ha de fer toda nuef lra e fperanza, 

A a a Ja-
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Jacob vertido de las veltiduras de 
fu hermano mayor , a lcanzó la 
bendición de fu Padre. Viltamonos 
nofotros de Jefu-Chri l lo , nuellro 
hermano mayor , cubrámonos con 
las pieles de elle Cordero fin man-
cilla , valgámonos de fus méritos, 
y paflion , y de ella manera al-
canzaremos la bendición de el Pa-
dre Eterno. 

C A P I T U L O II. 

Qwn provecbofa , y agradable fea à 
Dios la meditación de la Paf-

fion de Cbrijlo nue/lro 
Redemptor. • 

EL bienaventurado San Agull iu 
(ferra.32. ad fratres in eremo) 

dice: Nihil tam falutiferum nobis efl, 

el acogernos á penfar en la Paflion 
de Chriíto , y efeondernos en fus 
llagas. F ina lmente , para todo ha-
llarérnos remedio, y ayuda en la 
Paflion de C h a l l o : l o ómnibus non 
inveni tam ejficax remedium , quam 
vulnera Cbrijli. Dice San Agullin, 
(in Manual, c. 32 . ) en ninguna cofa 
hallé tan eficaz remedio como en 
ello. Y San Buenaventura (collat.7.) 
dice : Qui fe intente , devote in 
fanflifjimavita , 17 Paffione Domini 
exercet, 37 omnia utilia> ir necejfa-
ria fibi abundanter ibi invenit, nec 
opus efl ut extra Jefum aliquid quie-
ra! : El que fe excrcita con devo-
ción en la vida , y Paflion fantifsi-
ma del S e ñ o r , alli halla abundan-
temente todo lo que ha meneller, 
y fuera de Jefus, no hay que bufear. 
Y afli vemos que los Santos , y Ger-

quamquotidie cogitare quanta prò no- vos de D i o s , han ufado muy conti-
s t i pertulit Deus, 37 homo : N o hay nuamente elle exercieio , y por elle 
cofa que tan faludable , y provecho-
f a nos f e a , como p e n f a r , y confide-
i a r cada dia lo que padeció por 
nofotros el Hi jo de Dios. Y San 
Bernardo (ferm.62.fup. Cant .)dice: 
r o hav cofa tan eficaz para curar las 
llagas de nuellra conciencia, y pur-
gar , y perficionar nuellra a l m a , 
como la frequente, y continua me-
ditación de las llagas de Chr i l lo , 
y de fu muerte , y Paflion : Quid 
enim tam efficax ad curanda confeien-
lite vulnera, nec non ad purgandam 
mentís aciem, quam Cbrifti vulnerum 
fedula nieditalio i Y para todas las 
tentaciones , y efpecialmente con-
tra las deshoneflas , dicen los San-
tos , que es Gngulariflimo remedio 

medio vinieron á alcanzar grande 
f a n t i d a d , y perfección. 

Aunque no huviefle en elle exer-
cicio otra cofa , fino acordarnos 
de D i o s , y traer á la memoria los 
beneficios que de fu mano havemos 
recibido , y eltár penfando en ellos, 
feria de mucha cflima , y v a l o r , de-
lante del S e ñ o r ; porque condición 
es del amor , hacer al que ama, que 
defee , y cftime en mucho , que la 
perfona en quien tiene puerto fu 
amor , fe acuerde mucho de é l , y 
pietife muy á menudo en las bue-
nas obras que de él ha recibido , y 
que muchas veces trate , y hable de 
ellas c o f a s ; y el que de veras ama 
fe a g r a d a , y guita de ello , mucho 

mas 

De ti meditación de ti f 

mas que fi la perfona amada le em-
biarte muchos prefentes , y dones 
de fu hacienda. L o qual vemos en 
una madre , feñora principal , y r i -
ca , que ama mucho a fu hijo au-
fente , que G le dicen que el hijo fe 
acuerda , y trata mucho de e l l a , y 
que fiempre le hallan hablando de 
los regalos con que le criaba , y de 
los beneficios , y buenas obras que 
fiempre le ha hecho , y de los tra-
bajos que por él ha padecido : mas 
lo aprec ia , y mas contento , y güi-
to recibe en oir ello de fu hijo , que 
fi le embiarte muchas piezas de feda, 
y joyas de oro , fin tener memoria 
de ella. 

Pues de la mifma manera , Dios 
nuellro Señor, que en todas las de-
más cofas guardó las propriedades, 
y leyes del amor , también la guar-
da en e l l o , que es propriedad de los 
que mucho aman: y afli defea , y 
el l ima en mucho , que fiempre nos 
acordemos de é l , y penfemos e c él, 
y en los beneficios , y maravillas 
que por nofotros ha obrado. Efpe-
cialmente , que fi nos exercitámos 
mucho en la memoria de ellos be-
neficios no fe páflará mucho tiem-
po fin que fe defpicrte en nofotros 
el defeo de fervir de veras al Señor 
por ellos. 

Blofio ( c. 2. mon. fpir i tual) re-
fiere de la Santa Virgen Gertrudis, 
que entendió del Señor , qpe quan-
tas veces uno mira con devoción 
la Imagen de Jefu-Chrit lo Crucifi-
cado , tantas es mirado amorofa-
mente de la benigniflima mifeti-
cordia de Dios. Pues faquemos fi-
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quiera de aquí , que pues á él no le 
le hizo de mal el padecer por nuef-
tro a m o r , que no le nos haga á n o -
fotros de mal el acordarnos de lo 
que padeció por nofotros. D e San 
í 'rancifco ( 6. part. l ib . 1. c. lió. de 
fu Choronica)fe cuenta,que una v e * 
andando él junto á nuellra Señora 
de Porciuncula , llorando, y lamen-
tandofe en altas voces, acertó á paf-
far por allí un hombre honrado, 
ñervo de D i o s , que le conocía , el 
qual viendo al Santo tan t r i l le , y 
l lorofo , peafando haverle fucedido 
alguna defgrac ia , y t raba jo , fe lle-
gó á e l , y le preguntó , quá tenia, ó 
que le daba pena ? Refpondió el San-
to con muchas lagr imas, y follozos: 
Duelome m u c h o , y lloro por los 
grandes tormentos, y penas que die-
ron á mi Señor Jefu-Chri l lo , tan 
fin culpa , y de ver quan olvidados 
eflamos los hombres de tan fumo 
beneficio, havictido nofotros fido la 
caufa de fu Paflion. 

C A P I T U L O I I I . 

Del modo que havemos de tener en 
meditar la Paffion de Cbrifto nueflro 
Redemptor , y del afetlo de com-

pajfion que havemos de 
facar de ella. 

EL modo que havemos de tener 
en la meditación de la Paflion 

de Chri l lo nuellro Redemptor, es el 
que los Maellros de la vida elpiti-
tual enfeñan comunmente , que ha-
vemos de tener en la otacion. E n 
la qual advierten, que no fe nos h a 

An¡ de 
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de ic todo en meditar , y di fcurrir 

por la hiltoria , fino que lo princi-
pal ha de fer mover nueflra volun-
tad con a f e í t o s , y defeos: los qua-
les fe forman primero en el cora-
zón , paraque defpues á fu tiempo 
falgan en obra ; y effo ha de fer en 
lo que havemos de ¡nfiftir, y dete-
nernos mas en la oracion. Afli co-
mo el que caba , y ahonda para fa-
car a g u a , ó para defeubrir a lgún 
t e f o r o , en topando con lo que b a f -
ea , para , y no dá mas azadonadas: 
afli en defcub.icndo con la. medi-
tación , y confideracion del enten-
dimiento el o r o , y teforo de la ver-
d a d ^ afecto que &nfcais, en topan-
do con el agua viva , de que ellá 
deleofa , y fedienta vueflra ánima, 
no haveis de c a b a r , ni ahondar mas 
con el entendimiento , fino detene-
ros en ellos afectos , y defeos de la 
voluntad , halla hartaros de ef la 
a g u a , y matar vuellra fed , y que-
dar fatisfecho: porque cffc es el fin 
que fe pretende en la orac ion , y el 
fruto que havemos de facar de el la, 
y á effo fe han de o r d e n a r , y ende-
rezar todas las meditaciones , y 
cenfideraciones, y dilcurfos dei en-
tendimiento. Pues elle mifrno modo 
havemos de guardar en la medita 
cion de la Paffion de Chri l lo nueflro 
F.edcmptor. V afli iremos diciendo 
los afeítos que havemos de facar de 
efla meditación , y en que havemos 
de infiílir , apuntando juntamente 
con algunas coufideraciones que nos 
defpierten á ellos. 

Muchos fon los afeítos en que 
podemos aqui ocuparnos , y dete-
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nernos con mucho fruto ; pero co-
munmente los reducen los que tra-
tan de ello , á fiete generos, ó ma-
neras de afeítos. El primero es 
cottipalfion. Compadecerte uno de 
otro es recibir pena de fu p e n a , y 
dolor de fu d o l o r , acompañándo-
le en fus trabajos con fentimiento, 
y lagrimas de corazon , con lo qual 
parece que fe reparte el t r a b a j o , y 
dolor entre a m b o s , y con el que 
yo tomo compadcciepdome , que-
da el otro mas a l i v i a d o , y con me-
nor dolor , y af l icción: como por 
el contrario , quando uno mueHra 
holgarfe de fu m i l , y t r a b a j o , y 
fe r i e , y hace burla de é l , hace 
que fu trabajo , y dolor fea mayor, 
y que lo lienta mas. Y aunque es 
verdad , que no podemos nofotros 
de efla manera h a c e r , que los d o -
lores , y trabajos de Chrifto nuef-
tro Redcmptor le fean mas ligeros, 
porque ya fon paffades ; pero con 
todo effo le es á él muy agradable 
efla nueflra compaflion , porque por 
ella en cierta manera hacemos 
nueflros fus dolores , y trabajos. Y 
afli dice el Apoftol San Pablo ( ad 
Rom. cap. 8. v. 1 7 . ) Si autem fi'.ii, 
ir heredes: heredes ¡júidem üei, co-
heredes autem Chrifii : fi tomen 
compttlimur, ir conglorificemur : S i 
t o m a m o s , v trai'paffamos en nofo-
tros los dolores de C h r i f t o , com-
padeciéndonos de e l los , ferémos he-
rederos de la gloria juntamente con 
él. 

Para defpertar en nofotros elle 
afeito de compaflion , nos ayudará, 
confiderar la grandeza de los dolo-

res, 

J)e la meditación de la 
r e s , penas, y tormentos que C h r i f -
to nueftro Rcdemptor padeció ; por-
que como dicen los Theologos , y 
los Santos , fueron los mayores que 
fe han p a d e c i d o , y fe pueden pade-
cer en ella v i d a , conforme á aque-
llo del Profeta Jeremías : O voi om-
nes, qui tranfitisper viam, attendile, 
tívidets,fi e¡l dolor fimilís, ficut do-
los meus. ( Thrcnor. c . i . v. 1 2 . ) L o 
pr imero , en fu cuerpo no huvo par-
te que no padecieffe graviflimos do-
lores , y tormentos : A planta pedís 
ufque ad verticem non ejlineo faul-
las, dice Ifaias : (c. 1 . v.ó.) los pies, 
y las manos cnclabadas, la cabeza 
trafpaffada con la Corona de efpi-
n a s , el rollro afeado con falivas , y 
herido con bofetadas , todo el cuer-
po acardenalado con azotes , y def-
coyuntado con el tormento de la 
C r u z : Dinumeraverunt omni» oga 
mea. ( Pfalm. 12. v. 18. ) 

Y no folamente fue ln dolor en 
e l c u e r p o , fino también en el ani-
ma ; porque aunque la naturaleza 
humana ellaba unida con la Perio-
da Div ina ; empero afli ñutió la 
acervidad de la Paflion , como fi 
no huviera aquella union. Añade-
fe à e l l o , que paraque elle dolor 
fueffe m a y o r , quifo él carecer de 
rodo confuelo. Y effo es lo que d¡-
xo e liando en la C r u z : Deiu meus, 
Deus meus, ut quid dereliquifii me Ì 
( Mattb. cap. 27. v. 46. ) Los Santos 
Martyres en fus tormentos eran re-
creados con un confuelo Celcl l ial , 
y Divino , que les hacia fufrirlos, 
no folo con a n i m o , fino con ale-
g r i a ; y Cht i f to nueflro Redemptor, 
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para padecer mas por nueftro amor, 
cerró las puertas por todas partes á 
todo genero de alivio , y confola-
c i o n , afli del C i c l o , como de la 
tierra , quattto á la porción inferior, 
y afli fue defamparado, no folo de 
l'us amigos , y difcipulcs , fino tam-
bién de fu Padre : fodus fum ficut 
homo fine adjutorio ínter mortuos lí-
ber : (Pfa lm. 87. v . 5 . ) Fui hecho co-
mo hombre fin faver , y ayud3, Tien-
do yo folo el que entre los muertos 
ellaba l ibre del p e c a d o , y de mere» 
cer m u e r t e , ni pena. 

Baila para entender la grandeza 
de los dolores de Chriltp , que d e 
folo imaginarlos , y penfar en ellos» 
fudó en el Huerto fudor de fangre, 
con tanta copia , y abundancia, 
que corría en tierra. Pues que feria 
el padecerlos , fi folo el penfarlos 
caufó tama pena , y agonía en él i 
Finalmente, fueron tales , y tan r i -
gurofos fus trabajos , y dolores, que 
dicen los S a n t o s , que ninguno p u -
diera vivir con ellos fin milagro, 
que le confervalfe la vida : y afli f u e 
neceffarío valerfe Chrifto de fu 
D i v i n i d a d , para no morir en ello»í 
pero lo que la Div inidad alli o b r a -
va , no era no fentir los trabajos, 
fino que el exce f tvo d o l o r , y fenti-
mieuto no le acabaffe la vida , para 
allí poder padecer mas ; donde po-
demos confiderar , y ponderar l a 
miferícordía , y liberalidad del Se-
ñor , que paraque les Santos Matty-
res no Iiutieffen los tormentos, ha-
cia mi lagros , y eu «i los hace , para 
padecer , y fentirlos mas por micf-
t « ¡ amor, 

fa 4 . 
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Fuera de ellos dolores exterío- lanta de lus o j o s , defde el inflante 
r e s , que atormentando fu cuerpo, de fu Concepción , halla que efpiró 

atormentaban juntamente fu ani- en la C r u z , conforme á aquello del 
ma , como havemos dicho tuvo P r o f e t a : ( Pfalm. 37. v. 1 8 . ) El do-
Chrifto nueflro Redemptor otros lar mtiu in confpeClu meofemper. De 
dolores interiores , que immediata- donde podemos entender, que toda 
mente atormentaban fu Alma fan- fu vida fue , como el dia de fu Paf-
t i f l i : n a , q u e fueron mucho mayo- fion. Y auná veces fueledar mayor 
res que elfos o t r o s : porque defde el pena , y tormento , el eilár efperan-
inltante de fu Concepción , halla el do la adverf idad, y trabajo que el 
punto cu que murió , tuvo fiempre padecerlo. De manera , que toda fu 

prefentes todos los pecados de los vida fue un mar de immenfos dolo-
hombres , hechos delde el principio res , que fin ceflar de noche, y de 
del mundo,y todos los que fe havian dia, fin medida atormentaban aque-
de hacer hada el lia de él ; y como lia alma facratiflima. 
por uua parte amaba tanto a Dios, Pues quien por menudo confide-

y veía que eran injurias, y ofenfas ráre , y ponderáre todas ellas cofas, 
í u y a s , y por otra parte amaba tan- y que el que las padece es el mifrno 

to las a lmas, y veía que eran en Hi jo de D i o s , y que las padece por 
d a ñ o , y perdición de e l l a s , y que n o f o t r o s , y por puro amor nueflro; 
con ofrecer él fu Paflion , y muerte corazon mas que de piedra ha de 
para fu remedio , con todo elfo tan- tener , li no fe mueve á compaflion. 
ta infiuidad de almas 110 fe havian Y afli dice San Bernardo : ( a ) Pues 
de querer aprovechar de ella , lino la tierra tiembla , y las piedras fe 
que havian de querer mas la muerte quiebran , y los monumentos fe 

que la v i d a ; erale ello una efpada abren , y el velo del Templo fe 
de dos filos, que le heria por ambas r o m p e , y el S o l , y la Luna fe obf-
partes ; la una por la ofenfa de curecen ; razón ferá que nofotros 
D i o s ; y la otra por el daSo , y cotí- nos compadezcamos de lo que el 
denacion de las almas. Y afli 110 fe Señor padeció por nofotros. No es 
pueden decir , ni penfar los dolores razón que feamos mas duros que 
incomparables que de ello recibía las piedras, y mas infenfibles que 
aquella anima fantiflima. Pue» to- las criaturas irracionales: partafe-
do ello junto con los tormepcos, nos el corazon de d o l o r , y rnmpan-
dolores , y afrentas , que repre&n- fenos las entrañas '. Fili mi Abfalon, 
tandofeleen la oracion del Huer- Abfalon fili mi, quis mihi tribuat, ut 

to , le hicieron fudar fangre en tan- ego moriar pro te ; Abfalon fili mi. 
ta abundancia, que corría en tierra, fili mi Abfalon : Hi jo mío A b f a -
y todo lo demás que en fu vida fan- Ion , Abfalon hijo mió , quien me 
tilSma padeció , tuvo fiempre de- dielfe que yo murieUe por tí. Si e f -

to 
( a ) Bern. fer. Ferie 4. hebdómada Sandio Matth. 27. v. 45. i r 5 1 . 

Z)e la meditadon de la 

t o d e e i a el Rey D a v i d , ( 1. Regum 
c j 8 v. x i . ) fintiendo la muerte del 
h i j o , que m u r i ó , por perfeguirle , y 
quitarle el Reyno ; quanto mayor, 
razón ferá que lo digamos nofotros, 
fintiendo la muerte del Hijo de Dios, 
que murió por librarnos del cautive-
rio del demonio, y darnos el Reyno 
de fu Padre Eterno. 

C A P I T U L O I V . 

Del afedo del dolor , y contrición de 
nuejlrot pecados, que havemos defa-
car de la meditación de la Pajjion 

de Chrijlo nuejlro 
Señor. 

EL fegundo a f e S o en que nos 

havemos de exercítar , y pro-
curar facar de la meditación de la 
Paflion del Señor , es dolor , y con-
trición de nueilros pecados. Eflc es 
uno de los frutos mas proprios que 
podemos facar de e l l a , por defeu-
brirfenos en ella tanto la grave-
dad , y malicia del pecado j la con 
fideracíon del remedio nos ha de 
abrir los o jos , y hacer que eché-
mosde ver la gravedad de la enfer-
medad. Dice San Bernardo : (fer. 3. 
de Nativitate.)íígno/ce,iS horno,quam 
gravio funt vulnera, pro quibus ne-
Ceje e/i Dominum Cbrifium vulnera-
ri I O hombre , conoce , y entiende 
quan grande es la llaga que tuvo 
neceflidad de tan collora medici-
na I No hay cofa que tanto declare 
la gravedad del pecado, aunque en-
tre en ello el Infierno , que fe le de-
be para fiempre j a m á s , como es, 
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que es tan grande mal el pecado, 
que fue menefler que Dios fe hi-
cíelfe hombre para gallar ella deu-
da ; porque de otra manera no fe 
pudiera p a g a r , ni fatisfacerde todo 
rigor de jul l icía , y quedáramenof-
cabada la jullicia de D i o s ; porque 
la ofenfa hav ia f idoen cierta mane-
ra infinita , porque havia lido con-
tra Dios infinito , y afli hombre 
puro no podía fatisfacer por el la, 
por la dillancia grande que hay en-
tre D i o s , y hombre puro : era rne-
neller , que el que fatisfaciefle fuelle 
perfona de infinita d ignidad, igual 
al lujuriado , y ofendido, y tan 
bueno como él. Declaran ello los 
Theologos con un exemplo. Dá un 
Pallor , ó L a b r a d o r , hombre co-
mún , y baxo ', de palos , ó un bofe-
ton al Rey ; claro ellá que no que-
dará el Rey fatisfecho con hacer 
dar de palos , ó otro bofeton á 
a q u e l , ni aunque le haga dar dof-
cíentos a z o t e s , ni aunque le ahor-
que 9 porque hay mucha dillancia 
de él al Rey : qué tiene que ver bo-
feton , é injuria del Rey , con bofe-
ton , ó muerte de un pallor i Pues 
como fe podía fatisfacer aquel Rey ? 
Sabéis cómo i Si aquel fuera , ó le 
hicieran Rey tan grande como él , 
y entonces le ofreciera fatisfaccíon 
igual : con elTo quedára fatisfe-
cho. 

Pues afli es acá : havia el hombre 
v i l , y baxo , y apocado , p o l v o , y 
c e n i z a , ofendido , é injuriado a l 
Rey del Cielo , y de la Gloria : 
havia , como li dixeffemos, dado un 
bofeton á D i o s ; porque elfo hacq 

uno, 
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u n o , quanto es de fu parte, quando 
hace un pecado mortal : aunque 
muera effe hombre t i l , y b a x o , no 
quedará fatisfecha la injuria. Pues 
como fe fatisfará ! Si effe hombre 
fuera D i o s igual con el injuriado; 
padeciendo effe hombre , quedará 
fatisfecha la injuria. Pues qué re-
medio ? Qué no hay otro D i o s ? N o 
porque no hay mas que un tolo Dios 
verdadero. Effa fue la mifericor-
dia infinita de D i o s , y la inven-
ción , y artificio macavil lofo que 
halló para peder perdonar al hom-
b r e , fin menofeabo de fu jul l icia: 
que haviendo lido él el o fendido, y 
no haviendo otro Dios que pudieffc 
fatisfacer , fe hace D i o s hombre, 
paraque afli padecieffe , y murief-
fe el h o m b r e , pues el 'hombre havia 
o f e n d i d o , é injuriado á Dios ; y pa-
raque el padecer fea de infinito 
valor , pues la o f e n f a , y culpa havia 
fido en cierta manera infinita , fea 
el que padece también Dios , cuyas 
obras fon de valor inf inito; porque 
i o n obras de Dios infinito. Ella fue 
ia neceUidad de la Paffion de 
Cbri l io nueítro Redemptor , que 
declara bien la gravedad , y mali-
cia del pecado : y afli dice San Juan 
Damalceno, ( l ib . i . c. i . ) que li por 
el pecado echara Dios en el Infier-
no , para fiempre jamás , á todos 
quautos hombres ha tenido el mun-
do, y tendrá, halla que fe acabe, no 
quedara tan fatisfecha , ni tan apa-
gada la jullicia d i í i n a , como encar-
nando D i o s , y muriendo. Y no es 
ello hipetbole, ó exageración, fino 
una veidad muy l l a n a ; porque todo 
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el Infierno , y fus tormentos per-
durables , no es paga igual á la 
v i d a , y muerte de Chril lo , con 
Ja qual como era Dios el que 
p a g a b a , fe hizo á la ju l l ic ia entera 
íatisfaccion de todo lo que fe le de-
bía , y aun m a s ; pero en el Infierno 

jamás fe acaba de pagar un folo pe-
cado. 

Pues conforme á efto digo , que 
uno de los principales frutos que ¡la-
vemos de facar de la meditación de 
la Paff ion, ha de fer, llorar, y abor-
recer mucho nueftros pecados , que 
tanto ceñaron á Jefu-Chri f lo . E f -
tas e fpinas , y azotes , Señor , mis 
pecados los caufaron ; yo S e ñ o r , os 
pufe en elfos trabajos : Ego fum qui 
peecavi, ego ¡ñique egi: ver tullir, ob-
secro , manui tua contra me. (a. Reg. 
24. v. 1 7 . ) Toüite me, Ü mittite in 
mire ; /rio enim ego , quoniam prop-
ter me tempe/las bx: granáis venir. 
( Jon. cap. 1. v. 1 2 . ) Effa C r u x , Se-
ñor , yo la merec ía ; yo foy el que 
havia de fer efeupido , azotado, y 
efcarnecido. 

San Bernardo ( fer. 3. de N a t i v . 
Domin. ) pone una coufideracion 
muy buena á elle ptopofito. Efta-
hame y o jugando en la plaza con 
mis compañeros , y allá en la reca-
mara R e a l , fe ellaba dando fenten-
cia de muerte contra mi. O y ó ello 
el Hi jo Unigénito del Rey , y qui-
tafe la corona de la c a b e z a , y def-
nudafe de fus vefliduras Reales , y 
fale vellido de un faco , cubierta la 
cabeza de ceniza , y los pies defcal-
z o s , llorando , y lamentando, por-
que havia condenado a muerte á fi| 

fie»-

De la meditación He la 

fiervo. Veole fubitamente falit de 
ella m a n e r a , quedé atonito de la 
novedad : pregunté la caula : oí de-
cir , que va á morir por mí. Q u é 
ferá bien que haga en elle ca fo? 
Quien ferá tan loco , ó tan defeo-
medido , que fe buelva al juego , y 
no vaya fiquiera acompañándole, y 
llorando jumamente con él ? Pues 
de ella manera , con e l las , ó otras 
femejantes confideraciones nos ha-
vemo s de detener en la oración, 
l lorando, y doliendonos de nueftros 
pecados , que fueron caufa de ¡a 
Paffion de Chrilto. Y afli nueftro 
Santo P a d r e S . Ignacio , ( l i b . exer-
cít . fpirit. ) en los exercicíos de la 
Paffion , pone efto por petición, do-
lor , fentimiento, y confufion ; por-
que por mis pecados padeció tan-
to el Señor. Y la petición que cuef-
tro Santo Padre pone en los exerci-
ciós por preámbulo, fiempre es lo 
que quiere que procuremos facar de 
ellos. 

El le exercicio es muy encomen-
dado de los Santos, y es razón que 
no nos olvidemos de é l , fino que le 
u f e m o s , y exercitémbs mucho , al-
lí los que comienzan, como los que 
van adelante : porque hay grandes 
provechos en él. L o primero , es un 
exercicio con que fe conferva ifr.o 
mucho en humi ldad, y temor de 
Dios. Una de las mas fuertes , y efi-
caces confideraciones , que pode-
mos traer para audar fiempte hu-
millados , y confundidos , es la cou-
fideracion de los pecados, y el do-

. lor, y el fentimiento de ellos. Quien 
ofendió á fu Criador , y Señor , y 
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merecía eftar en los Infiernos para 
fiempre j a m á s ; qué deshontas, qué 

injurias , qué del'precios, no recibi-
rá de buena voluntad , en recom-
penfa , y fatisfaccion de las ofenfas 
que ha cometido contra la Magef -
tad de Dios ? L o fegundo, es elle un 
exercicio , que affegura mucho e l 
perdón. Una de las cofas que mas 
fatisfaccion puede dar á uno, de que 
le ha D i o s ya perdouado fus peca-
dos , e s , haverfe dolido , y arrepen-
tido mucho de ellos. Si vos traéis 
delante de los ojos vueftros pecados, 
doliendoos , y confundiéndoos d e 
e l l o s ; uo los mirará Dios , filio o l -
vidarlos ha : por effo fe acordaban 
taato los Santos de fus pecados, y 
los traían fiempre delante de fus 
ojos : Quoniam iniquitatem meam 
ego cognofco , Í7 peccatum meum con-
tra me eji femper; id eft corar» me, 
(Pial. 50.V.5. & i 1.) decia el Profeta, 
paraque Dios ios o lv idaf fc , y apar-
tarte fus ojos de ellos : Averie fa-
dem tuam á peccatis meis, Í7 omnes 
iniquitates meas dele. Y afli lo nota 
San Gerónimo fobre ellas palabras: 
Quiafi tuponis illud ante le, Deut 
illud non ponil ante fe. N o hay cofa 
que a IB haga apartar á Dios los 
ojos de nuelltos pecados, como mi-
rarlos" nofotros , y confundirnos, 
y avergonzarnos de ellos. Y afli, 
ella es una de las cofas , que mas 
nos artegurará , y mas contento nos 
dará á la hora de la m u e r t e ; y por 
effo es meneíler tenerlo prevenido 
de atrás. L o tercero , no íolamente 
es remedio elle para los pecados 
pal lados, lino es una medicina m u y 

pre-
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p r e f c r v a t i v a para no caer de ai ade-
l a n t e en pecado. Porque el que an-
d a continuamente confundiéndote, 
y dol icndofe de haver ofendido á 
D i o s , m u y lexos ellá de pecar de 
nuevo. L o q u a t t o , es gran remedio 
p a r a poder confolar , y alfegurar á 
u n o , que n o confintió en las tenta-
ciones , y e f c r u p u l o s , de que es mo-
l e ñ a d o ; porque el que fe anda exer-
citando en a f t a s de contric ión,abor-
r e c i e n d o m u c h o el pecado , y h a -
c i e n d o propoíitos firmes de dar la 
v i d a , antes que hacer un pecado 
m o t t a l ; feguro puede e f t á r , que no 
confiurió en las t e n t a c i o n e s , y ef-
crupulos que le vienen : porque n o 
confíente uno tan fáci lmente en lo 

q u e tanto aborrece. Y mas, el andar 
e n eñe e j e r c i c i o , es andar e a un 
e j e r c i c i o de amor de Dios . Porque 
l a verdadera contrición nace de 
amor de D i o s , por haver ofendido 
¿ un Señor tan b u e n o , y t a u digno 
de fer amado , y f é r v i d o ; y afl i , 
q u a n t o uno mas c o n o c e , y ama á 
D i o s , tanto mas le pefa da haverle 
ofendido. 

D e l g lor io fo A p o f l o l San P e d r o 
cuenta S. C l e m e n t e , ( l i b . 2. recog-
ní t íonum ) que acordandofe que h a -
via negado á C h r i f t o , l loraba tanto , 
que las lagrimas le q u e m a b a n el roí-
t ro , y tenia hechas canales en fus 
niexil las. Y d i c e , que al primer can-
to del gal lo f e levantaba cada noche 
á oracion , y que n o dormia mas en 
toda la noche , y que por toda f u 
v ida g u a r d ó efla cof lumbre. Pues ef-
f o es lo que nofotros havemos de 
imitar . Y u n o de los mas provecho-

no, Cap. IV. 

fos e j e r c i c i o s , que u n o puede tener 
en l a o tac ion , y fuera de e l l a , es 
exerc í tarfe eu a i l o s de contr ic ión, 
aborreciendo m u c h o el pecado , y 
haciendo propoíitos firmes de dar la 
v i d a , y mi l v i d a s , antes que hacer 
un pecado m o r t a l , . y pidiendo con 
mucha inflancia al S e ñ o r , que antes 
le l l e v e , que tal permita : N e per-
mit ías me fepqrari á t e : N o permi-
táis , Señor, que me aparte jamás de 
vos. Para qué quiero y o , S e ñ o r , la 
v ida, f ino para f e r v i r o s ! Sino os ten-
g o de f e r v i r , no la q u i e r o , l levad-
me , S e ñ o r , antes que os ofenda, 

C A P I T U L O V. 

Del afeito del amor de Dios. 

EL tercero afei to en que nos 
havemos de e x e r c i t a r , y facac 

de la medi tac ión de los myiter ios 
de la P a l f i o n , es amor de Dios . N o 
hay cofa que mas mueva á u n o á 
a m a r , que verfe a m a d o , ni hay gri-
llos , ni c a d e n a s , que atü le aten de 
pies , y m a n o s : pues confiderando 
el a l m a , y ponderando muy de e f -
pacio , y con atención a l f u m o 
amor de C h r i l i o , que aquí tanto 
refplandece , fe ha de ir inf laman-
d o . , y encendiendo en amor de 
quien tanto le amó. D i c e el A p o f -
t o l , y Evangel i f ta San Juan : l t i hóc 
apparuit cbaritas Deí ¡n nobis, qua-
ntum F i l ium futim Unigeniium mifit 
Deus in mundum , ut vivamus per 
eum: (1. Joan, cap.4. v . 9 . ) E n e l lo 
fe mauife l ló el amor grande de D i o s 
p a r a con n o f o t r o s , que embió á f u 

Unigénito H i j o al m u n d o , p a r a -
que con fu m u e r t e vivamos. Y el 
E v a n g e l i f l a San L u c a s , (c . 9. v. 3 . ) 
por fer tan grande eñe a m o r , le 
l lama excef fo°de amor. Q u a a d o fe 
transfiguró el Señor delante de fus 
tres D i f c i p u l o s , dice que aparecie-
ron allí E l i a s , y M o y s é s , y qae ha-
blaban del excedo que h a v i a de cum-
plir ea J e r u f a l é u , que era de l a Paf-
C o n , y m u e r t e : Et loquebantur cuín 
illo, ir dicebant exeeffum ejus, quem 
completurus eral in Jerufalem. C o n 
m u c h a razón le l lamó excelfo de 
amor ; lo uno , porque murió por 
f u s enemigos. G r a n d e amor es el 
que l lega á dar la v ida por los ami-
gos , tanto , que dice el Salvador 
del mundo , que es el m a y o r amor 
que uno les puede m o l l r a r : Majo-
rem bac dileClionem nenio bobct, ut 
animam fuam ponat quis pro amicis 
fuis. (Joan. c. 15. v. 13.) l 'ucs á mas 
que elfo llegó el amor del H i j o de 
D i o s , porque l legó á darla por fus 
enemigos. Y afli dice el A p o f l o l Sau 
P a b l o , que en ef lb nos d e f e u b r i ó 
D i o s mucho fu amor : Commendr.t 
aulem cbaritatem fuam Deus in no-
bis , quoniam cum adbuc peccatores 
effemus, Cbrijltis pro nobis mortuus 
tft- ( A d Rom. c. 5 . V . 8 . ) 

L o fegundo , l lamafle e x c e d o de 
a m o r , porque una fola gota de fati-
gre , de las que derramó en fu C i r -
c u n c i f i o n , y de fu f u d o r en el Huer-
t o , y l a menor obra que hiciera 
p a r a r e d e m i r n o s , bai laba , y era 
j u d i f l i m a f a t i s f a c c i o n , de todo rigor 
de j u d i c i a , por todo el m u n d o , y 
p o r mi 1 m u n d o s , como d icen los 
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S a n t o s , porque era obra de infinito 
v a l o r , por fer de D i o s infinito : y 
no fe contentò con elfo aquel la 
b o n d a d , y mifer icordia i n f i n i t a , fi-
no que quifo dar por nofotros t o d a 
fu f a n g r e , y fu v ida. E l Apodol San 
Pablo le l lama amor nimio : l'rop-
ter nimiam cbaritatem fuam, qua di-
¡exit nos : (Ad Ephef. c.2. v .4 .) por-
que excede infinitamente elle amor 
todo q u a n t o fe puede d e c i r , y pen-
far. El Profeta Z a c a r í a s , Padre del 
g lor io fo B a u t i d a , tratando de ede 
beneficio , n o fe contentó con de-
cir , que fal la de la m i f e r i c o r d i a de 
D i o s , fino añadió , que fal ia de las 
e n t r a ñ a s , y de lo mas int imo , y 
retirado de ellas : Per vifeera mife-
ricordile Dei noflr¡ : in quibtts vifita-
vit nosoriens exalto. 

Pues quien no a m a r á á quien 
tanto le a m ó ? Y adi dice el a m a d o 
D i f c i p u l o : Nos ergo itüiganius Deum, 
quoniam Deus prior dilexic nos : (1. 
Joan. c. 4. v. 29. ) H e r m a n o s m í o s , 
amémosle nofotros á é l , pues que 
él nos a m ó primero á nofotros : 
correfpondamos fiquiera con el r e -
torno , y procuremos modrar le el 
amor de la manera que él nos le 
inoltrò á nofotros : él nos le m o f -
tró c o n o b r a s , y con obras m u y 
col lofas , que es en lo que mas fe del-
cubre , y echa de vèr el amor : y af-
fi dice San Ambrol lo: (1.2. fup. Lue.) 
Plus ¡gilur Domine Jefu ¡njuriis luis 
debeo , quod redemptus fum, quatn 
operibus quod creatili fum : M a s os 
debo, Señor , por lo que hicideis por 
mi en redimirme , que por lo que 
h i c i d e i s en criaitne : gran beneficio 

f u e 
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prefcrvativa para no caer de ai ade-
lante en pecado. Porque el que an-
da continuamente confundiéndole, 
y dolicndofe de haver ofendido á 
D i o s , muy lexos ellá de pecar de 
nuevo. L o quarto , es gran remedio 
para poder confolar , y alTegurar á 
u n o , que no confintió en las tenta-
ciones , y efcrupulos, de que es mo-
leñado; porque el que fe anda e j e r -
citando en aftas de contrición,abor-
reciendo mucho el pecado , y ha-
ciendo propofitos firmes de dar la 
v i d a , antes que hacer un pecado 
m o r t a l ; feguro puede e í lár , que no 
confiutió en las tentaciones, y ef-
crupulos que le vienen : porque no 
confíente uno tan fácilmente en lo 

que tanto aborrece. Y mas, el andar 
en elle e jerc ic io , es andar ea un 
e jerc ic io de amor de Dios. Porque 
l a verdadera contrición nace de 
amor de Dios , por haver ofendido 
¿ un Señor tan b u e n o , y tau digno 
de fer amado , y f é r v i d o ; y afli, 
quanto uno mas conoce , y ama á 
D i o s , tanto mas le pefa da haverle 
ofendido. 

Del gloriofo Apodol San Pedro 
cuenta S. C l e m e n t e , ( l i b . 2. recog-
nítíonum ) que acordandofe que ha-
via negado á C h r i d o , lloraba tanto, 
que las lagrimas le quemaban el rof-
t r o , y tenia hechas canales en fus 
niexillas. Y dice, que al primer can-
to del gallo fe levantaba cada noche 
á oracion , y que no dormia mas en 
toda la noche , y que por toda fu 
vida guardó ella coflumbre. Pues ef-
f o es lo que nofotros havemos de 
imitar. Y uno de los mas provecho-

no, Cap. IV. 

fos e j e r c i c i o s , que uno puede tener 
en la oracion , y fuera de e l la , es 
exercitarfe eu ailos de contrición, 
aborreciendo mucho el pecado , y 
haciendo propofitos firmes de dar la 
vida , y mil v idas , antes que hacer 
un pecado m o r t a l , . y pidiendo con 
mucha inflancia al S e ñ o r , que antes 
le l l e v e , que tal permita : N e per-
mit ía! me fepqrari d t e : No permi-
táis , Señor, que me aparte jamás de 
vos. Para qué quiero yo , S e ñ o r , la 
vida,fino para ferviros! Sino os ten-
go de f e r v i r , no la quiero, llevad-
me , S e ñ o r , antes que os ofenda, 

C A P I T U L O V. 

Del afeito del amor de Dios. 

EL tercero afeéto en que nos 
havemos de exercitar, y facat 

de la meditación de los myllerios 
de la Pal f ion, es amor de Dios. N o 
hay cofa que mas mueva á uno á 
amar, que verfe a m a d o , ni hay gri-
llos , ni cadenas , que afli le aten de 
pies , y manos: pues confideiando 
el a l m a , y ponderando muy de ef-
pacio , y con atención al fumo 
amor de C h r i l l o , que aquí tanto 
refplandece , fe ha de ir inflaman-
d o ^ y encendiendo en amor de 
quien tanto le amó. Dice el Apof-
t o l , y Evangelifta San Juan : lti hóc 
apparuit cbaritas Deí in nobis, qua-
ntum F¡lium futim Unigenilum mifit 
Deus in mundum , ut vivamos per 
eum: (1. Joan, cap.4. v. 9 . ) En ello 
fe mauifelló el amor grande de Dios 
para con nofotros , que embió á fu 

Unigénito Hijo al mundo , para-
que con fu muerte vivamos. Y el 
Evangelifta San L u c a s , (c. 9. v. 3 . ) 
por fer tan grande efle a m o r , le 
llama ejtceffo'de amor. Quaado fe 
transfiguró el Señor delante de fus 
tres D i f c i p u l o s , dice que aparecie-
ron allí E l i a s , y M o y s é s , y qae ha-
blaban del excedo qae havia de cum-
plir ea Jerufaléu, que era de la Paf-
C o n , y muerte: Et loquebantur cum 
illo, ir dicebant exeefftsm ejus, quem 
completaras erat in jerufalem. C o n 
mucha razón le llamó excelfo de 
amor ; lo uno , porque murió por 
fus enemigos. Grande amor es el 
que llega á dar la vida por los ami-
gos , tanto , que dice el Salvador 
del mundo , que es el mayor amor 
que uno les puede m o f l r a r : Majo-
rera bac dilefíionem nemo habet, ut 
animam fuam ponat quis pro amicis 
fuis. (Joan. e. 15. V. 13.) Pues á mas 
que elfo llegó el amor del Hijo de 
Dios , porque llegó á darla por fus 
enemigos. Y afli dice el Apoftol Sau 
Pablo , que en eflb nos defeubrió 
Dios mucho fu amor : Commendr.t 
aalem cbaritatem fuam Deus in no-
bis , quoniam cum adbuc peccatores 
ejfemus, Chrijltis pro nobis morluus 
tft- ( A d Rom. c. 5 . V . 8 . ) 

L o fegundo , llamarte excedo de 
a m o r , porque una fola gota de fati-
gre , de las que derramó en fu C i r -
cuncif ion, y de fu fudor en el Huer-
to , y la menor obra que hicicra 
para redemirnos, bailaba , y era 
judifl ima fatisfaccion, de todo rigor 
de judic ia , por todo el m u n d o , y 
por mi 1 m u n d o s , como dicen los 
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Santos , porque era obra de infinito 
v a l o r , por fer de Dios infinito : y 
no fe contentò con elfo aquella 
bondad, y mifeticordia inf inita, fi-
no que quifo dar por nofotros toda 
fu f a u g r e , y fu vida. El Apoflol San 
Pablo le llama amor nimio : l'rop-
ter nimiam cbaritatemfaam, qua di-
¡exit nos : (Ad Ephef. c.2. v.4.) por-
que excede infinitamente elle amor 
todo quanto fe puede d e c i r , y pen-
far. El Profeta Zacar ías , Padre del 
gloriofo Bautida , tratando de ede 
beneficio , no fe contentò con de-
cir , que falia de la mifeticordia de 
D i o s , fino añadió , que falia de las 
entrañas , y de lo mas intimo , y 
retirado de ellas : Per vifeera mife-
ticordia Dei nojlri : in quibus vifila-
vit nosoriens exalto. 

Pues quien no amará á quien 
tanto le amó ? Y afli dice el amado 
Difcipulo: Noi ergo ctiliganius Deum, 
quoniam Deas prior diiexit nos : ( i. 
Joan. c. 4. v. 29. ) Hermanos míos, 
amémosle nofotros á é l , pues que 
él nos amó primero á nofotros : 
co.-refpondamos fiquiera con el re-
torno , y procurémos inofirarle el 
amor de la manera que él nos le 
inoltrò á nofotros : él nos le mof-
tró con o b r a s , y con obras m u y 
collofas, que es en lo que mas fe del-
cubre , y echa de vèr el amor : y af-
fi dice San Ambrollo: (1.2. fup. Lue.) 
Plus i ¿i tur Domine jefa injuriis luis 
debeo , quod redemplus funi, quarti 
operibus quod creatus fum : Mas os 
debo, Señor, por lo que hicilteis por 
mi en redimirme , que por lo que 
hicilteis en criatme : gran beneficia 

fue 
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fue el criarnos ; pero al fin elfo no 
os cofló trabajo ninguno , no fue 
meneller mas de decirlo , y luego 
fue hecho: Ipfe dixil, & falla funt, 
ipfe rr.andavit, ir créala funt: (Pf.32. 
Y.9. & Pial. 148. v.5.) pero el redi-
mirnos mas os coito que decirlo, 
porque os cofió la f a n g r e , y la vi-
da. Pues mofiremos nofetros el 
amor que le tenemos, no con pa-
labras , fino con obras: FiiioH me¡ 
non diligamus verbo,ñeque linguajed 
opere,it veritate. (t.Joan. c.3. v .18.) 
D i c e el Evangelifta : E l Hijo de 
Dios nos mefiró el amor que nos 
tiene, en fer dcfpreciado, y abatido 
por nofotros , mofiremosle uofo-
tros á él el amor que le tenemos, 
en defear fer defpreciados, y teni-
dos en poco por é l ; y en holgamos 
quando fe ofrece la ocafion de la 
humiliacion , y de la mortifica-
ción. El nos moftró el amor , que 
nos tenia , en cfrecerfe á si mifmo 
enteramente en facrificio al Padre 
Eterno en la C r u z : en tanto que no 
'le quedaba cofa , que no lo ofrecief-
fe todo por nueíiro amor. Moflre-
mos también nofotros el amor que 
le leñemos, ofreciéndonos, y en-
tregándonos enteramente á é l , y 
dándole todo nuetlro corazon , de-
feando que fe haga fu voluntad en 
nofotros , en t o d o , y no la nueltra. 
E n ello fe echa de vér el amor , no 
en palabras, ni en decir con la bo-
ca : Señor , mucho os amo. í afli 
declaran los Santos aquello del 
Apoltol Santiago: ( c . 4 . ) Palientia 
eutem opu¡ perfeltum babel: L a pa-
ciencia tiene obia petfefta ¡ porque 

el que abraza , y lleva bien el tra-
b a j o , la mortificación , y humilia-
cion , dá tefiimonio , que el amor 
que tiene no es palabrero , fino 
obrador , y verdadero; pues no fal-
ta en el tiempo de la tribulación, y 
tentación , que es el tiempo donde 
fe prueban los verdaderos amigos. 

Elle es uno de los mas principa-
les frutos que havemos de procurar 
facar de la meditación de la Paf-
fion. V aíü havemos de procurar 
ejercitarnos mucho en ello , en la 
oración. Y particularmente en ofre-
cernos enteramente, y de todo cota-
i o n à Dios ; paraque haga de nofo-
tros lo que quifiere, como quifiere, 
quando quifiere , y de la manera 
que quifiere : defeendiendo en ello à 
cofas particulares, dificultofos que 
fe nos podriau ofrecer , no dejando 
lugar, ni oficio, ni grado, por b a j o , 
é ínfimo que fea à que no nos 
ofrezcamos por fu amor ; porque 
elle es un ejercicio de grandiflimo 
provecho , y de muy grande per-
fección , y en que fe mueflra mu-
cho el verdadero amor. 

C A P I T U L O V I . 

Del afelio de gratitud, y hacimientt 
de gracias. 

EL quarto afeélo en que nos ha-
vemos de ejercitar en la ora-

c ion , y meditación de la PaSion, 
e s , en hacimiento de gracias. Dice 
San Aguliin: (epiïl.77.) Quidmelíus, 
i r animo geramus, tí ore proferamus, 
tí roíanlo exprimamus, quam Dt» 
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del mundo al que bolviò à darle 
g r a c i a s , por el beneficio recibido, 
y reprehendió á los demás que h a -
vian fido ingratos , y defagradeci-
dos : Non ne decem mundati ¡unl'i tí 
nosiem, ubi funt Ì Non efl inventas 
qui rediret, i r dar et gloriam Deo, nifi 
bic alienígena. (LUC.C.17.V.18.) Pues 
no feamos nofotros ingratos á los 
beneficios que havemos recibido de 
la mano de D i o s , y efpecialmente 
al mayor de los beneficios, que es 
haverfe hecho hombre , y pueíto en 
una Cruz por nofotros : Grattarti fi-
dejufforis tai ne oblivifearis, dsdit 
enim pro te animam fuam: (Ecclef c. 
29. v. 10.) dice el Sabio. Salió Chr i f . 
to por nusllto fiador, y pagó poc 
nofotros, dando fu faugre , y fu vi-
da : razón es que no nos olvidemos 
de tan grande merced , y beneficio, 
fino que feamos agradecidos. 

Santo Thomas, (z.z.q. 107 .a« . j . ) 
tratando de la gratitud , dice : Que 
de tres maneras puede fer el haci-
miento de gracias. L a primera , in-

nociendo , y eltimando la grandeza 
del beneficio , y teniendofe por 
muy obligado à tal bienhechor. L a 
fegunda , alabandole , y dándole 
gracias con palabras. L a tercera, 
recompenfando con obras el bene-
ficio , conforme à la voluntad del 
que lo recibe. Pues de todas ellas 
tres maneras nos havemos de procu-
rar ejercitar en elle hacimiento de 
gracias, en qualquier mylterio de la 
Paflion. Lo primero, reconociendo 

De la meditación de la Pajfto» de Chrijlo N. B. 

gratias? Hoc nec dici brevius, nec au-
diri Itetius, nec ¡ntelligi grandius, nec 
agí frufíuofius poteft: Qué cofa me-
jor podemos traer en el corazon, 
pronunciar con la boca , eferivir 
con la pluma , que ella palabra, 
gracias á Dios ? No hay cofa que fe 
pueda decir con mas brevedad , ni 
oir con mas alegría , ni fentir con 
mayor alteza , ni hacer con mayor 
utilidad. Eltiraa Dios en tanto elle 
agradecimiento , y hacimiento de 
gracias , que en haciendo él algún 
fefialado beneficio á fu Pueblo, lue-
go quería que le cantalfen un can-
tico de alabanzas: 1 romoía Deo fa-
crificium laudis. ( Pfal .41 . v. 1 4 . ) Y 
tenemos llena la Efcritura de can-
ticos que hacían los Santos , y los 
hijos de I f r a e l , en hacimiento de 
gracias por los beneficios que reci-
bían de la mano del Señor. San Ge-
ronymo, (lib.i t . f u p . Ifai. c.39.) di-
ce , que era tradición de los He-
breos , que aquella enfermedad que 
tuvo el Rey Ezechias , que le pufo 
i punto de muerte; agrotavit Eze-
chias ufque ad moriera ; (a) fue por-
que defpues de 3quelia tan infigue, 
y milagrofa viéloria , que Dios le 
havia dado contra los Af fyr ios , ma-
tando el Angel del S e ñ o r , en una 
noche ciento y ocheuta mil de ellos, 
no havia cantado á Dios cántico 
de alabanzas , como folian hacer 
los demás en femejantes beneficios. 
San Agullin , ( ferm. 10. de verbis 
Apolt.) tratando de aquellos diez le-
profos que Chrilto fanó , pondera 
muy bien , que alabó el Redemptor con el corazon la grandeza de ta-

les, 

(a) 4.Reg. c.io.v.i.tí Ífai.(.$S.v,i^.Rtg.c.if.v.}6.¡S ¿.Paral, c . j » . v.21, 

• ^ 
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l e s , y tantos beneficios, como en 
cada mylterio fe encierran , y efli-
mandclos en mucho ; ponderando 
muy por menudo todas las circunf-
tancias de e l los , y todos los bienes 
que por ellos nos han venido , y 
vendrán para fiempre ¡ y eltarnos 
conociendo , y confortando por obli-
gados á fervirlc perpetuamente por 
e l l o s , con todas nueltras fuerzas. 
I . o fegundo , alabando , y glorifi-
cando también con r.uellros labios 
á D i o s , y defeando que todo lo 
criado nos ayude á alabarle , y 
darle gracias por ellos: Conforme 
i aquello de San Pablo : Per ipfum 
ergo ojferamus bofltam laudis femper todos ell. 

Veo. Id ejt fruClum labiorum confi-
tentium nomini ejm. (Ad Hebr.c.i 3. 
V. 1 5 . ) L o tercero , procurando de 
correfponder con obras á tantos 
beneficios , ofreciendole , y entre-
gándole todo nuellro corazón , co-
m o decíamos en el Capitulo paf-
fado. 

D i c e San Bernardo, que en qual-
quier myilerio que coníideremos, 
havenios de hacer cuenta,que nos di-
ce Chril io nuellro Rcdemptor aque-
llas palabras , que d i jo á fus Difc i-
p u l o s , del'pues de haverles lavado 
Jos p ies : Scitis, quid fecerim vobiií 
(Joan. cap. 13. v. 12.) Sabéis lo que 
lie hecho con vofotros í Entendeis 
effe myílerio ? Entendeis elle bene-
ficio de la creación , de la redemp-
c ion , de la vocacion ? O que no 
conocemos , ni entendemos lo que 
Dios ha hecho por n o f o t r o s , que 
fi yo conocieffe , y ponderarte bien, 
que V o s , S e ñ o r , fiendo D i o s , os 

hicifleis hombre por m i , y os pu-
filleis en una C r u z por mi , no 
habria meneíler otro motivo , pa-
ra derretirme en vuellro grande 
amor , y entregaros todo mi cora-
zon. Y e l T e f e t á e l verdadero agra-
decimiento. 

Nota aqui San Chryfoilorao, (lib. 
2. de compungí, cordis ) una cofa 
de mucho provecho. Dice , que es 
afeito , y lentimiento de ñervo fiel, 
eítiuiar ios beneficios de fu Señor, 
que fon comunes á t o d o s , y agra-
decerlos como li á el folo fe hicie-
ran , y el folo fuera el deudor, y ef-
tuvieta obligado á latisfacer por 

, como lo hacia el Apof-
tol San Pablo , quando decia : Qui 
dilexit me , tí tradidit femetipjum 
pro me : Que me amó a m i , y fe en-
tregó á la muerte por mi. Con mu-
cha razen decia ello , y lo pode-
mos decir n o f o t r o s , dice San Juan 
Chryfol lomo , pues tanto me apro-
vecha el beneficio á m i , como fi i 
mi folo fe huviera hecho. C o m o 
la lumbre del S o l , tanto me alum-
bra á m i , como fi á mi folo a lum-
brarte , y el alumbrar á otros no 
defminuye el dón , antes le acre-
c ienta , porque alumbrando a otros, 
me dá compañeros que me ayuden, 
y confuelen, y me hagan bien. Aifi 
el haverfe hecho Dios h o m b t e , y 
padecido muerte de C r u z , tanto 
me aprovecha á m i , como fi por 
mi folo fe obrara. Y el aprovechar 
á o t r o s , no difminuye mi prove-
cho , antes le aumenta m u c h o , por-
que me dá compañeros , que me 
a m e n , a legren, y ayuden á mere-, 

cer , 
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c e r , yacrecentai la gloria. Y mas, porque el haya menefler que fe lo 
que fue tan grande el amor de Dios agradezcamos , fico todo es para 
pata con cada u n o , como fia él mayor b i e n , y provecho nuel l ro ; 
fo lo , y no á otro amara ; y quanto paraque de ella manera nos haga-
fue de parte de la voluntad, y amor mos dignos de nuevos beneficios, 
de C h r i f t o , tan difpuello eilaba á Dice San Bernardo, que a (Ti como 
padecer , y obrar ellos myfterios la ingrat i tud, y olvido de los be-
per cada uno , fi fuera meneller, ueficios recibidos , es caula de que 
como por todos. Y de hecho , dice Dios vaya defpojando a! hombre 
San Chryfoftomo , ( ad Gal . 2. ) fue de ellos: Ingratitud^ ejt ventus urens 
tanto el amor de Chril io , que no fontem pietatis,exficcans rorem mife~ 
rehuiára hacer por uno f o l o , lo que ricordiz , tí gratiie fluenta non reci~ 
hizo por todo el mundo. Y mas, piens: (c) L a ingratitud es un v i e u -
que es v e r d a d , que fe acordó Dios to abtafador , que todo lo feca , y 
de mi en part icular, y me tuvo pre- c o n l u m e , y tapa , y cierra la fuen-
fente delante de fus ojos quando fe te de la divina mifericordia ; alü la 
hizo h o m b r e , y quando murió en grat i tud, el dar gracias á Dios p o r 
la C r u z : In cbarilate perpetua ditexi los benefic ios, caula que Dios les 
t e ; (Jere. c. 31 . v. 3.) y dio por bien vaya confecvando , y acrecentando 
empleada lu muerte por mi vida, otros nuevos dones , y mercedes: 
D e m a n e r a , que cada uno ha de como los rios corren á la mar , 
confiderar los myfterios , y benefir que es como fuente de e l l o s , para 
cios del Señor , como fi por él folo bolvcr á falir de ella ; alfi quando 
fe huvicran obrado. Y también el bolvemos á Dios los beneficies r e -
amor de donde nace el beneficio, le cibidos con lucimiento de gracias , 
ha de confiderar cada u n o , como buelven á manar en nofotros n u e -
fi á él folo huviera Dios amado. Y vos dones , y beneficios, 
decir con San Pablo , ( ad Gal. c. 2. 

V. 20.) que me amó á mi, y fe entre- C A P I T U L O V I I . 
g ó á la muerte por mi. Cenñdera-
dos de ella manera los beneficios, y De los ajeCtas de admiración, y efps-
el amor de donde procedieron, def- ranza. 
pertarán en nueftra alma grande 

agradecimiento , y grande amor á T 7 L quinto afeéto en que nos p o -
aquel que l iempre, y con catidad l > demos ejerci tar en la e r a -
perpetua nos amó. cien , y meditación de la Paflion, 

Añaden los Santos , (b) que el es admiración, deteniéndonos , -y 
pedirnos Dios , que le hagamos admi andonos , de que p a d e z c a , y 
gracias por fus beneficios , uo es muera D i o s , que es impartible , é 

Tomo II. Bb immor-

(b) Cbryfo/t. 60111.2$. in Genef. (c) Btrnor.ferm. contra vitiumpejjimum 

¿ngralir. tí feim, 1 . in cap.jejunii. 

\ 
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fin de los ver los , aquella palabra 
Seld , que denota paula , pondera-
ción , y admiración de aquel myfte-
rio : para enfcñarnos, que nos ha-
vemos de detener en elle a fée lo , ca 
los myfterios que meditamos. 

L o Cexro , que pedemos facar de 
la meditación de la Pafiion , es una 

fu infinita Sabiduría , y del confejo D i o s , porque confiderando el almi 
a'itiliirao que de ella Calió , efeo- lo mucho que Dios ha hecho pot 

giendo un remedio tan convenien- e l l a , fia haverlo merec ido , antes 
tifiimo para Calvar al hombre , con haviendo deCmerecido, y confide-
el qual cumplidle juntamenre con rando la voluntad, y gana tan gran-

f u mifericordia , y con fu jufticia. de que mueltra Chriflo nueltro Re-
Ellarfe uno confiderando ellas co- demptor , de mi falvacion , pues ef-
f a s , y otras femejantes que aqui fa es la fed que en la C r u z dixo 

tefplandecen, muy de efpacio, pon- que tenia ; levantafe con ello á eC-
derandolas, y admirandofe de ellas, perar de tal bondad , y mifericor-
y de la bondad infinita del Señor, d i a , que le dará todas las cofas ñe-
que por criaturas tan v i l e s , y tan cef lar ias , y convenientes para fu 
indignas , é ingratas las obró , es falvacion: Qu¡ etiam propriofilio [uo 

m u y buena oración. Y aun ella tie- non pepereit, fed pro ncbis ómnibus 
nen por muy alta contemplación, tradtdit illum , quomodo non etiam 

dió a fu ü i 

con ci. Y fi eli-, hizo Dios por n o -
Cotros , aun fiendo enemigos, q u i 
harà quando procuraremos Cer ami-
gos ? Notefe mucho ella raion , que 
es del A p o l l o l , y es de grandiflimo 
confuelo : Si enim cura inimici effe-
mui reconciliati fumui Deo pir mor-
tem filli ejui, multo « a g i i reconci-
iiati [alvi erimui in vita ipfius : ( A d 
Rom. c. 5. v. 10. ) Si fiendo enemi-
g o s , y andando nofotros ofendien-
do à D i o s , nos mirò é l con ojos de 

mi Ce-
draia E lc t i tu ia 

jSó Tratado feptimo , Cap. VII, 

immorta l : admiraudoacs , d e q u e fin de los verfi 
padezca , y muera por aquellos tnif-
mos que le dan la muerte , y tan in-
dignos eran de todo b i e n : admi-
rándonos, que padezca tantos, y ta-
les dolores , y t o r m e n t o s , quales 
ningún hombre mortal jamás pa-
d e c i ó : admirándonos de la immen-
f a caridad , y piedad de D i o s , y de 

a , y del confejo 
lia falió 

El'tarfe un 
f a s , y ot 
refplandec 
derandola: 
y de la bo 
que por t 
indignas 

m u y buena oración. Y aun eit: 
nen por muy alta contemplación, 
ellarfe uno e m b e v e c i d o , y abforto, 
confiderando , y ponderando las 
obras maravillofas de Dios. Y 
quanto uno tuviere mayor luz , y 
conocimiento de ellos myfierios , y 
mas los ponderáre , mas fe admira-
rá : y en aquella admiración eltá 
encerrado un amor grande de 
D i o s , y un reconocimiento , y 
agradecimiento grande de fus be-
neficios , y una confufion grande 
nuellra. Y alii havemos de procurar muí re 
ejercitarnos muchas veces en elle tem fil 
tanto afeito , porque Cacaremos de liati [alvi erimui in vita ipfiu. 
ello grandes provechos. E n ios Rom. c. 5. v. 10 . ) Si fieudo 
PCalmos pone muchas veces la Sa- g o s , y andando nofotros oft 

cordia : Deuj autem, qui dives efi in 
mifericordia. (Ad Ephef. c. 2. v. 4.) 
Aunque es rico en todo , dice par-
ticularmente que es rico en miferi-
cordia : es manera de hablar , .para 
lignificar excelencia en aquel lo: co-
mo decimos acá : Fulano es rico en 

,mó eit; 
lecados 

,ado : affi Di 

dexó , halla tiam tuam parcendo máxime, tí mi-
n o nos dexa- ¡erando manifefias, le cania la Ig le-
de traídos? lia. Eflo es en lo que fe manifiella 

ien mucho , mas la omnipotencia , y grandeza 
le confianza, de Dios en perdonar , y en tener 
la mifericor- mifericordia , y de elfo fe precia é l 
que para eflo mas. Como vemos que fuele tam-
ue es proprio bien acá un Caval lero , que tiene 

¡arfe mas de 
otro de libe-

:ia mas de fer 

: d o , ( f e r m . 5. de Nat iv D o -
el tener mifericordia es obra 

propria de D i o s , y lo que él hace 
de f u y o , porque de fu naturaleza 
ellá manando mifericordia , y be-
neficios. Y uo ha menefler nuellros 

ageno de D i o s , porque psr» en.. e» 
meneiter que nolotros le provoquè-
mos , y cumpelamos à elio con 
nueflros pecados. C o m o la abeja, 
que fu condicion , y prepriedad es 
l u c e r miei ; pero el punzar elio n o 

S b a io 
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mifericordia , y nos reconcilio tan 
á colla fuya ; ahora que fomos ami-
gos, y que 110 le ha de collar la tan-
e r e , y la vida , como entonces, l¡-

hecha toda la colla, 
nos mirará ? El que 

ndo afeados por nuef-
, cómo 110 nos amará 

ios ha limpiado , y en-
con fu fangre precia-

ndo noCotros huíamos 
de é l , y reliltiamos á Cus infpiracio-
n e s , todavía nos h u l e a b a , y nos 
combidaba , y no nos dexó , llalla 
traernos á fu c a f a , cómo nos dexa-
r á , y olvidará defpues de traídos? 

Ayudarános también m u c h o , 
para facar elle a fe i lo de confianza, 
c a v a r , y ahondar < 
día grande de Dios , 
nos canta la Iglefia 
de Dios tener inifei 
d o n a r : D e u s , cui proprium efi mi/e 
reri [emper, tí parcere. Es verdad, 
que Dios también es jull icíero , y 
tan grande es en él fu jufticia , co-
mo fu mifericordia, porque en Dios 
todo es una mifma c o f a ; pero la 
obra mas propria de D i o s , y lo que 
él hace de f u y o , y mas de volun-
tad , y la virtud que mas u f a , es la 
mifericordia , como lo canta el 
Real Profeta: (Pf. 144. v. 4.) Suavis 
Dominus univerfis , tí mi¡erationes 
ejui [uper omnía opera ejus: Para to-
dos es bueno , y luave el S e ñ o r ; pe-
ro fobre todas fus obras , la miferi-
cordia es la que campea , y relplan-
decc mas. Elta es la obra, que fe di-
ce mas luya , tanto , que por anto-

' c o m a l i a , y excelencia , le l lama 



nazarnos con a 

como por f u e r z a , provocado , y co- y exagerar con palabras el caíligo, 
m o compelido de nuellros pec3- paraque no vengamos á caer en él. 
dos ; y aun entonces quando muy H a f e , dice D i o s , con nofotros , a 
provocado , y como compelido la manera que fe fuelen haver acá 
viene á c a l l i g a r , declara bien fu los Padres que aman mucho á fus 
mifericordia en el dolor , y fenti- h i j o s , que muellran fu enojo con 
miento que muertra : como fe vé palabras encarecidas, y d i c e n , que 
en muchos lugares de la Elcritura. harán , y acontecerán , paraque el 
Quando creciendo la maldad en h i jo rema, y fe emmiende con aque-
ios hombres, quifo Dios embiar el lio , y no fea menefter venir al c a f -
d i l u v i o , dice el T e x t o : El taílus tigo. Y mas , que la efpada hiere de 
dolare cordii intrinfecus: Deleb», ¡n- c e r c a ; pero el a r c o , y la ballella 
qu/r, hominem, quem creavi , á facie hieren de lexos ; y para herir con la 
ierra: (Genef.c .6. v.6.) Parece, que e l p a d a , no es meneller lino echar 

ruina de Jerufalen , dice el Sagrado marle primero , y facar las faetas 
Evangel io, que lloró Chrillo nuellro de la aljaba , y ponerlas en é l , y al 
R e d e m p t o r : Videns civitatem flevit a r m a r , y defarmar hace r u i d o : y 
fuper illam. ( L u c s c. 19. v.i 1.) Y por por elTo nos amenaza el Señor con 
i f a i a s , ( c . r . v.24.) dice: Heu confila- arco , paraque tengamos tiempo de 
Sor fuper bojlibus meii, i r vindicador huir el cafligo , y librarnos de él, 
de ¡nimicii meii! A y qué me tengo conforme á aquello del Profeta: (Pf. 
d e vengar de mis enemigos I C o m o 59. v . 6 . & 7 - ) Dedijli metuentibui te 
el Juez que no puede dexar de fie- fignificationem, ut fugiant a facie ar-
mar la fentencia de muerte : pero « u , ul liberentur dilefli tai. Y para 
firmala con lagrimas. Y 110 folo en deñruir el mundo con el diluvio, 
ello, lino en el mifmo cafligo, y jut - dio el pregón cien años antes, para-
cio con que Dios nos amenaza,y nos que fe recogielTen los h o m b r e s , co-
quiere poner temor, fe echa bien de mo quien quiere foitar el toro, 
ver fu amor , y mifericordia infini- T o d o es a m o r , y defeo de no cafti-
ta , y el defeo grande que tiene de gar , fi pudielle fer. Y en la homi-
nueílra falvacion. San Chryfoi lomo lia diez y fíete , l'obre el Gencfis, 
nota ello muy bien , fobre aquello tratando de como Dios cañigó á la 
del Rea! Profeta:(Pf.7.v.i 3.)Ni/í con- ferpiente , porque havia engañado 
verfi faeritis, arcum fuum tetendit, á E v a , dice el mifmo Santo: Mirad 
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lo hace e l l a , fino quando la molef- i r paravi! ¡llar. 
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u mifericordia grande de D i o s , que es acogernos i la P a f f i o n , y 

que alfi como acá un Padre que méritos de Je lu-Chul to . 

^ a T o í « f i í g a r ¡ í ° q u T l e m Z C A P I T U L O V I I I . 

fino toma la e f p a d a , ó lanza con 
que le m a t ó , y quiébrala , y hacela De la inutación de Chrijlo , que ba-
mil pedazos. A l í hace Dios nuef- vemos de facar de la meditación 

de fus myflerios. 

LO feptimo que havemos de f a -
car de la meditación , y ora-

cion de la Pafliou , y en que nos 

tro Señor con la fetpiente , que fue 
como la efpada , y el inftrumento 
de la malicia del demonio , conde-
nándola á pena perpetua. Que no 

quiere Dios la muerte del pecador, . . 
ni fe huelga con la perdición de havemos de exercitar en ella, es mu. 
los hombres, que fi effo fuera, harta tacion de las virtudes que allí ref-
ocafion le haveis dado ; porque fi os plandecen en Chrtfto. Dos fon las 
huvieradeis muerto quando vos fa- caufas principales , dicen los San-
be is , ya eíluvieradeis en el infierno tos, (Bafil. in Confl . Monaft. cap.z.) 
muchos años ha , y no quifo aque- paraque el Hijo de Dios vino al 
lia bondad , y mifericordia infinita mundo , haciendofe hombre , y 
dar licencia á la m u e r t e , ni al de- obrando ellos Sacratillimos myfle-
monio paraque os llevarte allá : rios. L a pr imera, y principal fue 
Nunquid voluntatis mea efl mors im- para redimir al hombre con f u 
f i i , dicit Dominus Deus : i r non ut Muerte, y Paflion. L a fegunda para 
eonvertatur d vii. I fuis, i r vivati dar á los hombres exempio perfec-
D i c e Dios por ei Profeta Ezequiel, tifiimo de todas las v i r tudes , y per-
(c.18. v.23.) que no quiere él que os fuadirles con él, que le imitaffen , y 
condencis , que le collaficis muy ñguieffcu en ellas. Y por effo,havien-
c a r o ; y fu fangre , y vida le collaf- do hecho en la ultima Cena aque. 
teis, y afli no querría que fe perdief- lia obra de tan profundiOima hu-
le tan caro precio , lino que todos mildad , como fue hincarfe dq r o -
fe convirtieffen , y falvaffen , co- dillas delante de fus D i f c i p u l o s , y 
m o dice el Apollol San Pablo : Oui lavarles los pies con fus divinas 
omnes homines vult falvos fieri, i r manos , les dixo luego: Exenfum 
adagnitionem verilalis venire: ( i . a d enim dedi vobis , ur quemadmodum 
T i a i . c. 2. v. 4 . ) De todas e l las , y egofeci vobis , ¡ t a , i r vos facialis: 
otras femejantes consideraciones , (Joan.c.i 3. v . i 5.) Os he dado exem-
de que tenemos llena la Sagrada E f - p í o , paraque hagais de la mase: a 
c r i t u r a , y los Santos, nos havemos que yo he hecho. Y lo que e m e n -
de ayudar , para confiar mucho en ees avisó de aquella obra , qui lo 
la mifericordia de D i o s , y efpecial- que entendicffemcs de todas la, • 
mente de lo que ahora tratamos, m á s , como lo fignificó e! Apol lo l 

| Tomo 11. Bb 3 San 
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San Pedro , en fu primera C a n o n i - los h o m b r e s , y á tales afrentas, fe 
c a , donde hablando de la Paüion ha de eftár el hombre allí defpre-
del Señor , dice : Chrijlus pajfus efi ciando à si mifmo , teniendofe por 

pro nobil, vobisrelinquem exemplum, cofa pequeña , y vil : y eftàr defean-
utfequaminiyeftigia e jus:( i .Pet .c .a . do de c o r a r o n , que no le honren, 
v. 2 1 . ) Chril io padeció por nofo- ni le cllimen , ni le den ventaja fo-
t r o s , dejándonos ejemplo paraque bre los o t r o s , y eftárproponiendo, 
ligáis fus piradas. Y adi dice el que fi le fucedíeffen algunas afren-
bienaventurado San Aguliin: (orat . t a s , y derprecios de los hombre«, 
1 1 9 . in Joan. ) Crux Chrijli non fo- los fufi iria de buena g a n a , y fe hol-
lum efi leClulum morientis, [ed, i r garia que fe le ofrecieffen , por imi-
cathedra docentis : L a C r u z no folo tar , y parecer en algo à Chrilio 
es la cama en que muere Chri l io nuellro Señor. Y de la mifma ma-
nueltro Redempror, fino es también nera , confiderando la paciencia de 
cathedra , de la qual nos ella enfe- Chril io , ha de eftár allí proponien-
fiando con ejemplo lo que have- do con la voluntad de fufrir , y 
mos de h a c e r , è imitar. Y aunque acceptar de buena gana qualefquie-
toda la vida de Chril io fue un per- ra cofas adverfas que le fuctdieren, 
feéiilfuno e j e m p l o , y dechado de y defear que fe le o f r e z c a n ; y que 
virtud : pero en fu Paflion parece Dios le embie trabajos , y penas en 
que quifo recopilar lo que en toda ella vida , por imitar á Chril io 
f u vida por palabra, y e j e m p l o nos nuellro Señor. Nolo Domine fine 
havia enfeñado , haciendo que ref- vulnere vivere, quia te video vutne-
plandecieffen en ella en fumo gra- ratum , decia San Buenaventura, 
do todas las virtudes. Y affi have- N o q u i e r o , S e ñ o r , vivir fiu llagas, 
mos de procurar facar de la confi- y dolores , pues os veo á vos tan 
dcracion de ellos myf ter ios , afectos lleno de ellas. De ella manera ha ve-
de imitación de las virtudes de mos de ir dilcurriendo por todas 
C h r i l i o , confiderando, y ponderan- las demás virtudes. por la obedien-
do de efpacio, y con atención cada e i a , por la car idad, por la maufe-
v ir tud de por s i , y facando de alli dumbre, por la ca l l idad, por la po-
en la voluntad una a f ic ión, y deleo breza , por la abílíaencia ; puesto-
grande de ella , y una determina- das refplandecen alli : ejercitando-
cion , y propofito eficáz de e j e r c í - nos en deleo de imitar á Chril io e s 
tar , y poner por obra fus a í l o s , y todas ellas, 
operaciones, un odio , y aborre- Y fe ha de advertir a q u í , y lo 
cimiento grande del vicio contra- tocamos también arriba, ( T r a f l . 3. 
rio. C o m o confiderando la humil- c. 27. ) que en cada virtud havemos 
dad de Chril io , que fiendo Dios fe de delcender á los cafos particulares 
a b a j ó tanto , y fe ofreció de volun- que fe nos pueden ofrecer , accep-
iad á ios defprecios, y afrentas de t a n d o l o i , y hollándonos con ellos, 

P » R 
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por amor de Dios. Porque effo es 
lo que aprovecha m a s , que las ge-
neralidades; y lo que havemos mas 
menefter. Como fi tratais de la 
virtud de la humildad,haveis de del-
cender á imaginar los cafos parti-
culares que fe fuelen , ó pueden 
ofrecer de vueftro defprecio , y de-
feftima. Primero , los mas fáciles, y 
defpucs otros mas dif icultofos, que 
os parece, que fentiriades m a s , fi le 
os ofrecieffen , y os haveis de efiar 
alli actuando, y liolgniidoos en ellos, 
como fi los tuvieffedcis prefentcs. Y 
de la mifma manera,quando traíais 
de la indiferencia, paciencia, morti-
ficación , ó conformidad con la vo-
luntad de Dios. Porque de effa ma-
nera fe vá poco á poco embebien-
do la virtud en el alma, y remitien-
do , y mitigando la paff ion, y vicio 
contrario. Y de effa manera fe os 
hará mas fácil la obra defpues, 
quando fe os ofrezca la ocaf ion, co-
mo á quien eftaba ya prevenido , y 
apercebido para e l l a , y para effo 
fon los defeos , y propolitos de la 
oracion. 

Con ello havemos dado muy co-
piofa , y abundante materia, y muy 
rica , y provechofa para detenernos 
en la oracion , y meditación de la 
Paflion de Chril io nuellro Señor, 
y también en los mylletios de fu 
V i d a Santiffima. Y no podrá decir 
nadie con razón , que no íabe que 
h a c e r , ni en que eiitretcnerfe en 
ella , pues havemos dicho tantos 
a f e f t o s , en que cada punto nos po-
demos detener. A lo qual fe añade, 
que en cada mytletio , y en cada 
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afeito de e l f o s , para movernos mas 
á é l , podemos conf iderar , y pon-
derar las cofas figuientes. L o pri-
mero , quien es el que padece. L o 
f e g u n d o , que es lo que padece. L o 
tercero , el modo con que lo pade-
ce : conviene á f a b e r , la paciencia, 
humildad , manfedumbre , y amor 
con que fuftc , y abraza aquellos 
t r a b a j o s , y afrentas. L o quarto , 
por quien lo padece. L o quinto , de 
quien. L o fexto , el fin porque lo 
padece , que fon unos puntos , que 
comunmente ponen , y ponderan 
aqui los Santos , en que nos pode-
mos detener con mucho provecho. 
Y aunque no huviera otra cofa , en 
folo el poli tero afecto de la imita-
ción , tenemos materia para toda la 
vida : lo qual fe verá claramente 
p o r d o s v i a s . L o p r i m e r o , porque 
podemos difeurrir por todas las v i r -
tudes ; porque de todas tenemos 
neceflidad , y todas las hallaremos 
alli en Chril io. L o fegundo , por-
que fi en cada virtud vamos d i l c u r -
riendo por los cafos particulares 
que fe fuelen , y pueden o f r e c e r , y 
los havemos de dexar todos al lana-
dos , y tan al lanados, que no fola-
mer.te los llevemos con paciencia, 
fino con g o z o , y a l e g r í a , confor-
me á lo que decíamos arriba , 1 ra-
tado 3. cap.i 7 . tenemos bien en que 
entender toda la vida , aun en una 
fola virtud , quanto mas en tantas: 
y afii d i g o , que aunque los demás 
a f e a o s fon muy principales; peto 
elle de la imitación es mas princi-
pal , y mas neceffario que todos; 
porque contiene el afeito del amor 

B b j d e 
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de Dios, y los otros que havemos di- pero del ierto, donde perfevcrò por 
c h o , y abraza iodos los aftos de 
las virtudes. D e manera , que la 
imitación no es un afeélo folo , fi-
no un compendio , y fuma de to-
dos los afectos tantos , en que con-
fifte la vida chriHiana, y la perfec-
ción de ella. Y afli elle ha de fer 
nuellro entretenimiento ordinario 
en la oracion de la PalEon de 
Chri l lo , y de fu Vida Santiffima; 
y el fruto principal que havemos de 
procurar facar de ella , ¡»Pidiendo 
cada uno en la imitación de aque-
lla virtud , de que tiene mas necef-
íiií id ; deteniendofe , y cavando , y 
ahondando , y aéluandofe en ella, 
h a d a que fe le vaya embebiendo , y 
arraigando , y entrañando en el 
corazón , y fe vaya mitigando , y 
apaciguando la pafiicn , y v ic io 
contrario. Y defpues pallar á otra 
v i r t u d , y defpues á otra : y efto es 
m e j o r , y de mas provecho, que pi-
car en la oracion en muchas colas, 
y pallar ligeramente por ellas. 

C A P I T U L O IX. 

En que fe confirma con algunos excm-
plos , quan provecbofa . y agradable 

fea á Dios la meditación de la 
Paffion de Chriflo nuejlro 

Redemptor. 

elpacio de trein'a y dos años , qui-
fo nuedro Señor enfeñarla , eu 
que exercicio fe havia de ocuparen 
aquella foledad , con que mas lü 
agradarte, y le fuerte mas accepta. Y 
para elfo le embió al principio al 
Arcángel San Miguel , con una 
hermolirtima C r u z en las manos, 
la qual pufo á la puerta de fu cue-
va , paraque teniéndola delante la 
Santa á todas h o r a s , fin poderla 
perder de vida , tampoco pudierte 
perder de villa los fagrados myde-
rios que ella reptefentaba , y en ella 
fe havian obrado : y alfi todo el 
tiempo que eftuvo en la fo ledad, 
meditaba continuamente en edos 
myderios de ¡a Pafiion , y Muerte 
de fu Redemptor , y Maedro. E d o 
reveló la Santa á un iiervo de Dios, 
de la Orden de Santo D o m i n g o , 
como mas largamente lo refiere el 
mifmo Silvellco. 

L o d u l f o Cartujano ( b ) cuenta 
de un Iiervo de Dios , que vivia en 
fo ledad, con vida muy perfefta , y 
fanta , que defeaba mucho lervir á 
nuellro Señor , y laber en particu-
lar , que obras , y lervicios le eran 
mas agradables , para hacerlos por 
fu amor : pedia al Señor con m u -
cho fervor , e inllancia , fe lo maui-
fedarte. Y ellando una vez en ora-
cion , pidiendo lo que folia , fe le 

Sl lvedro (a) refiere de Santa Ma- apareció C h r i l l o , todo l lagado, 
ria Magdalena,quehaviendofe d c f n u d o , y temblando, con una 

pefada C r u z fobre fus hombros , y 
le dixo : Una de las cofas que mas 

me 

(a) Silvefl. in rafa aurea ferm. de S. Maña Magd. (b) Lodulpb. de Saxt-_ 
nia, Carta]. in vit. Cbrifl. in proemio Pajfion. 

J I lvedro (a) refiere de Santa Ma-
ria Magdalena, que haviendofe 

retirado, defpues de la Afcenfion de 
Chril lo nuedro Redemptor, à un af-
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me agradan , y en que mis fiervos rio de la V i d a , ó Padion de C h r i f -
me liaran mayor fervicio e s , en to nuedro Señor. Y de eda medi-
ayudarme á llevar eda Cruz , lo tacion tacaba gran devoción , y no 
qual harán acompañandome , con menos provecho , y remedio para 
la confideracion en todas mis pe- todas fus colas, 
ñas, y t rabajos , y fintiendolos tier- En la hidoria de Santo Domin-
namente en fu corazon. Y dichas go ( i . p . l ib . i . c . ó t ) feefet ive de un 
edas palabras, defapareció. Religiofo de aquella Sagrada O r -

V i n c e n c i o , San Antonino, y Su- den, Alemán de nación, y de mucha 
r i o , (c) eu la vida de San Etmundo virtud , y fantidad , que defde m u y 
Arzobifpo de C o n t u r b e l , en Ingla- mozo tuvo particularilfi.-na devo-
tería , cuenta : que ¡iendo efte San- cion á la Partion de Chrido , en la 
t o , niño de poca edad , y elludian- qual folia penfar muy a menudo, 
do en la Uuiverlidad de Oxonia cou gtan fent imiento, y lagrimas, 
los principios de Gramatica , y e t k y reverenciar fus Sacratiifimas Ha-
do un dia folo por el campo , o c u » g a s , diciendo á cada un3 de ellas, 

pado en fantas meditaciones, re-
pentinamente fe le apareció ei N i -
ño Je fus , b lanco, y colorado , co-
mo le pinta la Efpofa , ( Cant. c. j . 
v. 10.) y dandofele á conocer, y tra-

aquellas palabras de la Iglefia : 
Adoramos te Cbrifle, 47 benedicimus 
tibí , quia per Crucera Sandam tuam 
redemifli mundum : T e adoramos 
Chrilto , y te bendecimos ; porque 

vando con é l , algunas fuavillimas por IU Santa Cruz redimide el 
platicas , entre otras cofas le 3cou- inuudo. Y diciendolas , hincaba 
f e j ó , y encomendó m u c h o , que de cinco veces las rodillas en el fuele, 
allí adelante penfarte t.-dos los dias rezando cada vez la oracion del 
algún myderio de fu V i d a , Pj l f ion, Padre nuedro , y fuplicando á Dios 
y Muerte Sacratillima ; art.guran- le dierte fu fanto temor , y amor. Y 
dolé , que ello le feiia de grande quan accepta , y agradable le fuerte 
a y u d a , y focorro contra el demo- ella devoción , lo mortró bien en 

una Ungular merced , y regalo que 
le hizo , ellando en oracion , apare-
ciendofele Chril lo nuedro Redemp-
tor , muy beuigno , y humano , y 
combidandole a que llegarte fin 
miedo , á gozar de fus l lagas: L o 

n i o , y fus art.-chanzas, y eficacilfi 
mo remedio, para a l c a n z a r , y con-
fervarfe en toda v ir tud, y para def-
pues tener una buena , y dichofa 
muerte. Y dicho ede tan faludable 
confejo , defapareció , dezando al 
niño Etmundo con gran confuelo qual él hizo cou pr-.funda reveré 
en lu corazon. Y delde entonces c i a , y humildad , llegando la bu-.-a 
pufo diligencias en meditar todos á ello , y de ello fue tanta la fuavi-
los dias a las noches , algún m y d e - d a d , y dulzura que fintió en fu ani-

ma, 
• (e) Vincen. in fpecul. hijloric. Antón, ¡.part. biflor, quoj referí. Sur. 

to m. 6. 
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ma , que de a!li adelante todo lo T y t a n o á quien fervia , preguntaba-
que no era D i o s , le era amargura, le algunas veces •, porque andaba 
y tormento increíble. tan trille , y no fe alegraba con los 

Lipomano , y Surio (d) cuentan demás compañeros ? El fiempre le 
de! Santo Abad Palemón , Maeítro tefpondia , que no podia m a s ; por-
de San Pacomio , que haviendole que traia en fu corazon imprelTa la 
un dia de Pafqua de Refurreccion Paflion del Señor. Oyendo ella ref-
aderezado San Pacomio para la co- puefla el T y t a n o , quito ver fi decia 
mida las hortalizas ordinarias, verdad , y haciéndole abrir el pe-
c o n un poco de aceyte , y f a l , por cho , y facar el corazon , hallaron 
fer el dia que e r a , folíendo los de- dentro de él una Imagen de Chtif-
más dias comer folas yervas con to nuellio Redemptor crucificado, 
un poco de f a l : viéndolas el Santo perfeftiflimamente formada , la 
viejo guifadas con aceyte , comen- qual maravilla fue parte , paraque 
z ó á l lorar , y derramar muchas la- el T y r a n o fe convirtieffc á la Fé. 
g r i m a s , acordandofe de la Palfion Semejante es á ello , lo que fe 
del S e ñ o r , y dic iendo: Dominus cuenta ( f ) de la Santa Virgen C l a r a 
meus eru:¡fixus ejl, i7 egonunc oleum de Monte Falcó , que ha viendo fi-
comedam ? Mi Señor fue puelto en do en fu vida muy devota de la 
una C r u z , y havia yo de atreverme Paflion de Chrifto nueltro Redemp-
á comer aceyte ? Nunca Dios tal t o r , defpues de muerta, fue hallado 
quiera. L e replicó fu difcipulo Pa- en fu corazon , á la una parte de él , 
comio , que era P u f c u a , y que por una Imagen de Chrifto crucifica-
ferlo fe pedia permitir aquel rega- do, con tres clavos, l a n z a , efponja, 
l o ; pero por mucha inflancia que y caña , todo hecho de la mifraa 
le hizo á que las probafTe , no lo carne de la Santa , perfeitifl ima-
pudo acabar con él. mente ; y á la otra parte ellabatt 

Cuentafe de un Chtifl iano cau- los azotes de cinco ramales, la co-
tivo , (e) que era muy devoto de la lumna , y corona de cfpinas , la 
Paflion de Chrilto nueflro Redemp- qual maravilla halla oy dia fe 
tor , y por la continua memoria mueltra en Monte F a l c ó , lugar de 
que de ella traía , andaba fiempre Italia, 
t r i l l e , y Uorofo; viendole afli el 

( d ) Lipom. ir Sur'tus ¡n vita Sarfí. Pacom. rr.enfejunü. 
(e) Fv. Thom. Cantimp. lib. i. deapibus. cap. ultim. 
( f ) 3. p. lib, 4. cap. a 2. de la Ciro». de San Ftancifco. 
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T R A T A D O O C T A V O , 
P E L A S A G R A D A C O M U N I O N , 

y Santo Sacrif icio de la Mi l la . 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

Del beneficio inefiimable, y amor grande que el Señor nos moftró en infiituir 
efie divino Sacramento. 

DO S obras nos ha mollrado que el amor es virtud unit iva, que 
Dios las mas infignes , y transforma e! amante en el amado, 
que mas patinan, y atajan y hace de los dos uno. Pues lo que 
los juicios de los hom- jamás pudo hacer amor a l g u n o , 

bres , que todas quantas ha hecho, que huviefie en la tierra , elto hizo 
y tan art i f ic iofas, que hablando de el amor de Dios por el hombre, 
ellas Italas, ( c . i z . v.4.) las llama in- Jamás fe vió de los Cielos a b a t o , 
venciones de Dios : Netas facite in que el amor hiciefle verdadera-

populis adinventiones ejus. O b r a s , mente uno al que a m a b a , y al a ma-
que parece fe pufo á peuíar en que do , de los Cielos arriba bien fe vé: 
mollrarfe comunicador, y derrama, la mifma naturaleza del Padre , e» 
dor de si mifmo. L a primera obra del Hi jo , y fon uno ; pero de los 
fue , fu Encarnación , en la qiial el Cielos abaso , tal unión jamás fe 
V e r b o del Padre fe j u n t ó , y unió hizo. Pues fue tan grande el amor 
con nueltra naturaleza , con un tra- que Dios nueflro Señor tuvo al 
vazou tan travada , y con un nudo hombre , que fe juntó , y unió con 
tan apretado , y tan junto que en el hombre de tal fuerte , que de 
una perfona quedó D i o s , y el hom- Dios nuellro Señor , y del hombre 
bre. Nudo ciego á toda la razón del quedó fola una perfona , y tan 
mundo , y a folo él c l a r o : á todos una , que el hombre e> verdadero 
t inieblas, y obfeur idad, y á folo él Dios , y Dios es verdadero horn-
l u z , y claridad ? Nudo infoluble, bre ; y todo lo que es proprio de 
que lo que una vez j u n t ó , nunca j a - Dios con verdad , y con propriedad 
más fe defatará, ni fe defató : Quod fe dice del hombre. V por el contra-
femel ajjumpfit, nunquam dimifit. D i r i o , lo que es proprio del hombre 

..ce S. DioniUo Ateop. (c.4. de di vio.) f> dice también de Dios. D e mane-

ra, 

' 
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ma , que de a!li adelante todo lo T y r a n o á quien fervia , preguntaba-
que no era D i o s , le era amargura, le algunas veces •, porque andaba 
y tormento increíble. tan trille , y no fe alegraba con los 

Lipomano , y Surio (d) cuentan demás compañeros ? El fiempre le 
de! Santo Abad Palemón , Maellro tefpondia , que no podia m a s ; por-
de San Pacomio , que haviendole que traia en fu corazon imprcITa la 
un dia de Pafqua de Refurreccion Paflion del Señor. Oyendo ella ref-
aderezado San Pacomio para la co- puetla el T y r a n o , quifo ver fi decia 
mida las hortalizas ordinarias, verdad , y haciéndole abrir el pe-
c o n un poco de aceyte , y f a l , por cho , y facar el corazon , hallaron 
fer el dia que e r a , ['oliendo los de- dentro de él una Imagen de Chtif-
más dias comer folas yerras con to nueflio Redemptor crucificado, 
un poco de f a l : viéndolas el Santo perfeftiflimamente formada , la 
viejo guifadas con aceyte , comen- qual maravilla fue parte , paraque 
s ó á l lorar , y derramar muchas la- el T y r a n o fe convirtieffc á la Fé. 
g r i m a s , acordandofe de la Paflion Semejante es á ello , lo que fe 
del S e ñ o r , y dic iendo: Dominus cuenta ( f ) de la Santa Virgen C l a r a 
meuscru:¡fixus efi, tí ego nunc oleum de Monte Falcó , que ha viendo fi-
comedam ? M i Señor fue pueflo en do en fu vida muy devota de la 
una C r u z , y havia yo de atreverme Paflion de Chrif lo nueliro Redemp-
á comer aceyte ? Nunca Dios tal t o r , defpues de muerta, fue hallado 
quiera. L e replicó fu difcipulo Pa- en fu corazon , á la una parte de él , 
comio , que era P u f c u a , y que por una Imagen de Chrifto crucifica-
ferlo fe pedia permitir aquel rega- do, con tres clavos, l a n z a , efponja, 
l o ; pero por mucha inflancia que y caña , todo hecho de la mifraa 
le hizo á que las probarte , no lo carne de la Santa , perfeitifl ima-
pudo acabar con él. mente ; y á la otra parte ellaban 

Cuentafe de un Chtifl iano cau- los azotes de cinco ramales, la co-
tivo , (e) que era muy devoto de la lumna , y corona de cfpinas , la 
Paflion de Chriflo nueflro Redemp- qual maravilla halla oy dia fe 
tor , y por la continua memoria muellra en Monte F a l c ó , lugar de 
que de ella traía , andaba fiempre Italia, 
t r i l l e , y Uorofo; viendole afli el 

( d ) Lipom. ir Surius in vita Sarfí. Pacom. rr.enfe]uni¡. 
(e) Fr. Thom. Cantimp. lib. i. deapibus. cap. ultim. 
( f ) 3. p. lib, 4. cap. a i . de la Ciro», de San Francifco. 
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T R A T A D O O C T A V O , 
P E L A S A G R A D A C O M U N I O N , 

y Santo Sacrif icio de la Mi l la . 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

Del beneficio ineflimable, y amor grande que el Señor nos moftró en inlituic 
efie divino Sacramento. 

DO S obras nos ha mollrado que el amor es virtud unit iva, que 

Dios las mas inlignes , y transforma el amante en el amado, 
que mas p a l m a n , y atajan y hace de los dos uno. Pues lo que 
los juicios de los hom- jamás pudo hacer amor a l g u n o , 

bres , que todas quantas ha hecho, que huviefle en la tierra , effo hizo 
y tan art i f ic iofas, que hablando de el amor de Dios por el hombre, 
ellas Ifaias, (c. 12. v.4.) las llama in- Jamás fe vió de los Cielos a b a j o , 
venciones de Dios : Notas facite in que el amor hiciefle verdadera-

populis adinventiones ejus. O b r a s , meute uno al que a m a b a , y al ama-
que parece fe pulo á peular en que do , de los Cielos arriba bien fe vé: 
mollrarfe comunicador, y derrama, la mifma naturaleza del Padre , es 
dor de si mifmo. L a primera obra del Hi jo , y fon uno ; pero de los 
fue , fu Encarnación , en la qiial el Cielos abaso , tal unión jamás fe 
V e r b o del Padre fe j u n t ó , y unió hizo. Pues fue tan grande el amor 
con nuellra naturaleza , con un tra- que Dios nueflro Señor tuvo al 
vazon tan travada , y con un nudo hombre , que fe juntó , y unió con 
tan apretado , y tan junto que en el hombre de tal fuerte , que de 
una perfona quedó D i o s , y el hom- Dios nueliro Señor , y del hombre 
bre. Nudo ciego á toda la razón del quedó fola una perfona , y tan 
mundo , y á folo él c l a r o : á todos una , que el hombre e> verdadero 
t inieblas, y obfeur ídad, y á folo él Dios , y Dios es verdadero horn-
l u z , y claridad ? Nudo infoluble, bre ; y todo lo que es proprio de 
que lo que una vez j u n t ó , nuuca j a - Dios con verdad , y con propriedad 
más fe defatará, ni fe defató : Quod fe dice del hombre. V por el contra-
femel ajjumpfit, nunquam dimifit. D i r i o , lo que es proprio dpi hombre 

..ce S. Dionilio Ateop. (c.4. de divin.) f> dice también de Dios. D e mane-
ra, 

' 



D i o s . E l que veían c o m e r , a n d a r , él en las vuedras . Antes el laba el 
y a f a n a r , era Dios. T e n i a naturale- h o m b r e unido con Dios; ahora quie-
z a humana realmente , y operac io- re D i o s , y hombre unir le con Vos . 
nes h u m a n a s , y el que las h a c i a era E n la p r i m e r a , la comunicac ión , y 
D i o s : Quis audivit unquam tule, tí unión fue con fola una naturaleza 
quii vidit buicjimilei d ice el Profe- fingular, que es la Sacrati f i ima h u -
t a l i s i a s : (c. 66. v. 8.) Q u i e n j a m á s inanidad de C h a l l o n u e d r o S e -
v i ó , ni o y ó ta l c o f a ? D i o s n iño, ñ o r , que perfonalmente ellá unida 
D i o s embuelto en pañales , D i o s c o n el V e r b o divino. E n el la fe-
l lorar , D i o s tener flaqueza , y c a n - gunda unefe c o n c a d a u n o que le 
f a r f e , y lufr ir dolores , y tormén- recibe fingularmente , y hacefe una 
tos . A l l á dice el R e a l Profeta , (Pfa l . c o f a con é l , y a que no por unión 
9 0 . v.9.) que puflfleis, Señor , vueí lro h i p o f l a t i c a , ó p e r í o n a l , que elfo n o 
af l ieuto muy a l t o , y que n o l lega- c o n v e n i a , por la u n i ó n mas i n t i -
x i a á V o s a z o t e , n i t r a b a j o : Altijfi- m a , y mas cftrecha que fe p u d o 
tr.uin pofmfti refugium tum, non ac- imaginar fuera de aquel la . E l que 
cedet ad te malum, tí f.agellum non come m i C a r n e , y bebe mi Sangre , 
appropinquabit tabernáculo tuo: pero ella en m i , y y o en é l , dice el m i f -
a h o r a , Señor, vemos que han l l e g a - mo Señor. O b r a m a r a v i l l o f a : Me-
d o á V o s los a z o t e s , los c lavos , las moriam fecir mirabilium fuorum , 
e f p i u a s , y que os han p u e d o en la mifericors, tí miferator Dominus, 
C r u z . C o f a tan agena de D i o s : Pe- efeam dedil timentibui fe. (Joan.c .6 . 
regrinum efl opus ejus ab eo. D i c e v . 57. Pfal . 1 1 0 . v . 4 . ) N o folo es l a 
I f a i a s , ( c . z8 . v . 1 1 . ) cofa p e r e g r i n a , mayor de fus maravi l las , como dice 
e b r a que p a l m a , y ata ja los ju ic ios SantoThomás, ( fer . fe f t i C o r p . C h r i f . ) 
d e los h o m b r e s , y de los Angeles . Miraculorum ab ipfofaClorum maxi-

O t r a obra h izo D i o s , ( i n v e n c i ó n mum. Sino es u n a c i f r a , y recopi la-
p r o p r i a de fu infinito a m o r ) que fue cion de todas ellas. 
Ja inditucion del Santil i imo S a c r a - D e l Rey Af fuero cuenta la Sa-
m e n t o . E n la primera c u b r i é fu sér g r a d a E f c r i t u r a , que h izo u n gran-
d i v i n o , con una cort ina de c a r n e , d e , y folemne combite , que d u r ó 
p a r a q u e le pudielíemos v e r : en el la c iento y ochenta años: Ut oflenderet 
c u b r e n o folo lo divino , fino t a m - divinas glorie regni fui: (Elther c . t . 
b ien lo humano , con la c o r t i n a de v . 4 . ) Para mofirar fus grandes t i -
los accidentes de pan, y vino , para- q u e z a s , y la gloria de fu poder : af-
que le podamos comer. E n la pri- fi e f le gran Rey A l f u c r o , C h r i d o 
m e r a , entrañó D i o s al h o m b r e , nuedro R e d e m p t o r , qui fo hacer un 
uniendo la n a t u r a l e z a h u m a n a con combite R e a l , en el q u a l m o d r a f l e 
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r a , que el que veian los hombres , el V e r b o di 

era Dios. E l que velan h a b l a r con entrañas de 

i n d r u m e n t o de boca c o r p o r a l , era d.i quiere , 

D i o s . E l que veian c o m e r , a n d a r , él en las vu 

y a f a n a r , era Dios. T e n i a naturale- h o m b r e uc 

z a humana realmente , y o p e r a c i o -

nes h u m a n a s , y el que las hacia era 

D i o s : Quis audivit unquam tule , tí 

qui 1 vidit buicfimilel d ice el Profe-

t a l i s i a s : (c. 66. v. 8.) Q u i e n j a m á s 

v i o , ni o y ó ta l c o f a ? D i o s n iño, 

D i o s embuelto en pañales , D i o s 

, D i o s tener flaqueza , y c a n -

y lufr ir dolores , y tormen-

tos . A l l á dice el R e a l Profeta , (Pfa l . 

9 0 . v.9.) que pufldeis. Señor , vuei lro 

a f l ieuto muy a l t o , y que n o l lega-

i t r a b a j o : Altiffi-

um tum, non ac-

tí f.agellum non 

naculo tuo: pero 

¡ que han l l c g a -

, los c lavos , las 

i han p u e d o en la 

j e n a de D i o s : Pe-

regrinum efl opus ejus ab eo. D i c e 

I f a i a s , (c.28. v .za . ) cofa p e r e g r i n a , 

o b r a que p a l m a , y ata ja los j u i c i o s 

d e los h o m b r e s , y de los Angeles . 

O t r a obra h izo D i o s , ( i n v e 

p r o p r i a de fu infinito a m o r ) que fue 

Ja inditucion del Santil i imo S a c r a -

m e n t o . E n la primera c u b r i é fu sér 

d i v i n o , con uua cort ina de c a r n e , 

p a r a q u e le pudielíemos v é r : en el la 

«ubre n o folo lo divino , fino tam-

bién lo h u m a n o , con la c o r t i n a de 

los accidentes de pan, y vino , para-

que le podamos comer. E n la pri-

m e r a , entrañó D i o s al h o m b r e , 

l a grandeza de fus t e f o r o s , y rtque- mayores ber .c l tc ios , y les r 

z a s , y el p o d e r , y magef lad de fu yores prendas de a m o r , 1 

gloria ; porque el manjar que nos q u a l e s , una de las principa 
dá en elle c o m b i t e , es el m i f m o mas principal fue efle S : 
Dios . O b r a que a d m i r a , y e fpanta Sacramento , quedandofe 

también al m u n d o , no menos que M a g e f t a d verdadera , y re. 
l a primera , y aun en fola la f o m - E n lo qtial nos declaró 
b r a de efle admirable m y d e r i o , que amor grande que nos tenia 

fue el maná , fe admiraron : Man- la condicion de el amor • 
bu ? Quid ejl boc 1 (Exod. c. i ó .v . t 5.) r o , es querer tener Cempre 

y deipues decian : Quomado potefl al que a m a , y gozar fiemp 

bic rsobis carnem fuam daré cd man- compañia , porque el amo 
ducandumi (Joan. c.6. v .53.) Q u é es fre la aufencia del amado 

p o f l i b l e , que havemos de comer f u haviendole de partir Chri f t i 

carne ? Y no dura efie combite c ien- Redemptor de efte mundo 
de tal manera part ir fe , 

lo no fe particíTc , y de 
ir fe , que también fe que-

com. 

del Rey A f f i 

del m u n d o , y liempre c o m e m o s , y dalle. Afl i c o m o faltó del C i e l o , 
f iempre dura. C o n razón fe admi- fin dexar el C i e l o ; adi fale ahora de 
r a , y e x c l a m a el P r o f e t a : (Pfal . 4 5 . la tierra , fin dexar la- t ierra ; y a lü 

v . 9.) Venite, tí videte opera Domi- como fal ió del Padre , fin d e x a r l c ; 
n i , quapofuit prodigio fvper tirram: afli fale ahora de fus h i j o s , fin d e -

V e n i d , y ved las obras d e l Señor, x a t l o s : Exivi d Paire , tí ven: i n 
los prodigios que ha hecho íobre mundum : iterum relinquo muridum, 

l a tierra, l ' a f m a el a r t i f i c i o , y fabi- tí vado ad Patrem: (Joati.c.t 6.V.2S.) 
duria de los confejos de Dios , que to- M a s es también condicion del 
m ó para la fa lud de los hombres. D e atnor , defear v iv ir en la m e m o r i a 
ef la fegunda obra havemos de t ra tar del a m a d o , y querer que fiempre fe 
ahora: dénos el Señor fu gracia p a r a acuerde de é l : y para c l ío fe dán los 
e l l o , que bien la havemos meneller. que fe aman , quando fe a p a r t a u , 

E l g lor io fo A p o f l o l , y E v a n g e - algunos m e m o r i a l e s , y prendas que 

l i l la San J u a n , ( c . 13. v . i . j e n f u -a- del'pierten ef la memoria . Pues para-
g r a d o E v a n g e l i o , t ratando de l a que no nos o l v i d a r e m o s de é l , nos 

indi tuc ion de ede Santiíf imo S ? - dexó por memoria l ede Santi l i imo 

c r a m e n t o , dice : Cum dilexijfet fuis, S a c r a m e n t o , en que fe queda é l 

qui erant in mundo , i » finen» dilexit m i f m o en perfona , no queriendo 

eos: C o m o amafie C h r i d o nuettro que cr.tte é l , y nofotros h a y a o t r a 
R e d e m p t o r á los fuyos , que tenia en menor prenda que defpierte ef la 
e l m u n d o , en el fin feñaladamente m e m o r i a que él m i í s i o . Y afli en 

los amó , porque entonces les h izo a c a b a n d o de i n d i t u l t f e elle Sar . t i f -
fimo 
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mayores beneficio; 

yores prendas de 

q u a l e s , una de las 

mas principal fi 

Sacramenti 

3 9 7 , 

, y les dexó ma-
a m o r , entre las 

is pr inc ipa les , ó l a 
e efle Santi l i imo 

, quedandofe en él f u 
v e r d a d e r a , y realmente, 

lo qual nos declaró bien el 
r grande que nos t e n i a ; porque 

sndicion de el amor v e r d a d e -
ro , es querer tener fiempre prefente 
al que a m a , y gozar fiempre de f u 
compañia , porque el amor no fu-
fre la aufencia del amado. Y afli 
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linio Sacramento, d i x o : Hoc faite barrios, y calles, y fe dése llevar, y 
in meam commemorationem: (Luc.c . fea portát i l : y que le tengamos de 
22. v . 19. 1. Cor . v.24. & 26.) C a d a atiento en uueliros T e m p l o s , y 
vez que cele bratedes efte myllerio, que le podamos vifitar muchas ve-
celebradlo en memoria de m i ; acor- e e s , y á todas horas , de dia , y de 
dándoos de lo mucho que os amé, de noche , y tratar allí con él nueilros 
l o mucho que os qui fe , y de lo m u - negocios cara á cara, dándole cuca-
cho que por vueltra caufa padecí. ta de nueilros trabajos , y comuni-

Engrandecia mucho Moysés al candóle nucílras tentaciones, y pi-
Pueblo de I f r a e l , que no havia 11a- diendole r e m e d i o , y ayuda pata 
cion tan grande que tuvíeffe á Dios todas nuellras neceffidades: confia-
ran cercano á s i , como el los: Nec d o s , que quien nos ama tanto , que 
ejl alia r.atio tam grandis, que ba- quifo cllár tan cerca de nofotros, 
beat Dcoi apprapmquantes j,bi J,cut no ellará lesos para remediarnos: 
P e u i nojler adejl cunilis obfecratio- Ponam tabernacuium meum in medio 
„¡bus nojlrii: (Deut. c . 4 . v . 7 . ) Y Sa- veftri: a,„bulaba Ínter vos, tí ero 
lomen , haviendo edificado el T«m- Deuj vejler: (Levit. c.26. v. 11 .) Au-
p l o , f e e f p a n t a b a , y dec ía : Es pofli- d a r é , y pcndté mi affiento en m e -
ble que more Dios con los hom- dio de vofotros : ité donde me q u i -
bres en la tierra ? Si el C i e l o , y los fieredes llevar : patTearmehe por 
Cielos de los C i c l o s , con toda fu vueflras c a l l e s , honraroshe. Q u é 
anchura , no ba i lan , S e ñ o r , para corazon hay que no fe enternezca, 
darte lugar , quanto menos bañará é inflame,viendo á Dios tan cafero? 
ella pequeña cafa que yo he edifi- N o fe contentó el Señor con que 
cado. C c n quanta mayor razón le tuvieffemo* en nueilros T e i n -
podeinos nofotros decir ello , pues p í o s , y cafas , fino quifo que le tu-
no ya la fombra , y la figura , lino vielTemos dentro de nofotros mif-
al mifmo Dios tenemos en nueflra mos j quilo entrañarfe en nueflro 
compañía : Ecee ego vobifeum fum corazon. Qui fo que vos mifmo 
ómnibus diebus , u/que ad confuma- fuefiedes el T e m p l o , y el C á l i z , la 
tionem/«u/i.(Matt.c.2 8. v. 2 o.) Gran C u l t o d i a , y Relicario donde ellu-
cenfuelo , y favor fue querer que- vieíTe , y fe depofitalfc efte Santifli-
darfe Chrif lo nueflro Redemptor en mo Sacramento: Inter ubera mea 
nueilra compañía, para confuelo, y commorabitur. (Cant. 1 . 1 2 . ) N o nos 
alivio de nueilra peregrinación. Si le dán aqui á befar como á los Pat-
aca la compañía de un amigo nos tores , y R e y e s , Gao para recibirle 
es confuelo en nueilros trabajos , y en nuallras entrañas. O amor ine-
aflicciones: qué ferá tener en nuef- f .bie ! O largueza nunca oída 1 Q u e 
t ía compañía al mKtno Jcfu-Chrí f . reciba yo en mi pecho , y en mis 
t o , y vér que entre Dios por nuef- entrañas al mifmo Dios en perfo-
t iaspuei tas , y fe paffee por nueilros n a , al milmo Jefu- C h r i l t o , verda-

á folos ¡nocentes, y l impios, aun 
fuera dadiva ¡neftimable : mas qué 
d i r é m o s , que por el mifmo cafo 
que fe quifo comunicar á ellos , fe 
obligó á pallar por las manos de 
muchos malos Miniílros ; y afli co-
mo permitió fer crucificado por 
p a n o s de aquellos perverfos fayo-
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dero D i o s , y verdadero hombre! 
A l milmo que recibió , y traxo la 
Sacratiflima Reyna de los Ange-
l e s , nueve mefes en fus entrañas; a I 
mifmo recibimos nofotros en las 
nueflras. Si Santa I l a b e ! , Madre 
del gloriofo Bautilla , por entrar 
en fu cafa la Virgen vueflra Ma-
d r e , en cuyas entrañas ibades vos 
m a r a v i l l a d a , y llena del Efp intu 
Santo, dió voces diciendo : E t unde 
toe mibí, ut veniat Mater Domini 
mei ad me ((Luc.c. 1. v.4 3.) De don-
de á t n i , que venga la Madre de 
D i o s a mí? Qué diré yo viendo que 
no por las puertas de mi cafa ma-
terial , fino de las de mi cuerpo , y 
alma , dentro de mi mifmo entráis 
v o s , S e ñ o r , Hi jo de Dios v ivo? 
C o n quanta mayor razón diré : Et 
unde boe mibí De donde á mi ? A 
m i , que tanto tiempo he fido mo-
rada del demonio ? A mi que tantas 
veces os he ofendido ? A mi tan def-
conocido , c ingrato ? De donde a 
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n e s , por nueliro a m o r ; afli permite 
ahora fer tratado por manos de ma-
los , y perverfos Sacerdotes, y en-
trar en las b o c a s , y cuerpos fucios, 
y hediondos de muchos malos , y 
pecadores, por v i f i tar , y confolar á 
fui amigos. A todo ello fe pone el 
S e ñ o r , y quiere fer otra , y otras 
muchas veces vendido, y efearne-
c i d o , y crucificado , y puedo entre 
ladrones, al modo que dice San P a -
blo , que los que pecan , tornan á 
crucificar á Jefu Chrif lo, quanto es 
de fu parte : Crucif:gentes fibimetip-
fisfilium Dei: (Ad Heb.c.6. v.6.) t o -
do por comunicarfeos á vos. Mirad 
fi tenemos bien que agradecerle , y 
bien por qué para fervirle. C a n t a 
la Iglelia , y efpantafe, que no tu-
viefle horror efte gran Señor , de 
entrar en el vientre de una Donce-
lla : Non bonuijli virgir.is utensm. 
Pues cotejad la pureza de aquella 
Doncella , y la impuridad nueilra, 

sis quanta mayor razan tene-
f- mos para e fpantamos, que no ten-
,-n ga horror de entrar en el pecho de 

pecador. 

C A P I T U L O II. 

De las excelencias , y cofas maravi-
llofas que la Fe nos enfeña, que ba-

vemos de creer en ejle divi-
no Sacramento. 

fagracíon. L a primera es, que have-

mos de c r e e r , que en acabando de 

pro-



pronunciar el Sacerdote las p a l a -
bras de la C c n f a g r a c i o n l o b r e la 
H u P . i a , e f l á allí el verdadero C u e r -
p o de C h r i í l o N. R. el in i fmo que 
n a c i ó de las Entrañas V i r g i n a l e s de 
l a Sacrat i lüma V i r g e n , y el mii'mo 
que e f luvo en la C r u z , y r e f u c i t ó , 
y el m i f m o que ah :ra ella fentado á 
l a diellra de D i o s Padre. Y en aca-
bando de pronunciar el S a c e r d o t e 
las palabras de la C o n f a g r a c i o u Co-
bre el C á l i z , ella allí fu v e r d a d e r a , 
y preciofa Sangre. Y d i c l e n d o f e en 
una mi fu; a hora cien mi l M i l l a s en 

en el punto qi 

le de pronunt 

de c r e e r , e s , que 
l a b r a s de l a C o n -
da a l l í pan , ni vi-
:ttros otos , tacto, 
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.ote las p a l a -

dión Cobre la 
d i d e r o C u e r -

y 
deramente el C u e r p 
n u e f l r o R e d e m p t o r , 
c o n f u m i c n d o , y 
g r a n d o , y en tod 

L a fegunda 
que aqui ¿averno 
defpues de las p 
l a g r a c i o n . n o qu 
n o , aunque á nuett 
g u t l o , y o l f a t o , pi 

) la Fé nos d 
P.atriarca l ia 
quando para 
c i e n , y m a y o 
nos con u n o 
p a t a parecer 
Vox quidem 
nus funt Efa¡ 
31. ) L a v o z 
mauos Ion dt 
palpam-

D i x o el 

h i j o J a c o b , 

cr la bendi-

a z g o , c u b r i ó fus ma-

pellejos de c a b r i t o , 

¡i l'u h e r m a n o Efaü: 

Jacob ejl : fed ma-

i i : ( G e n e f . cap . 1 7 . v . 

es de J a c o b ; pero las 

; E f a ü . AGi aqui lo que 

n las m a n o s , y toca-

p o s con nueltros i e u t i d o s , parece panto Ss nos quite o t to 

pan , y parece v i n o ; pero ¡a voz, 

que es l a F é : Audisui autem per ver-
bumfidet, ( A d Rom.c .10 . v . i 8 . ) o t t a 
c o f a nos dice : Prsjlit j\de¡ fupplc-
mentum JenJuum dtfiílui: L a Fe fu-
ple aqui la falta de los fentidos. Y 
allá eu el Maná , f o m b r a , y figura 
de eñe Sacramento , huvo también 
el lo , que fabia el M a n á todas las 
c o t a s ; fabia á perdiz , y no era per-
diz ; fabia á t r u c h a , y 110 e r a 1 ru-
cha : atú e l le d i v i n o M a u i labe a 
pan , y no es p a n ; Cabe á vino , y no 
es vino. E n los demás Sacramentos 
no fe muda la materia en otra , fiuo 
el agua , en el Baut i fmo , fe q u e d a 
a g u a , y el ol io , o l i o , en el S a c r a -
mento de la C o n f i r m a c i ó n , y E x -
trema- U n c i ó n ; pero en elle S a c r a -
mento mudafe la mater ia . D e m a -
nera , que aquel lo que parece pan, 
no es pan ; y aquello que parece vi-
no , no es v i n o ; fino la íub l lanc ia 
del pan fe m u d a , y convierte en e l 
verdadero C u e r p o de C h r i í l o n u e f -
tro S a l v a d o r , y l a fubt lancia del v i -
no, en fu Sangre preciofa. D i c e m u y 
bien S . A m b r o f i o : (1. de hit qui ini-
t i a u t u r mini f t . c . 9 . ) * Q u i e n p u d o 
hacer a l g o de n a d a , cr iando los 
C i e l o s , y la t i e r r a : mucho mas p o -
drá hacer ur.a cofa de o t r a , y mu-
dar una fubtlancia en otra . * Y mas 
v e m o s , que el pan que cada dia co-
memos , por virtud del calor natu-
ra l , en breve e 'pac io le muda en 
nuetlra c a r n e : m u c h o mejor podrá 
la virtud omnipotente de D i o s , ha-
cer en un inflante el la convetf ion 
maravi i lo fa . Y paraque con un ef-

m u c h o 
m a s 

que el pan , dexando de fer p a n , fe t u r a l , porque en el la le muda la for-
buelva en carne. P u e s con aquel la m a , fe puede l lamar p r o p i a m e n t e 

v i r tud divina , con la qual el H i j o transformación ; aili en elle S a c r a -

de D i o s fe h izo hombre , con el la mentó , porque toda la fubt lancia 

mitma el p a n , y el v i n o fe convier- del pan , y del v ino , fe convierte en 
ten cu la carne, y fangre de C h r i í l o : t o d a la fubtlancia del C u e r p o , y 

bu/fl non ejl ¡mpojjibile apud Deum Sangre de C h r i í l o , fe l lama , c o n 

omne verbum: A D i o s ninguna c o f a m u c h a r a z ó n , t r a n f u b f l a n c i a c í o n . 

le es impof l ib le : como d i x o el A n - D e manera , que no queda en e f -
gel á nueftra Señora. L o t e r c e r o , te S a c r a m e n t o cofa alguna de l a 

hay otra cofa part icular en ella con- fubt lanc iadel p a n . n i d e la f u b t l a n c i a 
v e r f i o n , que no es al modo de las del v i n o , fino folamente queda a l l í 

demás converf iones n a t u r a l e s , en el color , o l o r , f a b o r , y los d e m á s 

las quales quando una cofa fe con- accidentes del p a n , y del v i n o , q u e 
v i e r t e en o t r a , q u e d a a l g o de l a l laman efpecics íacramentales. Y 
fubtlancia de la cofa que fe m u d a ; el la es otra maravi l la grande que 

porque l a mater ia fe es la mil 'ma, refplandece en elle S a u t i í í m o S a -

y folamente fa m u d a la forma : co- c r a m e n t o , que eltán allí el los a c c i -

m o quando la tierra fe t o n v i e r t e dentes, fin etlár en fubt lancia , y f u -
en p l a t a , y el agua en criftal . Es co- j e t o a l g u n o ; fiendo preprio de l o s 
m o quando de un poco de barro , ó accidentes ellár j u n t o s , y pegados 

c e i a hacéis una v e z un c a v a l l o , con la f u b t l a n c i a , c u n o lo enfvf ia 
otra un león. Pero en el la a d m i r a - toda l a F i lo fc f ia ; porque la b i a n -
ble converf ion , defpues de la C o n - cura , claro eflá que n a t u r a l m e n t e 

fagrac ion , en la Hol l ia n o queda n o puede ellár por s i , fino j u n t a , y 

nada de la fubtlancia del p a n , y en pegada con a lguna fubflaneía ; y el 

el C á l i z n o q u e d a nada de la fubf- fabor , y el olor también : pero aqui 
tanc ia del v i n o , ni de la f o r m a , ni fobre todo orden de n a t u t a l t z a , f e 

de la materia , fino que toda la fubf - quedan los inifmos accidentes d e l 
tancia del pan fe convierte , y mu- pan , y del vino , fiendo f o b r e n a t u -

da eu todo el Cuerpo de C h r i í l o : y raímente ful lentados por si t o l o s , 

toda la fubtlancia del v i n o , en toda c o m o eu el a y r e ; porque la l u b ü a n -

f u Sangre preciofa. Y afli la Iglefia cia del pan , y del vino , ya 110 el la 
con m u c h a conveniencia , y preprie- a l l i , como havemos dicho. Y en 

dad , c o m o dice el C o n c i l i o Tr i - el C u e r p o , y Sangre de C h i i f t o , 

d e n t i n o , (a) para l igni f icarnosel la que fucede en lu l u g a r , r o p u e -
total converfion , la l lama tranfubf- den ellár aquellos accidentes : y 

tauciacion ; que quiere d e c i r , m u - alli los tiene , y fuf ienta D i o s de 

Tomo 11. C e por 
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mas es que D i o s fe haya hecho hom- d a n z a de u 

b r e , fin dexar de fer D i o s , que no Porque afli < 

que el pan , dexando de fer p a n , fe t u r a l , p o r q " 

b u e l v a en carne. P u e s con aquel la m 

v i r tud divina , con la qual el H i j o tr 

de D i o s fe h izo hombre , con el la m 

m i f m a el p a n , y el v i n o fe convier-

ten en la carne, y fangre de C h r i í l o : 

! apud Deum 

ninguna c o f a 

o d i x o c l A n -

L o t e r c e r o , 

la) Conci'/. Trident. fejf. 13. de Sanflif, Eucb. Sacramento, cap. 4 
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por s i , con un perpetuo milagrr . ahora f i l o , fino juntamente con la 
Mas havemos de creer que en efie Sangre , y con el A n i m a , y con la 

SantiOimo Sacramento , d e b a j o de D i v i n i d a d ; por effo ellán allí tara-
aquellas efpecies , y accidentes de bien en la Hollia todas ellas cofas, 
pan , ella no folo el Cuerpo de Y porque la Sangre tampoco ella 
C h r i f l o , fino todo Chrif lo , verda- ahora fola , fino juntamente con el 
dero D i o s , y verdadero hombre, C u e r p o , y con el A n i m a , y con la 
afli como ella en el Cielo. De m a - D i v i n i d a d , por effo eflán también 
ñ e r a , que en la Hol l ia , juntamente en el C a l i s todas ellas cofas. Por-
con el C u e r p o , ella también la San- que quando algunas cofas eflán en-
gre de Chrif lo nueflro Redetnptor, y tre si juntas, y unidas , á donde ella 
f u Anima Sacrati í f ima, y fu Santif- la una ha de eltár necsffariameme 
lima Divinidad. D e l a m i f m a m a - la otra. Entenderte ha ello bien 
ñera en el C á l i z , debajo de las e f- por aqui. Dicen los Theologos , 
pecies de vino , ellá no folatnente que fi en aquellos tres dias que 
la Sangre de Chrii lo , fino también Chri f lo ef luvo en el Sepulcro , con-
el C u e r p o , y el A n i m a , y la D i v i - fagrára San Pedro , i otro de los 
n idad. Pero advierten los Theolo- Apol lo les , que no elluviera en el 
g o s , que no ellán aqui todas ellas Santiflirno Sacramento el Anima de 
cofas , por una mifma razón, y ma- Chrif lo ; porque eutonces no eltaba 
ñera. Sino unas ellán en elle Sacra- el Anima junta con el Cuerpo , fino 
mentó por virtud , y eficacia de las folamente elluviera allí el Cuerpo 
palabras de la Confagracion , y m u e r t o , como eflaba en el Sepul-
otras per via de concomitancia , ó ero , aunque junto con la Diviui-
compañia. Aquello fe dice eitár en d a d , porque efla nunca la d e j ó . D e 
efie Sacramento , por v i r t u d , y efi- la mifma manera quando confagrú 
cacia de las palabras , que fe figni- Chri f lo el Jueves de la Cena , elta-
fica, y e jp l ica por las mifmas pala- ba alli en el Sacramento , Chrif lo 
bras de la fotma de la Confagra- nueflro Redemptor,verdadero Dios, 
cion. Y de efla manera no ellá en la y verdadero hombre ; pero paflible, 
Hol l ia mas que el Cuerpo de C h r i f - y m o r t a l , como eutonces lo era: 
l o , ni en el Cá l i z mas que la San- M3S ahora eftá en el Sacramento vi-
gre ; porque las palabras hacen lo vo, gloriofo , y refucitado , imraer-
que fignificau : y effo folo es lo que t a l , é impaflible , como eftá en el 
fignifican , elle es mi Cuerpo , el la Cie lo . 

es ¡ni Sangre. Aquellas cofas fe di- E m p e r o , aunque efto es a f l i , qae 
cen ellár por via de concomitan- en la Hoft ia eftá la Sangre , y en el 
cia , ó c o m p a m a , que eflán juntas, C á l i z el Cuetpo de Chr i f to nueftro 
y eu corapsñia de aquello que fe Redemptor ; cou todo effo convine 
expl ica , y declara por las palabras: que fe hicieffcn eftas dos cor.fagra-
peraue el Cuerpo de C h u l l o na eftá cioqe» dift ioétas,cada uaa de per si: 

para- / 
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tra anima ellá también toda en to- partimos , y mafcamos , como al 
d o el cuerpo , y toda en qualquiera pan material que comemos; pero la 
parte de él. Y la voz que yo hablo, verdad es, que no partimos, ni maf-
que es exemplo que trae San A g u í - camos , fino aquellos accidentes 
tin , eftá toda en vueflros o í d o s , y que vemos I Pero V o s , Señor, ente-
lada en los de todos los oyentes. ¥ ro , y petfeílo os quedáis en qual-
fi tomáis un efpejo , vereis en él quiera part ícula, fin corrupción, ni 
vuellra figura toda entera , aunque divilion a l g u n a , y entero os reci-
el efpejo lea pequeño, y mucho me- bimos : y alli lo canta la Iglefia: 
ñor que vos. ¥ li dividís el efpejo A fumente non concifui, non confra-
en muchas partes, en cada parte ve- ílui, non dívifus, integer accipilur. 
reís también vuellra figura, ni mas Nu/ía reí f¡t feifura, ftgni lantumfit 
n i menos , como la veyadeis en to- frailara. Acontecenos en elle cotu-
d o el efpejo. Ellos , y otros léme- bite al revés que en los combites 
jantes exctnplos, y comparaciones de acá. En los quales cortáis un 
traen los D o é l o r e s , y los Santos, m a n j a r ; pero no cortáis los platos, 
para declararnos ellos m y l l e r i o s , ni vafija. Pero eo ella divina Mefa 
aunque ninguno hay que del todo no es at l i , pártele el p l a t o , y la va-
teuga f e m e j a n z a ; pero todavíaayu- fija , que fon los accidentes, y que-
dan , y dan alguna luz. dafe el manjar, y la fubllancía ente-

Y hay aquí otro mytlerio , que ra : mas en las otras mefas coméis 
quando fe parte, y divide la Hof l ia , la vianda, y el manjar ; pero no co-
6 el C á l i z , los accidentes del pan, y meis las val i jas , ni los p latos; pero 
del v i n o , fon los que alli fe parten, en ella Mefa foberatia , comemos 
y dividen ; pero Chrifto no fe par- el manjar , y es tan fabrolo, que nos 
l e , ni d i v i d e , fino entero fe queda, comemos el plato trás él. 
en qualquier partícula , por peque- Todas ellas cofas que la Fé nos 
ña que lea. ¥ de la mifma manera, enfeña , nos havemos de contentar 
quando mafcais la Hollia , no tnaf- por ahora ,'con creerlas, y venerar-
í a i s , ni deftnenuzais á Chri l lo . D i - las , fin quererlas efeudriñar curio-
ce S. Geronymo, ( t . 4. p. 358. apud famente , yendo fiempre en aquel 
3¡u(cb.)0humanorumilluJ¡ofenfutim, fundamento de S.Agul l in:(t . t a.íup. 
frangunlur illa qure bumanit fenfibus J o a n . ) Demuí aliquid D eum poffe, 
in te videntur aceidentia , & tannn quod nos fateamur illud invefligare 
¡nic corrumperi¡,necfrangeris:te den- non poje. Elle ha de fer como pri-
l e j videntur majlicare.velul materia- mer principio, que puede Dios mas 
¡em panem,títamen nunquam mafti- de lo que nofotros podemos alcan-
taris: pirfedui, ir ¡nteger,[ub quaü- z a r ; porque como dicen muy bien 
bel quantumcumque mínima , conli- los Santos, no fueran grandes las 
neiii, paiticula. O engaño, é ilufion cofas de D i o s , fi nuellro entendi-
ste nuslUoí fent idos, parece que os m i e n t o , y razón las pudiera com-

pra- . 
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prehender ; y afli es el mérito de la efpecie de pan , y v i n o ; pero quan-
Fé creer l o q u e no vemos. ¥ aun do affome la t a r d e , por la qual es 
en los Myllerios de eñe Santilfimo fignificada la gloria , veréis la car-
Sacramento , hay una cola efpecial, ne de Chril lo , y eutendereis clara-
que no hay en los demás Myllerios mente , como , y de que manera e f -
de la Fé ; porque en los demás, tá a l l i : romperafe entonces el velo, 
creemos lo que no v e m o s , que es correránfe las cort inas , y verémos 
mucho de loar : Beati qui non vide- todas ellas cofas claramente cara i 
runt, & crediderunt: (Joan. c.20. v. cara. 

3n. ) Mas aqui no folo havemos de Muchos milagros , y muy auten-
creer lo que no v e m o s , lino contra ticos pudiéramos aqui traer en coti-
lo que nos parece que vemos. Por- firmacion de 1o que havemos d i -
que' fegun nuelltos fentidos , pare- c h o ; porque ellán los Santos, y las 
ceno» que hay alli pan , y vino , y hifiorias llenas de ellos. Pero lolo 
havemos de c t e e r , que no los hay. quiero decir u n o , que fe refiere en 
Es femejante la Fé que tenemos de la Chronica de la Orden de San 
elle Mylterio , á la que tuvo Abra- Geronymo: (lib.i .cap.9. de fu Cor .) 
h a n , que tanto encarece San Pablo: U n Religiofo , llamado Fr. Pedro 
¿ n i eontre fpem ¡n fpem credidít. (Ad de Cavañuelas , que defpues f u s 
R o m . c-4- v. 18.) Venció la eíperan- Prior de Guadalupe , fue muy com-
í a fobrenatural , á la defeonfianza batido de tentaciones de Fé , y e f -
n a t u r a l , que los ojos v e í a n ; porque pecialmente acerca del Santiflimo 
creyó , y efperó que tendria hijo, Sacramento del Altar , diciendole 
contra todo lo que le prometía la el penfamiento , cómo podia fer 
efperanza natural , pues natural- que huvieffe l'angre en la Hollia? 
mente no la podia tener , por fer él, ¥ quilo el Señor librarle del todo 
y f s muger ya muy v i e j o s ; y def- de ella tentación con un modo ma-
pues queriendo facrificar elfe hijo, ravil lofe. ¥ f u e , que diciendo él 
como Dios fe lo havia mandado, un Sábado Milla de nuellra Seño-
con todo elTo creyó , que le havia ra , defpues que huvo confagrado, 

» el Señor de cumplir la promelfa que inclinandofe á decir la oracion, que 
' le havia h e c h o , de multiplicar en él comienza , Supplices te rogamut, 

fu generación. Afli en elle divino vio una nube que defeendiu de lo 
' Sacramento creemos contra la que alto , y cubrió todo el Altar donde 

naturalmente nos dicen todos nucí- él decia la Mífla ; de manera , que 
tros fentidos ; y alli es de gran me- con la oblcuridad de la c u b e , el 
rito , lo que aqui creemos. Dixo no podia vér la Hofl ia , ni el C a l i s . 
D i o s (Exod.c.ró. v.i 2.) á fu Pueblo; ¥ como fe efpantaCc mucho de ef-
á la mañana comereis pan , y á la te acaecimiento , y fuelfe Heno de 
tarde os daré carne. L a mañana es grandillimo temor en vér 1o que 

l ella vida prefente. Dájenos Dios en havia , rogó á nuellro ¿ c ñ o c c o a 
% Jomo 11. ' _ C e 3 mu-
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muchas lagrimas, que le quiüetfe li 
brar de eñe peligro , y mauifeñar, 
por qué caufa aquello havia acaeci-
do ? Y ellando afli llorando , y c o a 
gran t e m o r , poco á poco fe fue qui-
tando la nube , y efclareciendo el 
A l t a r del todo ; y mirando al Al-
tar , v io que le faltaba la Hollia 
confagrada , y que el Cáliz eftaba 
defeubierto , y v a c i o , porque tam-
bién le havia fido de él tomada la 
fangre. Y fue tan grande el efpan-
to , y temor que recibió quando ef-
to v i ó , que quedó como muerto ; y 
tornando en s i , comenzó con gran 
dolor de fu corazon , y derraman-
do muchas lagrimas de fus ojos á 
rogar de nuevo á nueílro Señor , y 
á fu Santiffmia M a d r e , cuya Mil la 
decia , que le perdonalfen , ft lo que 
h a v i a acaecido era por fu culpa , y 
le libraffen , y facaffen de aquel tan 
grande peligro. Y ellando en ella 
congoja , vió venir por el ayre la 
Hol l ia , puelia en una patena muy 
xefplandeciente , y pufofe encima 
de la boca del Cá l i z , y comenza-
ron luego á deílilar , y falir de ella 
gotas de fangre dentro del C á l i z , 
y falió en tanta cantidad como an-
tes eliaba. Y acabzda de falir la 
f a n g r e , fe bolvió la hijuela de los 
Corporales a poner fobre el C á l i z , 
y la Hollia á fu l u g a r , fobre el 
A r a , donde efiaba primero. E l Sa-
cerdote , ellando muy efpantado en 
vér tan grandes myllerios , y no fa-
biendo que fe hacer , oyó una voz 
q u e l e d i x o : acaba tu of ic io , y fea-
te en fecreto todo ello que has vi f-
to . Y de ai adelante nunca mas fin-
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tió aquella tentación. El Acolito, 
ó Miüiilro que fervia á la Milfa, 
no vió ninguna cofa de e l l a s , ni 
oyó la voz , tr.as fintió las lagrimas 
del Sacerdote, y como fe tardó mu. 
cho mas en ¡a Mifla que folia. To-
do lo fufodicho fe halló defpues de 
fu muerte elcrito en una cédula de 
fu mano , puerta entre fu Confef-
fion general. L o qual él hizo en fe-
ñal del fecreto que le fue mandado 
guardar. 

C A P I T U L O I I I . 

Comlenzafe a tratar de la prepara* 
cien que pide la excelencia , y 

dignidad de efle divino 
Sacramento. 

ESta ventaja tiene cílc divino 
Sacramento , fobre todos los 

d e m á s , que eftá aqui r e a l , y ver-
daderamente el mifrao Jefu-Chrillo, 
verdadero D i o s , y verdadero hom-
bre. Y por cito es el mas excelente 
de los Sacramentos, y el que ma-
yores g r a c i a s , y efectos obra en 
nueñras a l m a s ; porque en los otros 
Sacramentos participamos la g r a -
cia que fe nos comunica a l l í ; pero 
en elle participamos la mifma fuen-
te de gracia. En los otros Sacra-
mentos bebemos como de arroyo 
que mana de la f u e n t e ; pero en ef-
te bebemos eu la mifma fuente: 
porque recibimos al mifmo Chri f-
t o , verdadero Dios , y hombre. Y 
afli fe l lama eñe Santitlimo Sacra-
mento Eucharitlia , que quiere de-
cir , buena gracia : porque todo el 

bien, ' 
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bien , y el principio de la gracia 
aqui eftá. Y porque aqui fe nos da el 
mifmo Hijo de D i o s , que coa ver-
dad fe llama g r a c i a , y don hecho 
al linage humano , por el myfterto 
de la Encarnación. Por ello tam-
bién fe llama por antonomafia Co-
munión : conforme á aquello de 
San L u c a s , que dice de los Fieles, 
en los aítos de los Apof loles: ( i . 
v. 4 » . ) Erant perseverantes in com-
mumeatiane fraílionis pañis. Porque 
recibiendo elle Santirtimo Sacra-
mento participamos del fumo , y 
mayor bien que h a y , que es Dios, 
y con él de todos los bienes , y gra-
cias efpiritualcs. Dándonos fu Car-
ne , y Sangre , nos hace participes 
de todos aquellos teforos, que con 
effa (agrada Carne , y Sangre nos 
adquirió. Aunque también fe dice 
C o m u u i o n , porque une los Fieles 
entre si ; porque recibiendo todos 
un manjar , y á una m e f a , nos co-
municamos , y j u n t a m o s , y hace-
mos una mifma c o f a , á lo menos 
en la Fé , y Religión fomos todos 
un cuerpo , conforme á aquello 
que dice San Pablo : Unus pañis 
untim corpas, muiti famas, omnes, 
qui de uno pane participan¡u¡:(t.Cor. 
c. to . v. 17.) Todos fomos un pan, y 
un cuerpo , aquellos que participa-
mos de un mifmo pan. Y por erto 
dice San Agullin , que inllituyó 
Chri l to efle Sacramento , debaxo 
de efpecies de pan , y de vino, para 
d e n o t a r , que como el pan fe hace 
de muchos granos de trigo , que fe 
unen en uno , y el vino de muchos 
granos de u b a s ; afli de muchos Fie-

V 

A ' 
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les que comunican , y participan de 
eñe Sacramento , fe hace un cuer-
po millico. San Juan Damafceno 
compara eñe Santiflimo Sacramen-
to á aquel carbón , ó brafa encen-
dida , con que uno de los Serafi-
nes purificó los labios del Prcfcta 
I f a i a s , y quitó todas fus imperfec-
ciones. (Ifai. c.6. v.6.) Afli dice , eñe 
manjar c e l c f l i a l , por eflar unido 
con la divinidad , que es fuego con-
f u m i d o r , Deus nofler ignis con fu-
máis efl: (Deut . c.4. v.24. A d Hebr. 
c . t z . v .19.) confume , y purifica to-
das nueñras imperfecciones, y m a l -
dades , y nos llena de dones , y b i e -
nes efpirituales. Finalmente efle es 
aquel combite del Evangelio , en 
el qual manda Dios decir á los 
combidados: Ecce prandium meunt 
paravi, tauri me i, i r a! tilia o ccifa 
funt, i r omnia parata: (Matth, c . z z . 
v. 4.) Diciendo , que todas las cofas 
elián á punto , y preparadas j dá á 
entender , que aqui en efle fagrado 
combite tenemos todas las cofas que 
fe pueden defear. Y afli dixo el Pro-
feta D a v i d (Pfal . 67 . v . 2 1 . ) de elle 
manjar : Parajli in dulcedine tita 
pauperi Deus. No dice que es lo que 
nos preparó ; porque es tan grande 
el bien que alli fe encierra, que n o 
fe puede con palabras explicar. X 
afli con razón exclama la Iglefia: 
O facrum convivium, in quo Chrijlus 

famitur, recolitur memojia polficr.is 
ejus, mens impletur gratia, i r / u t u r e 
gloria nobis pignus datur: O fagra-
do combite , en el qual recibimos i 
Dios. El mifmo nombre de cgm-
bite nos dice la alegtia , y conten-

C e 4 to, 



40 S Tratado ocia 

t o , y la abundancia , y hartura 
que hay en él. O legrado comhite, 
en el qual fe nos refrefea la memo-
ria de fu Paffion , de aquel excedo 
de amor , con que Dios nos amó, 
entregandofe por nofotros a la 
muerte , y muerte de C r u z I O fa-
grado combite , en el qual nueflra 
alma fe harta, y queda llena de gra-
c i a 1 O fagrado c o m b i t e , en el qual 
fe nos dá una prenda de la gloria, y 
t a l , que no es cofa didindla de lo 
que nos han de dar d e f p u e s , como 
l o fuelen fer acá las prendas , fino 
e l mifmo Dios que ha de fer nuef-
tro premio , y galardón , fe nos dá 
por prenda en elle fobcrano . com-
bite , fino que aquí nos firven á pla-
to cubierto , y en aquel combite , y 
cena de la gloria , nos fervirán á 
plato defeubierto! 

Pues la excelencia de tan alto 
S a c r a m e n t o , y la Magcl lad grande 
d e l S e ñ o r , que havemos de recibir, 
pide , que la di fpof ic ion, y prepa-
ración para elfo fea muy grande. 
T r a t a n d o el Real Profeta de edifi-
c a r el Templo de Jerufalén , decia: 
fípus namque grande efl, ñeque enim 
tomini prepara!ur habitalio.fed Dio: 
( t .Para l , c.29. v.x 1.) Grande cofa es 
e l l a , porque no tratamos de prepa-
r a r morada para hombres, tino para 
Dios . Y haviendo preparado gran-
d e cantidad de o r o , y p l a t a , vafos, 
y piedras preciofas, todo le parecía 
nada , y todo ello era para el Tem-
plo donde fe havia de poner el Arca , 
y en ella el Maná , figura de elle 
divino Sacramento. Pues qué ferá 
de la preparación del T e m p l o , y 
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morada en que havemos de recibií 
al mifmo Dios en perfona i Que 
tanto havia de fer mayor, y quando 
excede lo figurado á la figura, y lo 
v ivo á lo p i n t a d o ; y fuera de lo 
que fe debe á la Magellad de tan 
gran Señor , á nofotros nos impor-
ta mucho ir muy preparados para 
recibir elle Santillimo Sacramen-
to , porque qual fuera la prepara-
ción , y difpoficion que llevaremos, 
tal ferá la gracia que recibirémos. 
C o m o el que vá á coger agua de la 
f u e n t e , tanta coge quan grande va-
fo lleva. Y paraque fe entienda 
mejor lo que queremos decir en e f -
to , notan aqui los T h e o l o g o s , que 
no folamente recibe uno mayor 
gracia por el mayor metilo de los 
a í l o s , y buenas obras con que fe 
llega á recibir el Sacrameuto, que 
llaman , ex opere operaniis : y es 
modo de hablar del Concil io T r i -
dentino (leff.7. c.8.) fino que la gra-
cia facramenta l , que fueta de ello 
dá de fuyo el Sacramento, por pri-
vilegio , é inílitucion d i v i n a , que 
llaman , ex opere opéralo, ferá ma-
yor , quanto mayor fuere la di fpo-
ficion con que nos llegarémos á él; 
porque obra Dios las obras de gra-
cia , conforme á las de naturaleza. 
Y en lo natural v e m o s , que todas 
las cofas obran conforme á la di f-
poficion que hallan en los fu je tos ; y 
afli el fuego luego fe enciende en la 
leña feca ; mas fino lo ella, mas tar-
de fe encenderá : de modo , que fe-
gun fueren los grados de la feque-
dad , alfi ferá la operacion del fue-
go. Pues á eñe modo es ratnbie^ 

en / . 

De la Sagrada Ctmunio». 

en elle divino Sacramento. Y afii 
por todas partes nos importa mu-
cho llegarnos á é l , muy bien pre-
parados. 

C A P I T U L O I V . 

De la limpieza , y puridad, no folo 
de pecados moríales, fino también de 
veniales, é imperfecciones, con que 

nos havemos de llegar d lajix-
grada Comunion. 

TRes cofas principales tratare-
mos aqui. L a p r i m e r a , de la 

di lpof ic ion, y preparación que fe 
requiere , para llegar á recibir elle 
divino Sacramento. L a f e g u n d a , 
de lo que havemos de hacer defpues 
de haverle recibido: y qual ha de fer 
el lucimiento de gracias. L a terce-
r a , que es el f r u t o , y provecho que 
havemos de facar de la fagrada Co-
munión. Y comenzando de lo pri-
mero , la difpoficion , y prepara-
ción que para ello fe requiere , es 
mucho m a y o r , que para los demás 
Sacramentos ; porque qaanto fon 
mas excelentes los Sacramentos, 
tanto pideu mayor preparación , y 
pureza para haverlos de recibir. Y 

I afii algunos Sacramentos hay , que 
| para recibirfe dignamente , baila 
j tener d o l o r , y arrepentimiento ver. 

dadeto de los pecados, fin fer ne-
: ceffaria la confeffion. Mas elle di-

v ino Sacramento es de tanta digui-
I d a d , y excelencia , por ellár en él 
j encerrado el mifmo Dios , que de-
I más de lo d i c h o , pide otro Sacra-

+ 0 » 

mentó por di fpof ic ion, que es el de 
la confeflion , quando precedió al-
gún pecado mortal. De manera, que 
no bada llegarfe con dolor , y con-
trición , fino es menellcr , que pre-
ceda la confefiion, como lo deter-
minó el Concil io Tr ident ino , con-
forme á aquello del Apollol San Pa-
blo : Probé! aulem fe ipfum homo, 
<S fie de pane illo eda!, i3 de cálice 
bibat. Las quales palabras declara 
el Concil io (a) de ella manera , que 
es menefler , que vaya uno proba-
do , y examinado cou el examen , y 

ju ic io de la confeísicn. El la difpo-
ficion , y preparación es neceíTaria 
á todos los Cht i l l ianos , fo pena de 
pecado m o r t a l , y bada ella , para 
recibir gracia ea el Sacramento. 

Mas aunque fea v e r d a d , que por 
los pecados veniales , y por otras 
f a l t a s , é imperfecciones , que no 
llegan á pecado m o r t a l , no pierde 
el hombre del todo , el fruto de e f f í 
fanto Sacramento, fino que recibe 
aumento de gracia , como dicen los 
T h e o l o g o s ; pero pierde aquel fru-
to copiofo , y abuadaute de g r a -
cias , y virtudes, y otros efeifos ad-
mirables , que fuele él obrar en las 
almas mas l impias , y devotas. P o r -
que aunque los pecados veniales no 
quitan la caridad , amortiguan fu 
f e r v o r , y difminuyen la devocion 
que es la mas ptoptia difpoficion 
que para eñe divino Sacramento 
fe requiere ; y a í ü , fi queremos par-
ticipar del copiofo fruto de que 
fuelen gozar los que fe llegan á co-
mulgar como deben ; es mcaefier ic 

l im-

(a ) Concil. Ttid.feff. 1 3 . c. i . ai Cor, cap. n.v. a . i ? 5, 



Tratado oliavo , Cap. IV. 

l i m p i o s , no folo de pecados mor- mos con gran l impieza , y puridad? 
t a l e s , fino también de los veniales. 

Y alli el mifmo Jefu- Chti í lo nos 
enfeñó ella difpolicion , ( b ) eon 
aquel exemplo de lavar los pies á 
fus Difcipulos , antes de comulgar-
los , dándonos á entender , como 
dice San Bernardo, (ferm. de Ccena 
D o m i n . ) la limpieza, y puridad con 
que nos havemos de llegar á elle 
Santiífimo Sacramento , no folo de 
pecados mortales , fino también de 
veniales , que es el polvo que fe nos 
fuele pegar á los pies. 

San Dionifto Arcopagita (c) di-
ce , que no folo de los pecados ve-
niales , fino también de las demás 
f a l t a s , é imperfecciones, pide el Se-
ñor limpieza , con elle exemplo: 
Exigir, d i c e , extremam munditiam. 

Y trae á elle propofito aquella ce-
remonia lanta , que ufa la Iglefia 
en la M i f l a , de lavarfe el Sacerdote 
las manos antes de ofrecer aquel 
Sactofanto Sacrificio. Y pondera 
muy bien , que no fe lava todas las 
m a n o s , fino fulamente las extremi-
dades de los dedos, para fignificar, 
que uo fulamente havemos de ir 
limpios de los pecados graves , lino 
también de los l igeros, y de las fal-
tas , é imperfecciones. Si allá Nabu-
ccdonofor mandó , que cfcogieffen 
n i ñ o s , In quibus nu'iia effet macula, 
(Dau.c. i .v .5.) puros, limpios, y her-
m e f o s , para dar les , y mantenerles 
de los manjares de fu mefa , auanto 
mayor razón f e r á , que para llegar-
nos á ella mefa R e a l , y d i v i n a , va-

A l fin es pan de A n g e l e s , y alfi nos 
havemos de llegar á él con pureza 
de Angeles. 

Pedro Clur.iacenfe (l ib.r. de mir. 
cap. 1 . ) cuenta de un Sacerdote, eu 
una parte de Alemania , que llaman 
de los T e u t o n e s , que haviendo pri-
mero fido de buena , y fanta vida, 
defpues vino á caer miferablemen-
te en cierto pecado deshonello; y 
añadiendo pecados á pecados, fe 
atrevia á llegar al Altar á decir 
MilTa , fin haverfe enmendado , ni 
confefiado : que elle fuele fer en-
gaño de algunos , que han vivido 
bien , que quando les acontece a l-
guna cofa vergonzofa , no fe a tre-
ven á confeffarla , ni á dexar de co-
mulgar , por 110 perder la opinion, 
y crédito que antes tcnian : c iega-
Ies la fobervia. Qui fo Dios cai t i -
garle piadofamente como P a d r e , 
con una cofa que le hizo abrir los 
o j o s , y fue , que al tiempo de con-
lumir , teniendo á Chri l lo en fus 
m a n o s , fe le defapareció de ellas, 
y de la mifma . manera el fanguis 
fe defapareció del Cá l iz , quedan-
do aquel dia fin c o m u l g a r , y no 
poco efpantado. El lo mifmo le acae-
ció otras dos veces , en que qui-
fo bolver á decir MilTa , por ver 
fi Dios nuellro Señor mollraba la 
mifma feñal de indignación c o a 
é l , que la primera,; y con ello co-
noció quan grandes eran fus peca-
dos , y con quanta razón tenia pro-
vocado contra si la ira de Dios ; y 

l le-
00 loan. c. I}. V. 5. Ccepit lavare pedes Difcipulor. (c) D. Dionyf. c. 3 . 

¿c Bcclefm iier. ¡et 5, Tbom. 3. p. g. S3. ari. y ad. 1, 

De la Sagrai, 

lleno de muchas l a g r i m a s , fe fue à 
los pies de fu Obifpo , y con gran 
fentimieuto , y dolor le contó lo 
que le^havia acaecido : confefsó con 
é l , y recibió de fu mano la peni-
tencia que merecí.! de a y u n o s , di-
c ip l inas , y otras a fperezas , en las 
qualcs fe exercitó mucho tiempo, 
íin atreverte á llegar á celebrar, 
t a f i a que fu Prelado , y Pallot fe lo 
vino á mandar, ó dar licencia quan-
do le pareció que ya havia baíian-
temente fatisfecho à Dios por fus 
pecados. Y fue cofa maraviilofa la 
que acaeció en la primera MilTa 
que di-co : que defpues de haver di-
cho la mayor parte de ella con gran-
difsimo fent imiento , y lagrimas, 
queriendo c o n f u m i r , fubitamente 
fe le aparecieron delante las tres 
H o í l i a s , que antes por fu indigni-
dad fe le havian d e s p a r e c i d o , y en 
e l Cá l i z halló toda aquella cantidad 
del fanguis. Queriendo con aquella 
tan evidente f e ñ a l , inoltrarle el Se-
ñ o r , como ya fus pecados eran per-
donados. Quedó muy agradecido á 
efta mifericordia del Señor , y con 
mucha alearía recibió también las 
otras tres Hollias, y de alli adelante 
períeveró en tnuy perfecta vida. 

E l le cafo dice Pedro Cluniacen-
fe , que fe le contó el Obilpo de 
Clarámonte , delante de muchas 
perfonas. Cefario , en fus Diálogos 
( lib. z. cap. 5. ) cuenta otro exem-
plo femejante. 

la Comnnicth ^T* 

C A P I T U L O V . 

De otra difpojicion , y preparación 
mas particular , con que nos ha-

vemos de llegar a efle divino 
Sacramento. 

PAra gozar cumplidamente de 
los frutos admirables que trae 

coniigo eñe divino Sacramento, 
dicen los Santos , y Maettros de la 
vida efpiritual, que nos havemos de 
procurar preparar con otra d i fpo-
ficion mas part icu lar , que es con 
actual devocion. Y alli deciararémos 
a q u i , que devocion ha de fer eña, 
y como la defpertarémos en nofo-
tros. Para ello d i c e n , que nos have-
mos de llegar á la fagrada C o m u -
nión , lo primero con g r a n d í s i m a 
humildad , y reverencia. L o fc-gun-
do , con grandiísimo amor , y con-
fianza. L o tercero , con grande 
h a m b r e , y defeo de eñe pan celef-
tial. A eftas tres cofas fe pueden re-
ducir todas las maneras de aféelos 
con que podemos defpertar la ac-
tual devocion , alli antes de recibir 
eñe Santiífimo Sacramento, como 
al tiempo de comulgar , y también 
defpues de la Comunion. Y cñán 
llenos los libros de confideraciones 
á eñe propofito tnuy buenas , y 
muy dilatadas: y affi folamente t o -
caremos algunas de las mas ordi-
narias , que fuelen fer las mas pro-
vechofas , abriendo el camino , pa-
raque fobre eñe fundamento pue-
da cada uno di feurr ir , por s i ; por-
que elfo le moverá m a s , y le ferá 



íegundo de los Reyes cuenta la Sa-
grada Elcritura , que dixo David á 
M i S b o f e t , hi jo de J o n a t á s : T u co-
medes panem in menfa mea femper: 
( i .Regumc.9.v . 7 . ) T u comerás fiem-
pre á mi mefa. Refpondió é l : Quis 
cgo fum [ervus t u u j , quoniam refpe-
xifii fuper canem mortuum fimilem 
me¡ í Quien foy yo , para poner los 
ojos en mi , fi no como un perro 
muerto ? Si dice ello M i S b o f e t , por 
verfe combidado á la mefa de u a 
Rey , que ferá bien que diga un 
hombre combidado á la mefa de 
Dios ? Y a que no podemos llegar á 
elle divino Sacramento , con la 
difpolicion que él merece , tupiá-
rnoslo con humildad , y reverencia; 
y digamos con el Real Profeta D a -
vid: (Pfal.S.v.y.) Quid ejl homo, quod 
mcmor es ejus: aul filias bominis,quo-
niam vifitas eum ? Y con el Santo 
J o b : (c.7. v . 17.) Quid ejl homo, quia 
magnificas eum ? Quieu es, Señor, el 
h o m b r e , paraque os acordéis de él: 
ó el hijo del hombre , paraque le 
v i f i te is , y magnif iquéis , y engran-
dezcáis tanto ? C o n razón fe admi-
ra , y canta la Iglefia : 0 res mira'oi-
lis, manduca! Dominum pauper, [er-
vus , 47 bumilis 1 O cofa admirable, 
que el liervo pobre , y bazo reciba 
en fu b o c a , y en fu p e c h o , á fu 
Dios , y S e ñ o r , Cr iador de Cie lo , 
y tierral 

L o fegundo , havemos de llegar 
a eñe Sauiitümo Sacramento , con 
grandísimo amor , y confianza : y 
para avivar eñe afeito en nofotros, 

tad , y grandeza de Dios , que ver- fum dignus, ut intres [ub tcttum 
daderamente ella en aquel Santi fs i- meum, fid lanlum dic verbo, 4X fa-
ma Sacramento , y que es el mifmo nabilur anima mea: (Matth.c . j .v .8 .) 
Seficr , que con fola fu voluntad S e ñ o r , no foy digno ; pero per elfo 
c t i o , c o n f e r v a , y govierna los C i é - me llego , paraque V o s me hagáis 
l o s , y la tierra , y con fola ella lo digno. S e ñ o r , fiaco foy , y enfer-
puede todo aniquilar , en cuya pte- m o ; pero por elfo me llego , para-
íci.cia los Angeles , y mas altos Se- que V o s me faneis, y esforcéis; por-
rafmes encogen las alas ¡ t iemblan, que como V o s dixilleis , no tienen 
y fe ellremecen con profundifiima los fanos n e c e s i d a d de Medico , í i -
revereneia: Columna Cali conlremif- no los e n f e r m o s ; y para cffo leña-
cuní, Í7 pavenl ad nutum ejus. ( J o b ladamente venifleis V o s . 
c. 26. V. I I . ) Y por otra parte bol- Eufebio , eferiviendo la muerte 
v iendo luego los ojos á nofotros del bienaventurado San Gerony-
m i f m o s , mitando nueftra baxcza, m o , que fe halló á e l l a , y fue fu 
y miferia. Y alli uuas veces nos po- d i f c i p u l o , d i c e , que e l l a n d o e l S a n -
demos l l e g a r , con f\ corazon de to para recibir elle Sautifsimo S a -
aquel publicauo del E v a n g e l i o , cramento , admirado por una par-
que 110 fe olaba acercar al A l i a r , ni te , de la mageflad , y bondad imr 
a lzar ios e jos al C i e l o , fino de menfa del S e ñ o r , y bolviendo por 
l e x o s , con mucha humildad heria otra parte los ojos a f l i , d e c i a : Cur,/ 
fus pechos, d ic iendo: Deuspropi- nunclanlum le humilias, vt pa'iaris 
lius efio mibi peccatori: (Luca: c. 15. ad bomintm de[cendere publican um, | 
V. 13.) Señor, haved misericordia de {7peccatcrcm: {7 non joíum cu¡Ha ; 
m i , que foy grande pecador. Otras manducare vis,[ed le ipjum manduca-
veces nos podemos llegar con aque- ri ab¡llojubes i C o m o S e ñ o r , os hu-1 
lias palabras del hijo prodigo: (Lu- millais ahora tanto, que quereis ve-
< x c. 15. v. 18. & 19.) Señor , pequé n i r , y dcfcecder á un hombre publi- ' 
contra el Cie lo , y contra Vos: y a no c a n o , y pecador , y no folo quereis 1 
merezco llamarme vueilro hijo : re- comer con él , fino que mandais 1 

W 

de mas provecho 
doítr ina (a) que d 
e l l ibto de los ext 
les. 

Pues lo primero , havemos de lle-
gar á elle Santifsimo Sacramento 
con graudiflima h u m i l d a d , y re 

TrAtada olíava • 

conforme á la 

(lo tenemos en 

icios efpi i i tua-

Cap. y. 

cibidme como á uno de los jorna-
leros de vueflra cafa. O t r a s , con 
aquellas palabras de Santa Ifabel: 
El ur.de boc mibi ? (Luc . c . t . 43. co-
m o diximes arriba. Será también 
muy bueno considerar con mucha 
atención aquellas palabras que tie-

xencia : la qual fe defpcitará en ne inflituidas la iglefia , para el 
nueñra anima , confiderando por tiempo de comulgar , tomadas del 
una patte aquella feberana rnagef- Sagrado Evangel io : Domine no» 

tad , y grandeza de Dios , que ver-
daderamente ella en aquel Santifsi-
m o Sacramento , y que es el mifmo 
Seficr , que con fola fu voluntad 
c t i o , c o n f e r v a , y govierna los C i e -
l o s , y la tierra , y con fola ella lo 
puede todo aniquilar , en cuya pte-
íeiicia los Angeles , y mas altos Se-
rafines encogen las a las¿ tiemblan, 
y fe ellremecen con profundifiima 
reverencia: Columna Cceli conlremif-
eunt, i7 pavenl ad nutum ejus. ( Job 
c. 2 6. v. 11 . > Y por otra patte bol-
viendo luego los ojos á nofotros 
mifmos , mirando nuefira baxcza, 
y miferia. Y alli uuas veces nos po-
demos l l e g a r , con f\ corazon de 
aquel publicauo del E v a n g e l i o , 
que 110 fe olaba acercar al A l i a r , ni 
a lzar los ojos al C i e l o , fino de 

>s, con mucha humildad hetia 
pechos, d ic iendo: Deuspropi-
1 efio mibipeccatori: (Luca; c. 15. 
3.) Señor, haved milerieordia de 

que foy grande pecador. Otras 

que 
(a) S. l¡nat. ¡ib. exerc. fpirít. in nr.not, in ptinc. pefitis, «nuil. 1. 
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:| os coma á vos ? E n el libro havemos de confederarla bondad, y 
mifericordia , y amor infinito del 
S e ñ o r , que tanto aqui refplandecc, 
como al principio d i x i m o s : (cap.t .) 
Porqué quien no amará á quien 
tanto nos amó ? Quien no confiara 
en quien tanto bien nos hizo ? E l 
que nos dió á si mifmo , qué no nos 
dará ? Dice muy bien San C h r y f o f -
totno: (b) Quis Pafior oves praprio 
pafeit cruore 1 El quid dico Pajlorl 
Matres multa [unt, qua pofi partus 
dolores filias alus traduni nulricibus:. 
boc autem ip[e non ejl paffus [id ip[e 
nos proprio fanguine pafeit , ¿7 per 
omnia nos fibi coaugmenlat : Qué 
Pafior huvo que apacentarte fus 
ovejas con fu propria fangre ? 1 
qué digo Pallcr i Muchas Madres 
hay que defpues de los dolores del 
parto entregan á fus proprios hijos 
á otras m u g e r e s , que los crien ; 
ma» ello no lo confintió é l , fino con 
fu propria fangre nos mantiene , y 
nos junta conligo. 

L a tercera cofa que pide elle 
Santitfimo Sacramento , e s , que nos 
lleguemos á él con grande hambre, 
y defeo : P a n » i/fe, dice el bien-
aventurado S. Agull in, efuriem qua-
rit bominis interioran: Alfi como e l 
manjar c o r p o r a l , entonces parece 
que entra en provecho , quando fe 
come con hambre : alli también 
eñe d i t i n o manjar nos entrara 
en gran provecho , ñ vá el alma 
á él con grande hambre , anfiofa 
de unirfe con Dios , y de alcanzar 
algún dón , y merced particular: 
E t animam efurientem fatiabil bo-

n i » 

(b) Cbryf. bom. i. ai populum, V bqm, 83. in Maftb, 
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f i i i : (Pfal. 106. v.9.) A l anima ham-

brienta haría Dios de bienes. Y lo C A P I T U L O V I . 

tnifmo dixo la Sacratifiima Reyna 

d e los Angeles en fu Cántico : E/u- E n que fe ponen otra, confideracio-

rientes implevit bonis. (Luc . c. i . v . nes, y modo, deprrpaiarfepara la 
53.) Pata dcfpertar ella hambre , y 
deleo en nuellras almas, nos ayuda-
rá ccnfiderar por una parte , nuef-
Zra grande necefüdad ; y por otra, 
los efeétos admirables que obra elle 

Sagrada Comunión, muy 
provecbofas. 

ENtre otras conGderacioncs con 
que nos podemos preparar pa-

Santiflimo Sacramento. Afli como ra la Sagrada Comuniou , es muy 
quando Chri l lo nueliro Rcdemptor, propria la memoria de la Palfion 
andaba acá en el mundo , á todos de C h r i í l o , coaliderando aquella 
los que llegaban á él ios fanaba de iinmenfidad de amor con que el Hi-
todas fus enfermedades: y no fe lee, j o de Dios fe ofreció por nofotros 
que alguno le pidielTe falud , y fe la en la C r u z , porque una de las ra-
negarte. L l e g ó á él aquella muger zones principales porque Chri l lo 
que padecia fluxo de f a n g r e , y tocó nueliro Rcdemptor inl l i tuyó eftc d¡-
c l ruedo de fu vefl idura , y luego vino Sacramento ; fue puraque tu-
quedó f a n a : llegó á fus pies aquella vieffcmos fiempre prefeute , y v iva 
pecadora de el Sagrado Evangel io , en la memoria fu Paflion : y alfi 
y quedó perdonada : llegaban á él nos mandó , que cada vez que le ce-
los leprofes , y quedaban limpios: lebrafiemos , nos acordartemos de 
l legaban á él los endemoniados, e l l a : Uocfacite in meara commsmo-
los c i e g o s , los paral í t icos , y todos rationem. ( L u c . c . z z . v .19 . ) Y nos lo 
quedaban buenos, y fanos: Quia repite el gloriofo Apollol S. Pablo: 
fvirtus de illo íxibat, tí fanabat om- Quotiefcumque manducabitis panem 
nes: (LUC.C.6.V.19.) Porque fal ia de kunc, tí calicem bibetis, morlem Do-
¿1 virtud que los fanaba. Afl i hará mini onvnciabitis. (1 . a d C o r . c. 1 1 . 
también ea elle Santiflimo Sacra- v. 24. & z 6 . ) Y afli San Buenaven-
mento fi llegamos con ella ham- tura ( a ) aconfsja mucho erta devo-
bre , y de leo , pues es el melmo que cion; que cada vez que vamos á co-
e n t o u c e s , y no ha mudado la con- m u l g a r , conlidcrcmos un paflo de \ 
dicion. la Paflion. Y él d i c e , que ufaba ha-

cerlo a f l i , y que con eflo : Liquefie-
bat anima ejuy- Su anima fe derretía 
en amor de Dios. E l bienaventura- 1 
do San Chryfol tomo dice , que el | 
que fe l lega á c o m u l g a r , ha de h a -

cer 

(a) D . Bonaven. de prepar alione ad Miffam c. 6. tí infafeieulario, cap.8 
.Cent. 5. 

* * S ** 

Be la Sagrar, 

cer c u e n t a , que todas las veces que 
comulga , pone la boca en aquella 
precióla llaga del collado de C h i f -
lo , y chupa fu fangre , participan-
do de todo lo que él nos ganó con 
ella. Santa Cata l ina de S e n a , cada 
v e z que comulgaba , hacia cuenta 
que iba , c o m o quando era n i ñ a , a l 
pecho de fu Madre. O t r o s , como 
elle foberano Sacramento es me-
moria de la Paflion de C h r i l l o , 
imaginan á Chril lo crucificado , y 
hacen Calvario de fu c o r a z o n , y fi-
z a n alli la C r u z del Señor : y abra-
zandofe con ella , recogen en si las 
gotas de fangre que por ella caen. 
Otros hacen cuenta , que fe hallan 
en aquella cena que cenó Chr i l lo 
nueliro Redemptor con fus Difcipu-
los la noche de fu Paflion , como fi 
el luvierau alli femados entre los 
A p ó d e l e s , y que reciben de fu ma-
no fu fagrado Cuerpo , y Sangre. Y 
ella no es folamente confideracion, 
y reprefentacíon de aquella cena, 
fino en realidad de verdad efia es 
aquella mifma mefa , el mi fmo 
coinbite , y el mifmo Señor que 
dió entonces fu C u e r p o , y Sangre á 
fus Apofloles , él mifmo nos le dá 
ahora á nofotcos , y con el mifmo 
amor que entonces lo dió. 

T a m b i é n es muy bucua prepara-
ción , exercitarfe en la confidera-
cion de los puntos figuientes. L o 
primero quien es el Señor que v ie-
ne , que es el Criador de todas las 
c o f a s ; Rey , y Señor de los Cielos, 
y tierra ; Dios de infinita Magef-
t a d , y perfección. L o fegundo , á 
quien viene , que es á m i , que foy 
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p o l v o , y c e n i z a , y que muchas ve-
ces le he ofendido. L o tercero , á 
que v i e n e , que e s a comunicarme 
el fruto de fu Paflion , y los dones 
precioGfsimos de fu gracia. L o 
q u a r t o , que le mueve á v e n i r , que 
es no fu i n t e r é s , porque es Señor 
de todas las cofas, y no tiene necef-
fidad de nadie : lino puro amor , y 
defeo de que mi anima fe falve , y 
eflé fiempre acompañada de fu g r a -
cia. L o quinto , fe ha de exercitar 
uno en los aélos de las tres virtu-
des T h e o l o g a l e s , F é , E f p e r a n z a , y 
Caridad. 

Y porque nofotros no podemos 
dignamente prepararnos para rec i -
bir efle Señor , fi el no nos lo dá , 
havetnosle de pedir qne él difponga, 
y atavie nuellra alma con la hu-
mildad , l impieza, amor, y reveren-
cia que conviene , alegándole para 
ello aquella razón común : Señor, (i 
un Rey poderofo , y rico fe h u y i e f -
fe de hofpedar en cafa de una viuda 
p o b r e , no efperaria que ella le ade-
rezarte el Palacio donde havia de re-
p o f a r , fino embiaria delante fu r e -
camara , v criados que lo aderezaf-
fen. Pues hacedlo V o s afli con mi 
alma pobre , pues venís á hofpeda-
tos en ella : embiad Señor vueflra 
recamara delante , y vuciiros A n -
geles , paraque aderecen, y adornen 
ella potada , que tan fucia ha eda-
d o , y tan llena de telarañas de pe-
cados , y la bagan digua morada 
vueflra. Y bolviendonos á la S o -
berana V i r g e n , y á los Santos 
nueftros devores , pidámosles con 
h u m i l d a d , que nos alcancen e l 

cum-
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cumplimiento de efta petición. recibirle , por lo qual la dixo el Se-
Fuera de ellas preparaciones, ñor : Jam vere omnibus Cali Civibus 

añadiremos aqui u n a m u y f a c i l , y off ares in eoornatu.qutm libi petifli. 
muy provechofa , y de mucho can- Verdaderamente que delante de los 
fuelo para todos. Quando no llega- Corteíanos del Ciclo , pareces con 
redeis á tener aquel f e r v o r , y aque- aquel aderezo , que pedille. De ma-
llos defeos efeondidos que querría- nera , que fera muy buena difpofi-
des , y era razón tener para recibir cion, y preparación, delear llegar á 
l a n gran Señor ; ejercitaos en tener recibir elle Santiflimo Sacramento, 
gran v o l u n t a d , y defeo de tener ef- con aquel f e r v o r , y amor con que 
ios d e f e o s , y con elfo fuplireis lo los grandes Santos fe llegaban à él, 
q u e os falta ; porque Dios mira el y dei'ear, y pedir al Señor, que lo 
c o r a z ó n , y rec ib irá , y acceptarà lo que à nofotros nos falta , lo fupla 
•que defeais tener , como li lo tu- de los merecimientos, y virtudes de 
v ie f fedeis , conforme à aquello del Jefu-Chritlo , y de fus Santos. V 
Profeta : (Pfal. 9. v. 38.) Defiderium de ello mifino nos podemos ayudar 
pauperum exaudivit Dominus, pre- para el hacimiento de gracias , co-
parationem ¡ordii ecrum audivit au- mo diremos en el Capitulo figuien-
ris tua. E l la devocion , y prepara- te. 
c iou dice Blofio, (c.ó.mon.fpiritual.) Con e l l a s , n otras femejantes 
que enfeñó Dios à Santa Matilde: confideraciones, havemos de def-
d i i o l a una v e z el Señor : Quando pertar en nofotros la a i tual devo-
h a s de recibir la Sagrada C o m u - cion con que los Santos dicen que 
nion , defea á gloria de mi nombre nos havemos de llegar à la Sagrada 
lener todo el defeo , y a m o r , con Comunion , unas veces con unas , y 
que ardió algún tiempo para con- otras con otras , como cada uno 
migo el mas encendido corazon , y mejor fe hallare. Pero hale de ad-
d e ella manera te puedes llegar á vert i r , que para prepararnos de ef-
m ¡ ; porque pondré yo los ojos en ta manera , y hacer en ella parte lo 
aquel amor , y lo recibiré ccnfor- que debemos, es menetler que to-
me á como defeas tenerlo. L o mif- memos algún tiempo para gallar 
m o fe cuenta de Santa Gertrudis, en ello. Nuellro Padre San Fran-
El lando ella Santa un dia para reci- cifeo de Borja , en el tratado que. 
.bir el Santiflimo Sacramento , co- hace de la preparación para la Sa-| 
mo recibietfe mucha pena , por no grada Comunion , pone tres diasi! 
ellàr tan preparada , rogò à la glo- antes pata prepararle , y tres dias 
riofa Virgen Maria , y à todos los defpues pata hacimiento de g r a - ' 
Santos , que ofrecielfen à Dios por «ias , y dà muchas confideraciones,| 
ella toda la preparación, y merecí- y exetcicios en que f í ocupen ellos 
mientos cen que cada uno de ellos dias : y feria effe un medio m u y 
fe havia preparado algún dia para b u e n o , para andar toda l a ternana, 
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y toda la vida devotos , v recogí cicio 
dos parte con la efperar. 
bir tan gran Señor , p; 
memoria del beneficU 
Porque fr lo penfar , ma 
de comulgar , ó acordai 
ó ayer comulgué , baft; 
recogido el corazón ; per 
re tanto como elfo el tiemp 
tomarémos para ella preparación; 
á lo menos es razón que aquella 
mañana que uno ha de comulgar, 
galle la oracion , ó parte de ella en 
alguna , ó algunas de las confidera-
ciones dichas. Y ayudará m u c h o , 
que la noche antes de la Comu-
nion , quando nos vamos á acollar, 
fea con aquel cuidado , y penfa-
miento que tengo de comulgar 
m a ñ a n a , y quantas veces defperta-
remos , fea con el milmo penfa-
miento. Y á la mañana , apenas ha-
vemos de haver abierto los ojos, 
quando ya eftétnos abrazados con el 
mi'-mo penfamiento. Porque li pa-
ra la oracion de cada dia pide ello 
nuellro Santo Padre en las adver-
tencias, (b) que para ella da : quan-
ta mayor razón ferá , que fe haga 
el dia que havemos de rec ib i r ían 
alto Sacramento? 

C A P I T U L O V I I . 
Ve lo que bavemoi de hacer, defpues 
de baver recibido efie divino Sacra-

mento : y qual ha de fer el haci-
miento de gi acias. 



a f l i , y alli a lcanzó todo lo que p i -
dió. Afli aquí en elle eombite , don-
de el Rey de los Reyes es nueílro 
c o m b i d a d o , ó por mejor d e c i r , no-
forros fuyos , a lcanzaremos todo 
lo que pidiéremos: In dieenim bona 
venimui.(i.Reg. c . z j . v.8.) Porque 
llegamos en buen dia , y en buena 
coyuntura , y podemos decir lo que 
Jacob luchando con D i o s , d i x o : 
N o n dimitían te, nifi benedixerir 
mihi: (Genef . c.32. v .16.) N o os de-
xaré , S e ñ o r , fi primero no me dai» 
vueftra bendición. Quando e u t r a f -
teis en cafa de ' Z a q u e o , dixiíleis: 
Hodie [alas domui buic faíla efi : 
( L u c . c . 1 9 . v.9.) O y ha venido la fa-
lud á ella cafa. Decid ahora, Señor, 
otro tanto de ella cala donde ha veis 
e n t r a d o : Dic anima mee [alus lúa 
egofiim : (Pial. 34. v. 3.) Sea hecha 
oy la fa lud en mi anima. 

A q u i havemos de pedir á Dios 
perdón de nuellros p e c a d o s , f o r t a -
leza para vencer -uel l ras pafliones, 
y refillir á las tentaciones , gracia 
p a r a alcanzar las virtudes , la hu-
m i l d a d , la obediencia , la pacien-
cia , y la perícveraucia. Y no l'ola-
mente ha de pedir uno para s i , fino 
h a de rogar á D i o s pot las necefli-
dades de la Igl t f ia generales, y par-, 

t icu- f 
L o t e r c e r o , havemos de ocupar 

ritamos en y con-

fuera de nofotros , pues tenemos 
p r e f e n t e , y dentro de nueñro pecho 
al mifmo Jefu Chr i l lo , no f o l a -
mente quanto à la prefeucia de l u 
d i î i n i d a d , l a q u a i ella en todo l u -

tino tambiei 

fencia de f u fantillima hum, 

la quai ellá realmente en t 
el tiempo que 

Sacramentales, 
e es por todo el tiempo que dura-
la fubHancia del pan , fi alli ef-
»iera. Pues lí el mirar una I m a g e n 

Chr i l lo , nos recoge para tener 
teion ; qué ferá mirar al ni i fmo 

corn. 

fino en fu propria períona ? Y alli 

cada uno le ha de convertir à sì 

m i f m o , conliderando dentro de s i 

à Chr i l lo , como lo hacia la f a c r a -

tifiima B e y na de los A r g e l e s , q u a n -

D d a d o 
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dieron , y dan todos los Serafines, y 
C o r o s de los A n g e l e s , defde el prin-
cipio del muudo , y todos los San-
ros b ienaventurados , mientras vi-
vieron en el m u n d o , y mas princi-
palmente las que ahora le dan en la 
g loria , y las que le han de dar por 
toda la e t e r n i d a d , y juutar nueltras 
voces con las f u y a s , deíeando ala-
barle con los corazones , y lenguas afii 
de todos: C11 m quibus, it.no/lras vo-
ces, ul admitti jubeas, deprecamur. Y 
corabidar .1 todas las cr ia turas , que 
nos ayudan á lo mifmo : Magnifica-
te Doininum mecum , exaltemus 
«ornen ejus in ¡>/i,m. (PI'aI-3 3.V.4.) 
Y porque ni aun todo effo llega á lo 
que fe debe á D i o s , porque es ma-
y o r que toda a l a b a n z a , havemos de 
d e f e a t , que él fe a m e , y alabe á si 
misino , que folo fe puede a m a r , y 
a l a b a r ballantemente. 

L o fegundo , havemos de ocupar 
elle t iempo en a ñ o s de amor de 
D i o s . Porque aqui principalmente 
d a lugar el e j e r c i c i o de aquellas 
fantas iafpiraciones , que no fon 
otra c o f a , que unos aétos amoro-
íos , y unos deleos entrañables de 
aquel fumo bien ; qualcs eran los 
del P r o f e t a , (Pfal. 17. v. 1.) quando 
decia: Diligam te, Domine, fortitudo 
mea : A m e t e yo , S e ñ o r , fortaleza 
m i a . Quemadmodum defiderat cer-
vus adfontes aquarum : ¡la defiderat 
animameaadte ü e u j : (Pfal.41.v-z.) 
A f l i como el c iervo herido de los 
cazadores , defea las fuentes de las 
a g u a s , afli mi a n i m a , herida de 
a m o r , defea á ti Dios. 

Cap. VII. 

elle tiempo en peticiones , porque 

m u y p r o p t i o tiempo para defpa-
ílros r-egocirfs, y alcanzar 

mercedes de Dios. De la Reyna E f -
tér cuenta la Sagrada E l c r i t u r a , (c. 
5. v.8. & c . 7 . v.3.) que no quifo de-
clarar al Rey Al íuero i'u petición, 
fino pídele , que fea fu combidado, 
y que alli fe la declarará. Hacefe 

C A P I T U L O V I I I . 

Ve otra manera de acción de gracia. 

ALgunos dán gracias defpue 
la Sagrada Comunion di 

manera figuiente: Imagina: 
fideran à Chr i l lo nuellr 
dentro en fus e n t r a ñ a s , como en 
u n e l l r a d o , ó G t i a l , y l laman à t o -
d a s fus potencias, y fent idos , para-
que le c o n o z c a n , y reverencien por 
f u S e ñ o r , y R e y , à la manera que 
acá , quando uno hofpeda en f u ca 
fa alguna perfona principal , fuele 
l lamar à todos fus hijos , y allega-
dos , paraque le reverencien , y re-
conozcan. Y con cada uno de lus 
f e n t i d o s , y potencias hacen tres co-
fas. L a primera, darle gracias, por-
que les d i ó aquel la potencia , ó fen-
t ide. L a fegunda , a c u l a n t e , y due-
lenfe de tío hoverle empleado en 
aquel lo , paraque el Señor fe le 
dió. L a tercera , piden favor , y gra-
c i a , para emmendarfe de a i adelan-
te. Y es m u y b u e n a , y provechola 
manera de dar gracias. Y en e f e f l o , 
e> el primer modo de erar , de los 
tres que nuellro Santo Padre pone 
en el libru de los exercicios elpiri-
tuales. 

Se la Sagrada Común ha. + 1 9 

y Otros imaginandofe e n f e r m o s , 

en todos fus fent idos , y potencias, 

como Chr i l lo es M e d i c o , que fana 

todas las enfermedades : 0u¡ [anat 

omnes infirmilates tnas,(Pf. 102.V.3.) 

le l levan por todas ellas , como a l 

, y M e d i c o por las enfermerías , pidién-

dole: Domine veni, 37 u/de: (Joan. c . 

1 1 . v. 34. ) S e ñ o r , mirad ellos mis 

ojos e n f e r m o s , ella lengua , & c . y 

compadeceos de mi , y f a n a d m e : 

M i f e r e r e mei Domine, qaoniam infir-

muí [ara: [ana animam meam , quia 

peccavi libi. (Pf.6. V.3.& Pf.40. v . y . ) 

Adviertafe aqui , que para a í l u a r -



mas de pan , y agua , en reverencia 
de aquella comida , y manjar celef-
tia! que efperaba , y luego roda la 
noche entera pallaba en oracion ¡ 
deípues de comulgar , gallaba todo 
aquel dia en oracion , y rezar , haf-
ta la noche , que tomaba alguna 
poca de comida. 

íolamenie por el mayor merito de 
los aélos , que llaman , ex opere 
eperantis ; lino , ex opere operato, 
por la virtud del Sacramento : de la 
manera que decíamos , tratando de 
l a difpolicion. 

D e lo dicho fe verá , quan mal 
hacen los que d e j a n perder elle 
t i e m p o , en que tanto pndian ganar; 
y en acabando de recibir tal huef-
ped en fu cafa , luego le buelven las 
e f p a l d a s , y apenas ha entrado él 

do le traia en fus entrañas, y tratar 
al l í con fu Amado , diciendo con la 
E f p o f a : Inveni quem diligit anima 
tnea,tenu¡ eum,nec diinittam: (Cant. 
c-3- v. 4.) Hallado he al que ama mi 
a n i m a ; tengole , no le dexaré. 

Paraque nos animemos á dete-
nernos , y gaflar mas tiempo en 
e l hacimiento de gracias , nos po-
d r á ayudar una c o f a , que dicen 
a q u i algunos Theologos , (a) y es, 
que por todo el tiempo que duran 
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cuenta S u r i o , 

C A P I T U L O I X . 

Del fruto que bavem. 
Sagrada Cor 

de [acar de la 
inion. 

r merito de 
n , ex opere 
nere operato, 
mento : de la 
. tratando de 

As virtudes, y efeftos admira-
bles , que los Santos declaran 

lie diviso Sacramento , no fr-
íamente , fon para defeubrirnos fu 
excelencia, y el amor, y caridad im-
menfa que nos tuvo el Señor , lino 
también paraque p-ngamos los 
ojos, y el corazon en e l los , para la-
car elle fruto de la Sagrada C o m u -
nión. Y afli iremos diciendo algunos 
de ellos para elle fin. Elle divino 
Sacramento , alli como todos los 
o t r o s , tiene un efefto común con 
tod» s los demás Sacramentos , que 
es dar gracia al que dignamente le 
recibe : y tiene otro efeí lo proprio 
con que fe diferencia de los demás 
Sacramentos , el qual llaman los 
Theologos refección efpir i tual , que 
es fer mantenimiento del a l m a , 
con el qual ella fe rehace , rellaura, 
y toma fuerzas para retillir á fus 
apetitos, y abrazarfe con la virtud. 

V 
(a) Cayetan. Cab. Majar. Paludanus, 12 alii, quos referí P . F . Suaroz. 

t. 3. in 3. p. difp, 63. feCl. 7, dicens effe valde, cap. 3. 

por una puerta , quandi 
len por otra,dexaadole,coro 
con la palabra en la boca, 
tendríamos por muy mala crianza 
recibir en cafa un huefped de refpe-
t o , y defpues de recibido no le ha-
blar , ni ofrecer fervicio ninguno: 
qué ferá á un tal huefped, como 
efte ? De la gloríofa Virgen M a r -
garita , hi ja del Rey de U n g r i a , 

? 

De la Sagrada Comunion. 
y affi fobre aquellas palabras que nos fuftenta, conferva , y esfuerza , 
d i j o Chrií lo nuellro Señor : * Mi fino también caufa un güi lo , y fua-
carne es verdadero manjar , y m i vidad e fp ir i tua l , conforme a aque-
Sanete verdadera bebida , * (Jean. lio que d.xo e Patriarca Jacob , en 
c . 6 v. 5 6 . ) dicen comunmente los aquellas bendiciones P r o f e s a s que 
Santos , y dlcelo también el Conci- á la hora de fu muerte echó a lus 
lio Florentino , que todos los efec- h i j o s , anunciando l o que havia d e 
tos que obra el mantenimiento cor- fer en la Ley Evangélica , quando 
poral en los cuerpos , obra efpiri- llegó á fu hijo Afer, dice : Affer pun-
tualmente elle divino manjar en guis pañis ejus, iS prebeoit deitua, 
las almas. Y por ello dice , que qui- regibus: (Gencf. c.49. v . io.) C h o l l o 
fo Chrií lo nuellro Señor iufiituir es pan f é r t i l í s i m o , fuavi ls imo, y 
elle Santiffuno Sacramento en efpe- guilofifsimo. D i c e Santo Tilomas, 
cié de mantenimiento , paraque en (opufe. 5 7 . ) que es tan grande el 
la mifma efpccie en que le iníli- g ü i l o , y deleyte que caufa efte pan 
tuia , nos declararte los efeflos que celellial , en aquellos que tienen 
o b r a b a , y lanecefsidad que nuef- purgado el paladar de lu a n i m a , 
tras almas tenian de él. Pues con- que con ningunas palabras le puede 
forme á e l l o , afsi como el manteni- explicar , por gullarfe aquí la dul-
miento corporal fúñenla la vida zura e fp ir i tua l , en fu milma fuen-
del cuerpo, y renueva las fuerzas, y t e , que es Chri í lo nueflro Salva-
en cierta edad hace c r e c e r ; afsi dor , fuente de toda fuavidad, y v i -
tambien efte Santifsimo Sacramen- da de todas las c o f a s , el qual por 
to fuftenta la vida e fp ir i tua l , reha- medio de elle Sacramento entra en 
ce las fuerzas del alma , repara la el anima del que comulga. Y mu-
virtud enflaquecida , fortalece al chas veces es tanta la f u a v i d a d , 
hombre contra las tentaciones del que no folo recrea el elpiritu , fino 
enemigo , y hacele crecer hada fu redunda también en la milma car-
debida perfección. Efte es el pan ne , conforme á aquello del Profeta: 
que conforta , y esfuerza el corazon ( Pial- 83. v. 3 . ) Cor meuro, i r coro 
del h o m b r e , y con el qual esforza- mea exultaverunt in Deum »iraní: 
dos como Elias , (3-Reg. c. 19. v. 8.) M i corazon , y mi carne fe aiegra-
havemos de caminar, halla llegar al ron en Dios vivo. 
Monte Santo de Oreb. D e ai nace lo que dice San Bue-

Mas : tiene otra propriedad el naventura, ( l i b . de pcrfecl. ad foro-
manjar c o r p o r a l , que es dar gufto, rem fuam) que muchas veces a c a e -
y fabor al que come ; y tanto m a - ce llegar una perfona muy debii i-
y o r , quanto es mayor , y mas pre- tada , y flaca á la Sagrada Cotnu-
ciofo el manjar , y el paladar eítá n'1011, y fer tan grande la alegria , y 
mas bien difpuefto : afsi también confolacion que recibe con la v i r -
efle divino manjar , no folamente tud de efte manjar , que fe levanta 
. Tomo 11. D d 3 de 



mas de pan , y agua , en reverencia 
de aquella comida , y manjar celef-
tia! que elperaba , y luego [oda la 
noche entera paffaba en oracion ¡ 
deípues de comulgar , gal laba todo 
aquel dia en oracion , y r e z a r , haf-
ta la noche , que tomaba alguna 
poca de comida. 

f o l a m e n i e por el mayor merito de 
los aitos , que l laman , ex opere 
operantis ; lino , ex opere operato, 
p o r la v irtud del Sacramento : de la 
m a n e r a que decíamos , tratando de 
l a difpolicion. 

D e lo dicho f e verá , quan mal 
hacen los que d e j a n perder el le 
t i e m p o , en que tanto podian g a n a r ; 
y en acabando de recibir tal huef-
p e d en fu cafa , luego le buelven las 
e f p a l d a s , y apenas ha entrado él 

d o le traía en fus e n t r a ñ a s , y tratar 
a l l í con fu A m a d o , diciendo con la 
E f p o f a : Inveni quem diligit anima 
tnea.lenui eum,nec dirnittam: ( C a n t . 
c-3- v. 4.) Hallado he al que a m a mi 
a n i m a ; tengole , no le dexaré. 

Paraque nos animemos á d e t e -
nernos , y gaflar mas tiempo en 
e l hacimiento de gracias , nos po-
d r á ayudar una c o f a , que dicen 
a q u i algunos Thtologos , (a) y es, 
q u e por todo el t iempo que d u r a n 
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cuenta S u r i o , 

C A P I T U L O I X . 

Del fruto que bavem. 

Sagrada Cor 
de [acar de la 

i l ion. 

r merito de 
n , ex opere 
nere operato, 
mento : de la 
. tratando de 

A s v i r t u d e s , y efcftos a d m i r a -
bles , que los Santos declaran 

lie d i v i s o Sacramento , no fr-
íamente , fon para defeubrirnos fu 
e j c c l e n c i a , y el amor, y caridad im-
menfa que nos tuvo el Señor , lino 
también paraque p - n g a m o s los 
ojos, y el corazon en e l l o s , para fa-
car eñe fruto de la Sagrada C o m u -
nión. Y alli iremos diciendo algunos 
de ellos para elle fin. E ñ e divino 
Sacramento , alli como todos los 
o t r o s , tiene un efefto común con 
tod» s los demás Sacramentos , que 
es dar gracia a l que dignamente le 
recibe : y tiene otro e fe í to proprio 
con que f e diferencia de los demás 
Sacramentos , el qual l laman los 
Theologos refección e f p i r i t u a l , que 
es fer mantenimiento del a l m a , 
con el qual ella fe rehace , rel laura, 
y toma fuerzas para retiñir á fus 
a p e t i t o s , y abrazarfe con la v ir tud. 

V 
(a) Cayetan. Cab. Majar. Paludanus, 12 alii, quos referí P . F . Suarez. 

t. 3. in 3. p. difp, 63. feCl. 7 , dicens ejfe valde, cap. 3. 

p o r una puerta , quandi 

len por otra,dejándole,coro 

con la palabra en la boca, 

tendr íamos por m u y mala cr ianza 

recibir en cafa un huefped de refpe-

t o , y defpues de recibido no le ha-

b l a r , ni ofrecer fervicio ninguno: 

qué ferá á un tal h u e f p e d , como 

efte ? D e la gloríofa V i r g e n M a r -

garita , h i ja del Rey de U n g r i a , 

t 

De la Sagrada CmuHton. 
y atfi fobre aquellas palabras que nos f u f t e n t a , conferva , y esfuerza , 
d i j o Chr i l lo c u e f l r o Señor : * M i fino también caufa un g ü i l o , y f u a -
carne es verdadero manjar , y m i vidad e f p i r i t u a l , conforme a a q u e -
Sanate verdadera bebida , * (Jean. lio que d.xo e Patriarca Jacob , en 
c . 0. v. 5 6 . ) dicen comunmente los aquellas bendiciones P r o f e s a s que 
S a n t o s , y dlcelo también el Conci- á la hora de fu muerte echó a lus 
lio Florentino , que todos los efec- h i j o s , anunciando l o que havia d e 
,os que obra el mantenimiento cor- fer en la L e y Evangél ica g u a n d o 
poral en los cuerpos , obra efpiri- llegó á fu hijo A f e r , d i c e : ¿JJer p,n-
tualmentc elle divino manjar en guis pañi, ejus, iS prebeoit d e l . i i « 
las almas. Y por elTo dice , que qui- regió«. : (Gencf. c .49. v . z o ) U u i l t o 
fo Chr i l lo nuellro Señor iul l i tuir es pan f e r t i l i í s i m o , f u a v i l s i m o , y 
eñe Santiffuno Sacramento en efpe- guilofifsimo. D i c e Santo Tilomas, 
cié de mantenimiento , paraque en ( o p u f e . 5 7 . ) que es tan grande el 
la mifma efpccie en que le infli- g ü i l o , y deleyte que caufa eñe pan 
tu ia , nos declararte los efef los que celellial , en aquellos que tienen 
o b r a b a , y lanecefs idad que nuef- purgado el paladar de l u a n i m a , 
tras almas tenian de él. Pues con- que con ningunas palabras le puede 
forme á e l l o , afsi como ei manteni- explicar , por gul larfe aquí la d u l -
miento corporal f ú ñ e n l a la vida z u r a e f p i r i t u a l , en fu milma fuen-
del c u e r p o , y renueva las fuerzas, y t e , que es C h r i l l o nueflro S a l v a -
en cierta edad hace c r e c e r ; afsi dor , fuente de toda f u a w d a d , y v i -
tambien el le Santifsimo Sacramen- da de todas las c o f a s , el qual p o r 
to fuflenta la vida e f p i r i t u a l , reha- medio de elle Sacramento entra en 
ce las fuerzas del alma , repara la el anima del que comulga. Y m u -
v i r t u d enflaquecida , fortalece al chas veces es tanta la f u a v i d a d , 
h o m b r e contra las tentaciones del que no folo recrea el e lpit i tu , fino 
enemigo , y hacele crecer hada fu redunda también en la mi lma c a r -
debida perfección. E l le es el pan ne , conforme á aquel lo del Profeta: 
que conforta , y esfuerza el corazon ( Pial . 83. v. 3 . ) Cor metim, Í7 caro 
del h o m b r e , y con el qual esforza- mea exultaverunt in Deum vivum: 
dos como El ias , (3-Reg. c. 1 9 . v. 8.) M i corazon , y mi carne fe a iegra-
havemos de caminar , b a ñ a llegar al ron en Dios v ivo. 
M o n t e Santo de Oreb . D e a i nace lo que dice San B u e -

Mas : tiene otra propriedad el naventura, ( l i b . de perfecl. ad foro-
manjar c o r p o r a l , que es dar güilo, rem f u a m ) que muchas veces a c a e -
y fabor al que come ; y tanto m a - ce llegar una perfona m u y debi i i -
y o r , quanto es mayor , y mas pre- tada , y flaca á la Sagrada C o m u -
ciofo el manjar , y el paladar eltá nion , y fer tan grande la alegria , y 
mas bien difpuello ¡ afsi también confolacion que recibe con la v i r -
efle divino manjar , no íolamente tud de elle manjar , que fe levanta 
. TomoU. D d 3 de 



4 2 z Tratado olía 

de ai tan esforzada , como ti nin-
guna flaqueza tuviera. Guimando 

Ádverfano Obifpo , Autor antiguo, 
efcrive de aquellos Monges anti 
g u o s , que era tanto el confuelo , y 
fortaleza que fentian con la Sag-a-
da Comunion , que algunos con fo-
lo elle luftento le paliaban fin nin-
guna otra c o m i d a , fiendoles elle 
todo fu confuelo , y fu i lento , afsi 
para el a l m a , como para el cuerpo, 
y el dia que no comulgaban , fen-
tian en si una flaqueza , y defmayo 
grande , y les parecia que desfalle-
cían , y que no podían vivir. Y di-
ce , que á algunos les llevaba un 
Angel la Comunion a fu celda. En 
las Chronicas de la Orden Cifter-
cieníe fe cuenta de un Monge , que 
liemprc que comulgaba le parecia 
recibir un panal de m i e l , cuya fua-
YÍdad te duraba tres dias. 

Pues conforme a ello , el fruto 
que nofotros ha vemos de facar de la 
Sagrada Comunion , ha de fer un 
animo v a r o n i l , para c a m i n a r , c ir 
adelante en el camino de D i o s : 
una fortaleza muy grande , para 
mortificar nucflras pafliones , y re-
f i í l i r , y vencer las tentaciones: P a 
rafli in confpeclu meo menfam adver-
fui eos qui íribula/it me: (Pf.22. v.5.) 
Para ello nos preparó el Señor ella 
mefa. En las demás m e f a s , quien 
tiene enemigos, teme, y no o!Ta ef 
t á r : pero en ella recibe el hombre 
e s f u e r z o , y fortaleza, para vencer á 
todos fus enemigos. Y afli dice San 
Chryfof lomo , ( hom. 61 . ad popu-
lum , & 45. in Joan.) que nos ha-
vemos de levantar de eíia Sagrada 

•JO , Cap. IX. 

mefa , como unos leones, echando \ 
fuego por la boca , con que cfpan- | 
t e m o s , y nos hacamos terribles á 
los demonios: Tanquam leones igT 1 

nem [pirantes, ab hac men[a receda-
mus faüi diabolo terribiles. Y elle 
efefto nos lignítica Chrif lo nuef-
tro Redemptor , quando acabando 
de comulgar á fus Di fc ipulos , les 
díKo:Sargite,eamus bine: (Joan.0.14. 
v. 3 1 . ) como quien dice : Ya ha veis 
comulgado , levantaos, y vamos á 
padecer. Y afli v e m o s , que en la 
primitiva Zglefia , quando fe fre-
.quentaba tanto elle divino Sacra-
mento , no folo tenían los Chriftia-
nos fuerzas para guardar la Ley de 
Dios , fino para reGftir á la fuerza, 
y rabia de los Tyranos, y dar la fan-
g r e , y la vida por Chri f lo . 

C A P I T U L O X. 

Que el [requemar la Sagrada Comu-
nion, esgranremedio contratodas las 

tentficiones, y particularmente 
para confinar la 

caftidad. 

COntra todas las tentaciones di-
cen los Santos , que es gran 

remedio fiequentar elle divino Sa- . 
cramento ; porque fuera de dar 
grande fortaleza , enflaquece las 
pafliones, y los hábi tos , é inclina-
ciones m a l a s , difminuye el fuego 
de la coticupifccncía , que es raiz de 
todos los t r a l e s . y hacenos prt mp-
tos para cumplir la voluntad de 
Dios. 

S a n t o T h c m á s (3-p. qutcft.69. art. 
7 . ) di- <1 

Se la Sagrada Comunion. 4 2 ! 
r, 1 dice , oue una de las razones por tí vinum germinans virgines ! dicen, 
L e efte Santiffimo Sacramentónos que es v i r t u d , y efefto par. ,cutac 
defiende, y libra de las tentaciones, de elle manjar ce lef l ia l , engendrar 
y de las c a í d a s , es porque como es vírgenes. Afli como el m a n t e n -
memorial de la Paffion de Chri f lo , m.ento corporal , quando es bue-
por la qual los demonios fueron 
vencidos , en viendo en nofotros el 
Cuerpo , y Sangre de C h r i f l o , ellos 
echan á h u i r , y los Santos Angeles 
nos acompañan , y ayudan. San Ig-
nacio , y San Ciri lo (a) aconfejan 
por ella razón , la frequencia de ef. 
te Santiffimo Sacramento , paraque 
huyan los demonios de nofotros. 

no, cria buena fangre, y buenos h u -
mores: afli elle divino manjar cria 
en nofotros caltidad , y pureza de 
afeitos. D e donde vino á decir San 
C i r i l o , que ette divino Sacramento, 
no folo fantifica el anima, fino t a m -
bién el cuerpo , cumpliéndole aque-
llo que la Iglefia pide en el Sa-
crificio de la Mitfa : Fiat nobis ad 

Y San Chryfof lomo ( hom. 6 1 . ad [ulutem mentis, tí corporis. ( 4. Reg. 

populum Antioch.) d i c e , fi la San-
gre del Cordero , figura de elle Sa-
cramento , puelta en los umbrales 
de las puertas de las cafas, librava á 
fus moradores del ca l l igo , y matan-
z a que iba haciendo el Angel def-
truidor , (Exod. c.12. v.22.) quanto 
mas lo hará eñe divino Sacramen-
to i 

Pero particularmente dicen los 
Santos , que es eñe eficaciflimo re-
medio , para vencer las tentaciones 
deshonetlas, y confervar la cafti-
d a d ; porque pacifica los movi-
mientos de la carne, mitiga el Fomes 
peccati. Y ( como dice San Cir i lo ) 
apaga el a r d o r , y apetito de la fen-
f u a l i d a d , como al fuego el agua. 
D e ella manera declaran San G e -
ronymo , y Santo Thomás , ( b ) 
y otros Santos , aquello del Profe-
ta Zacar ías : ( cap.6. verf.19. )Quid 
enim bonum ejus, tí quid pulebrum 
ejus , nifi [rumentum eledorum, 

c. 4. v. 41 . ) Es la harina de E l i f e o , 
que quita la ponzoña de la olla , y 
le dá fazon. Y como tocando aque-
lla muger del Evangelio, (Lue. c. 8. 
v.44. Jof . c.3. v . 1 6 . ) el ruedo de la 
vellidura del Salvador , cefsó en 
ella el fluxo de fangre ; y entrando 
el Arca del Teftamento en el J o r -
dán , las aguas 1'e detuvieron ácía 
a r r i b a , y dexaron de correr : afli 
entrando Chrifto en nueflro cuer-
po , fe detienen las tentaciones , y 
cefla el a r d o r , y fuego de la concu-
pifcencia. O [elixfrudus uberiatis, 
ex quo virginità1 germinatur I ( V i -
guer. inftit. Theol. c. ib. §. 1 . ) C o n 
razón exclaman los Santos : O d i -
chofo fruto el de elle divino Sa-
c r a m e n t o , pues engendra caftidad, 
y hace vírgenes I U u D< ftor gra-
ve d i c e , que no hay medio tan efi-
caz para 1er uno callo , como fre-
quentar devotamente l a Sagrada 
Comunion. 

D d 4 Cuen-

(a) S. Ignat. epifiol. ad Epbe¡. Ciril. lib. in Joannem, cap. 37. 

i (b) Hieion. S. Tbom. opufi. 58. cap. 16, 



Cuenta Niceft 
gorio Turonenfe . 
otros graves Autc 

á batearle por toda la Ciudad , con 
grandes a n ü a s , y di l igencias, y co-
mo no le pudiefle defeubrir , ni ha-
llar raltro de é l , bolviofe á fu cafa 
muy laftimada , donde al cabo de 
tres dias , eltando junto al horno, 
renovando fus lagr imas, y gemi-
dos , mellando fus cabellos, comen-
zó á llamar á fu hijo por fu nom-
bre : el qual oyendo , y conociendo 
la voz de la Madre , le refpondió de 
dentro del horno donde ellaba. E n -
tonces ella , quebrando la puerta 
del horno , vió fu hijo eliar en me-
dio del fuego , tan f a n o , y fin *le-
fion, que ni á un cabello folo le 
havia tocado el fuego. Sale el niño, 
y preguntándole , quien le havia 
guardado ? Refpondió , que una Se-
ñora veftida de grana havia venido 
allí muchas v e c e s , y con agua que 

ravillola , que ai 
dad de Confianti 
haviendo coftun 

veces que lo havia menefter. Supo 
ella maravilla el Emperador Julli-
niano , y mandó luego bautizar al 
n i ñ o , y á la M a d r e , que quifieron 
fer Chriítianos. Y al defventurado 
del Padre , que no fe quifo conver-
tir , como á Parricida , le hizo col-

Tratado ottavo , Cap 
| C a l i x t o , Gre- del hornr 

Nauclcro , (c) y 
res, una cofa ma-
inteció en la C i u -
lopla : y fue , que 

ndo collumbre muy antigua 
en la Iglelia Griega de confagrar 
el Cuerpo SantiUimo de uuellro Se-
ñor Jefu Chril lo en panes , como 
los que fe hacen para c o m e r : de 
aquellos Panes contagiados comul-
gaban al Pueblo ; y li alguuas Reli-
quias fobraban en la C u i l o d i a , l la-
maban los Sacerdotes algunos niños 
d e los mas virtuofos que andaban 
á la Efcuela , y de cuya finceridad 
í e pudiefle tener mayor fatisfaccion, 
y citando ayunos les daban aque-
llas SantiSimas Rel iquias , pataque 
las recibieffen. Y ello dice el m i f -
mo N i c e f o r o , que pafsó con él mu-
chas v e c e s , fiendo niño , y de poca 
edad , y criandofe en la Iglefia. 
A c a e c i ó , pues, que yendo una vez 
los niños, que para ello eflaban lla-
m a d o s , fue entre ellos un hijo de 
u n Indio , Oficial de hacer vidrio, 
y comulgó juntamente con ellos. 
C o n ello tardó el niño de acudir á 
c a f a á la hora acoltumbrada , y 
preguntándole fu Padre , de donde 
venia ? Dixo , que de la Iglefia de 
los Chri í t ianos, que havia comido 
del otro pan que daban á los mu-
chachos. Tomóle al Indio tan gran-
de ¡ta contra fu hijo , que fin ef-
perar mas r a z o n e s , le tomó , y le 
cchó en el horno de vidrio , que ef-
taba encendido , y cerró la puerta 

10. L a Madre hallando ftie-
h i j o , y viendo que pallaba 

:¡empo , y no parec ia , falió 
le por toda la Ciudad , con 

y dil igencias, y < 

úfieron 
turado 

:onver-
cida , le hizo col-
y afii murió ahor-
: obró efle Santif- " 
, en el cuerpo de 

le havia rec ibido, 
fervandoíe fin lefion a lguna , en 

medio del luego , elfo obra efpiri-
tual-

(c) Nicephar. Calixt• in fuá biflor. Ecclef. lib, 17 . c. 26. Creg. Tur.Hb. 
de maityr, cap. 8, f 

tnalmente en las almas de los que v iene en la fubflancia del que le co-
dignamente le reciben , defendien- me , y íe hace una mifma cofa con 
dolas , y confesándolas fin lefion é l : afii el que come eñe pan de A n -
alguna, en medio del fuego de las g e l e s , fe u n e , y j u n t a , y hace una 
tentaciones. c ° f a c o n Chr i í to : no convirtiendo-

fe Chti í lo en el mantenido,fino con-. 
C A P I T U L O XI. viniendo , y transformando él en si 

al que le recibe, como el mifmo Se-
D el otro fruto principal, que havemos ñor dixo al bienaventurado S. Aguf-

de facar de la Sagrada Comunion, t ¡n( l . to .Conf .c . t 9.) Cibui fumgran-
que es unirnos , y transfor- diurn , crefce, <7 manducaba me, nec 

marnos en Cbrifto. tu me mutabis in te ,ftcut cibum car-

nis tueifed tu mutaberis in me: Man-

UNo de los mas principales jar foy de grandes; crece, y comer-
efeélos, y fines para que ¡nf- me h a s ; pero hagote faber , que no 

tituyó Chrillo nucllro Redemptor me mudarás tu á mi en tu fubllan-
efle divino Sacramento , ó el mas cia, y naturaleza, coma á los demás 
principal .dicen los Santos, que fue manjares , fino tu te m u d a r á s , y 
para unirnos, incorporarnos, y ha- transformarás en mi.Y alTi dice San-
eemos una cofa configo. Afli co- to Thomás, (4.fent.d¡fp.2.q.z.art.i.) 
mo quando fe confagra eñe divi- que el efeílo proprio de elle Sacra-
no Sacramento , por virtud de las mentó es, tiansformar el hombre en 
palabras de la Confagracion , lo D i o s , haciéndole femejante á si; 
que era pan , fe convierte en fubf porque li el fuego , por fer elemen-
tancia de Chrillo : afli por virtud de to tan noble , conviene en si todas 
ella Sagrada Comunion. , el que era las cofas que fe juntan con é l , gaf-
hombre , fe viene por una maravi- tando primero todo lo que en ellas 
llofa manera á transformar efpiri- le es contraria , y comunicándoles 
tualmente en Dios. Y elfo es lo que defpues fu forma , y perfección , 
dice el mifmo Chri l lo en el Sagra- quanto mas aquel abyfmo de infi-
do Evangelio : Caro mea veré ejl ci- nita bondad , y nobleza gallará to-
bus, i7 Sanguis meus veré eft potus. do lo malo que hallare en nueftras 
£ui manducat meam Carnem, ií bi- a l m a s , y las hará femejantes á si. 
bit meum Sanguinem , in me manet, Peto desando á parte la unión 
& egain ¡«o:(Joan.c.6.v.56.) M i Car. r e a l , y verdadera de Chril lo con el 
ne verdaderamente es comida , y mi que le recibe , que él nos quifo fig-
Sangre verdaderamente es bebida, niñear por aquellas palabras : E l 
E l que come mi Carne , y bebe mi eflá en m i , y yo en é l , la qual d e -
Sangre , eflá en m i , y yo en él. D e claran los Santos con algunas com-
mancra , que afli como el manjar paraciones muy encarecidas, def-
por virtud del calor natural fe con- ceodiendo mas en particular á la 

tm 'tari« 

Se U Sagrada Cmunion. 

tnalmeute en las almas de le 
dignamente le reciben , defci 
dola 
alguna 
tentac 

5 que 
dien-

mfeivandolas fin lefion 
medio del fuego de las 

C A P I T U L O XI. 

e havemos 

Peto desando á parte la unión 
r e a l , y verdadera de Chril lo con el 
que le recibe , que él nos quifo fig-
nificar por aquellas palabras : E l 
eflá en m i , y yo en é l , la qual d e -
claran los Santos con algunas com-
paraciones muy encarecidas, des-
cendiendo mas en particular á la 

p i a c ; 



a , el f i u t o , que nofotros ha-
de procurar íacar de la Sa-

i, es unirnos, mu-
ñíamos en Chriftc 

eípii itualmenie : ello e s , que nos runt eum infra'tione pañis. (Luc. c. 
hagamos femejantes á él en la vi- 24. v. 6 ; . ) De dudólos, fieles; de 
d a , y coflumbres : humildes como medrofos, e,forzados. Pues a!fi no-
Chri l lo , pacientes como C h r i f i o , fotros havemos de falir de la Sagra-
obedientes como C h r i f i o , callos , y da Comunion trocados, y mudados 
pebres como Chrifio. Y ello es lo en otros hombres: Mutaberis in vi-
que el gloriofo Apoflol San Pablo rumelium. i 11 virum perfedum. (1. 
dice por otras pa labras , que nss Reg. c. 10. v. 6.) L o mifmo San Ba-
vülamos de Jefu Chri f io : Induimi- filio, (a) y trae para elfo aquello de 
«i Do minum lefumCbriftum. ( A d San Pablo : Ut,tí qui vivunt, jam 
Rom. c. i 3. v.14,) £ r induite novum non Jibi vivunt, fed ei qui pío ipfis 
¡ominen:. (Ad Ephef. c.4. v.24.) En mortiiuj eft, tí refurrexit: Paraque 
la Conlagracion conviertefe la fubf- el que v i v e , ya uo viva para s i , G-
tancia del pan , en la fubliancia d«l no todo para Dios. 
Cuerpo de C h r i f i o , quedándote en- Dice una (b) Santa una cofa muy 
teres los accidentes : en la Comu- fubltaucial , y muy efpiritual á elle 
nion es al contrario , que fe queda propofito. V á tratando de las con-
fubllancia del hombre , y fe mudan dic iones , y feñales en que fe cono-
Ies accidentes ; porque el hombre ce fer el anima transformada en 
de fobervio fe hace humilde , de in- D i o s ; y una de ellas dice que es, 
continente callo1, de ayrado pacien- quando defea el hombre fer menof-
t e , y de etfa manera fe transforma preciado , abatido , y deshonrado 
en Chrifio. de toda cr iatura , y defea , y quiere 

San C y p r i a n o , (lib. 2. epifl. 2. ad que todos crean , que él es digno 
C s c i l i n t n . ) fobre aquellas palabras de deshonras , y que ninguno fe 
del Real i'rofeta:(Pf.2 i.v.y)Et calix compadezca de é l , y no quiere vi-
meui inebrians, quam preclaras e/I, vir en el corazon de alguna cr iatu-
las qualcs entiende de efle Santifli- r a , fino de folo D i o s ; y no fola-
mo Sacramento , d i c e , que afii co- mente no quiere fer reputado en 
TOO la embriaguez enagena á un cofa a l g u n a , en ninguua manera, 
hembre de s i , y le hace otro ; afli fino que tiene por grande honra fer 
eñe divino Sacramento enagena á defpreciado, por conformarte con 
uno de s i , y le hace o t r o , haden- Chrif io nueflro S e ñ o r , al quai re-
dóle olvidar las cofas del mundo, guir es grande h o n r a ; y dice con 
y que de ai adelante todo fu trato San P a b l o : Mihi autem abjit gloria-

(a) Ad Ephef. c. 4.». 13. Hcfil. in.q. breviorib. n. 172, adCorintb. J. 15. 
(b) S. Angela de Fulgino, cap. 66. 

Trata di octavo , Cap. XI, 

fea de las cofas del Cielo. Q u é 
otros falieron los Ditcipulos de 
E m a u s , defpues de haver recibido 
elle divino Sacramento I Cognove-
runt eum infraüione panii. (Luc. c. 
24. v. 6 ; . ) De dudólos, fieles; de 
medrofos, e,forzados. Pues allí no-
fotros havemos de falir de la Sagra-
da Comunion trocados, y mudados 
en otros hombres: Mutaberis in vi-

In virum perfeflum. (t. 
Reg. c. 1 o . v. 6.) L o mifmo San Ba-
filio, (a) y trae para ello aquello de 
San P a b l o : Ut qui vivunt, jam 
non fibi vivant, fed ei qui pro ipfis 
mortuus eft, tí refurrexit: Paraque 
el que v i v e , ya no viva para s i , fi-
no todo para Dios. 

D i c e 
fubltaucial , 
propofito. 
dic iones, 
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ii noftri ¡efu- imaginando al Señor en é l , como 
m 4.) No pie- fi efluviera repofando en fu cafa, 
onre , ni glo- Por lo qual procuro de guardar 
Jefu- Chri lto toda la modeftia pollible , afG en el 
: ella manera hablar , m i r a r , y a n d a r , como en 
asformar en toda la converfacion exterior , co-
jue havemos mo quien pone el dedo fobre la 

Comunión. b o c a , pidiendo filencio , y que no 
' hem. 61 . ad bastan ruido , porque no defpiertcn 

r i , nifi in Cruce Domini noftri ]efu-
Ch'rifti: (Ad Galat.c.6. v.14.) No ple-
ga á Dios que yo me honre , ni glo-
rie fino en la Cruz de Jefu-Chri lto 
nucllro Señor. Pues de ella manera 
nos havemos de transformar en 
Chrilto. Y ello es lo que havemos 
de tacar de la Sagrada Comunión. 

San C h r y f o l t o m o , ( hem. 61 . ad 
populum Ant ioch . ) declarando la 
obligación que para ello nos pone 
el recibir tan alto Sacramento, dice: 
Cum nos ab ira corrumpi viderimus, 
vel ab alio vitio , cogitemus, qui bus 
faüi fumus digni, tí fit irrationabi-
lium nobis rnotuum correfíio , talis 
cogitatio: Quando nos vieremos aco-
tados de la i r a , ó otro vicio, ó ten-
tación , confideremos de quan gran-
de bien havemos lido dignos , y fir-
vanos elfo de freno , para guardar-
nos de todo pecado , y de toda im-
perfección. Lengua que ha tocado 
á C h - i t l o , razón es que quede fan-
t i f i c a d a ; y que no hable ya l ivian-
dades , ni fe profane mas pecho , y 
corazon que ha recibido al mifmo 
D i o s , y fido Cuflodia , y Relicario 
del Santilfimo Sacramento , no es 
razón que fe eche en el clliercol de 
vanos defeos, ni que trate , ni píen-
te ya de otra cofa , fino de Dios. 
A c á come uno una a l c o r z a , y todo 
el dia afpira olor. Haveis comido 
ella alcorza divina , que tiene el 
ámbar cele l l ía l , olor de toda vir-
tud , y deydad ? Qué olor ferá ra-
zón que refpireis i De uua Santa 
Virgen fe lee , que decia : Quando 
comulgo , todo aquel dia guardo 
con mas diligencia mi c o r a z o n , 

C A P I T U L O X I I . 

moi de hacer. 

UNa de las principales cofas 
que havemos de tacar de la 

Sagrada C o m u n i o n , ha de f e r , re-
fignarnos, y ponernos del todo en 
las manos de D i o s , como un poco 
de barro en manos del Artífice , pa-
raque haga de nofotros lo que 
quiere , y como quifiere , y quando 
quífiere, y de la manera que quifie-
re ; Gn exceptuar , ni refervar cofa 
alguna. El Hijo de Dios fe ofreció 
á si mifmo enteramente, en facri-
ficio al Padre Eterno en la C r u z 
dando por nofotros toda fu Sangre, 
y fu vida , y cada día fe nos dá en 
manjar , en efle Santilfimo Sacra-
mento enteramente fu Cuerpo, San-
gre, Alma, y Divi i i idad: razón ferá 
que nofotros también nos ofrezca-
mos, y entreguemos enteramente, y 

del 
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del tcdo á él. Elfo dicen que es 
p r o p i a m e n t e comulgar ; Comu-
nicare : Hacer con Dios lo que él 
hace con vos : él os dá , y comuni-
ca quanto [iene : dadle vos quanio 
teneis. 

El le ha de lee también el haci-
miento de gracias , defpues de la Sa-
grada C o m u n i o n : Quid retribuam 
Domino pro ómnibus, que retribuir 
mihi ? (Pf.t 5. v.12.) Que ofreceré al 
Señor por tantas mercedes, y bene-
ficios , y efpecialmentc por elle que 
ahora he recibido ? sabéis que quie-
r e el que le ofrezcáis í L o que va-
mos diciendo : Píate fili mi cor 
•tuum mibi: (Prov. c.23. v .26.) Hijo 
dame tu corazon. Declaralo muy 
bien aquel Santo Thomás de Kem-
pis. * Qué otra cofa mas quiero de 
t i , fino que elludies de renunciar 
del todo en mi. Qualquiera cola 
que me dás fin ti , no me cuto de 
ella ; poique 110 quieto tu don , fino 
á ti. AtTi como 110 te bailarían á 
ti todas las cofas fin m i : afli no 
puede agradar á mi quanto me 
ofteces fin ti. Oftecete a m i , y date 
todo por m i , y feiá muy accepto tu 
íacrificio. * San Agufiin ( l i b . 1. de 
Civi ta . D e i , c. 7 . ) dice , que en lo 
que C a í n defagisdó i Dios , quan-
do le ofiecia faciificio , y la caufa 
porque no mito, ni acceptó fu facri-
f icio j como el de fu hermano A b é l , 
f u e , porque no repartía bien con 
D i o s : D o n j Deo aliquid ¡uum , fibi 
auíem fe ipfum: Porque daba á Dios 
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alguna cofa f u y a , y no le daba , ni 
entregaba á si mifmo. Y ello mif-
mo dice San A g u l l i n , (a) que ha-
cen los que ofrecen á Dios algutta 
cofa , y no le ofrecen fu voluntad: 
Regnum Ccelorum aliud non querit 
prelium, quc.m te ipfum. Tantum va. 
let, quantum es tu. Te da, tíbabebis 
iltud : El Reyno del Cielo no tiene 
otro precio , fino á ti mifmo. Tan-
to vale , quanto eres tu. D a t e , y 
oftecete á t i , y alcanzarlo has. 

Pues en elle ofrecimiento , y re-
fignacion enteta en la 
D i o s , nos havemos de o 
tener, defpues de la Sagrada Comu-
nion. Y ello no ha de fer folamen-
te en general , fino defmenuzando-
lo , y defeendiendo a cafos part í 
lares , tcfignandotios , y 
mándenos con la voluntad de 
afli en la enfermedad , como en 
la falud , afli en la muerte , co-
mo en la vida , afli en la tentación, 
como en la confolacion : efpecif i-
cando aquello en que cada uno le 
patecieie , que fentirla mas repug-
nancia , y dif icultad, y ofreciéndo-
telo al Señor en lucimiento de g r a -
cias ; no dexando l u g a r , ni oficio, 
ni grado , por baxo , é ínfimo que 
fea , halla que no fe nos ponga cofa 
delante , en que no flotamos nuef-
t ia voluntad muy cocfoime , y 
unida con la de Dios. Y es muy 
buena , y muy devota para ello, 
aquella otacion que nuelito Santo 
Padre (b) pone en el libro de los 

Exer-

f, tí in manual, e.i 6. (b) S.Ignat.lib. 

manos de 
upar, y de-

nfoi 
; Dio: 

(a) Aug.fer.i. de omnibus Senil. 
Exerc.fpirituali. in contemplation. ad amorem fpitituakm in nobis excitan• 
dum, punti. 1, 

exerc i tar , y actuar en los aétos di 
algunas v ir tudes , efpedalmente et 

mas 

o.) Todos los labi 

que le impide fu aprovechamien-
t o , y en lo que fuele ttopezar or-
dinariamente. Pues procurad en 
cada Comunión facr i f icar , y ofre-
cer à Dios alguna cofa de ellas , en 
hacimiento de gracias. Sois a m i -
go del regalo , y de vueflras como-
didades, y de que no os falte nada: 
ofreced al Señor el mortificaros en 
e f f o , oy en uua c o f a , y otto día en 
otra. Sois amigo de p a r l a r , y de 

do liempre puefla la m i r a , en vuef-
tra mayor neceflidad. Si os fentis 
neceflitado de humildad , procurad 
que os fepa á humildad , que buen 
dechado , y fabor hallareis aqui de 
e l l a , pues eflá vellido el Hi jo de 
D i o s , de unos accidentes de paD, 
que por fer accidentes, fon mas p e -
bres , y baxos , que los pañales , y 
axas con que le embolvió fu fa-
cratillima Madre en Belén. Y qué 

Se la Sagrada Comunion, 

Exercicioj efpirituales: Sufa pe Do-
mine univer/am meam hbertatem, 
accipe memoriam, intelleüum, atque 
voluntatem omnem, quidquid babeo, 
vel pojfideo, mibi largitus es: id libi 
totum reftituo, ac tue prorfus volun-
lati irado gubernandum.Amorem tui 
folum , cum gratia tua , mibi dones 
fumfatis , nec aliud quidquam ultra 
pofeam: Recibid, Señor, toda mi li-
bertad, memoria, entendimiento, y 
v o l u n t a d , todo lo que tengo, ó pof-
feo, Vos Señor, me lo difteis.todo os 
lo o f r e z c o , y ref l i tuyo, y pongo en 
vueflras manos , paraque hagais de 
ello lo que os pluguiere: dadme fo-
jamente vuellro a m o r , y gracia , y 
quedaré r i c o , fin tener mas que de-

havemos tamb 
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mayor humi ldad, ni qué cofa mas 
baxa fe puede imaginar, que poner-
fe D i o s , como manjar c o m ú n , pa-
raque le comamos: que ef lenda-
mos alli en aquella mefa del Altar 
los manteles, y como fervilleta los 
Corporales , como plato la Patena, 
como vafo el Cá l i z : qué le trate-
mos con nueflras m a n o s , y le reci-
bamos en nuellra b o c a , y en nuef-
tto eltomago ? Qué mayor baxada 
de D i o s , y qué mayor fubida del 
hombre i E n cierta manera r e f -
plandece aqui mas la humi ldad, 
que en la obra de la Encarnación. 
Pues exercitaos , y aétuaos en ella, 
halla tanto que fintais, que fe os vá 
embebiendo, y entrañando en vuef-
tra anima. Ofreced al Señor el del-
precio de toda la honra , y eltima-
cíon del m u n d o , en hacimiento de 
gracias , abrazando el ler menof-
preciado, y tenido en p o c o , por fu 
amor. 

También es muy bueno defeen-
der de algunas cofas mas partícula-
res , y menudas, y ofrecerlas aqui 
al S e ñ o r , en hacimiento de g r a -
cias. Y a entiende cada uno , poco 
m a s , ó menos fus faltas, y fabe lo 

:hamien-
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p e r d e r tiempo , mort i f icaos en ef- con o b r a s , y elle es el mejor baci-

í o , y o f recedlo al Señor en otra miento de g r a c i a s , pues effo es lo 
C o m u n i c o . Sois tan amigo de vuef- que a h o r a decimos. iNo le nos vaya 

t r a v o l u n t a d , que por no recibir iodo en c o n ñ d e r a c i o n e s , que aun-

vos un poco de moit i f icac ion , y que buenas , m e j o i e s [en las obras, 

t r a b a j o , no fabeis dar güito , n i y para effo han tic fer las conlide-
contcnto á vuef l ios h e r m a n o s , y r a c i o n e s , paraque vengamos á las 

a lgunas veces les habíais facudida, obras. 

y ¿ e f a b i i á a m e n t e : procurad ven- D e la m i f m a manera d i g o , d é l a 
ceros en effo , y ofrecerlo al Señor preparación para comulgar , aun-
en otra C c m u n i o n . y c o m o decíamos que es m u y buena aquel la p a r t i c u -
( i . p. trat. 5. c. 1 0 . ) t ratando de la lar preparación que fe acol iumbra 
o r a c i c n , que es muy bueno prope- á hacer a m e s de la Sagrada C o m a -
s e r alli algo que hacer aquel m i f - nion , con algunas coni ideracionei j 
n o d ia . A l l í también en la C e m u - y ninguno l a debe d e x a r , porque 
n i c n ferá muy bueno facar propo- l a reverencia de tan alto Sacra-
fito de v e n c e r o s , y mort i f í ca los en mentó pide , que cada uno haga 
a l g o aquel m i f m o d i a , y ofrecer también en effo lo que mas pudie-
effa morti f icación al Señor , en ha- re. Pero la m e j o r , y mas principal 
c imiento de gracias. H a c e d cuenta, difpoficion ha de fer la buena , y 
que effo es lo que os eflá pidiendo fanta v i d a ; y el irnos cada dia m e -
c í S e ñ o r , per la merced , y benefi- j o r a n d o , y perñcionando en las 
c ios que haveis recibido. Q u e no cofas que h a c e m o s , para affi l legar 
q u i e r e D i o s de nofot tos otra c o f a , con mayor l impieza , y puridad á 
n i otra recompenfa , fino que nos elle divino Sacramento , conforme 
m e j o r e m o s en la v ida , y nos v a - 3 aquello de los gloriofos Santos, 
m e s enmendando en aquello que f a - Ambrof io , y Aguft ino : (c) S i e n i -
bsmos que defagrad3 3 D i o s : y afii ve, ut quatidie mereari: accipere: V i -
effc es el mejor hacimiento de gra- vid de tal manera, que merezcáis te-
c l a s que podemos hacer defpues de c ibir cada dia elle Santifl imo S a -
l a C o m ú n ion , y el fervic io mas cramento. Y a l í el P. M. A v i l a en 
agradable que le podemos ofrecer, u n a carta que de ello eferive á un 
D e tres maneras decimos arr iba devoto , le dice : L a preparación 
( t rat . 7 . c. 6.) que puede fer el haci- para la Sagrada Comuii ion ha de 
m i e n t o de gracias. L a pr imera, 1er el buen orden que tenga en to-
reconociendo beneficios inter ior- da f u v i d a , y en toda la fcmana. Y 
mente con el coraron. L a fegunda, trae para el lo el cxemplo de un 
a labando , y dando gracias con pa- fietvo de D i o s , que decia , que él 
l a b i a s al bienhechor. L a tercera, nunca hacia particular prepara-

ción 

(c) Ambrof. lib. 5 . de Sacramer.tis, cap. 4. Auguft. d¡ verbil Domini i > 

Evang. 2, Lucam, /erro, 8 . M. Avila, íom. 2. epijl. fol. 187. 

t e l a Sagra 

eion para comulgar , porque c a d a 
dia dice , hago todo lo que puedo: 
effa es muy buena preparación, 
harto mejor , que el tecogerfe uno 
folamente un quarto de hora an-
tes , y o t r o d e f p u e s , y quedaefe t a n 
tibio , y tan inmorti f icado , é i m -
perfecto c o m o antes. 

D ? m a n e r a , que es eíta la princi-
pal difpoficion , V eñe es el pr inci -
pal hacimiento de gracias , y eñe 
h a de fer también el pr incipal fru-
to que havemos de facar de la S a -
grada C o m u n i o n . Y alli c o m o de-
cimos de la o r a c i ó n , que l a di fpo-
ficion principal para el la ha de fer 
l a mort i f icac ión de nueltras pac io-
nes , el recogimiento de los fenti-
d o s , y la guarda del corazon : y 
dec imos que effc ha de fer también 
el f ruto que. havemos de facar de 
ella ; y que lo ur.o h a de ayudar á 
lo otro ; afli también aqui la bue-
na , y fanta v ida , el hacer u n o t o -
das las cofas , lo mejor que puede, 
p a r a agradar a D i o s , ha de fer la 
pr incipal difpoficion , para recibir 
la Sagrada C o m u n i o n : y effo Bl i l -
mo ha de fer el principal fruto que 
ha de facar de ella : y lo u n o ha de 
a y u d a r á lo otro , y u n a C o m u n i o n 
ha de fer difpoficion para otra. Y 
afli como decimos , que el tener 
b u e n a oración , y el ir a p r o v e c h a n -
do en el la , no ella en tener confue-
l o s , y fent imieHtos , ni en tener 
muchas c o n f i d e r a c i o n e s , ni g r a n -
des c o n t e m p l a c i o n e s ; fino en que 
fa lga uno de alli muy humilde , p a -
ciente , indiferente , y mort i f icado; 
afl i también l a buena C o m u n i o n , 

daCoMunitftt. 4)t 

y el fruto de e l l a , no e f l á , ni fe ha 
de m e d i r , por las muchas confide-
rac iones que uno t i e n e , por m u y 
b u e n a s , y fantas que fean , ni por 
los güilos , y confolsciones , l ino 
por la morti f icación de las p a i l o -
nes , y por la m a y o r ref ignacion, 
y conformidad con l a voluntad de 
D i o s , que de alli faca. 

D e aqui fe ligue u n a c o f a de 
grandi f l imo confuelo , y es : que 
l iempie ella en nuellra m a s o c o -
m u l g a r b i e n , y facar m u c h o f ruto 
de l a C o m u n i o n : porque el ofrecer-
nos , y refignarnos en las manos de 
D i o s , el m o r t i f i c a r n o s , y enmen-
darnos en aquello , que fabemos 
defagrada á fu divina M a g e f i ' a d , 
fiempre eltá en nuellra m a n o , c o n 
la g r a c i a de! Señor. Pues h a c e d 
vos effo , y l'acateis mucho f ruto de 
C o m u n i o n : idos cada dia vencien-
d o , y m o r t i f i c a n d o , y enmendan-
do en alguna c o f a ; caiga el Ido lo 
de D a g o n , ( i . R c g . 5 3 . ) en prefencia 
del A r c a del T e l t a m e n t o , elle Ído-
lo de la honra , elle idoio del rega-
l o , y de bulcar vueflras comodida-
des , effe idolo de la propria v o l u n -
tad , que dé todo por t i e t t a en re-
verencia de elle Señor. O fi c o m u l -
gaffemos de ella manera , mort i f i -
cándonos , y enmendándonos cada 
v e z en alguna cola, por pequeña que 
f u e l l e , como medraría nuellra al-
m a ! 

San G e r o n y m o declara a elle 
propofito , aquello que dice el Sa-
bio de la muger fue i te : Confidera-
vit femitas domus fue, ¡7 panent 
otiofa non comedit. ( P r o v . c ^ i v .ay . ) 

C o n . 
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y c lcon-
es el exa-

Cotifideró los rincones 
drijes de fu cafa , que 
men , y preparación que fe requie 
re para llegar á ella rrefa disii a: 
y no cernió ocioía lu pan , no co-
mio el pan de valde. Dice S a n G e -
i o n y m o , quando uno faca fruto de Que es la cu u/a que obrando efle di 

la Fortaleza, la Paz, el G o z o , y las 
demás virtudes ; las quales , el que 
no las t i e n e , no puede d e c i r , vive 
en mi Chrillo. 

C A P I T U L O XIII . 

i-ino Sacramento tan maravillojoi 
efeilos , algunos que le fie-

quei, tan , no los fien-
ten en si. 

la Sagrada "Comunico , de la mane 
ra que ha vemos dicho , no come el 
pan de valde , pue» le aprovecha 
bien lo que come. Pero a y de vos, 
que haveis comido efle pan de valde 
tantos años ha, pues nunca os haveis 
vencido , ni mortificado en una 

paiiioD , ni en un liniellro malo ta g r a c i a , y obra tantos 
que teciadeis I Grave enfermedad 

PReguntará alguno , pues elle 
Santillimo Sacramento da tan-

ravillofos efefios . 
y tan ma-

qué es la caufa, 
reueis , pue, no os aprovecha nada que muchas perfonas que cele-

lo que cc meis. Pue> no fea allí de brau , y comulgan á m e n u d o , no 
aquí adelante : entre cada uno den- fienten en fus a lmas , no folo aquel 
t ro de s i , y confidere los riucones güito , y fuavidad e fp ir i tua l , que 
d e lu alma , mire la paflion , ó fi decíamos cap. 9. pero ni aun pare-
nietlro , é inclinación que mas da- ce que aprovechan en la virtud , li-
ño , y eftorvo le hace , y procure ir no que fe eltán liempre caú de una 
la quita, d o , y mortificando , halta milma mauera Algunos fuelen 
que pueda decir con el Apoílol San relponder á e l l o , con aquel pro-
pablo : Vivo cutim, jam non ego, verbin común : que la mucha c o n -

vivit vero in me Cbriftus: ( Ad Galat. 
c.2. v . !0 . ) V i v o y o , ya no y o , fino 
Chritto es el que vive en mi. C o -
mo dice San Gerotiymo íobre ellas 
palabras: ¡dejl, non vivit ille, qui 
quor.dam vivebat in legr-. quippe per-
Jtquebutur bcclefiam, v i l ' i l autem in 
eo Lbrijlus, idejl fapientia, fortitudo, 
fe-, mti.pux gcudium, cetereque vittu 
les , quos IJUI no» hube!, non potejl 
dicete, vivit aulem in me Cbriftus. 
V i v o y o , ya no y o , ya no vive 
aquel que vivia autiguamente en 
la Ley , aquel que perfeguia ialgle-
fia, lino vive en ella la Sabiduría, 

verfacion , es cauta de menofpre-
cio. . Pareciendoles , que la mucha 
frequencia , es caula que no fe l le -
guen e n tanta reverencia , y d i f -
poficion : y afli que no taquen tan-
to f u t o . Pero no tienen r a z ó n ; 
porque ello no ha lugar en las co-
fas espirituales, y trato con Dios. 
Aun con los hombres labios , y 
prudentes , dicen , que no ha ello 
lugar , fino que antes la mucha 
converfacion , y familiatidad con 
ellos caufa mayor eltirna , y reve-
rencia ; porque quanto uno mas 
los trata , tanto mas conoce fu pru-

den-

te la Sagrada Cornuti io». 433 
dencia , y v i r t u d , y affi tanto mas quia Vropbeta es tu. Y profiguicn-
los etlima. Pero demos que tenga d 1 mas adelante , reconócele por 
lugar elle Proverbio en los fabios C h r i l t o , y por Meli as. De la mifma 
del muudo : porque al fin como eu manera es en la frequencia de los 
ella vida milcrable no puede haver Sacramentos. Antes una Comunion 
ninguno tan perfecto, que no tenga difpone para o t r a ; y es engaño 
alguuas faltas, y efias fe defeubran, grande penfar , que por l legarte 
tratando mucho , y muy familiar- uno de tarde en tarde ¿ recibir elle 
mente con é l , puede la mucha fa- Santifsimo Sacramento , irà con 
miliaridad fer caufa que fe difmi- mayor preparación , y reverencia; 
nuya fu opinion , y ellima. Empe- y afsi dixo muy bien San Agul l in , 
ró en el t rato , y familiaridad con y San Ambrollo , (a) que el que no 
D i o s , no puede haver elle lugar; le merece recibir cada dia , n o m e -
porque como elle Señor fea de in- rece recibirle una vez al año : Qui 
finita perfección, y fabiduria, quan- non mere tur quotidie occipite , non 
to mas uno trata con è l , y mas le merelur poft annui» accipere. 
conoce , tanto mas le reverencia , y Pues relpondieudo á la duda , di-
ellima : como lo vemos en los San- go lo primero , que el no lentie 
tos A n g e l e s , y Bienaventurados, tanto fruto con la frequencia de ef-
que conocen perfedilTimamente á te Santillimo Sacramento, unas v e -
D i o s en el C i e l o , y converfan con ees viene por culpa nucllta , por-
ci familiarmente ; y lo experimen- que no nos preparamos, y difpone-
tamos también acá en la t ierra , mos para recibirle como debemos, 
porque quanto mas uno trata con fino llegamos á é l , por una mane-
Dios en la oraciou , tanto mas le ra de eoltumbre , ó cumplimiento, 
reverencia , y ellima. Y declarafe- que es como fi dixeflemos : C o m u l -
nos ello bien , en lo que el Sagrado g o , porque otros comulgan, y por-
Evangel io cuenta de aquella mu- que ya lo tengo de cofiu nbre : l le -
ger Samaritana , que al principio gamonos como por via de ceremo-
tcató á Cbrií lo como à uno del n i a , fin haver precedido confidera-
Pueblo :2uomorio tu¡udeus cumfis, cion , ni fentimiento de lo que va-
bibere à me pofeis, que fum mulier mos á h a c e r , elfa es la caufa de fen-
Samaritana. (Joan.c.4. v.9.) L lamó- tir poco fruto : y afsi quando uno 
le el nombre común de la nación; líente en s i , que no medra, ni apro-
pero procediendo un poco mas veeha con la frequencia de elle 
adelante en la converfacion , lia- Santo Sacramento , debe mirar , y 
mòle Señor : Domine da mibi banc examinar muy bien , fi es por falta 
aquam. Y procediendo un poco mas de diipoücíon ; y fi halla f e r i o , ha 
adelante , llamale Profeta : Video, de procurar remediarlo. 

Tomo I I . Ee Otras 
(a) ñugujl. de Verbis Domini in Evangelium fecutidum Lucam, feim.13 

V epiftol.ii. adJoen.Ambr.lib.y deSac. cap. 4. 
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Otras veces fuele provenir el io, 
de d e j a r l e uno caer advertidamen-
te en culpas veniales. Dos maneras 
h a y de culpas veniales: (Lud.BIof in 
Specul. fpir. c. 6 . ) unas, que fe ha-
cen por inadvertencia , aunque con 
algún defcuydo , y negligencia: 
otras hay que fe hacen advertida-
mente , y de propofito. L a s culpas 
v e n i a l e s , en que por no advertir 
C3eu las perfonas temerofas de 
D i o s , y diligentes en fu férvido, 
no hacen efle daño ; mas las que 
con deliberación , de propofito , y 
advertidamente hacen las perfonas 
t i b i a s , y remiHás en el f é r v i d o de 
D i o s , impiden en gran parte los 
efeélos divinos de efle Santifsimo 
Sacramento. Y lo mifmo podemos 
decir de las faltas que deliberada-
mente , y de propofito hace uno en 
l a obfervancia de fus r e g l a s , é inf-
t i tuto. Afsi como un Padre fuele 
moftrar a fu hijo el roflro torci-
do , quaudo ha hecho alguna falta, 
p a t a reprehenderle con aquello , y 
avi farle , que ande con mas cuyda-
do de ai adelante ; afli lo fuele ha-
cer Dios con nofotros en la C o m u -
nion , y en la oracion. Y afli fi que-
remos participar del copiofo f u-
to , de que fuelen gozar los que fe 
l legan a efle divino S a c r a m e n t o , 
c o m o deben ; es tnenefler que pro-
curemos no hacer faltas advertida-
mente , y de propofito. Y noten 
mucho ello las perfonas temero-
fas ; porque es de mucha impor-
tancia , paraque el Señor les haga 
mercedes. 

L o tercero d i g o , que el no fen-

e, Cap. XIII. 

tir UHU con elle divino Sacramen-
to aquellos efeclcs que havemos di. 
c h o , muchas veces no es por culpa 
alguna , ni por elfo dexa de recibir 
en fu alma grande f r u t o , aunque 
á él le parezca que no lo tiente, co-
rno l'oletnos decir de la oración, 
de la qual fuelen tener muchos la 
mifma q u e r a , que aunque uno no 
l e n t a en e l l | el güilo , y confuelo 
que defea , y otras veces por ventu-
ra fuele fentir , no por elfo dexa de 
fer de mucho provecho. Como el 
manjar al enfermo , que aunque no 
le dé güilo , no por elfo le dexa de 
f u f t e n t a r , y fer provechofo. Son 
eflas cofas que pertenecen á la pro-
videncia altifsima de D i o s , el qual 
fuele de efla manera p u r g a r , y pro-
bar a fus ñ e r v o s , y exercitatlos , y 
humi l lar los , y facar otros bienes 
que él fe fabe. Añadefe á ello que 
algunas veces obra elle Sacramen-
to tan fecretamente , que apenas lo 
puede el hombre entender ; porque 
la gracia comunmente obra como 
la naturaleza , poco á p o c o , como 
parece en una planta, que fin echar-
fe de vér quando c r e c e , vemos def-
pues que ha crecido. Y afsi dice 
San Laurencio Julliniano , que afsi 
c o m o el manjar corporal fuflenta 
al hombre , y hace que crezca, aun-
que no lo advert imos , afsi efle d i -
vino Sacramento conforta , y for-
talece al alma , con aumento de 
g r a c i a s , aunque no lo fintamos. 

L o quarto digo , que 110 folo fe 
cuenta por aprovechamiento el 
ir adelante , fino también el no 
c a e r , y bolver atrás. Y no es menos 
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de eflimar la medicina que nos p . e - nos con la difpoficion , y reveren-
fetva de la enfermedad , que la que cía que havemos d i c h o , que Un du-
nos acrecienta la falud ; y advier- da ferá grande e provecho q * e re-
tafe mucho ello ; porque es cofa de c ib.ra nuellra a lma , con la f r e -
gran confuelo , para aquellos que quencia de elle divino Sacrareen-
no vén tan palpablemente en si el te. 

fruto de elle Sacramento. V e m o s Cuenta T . m a l Bredembraquio , 
c o m u n m e n t e , que los que reciben ( c ) de un Duque de Saxonia , l la-
á menudo efle divino manjar , vi- mado W e d c q u m d o , que era infiel, 
ven en temor de Dios , y fe les y vínole curioftdad de ver lo que 
pafla todo el año , y á muchos to- paiTaba en los Reales Catho.icos de 
d a l a v i d a , fin hacer pecado mor- C a i l o M a g n o , y por hacerlo mas 
tal • pues elle es uno de los princi- á fu placer , víHióle en habito de 
pales f r u t o s , y efef los de eí l* Sacra- peregrino , y vafe alia. Era tiempo 
m e n t ó , confervar á uno que no de Semana Santa , y P a f q u a , quaa-
caiga en pecados: C o m o lo es del do toda la gente comulgaoa ; e l 
m a n j a r , confervar la vida tempo- andaba con atención mirándolo 
r a l , y lo noto muy bien el Conci- todo , y entre otras cofas que v i o , 
lio Tridentino , (b) diciendo , que fue : Q u e quando el Sacerdote c o -
es: Antidolum , quo Uberamur á cul- mulgaba al Pueblo , veía un tuno 
pis quolidianii, i r a peccalis moría- muy h e r m o f o , y refplandeciente en 
¡¡bui prcefetvamur: R e m e d i o , y me- cada F o r m a , y dice , que en las bo-
dicina que nos l ibra de las culpas cas de unos entraba el niño tan ale-
quot idianas , y nos preferva de las g r e , tan regoc i jado, y tan de buena 
m o r t a l e s ; y alli , aunque uno no gana , que p a r e c í a , que t i mi fmo fe 
fíenla en si aquel f e r v o r , y devo r iba,y daba ptíefla á entrar: en otros, 
cie n , ni aquella h a r t u r a , y conlue- dice , que parecía que entraba de 
lo c l p i r i t u a l , ni defpues de haver muy mala gana , y como forzado, 
comulgado lienta aquel a l i e n t o , y porque bolvia e l r o f l r o , y l a s manos 
ligereza para las buenas o b r a s , que a t r á s , y meneaba los p i e s , como 
otros fuelen f e n t i r , fino antes fe- haciendo refiilencia para no entrar 
q u e d a d , y t i b i e z a , no por elfo de- en fu boca. Y con elle milag-s fe 
xa de recibir fruto. Y fi comulgan- convirtió , y fe hizo Chti l l iano efle 
do cae en algunas f a l t a s , no comul- Principe , y toda fu tierra. O t r o 
gando caerá en otras mayores. H a - exemplo l'emejante , y que declara 
gamos nofotros bueuamente lo que mas el pallado , fe cuenta (d) de un 
es de nuellra parte , pata llegar- Sacerdote Seglar, que diciendo M i f -

Ee 2 f a , 

(b) Conci!. Tridenl. f t f f . 13. de Sanrt. Eucbar. Sacram. cap. 2. 
(c) Tim. Bredemb. ¡ib. 1. coüat. tap. 2. ex bijior. Ecclef. Alberti Granti, 

l ib . i . cap 9. (d) Enrique Gran e» fui exemplos, verbo Eucbur. exemplo 4 . 
«legado por el Doíl. San l o r o , ¡ib. 4. de fu Prado efpirilual, cap. 100. 
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i 'a, un fiervo de D i o s que la o ía , al 
tiempo de confumir , v io en la Pa 
t e n a , no las efpecies de pan , lino 
un niño. V al tiempo que el Sacer-
dote le levantó para tomarle, bolvió 
el niño el rollro , y como quien por-
fiaba , contradiciendo con los pies, 
y con las manos i que no le reci 
bierte. V ello vió aquel fiervo de 
D i o s , no una , fino algunas veces. 
Y hablando una vez aquel Sacer-
dote con é l , vínole á d e c i r , que no 
fabia que e r a , que cada vez que 
tomaba el Cuerpo del Señor , lo 
tomaba con mucha dificultad. En-
tonces el fiervo de Dios le contó lo 
que havia v i í l o , y aconfejóle , que 
mirarte por s i , y fe emmendaffe. E l 
Sacerdote tomó muy bien el avifo, 
y compungido , emmendó fu vida, 
y defpues oyendo fu Mif la el míf-
m o fiervo de D i o s , vió al niño co-
m o de a n t e s , mas que al tiempo 
d e confumir , con los p ies , y manos 
juntas , fe le entraba por la boca, 
con mucha velocidad. 

C A P I T U L O X I V . 

D e l Santo Sacrificio de la Mi/a . 

YA lwvemos tratado de elle di-
vino Sacramento , y de fus 

e f e ¿ l o s , y virtudes admirables , en 
quanto es Sacramento. Relia tratar 
ahora de él, en quauto es Sacrificio: 
que es una cofa , que el Sagrado 
Concil io Tridcntino (feff .22.) man-
da á los Predicadores, y P a l o r e s 
de las a l m a s , que declaren á fus 

ovejas , paraque todos entiendan 
el teforo grande que dexó Chrifto 
nuellro Redemptor en fu Iglefia, en 
dejarnos elle Sacrificio , y fe fepan 
aprovechar de él. Defde el princi-
pio del m u n d o , á lo menos defpues 
del pecado, aun en la L e y Natural, 
fiempre huvo , y fueron neceffarios 
facrificios para aplacar á Dios , y 
para reverenciarle , y honrarle , en 
reconocimiento de fu infinita cle-
mencia , y magertad. Y afli en la 
L e y vieja inftituyó Dios Sacerdo-
tes , y íacrificios muchos : empero 
como la ley era i m p e r f e t a , los fa-
crificios también lo eran : facrifica-
ban , y mataban muchos animales: 
no les podia aquello llevar á per-
fección , no bailaba e l Sacerdocio 
de Aaron , ni fus facri f ic ios, para 
fantificar á los h o m b r e s , y quitar-
les los pecados : Impoffibile enim ejl, 
fanguín! taurorum, tí bircorum, aii-
ferripeccata. (Ad Heb. c.10. v.4.) di-
ce el Apoltol San Pablo. Era m e -
nefter que vintefle otro Sacerdote, 
fegun la orden de Melquifedech,que 
es Je fu- Chril lo , y que «frecieffe 
otro facrificio , que es i si mefmo, 
que fuerte bailante para aplacar á 
D i o s , y fantificar á los homores, y 
llevarlos á perfección. Y alfi dice 
San Agullin , (a) que todos los fa-
crificios de la Ley vieja , fignifica-
b a n , y eran figura de elle facrifi-
cio , y que afli como una mifma 
cofa fe puede fignificar , y dar á en-
tender con diverfas palabras, y en 
diverfas lenguas; arti elle ú n i c o , y 
verdadero facr i f ic io , fue fignífica-

d o , 
(a) Augujl. ¡ib. 1. contra advtrfarium legis, tí propbetarum, cap. 1 i . 

do , y figurado mucho a n t e s , con por nofotros en la C r u z : y arti v i -
toda aquella multitud de facrifi- niendo al mundo lo figurado , cef-
e i o s , para por una parte encomeu- só la fombra , y la figura , y ceba-
dárnosle mucho , y muchas veces; ron de agradar á Dios aquellos an-
y por otra , con la diverfidad, y va- tiguos facrificios. 
tiedad , quitarnos el faltidio que Pues elle es el Sacrificio que te-
fuele caufar el repetir muchas ve- nemos en la L e y de Gracia , y el 
ees una mifma cofa. Y por ello di- que cada dia ofrecemos eti la M í f -
ce , mandaba D i o s , que le ofrecief- fa. El rnifmo Jefu C h r i l l o , verda-
fen facrificios de animales limpios, dero Hijo de D i o s , es nuellro Sa-
paraque entendiertemos , que arti cnñcioiTradidit femetipfum pro no-
come aquellos animales , que fe ha- bis oblationem, tí bojliam Deo in 
viati de facr i f i car , carecían de los odorem fuavitatis. (Ad Ephef. c.5. v . 
v ic ios , y defeélos del cuerpo , y no 2.) Y ellas no fon confideraciones, n i 
tenian macula , arti el que havia de penfamientos proprios, fino cofas 
venir á ofrecerfe en facrificio por que nos enfeña la Fé. L a Mirta , es 
nofotros, no havia de tener macula verdad que es memoria, y reprelen-
d e pecado. Y fi aquellos facrificios tacion de la Paflion , y muerte d e 
agradaban á Dios nuellro Señor Chrifto. Y arti dixo é l , quaudo inf-
( como es cierto , que por entonces tituyó elle foberano Sacrif icio: Hoc 
le agradaban ) era en quanto por facite in meam commemorationem. 
ellos confortaban , y profelTaban los (Luc. cap. 22. v .19.) Pero es menef-
hombres, que havia de venir un Sal- ter que entendamos , que no l'ola-
v a d o r , y Redemptor, que havia de mente es memoria , y reprefenta-
fer el verdadero Sacrificio, y en vit- cion de aquel facrificio en que 
tud de elle tenian aquellos cnton- Chril lo fe ofreció en la C r u z al P a -
ces algún v a l o r ; pero en viniendo dre E t e r n o , por nueftros pecados, 
que vino elle Salvador, y Redemptor fino es el milmo facrificio que en-
del mundo , defagradaron á Dios tonces fe ofreció , y del milmo va-
aquellos facri f ic ios, como lo dice l o r , y eficacia. Y m a s , no l'olo es 
el Apoftol San Pablo : Ideo ingre- el mifmo facrificio , fino también 
diens mundum dieit: Hofliam , tí el que ofrece ahora elle facrificio d e 
oblationem mluifti-, corpus autem ap- la M i r t a , es el mifmo que el que 
tafli mibi, bolocauflomata , 4? pro ofreció aquel facrificio en la C i u z . 
percato, non tibiplacuerunt. ( A d H e - D e m a n e r a , que afli como cnton-
br. c.10. v.5.) Tune dixi, ecce venio: ees , en tiempo de la Paflion, el mif-
in capite librJ feriptum efl de me, ut mo Chrillo fue el Sacerdote , y el 
faciam Dens voluniotem tuam. (Pfal. facrificio : afli también ahoia en la 
3S- V. 70 D ' ó Dios cuerpo i fu üni- M i r t a , el mifmo C h i i f l o e s , 110 fo-
genito H i j o , paraque hicielfe la lamente el Sacri f ic io , fino también 
voluntad de fu P a d r e , ofrecieadofe el Sacerdote , y el Pontí f ice, que fe 
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Dc la Sagrada Comunion. '437, 
por nofotros en la C r u z : y a Si v i -
niendo al mundo lo figurado , cef-
só la fombra , y la figura , y aera-
ron de agradar á Dios aquellos an-
tiguos facrificios. 

Pues elle es el Sacrificio que t e -
nemos en la L e y de Gracia , y el 
que cada dia ofrecemos eti la M i f -
fa. El mifmo Jefu C h r i l l o , verda-
dero Hijo de D i o s , es nuellro Sa-
crificio: Tradidit femetipfum pro no-
bis oblationem, tí bojliam Deo in 
odorem fuavitatis. (Ad Ephef. c.5. v . 
2.) Y ellas no fon confideraciones, n i 
penfamientos proprios, Gno cofas 
que nos enfeña la Fé. L a Mirta , es 
verdad que es memoria, y reprelen-
tacion de la Paflion , y muerte d e 
Chrifto. Y afli dixo é l , quando inf-
tituyó elle foberano Sacrif icio: Hoc 
facite in meam commemorationem. 
(Luc. cap. 22. v .19.) Pero es menef-
ter que entendamos , que no I d a -
mente es memoria , y reprefenta-
clon de aquel facrificio en que 
Chril lo fe ofreció en la C r u z al P a -
dre E t e r n o , por nueftros pecados, 
fino es el mifmo facrificio que en-

freció , y del mifmo va-
acia. Y m a s , no lolo es 
facrificio , fino también 
ce ahora elle l'ac.-ificio d e 

es el mifmo que el que 
ofreció aquel facrificio en la C i u z . 
D e m a u e r a , que afli como enton-
ces , en tiempo de la Paflion, el mif-
mo Chrillo fue el Sacerdote , y el 
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ofrece á si mifmo cada día en la ral : Qai in diebus carnts fus preces, 
M i d a al Padre Eterno, por miniile- fupplicatior-.efque ai eum qui bofa 
rio de los Sacerdotes. Y afli el Sa- idum falvum facete d marte, cum 

cerdote que diee la M i d a , repre- clamare, tí lachrymis cfferens, cxau-
fenta la perfona de C h r i í l o , y como ditas tfl pío /¡ta revereñtia: (Ad f le-
Winil lro , é inltrumento fuyo , y br. c.¡. v .7 . ) que por fu dignidad, y 
en fu nombre ofrece elle facriScio. reverencia , fuerte oído. T a l , que 
L o qual declaran bien las palabras no con f ingre agena, fino con la fu-
de la Confagracion , porque no di- ya proptia , aplacarte á Dios, 
ce el Sacerdote : f i o c eft corpas Pues ponderemos aquí las inven-
Cbri/li: Eíle es el cuerpo de Chrif- ciones de Dios , y el artif icio, y 
t o ; fino Hoc eji corpas meam : Elle fabidutia de fus confe jos , que to-
es mi cuerpo , como quien habla mó para la falud de los hombres: 
en perfona de C h r i l l o , que es el y lo que hizo , paraque elle facri-
Sacerdote , y Pontifice principal, ficio fuerte por todas partes accepto, 
que ofrece elle Sacrificio. Y por y agtadable , como lo pondera muy 
ella razón el Profeta David , ( PfaL bien San Aguflin: ( l ib, 4 . de Trinit.J 
109. v . 4 . A d H e b r . 7 . 17. z i . ) y e l Porque haviendo en un facrificio 
Apoííol San Pablo le llaman Sacer- quatro cofas que confiderar 1 L a 
dote eterno, fegun el orden de Mel primera , i quien fe ofrece ¡ la fe-
quifedech.Y no fe disera bien Sacer- g u a d a , quien le ofrece ¡ la tercera, 
dote perpetuo , fi una fola vez hu- que es lo que fe ofrece : la quatta, 
viera ofrecido fccrificio: pero dice- por quien fe o f r e c e : la fabiduria 
fe Sacerdote eterno , porque fiem- de Dios ordenó de tal manera ePe 
pre ofrece facrificio por medio de Sacr i f ic io , y con tai artificio , que 
los Sacerdotes, y nunca certa , ni el mifmo que ofrece elle Sacrificio 
ccrtará de ofrecer le , halla el fin del para reconciliarnos con D i o s , es 
m u n d o : Talis enim decebat ur r.obis uno con aquel á quien le ofrece • y 
ejfet Pontifex fancius , innoceas, im- fe hizo uno con aquellos , por quien 
pollutas, fegregalus d peccatnribus, le ofrecía ; y él milmo era lo que 
tí excelfior calis fallus , qui non ha o f r e c í a ; p ira jue por todas partes 
b-l necejfitatem quatidie, quemadme- facíí-: accepto , agradable , y eficaz 
dum Sacerdotes , ptius pro ¡ais deli- elle Saci ¡ficio. Y afli fue de tanto 
¿lis bojlias ojjerre, deinde pro populi: v a l o r , y ef icacia, que hallo para fa-
( A d Hebr.c.7.v.z6.) T a l Saccidote, t is facer , y aplacar i D i o s , no folo 
y tal Pontífice haviamos nofotros por nuefiros pecados, fino por los 
menef ter , dice el Apoílol San Pa de todo el mundo , y de cien mil 
b lo , que no fuerte como los otros mundos que huvi.-ra : ipfe efl nripi-
Sacerdotes , que p: ¡mero han me ríario pro pacata nojhis, non pro no-
neller rogar a Dios por fus pecados, ft,js autem tantamjed etiam pro 10-
3 defpues por los del Pueblo ; . fino tías mundi, (1.Joaa.c.z. v.a.j ..ice el 

A p o f -

Dt la Sagrada Comunión. Í39 

A p o l l o l , y Evangelio a San Juan, to , que quiere d e c i r , fin derrama-
Y afsi dicen los Theolegos , y ios miento de fangre; porque ya C h r i f -
Santos , que elle facrificio 110 folo to eñá g lor iofo , y refuci lado, y afli 
fue fuficiente latisfaccion , y re- no puede m o r i r , ni padecer: Chri-
compenfa por nuelltas d e u d a s , y flus refurgens ex mor mis, jan r. en 
pecados: fino muy fL'perabundacte¡ moriftir, morí illi u lira nen dótnina-
porque mucho mas es lo que fe da, bitur. (Ad R c. 6. v. 9. Matth. c. 
y ofrece aqui, que la deuda que de- 26.V.26.) D i ce el Concil io, y dicen-
biatnos; y mucho mas agradó al lo los Evang e l i f las , que haviendo e l 
Padre Eterno elle Sacrificio , que le Redemptor del mundo de fer factifi-
havia delagradado la e fenfa cometi- cado , y morir en la C r u z , para r e -
da. Y de aqui es también , qifé aun- dimirnos, no quifo que fe acabarte 
que el Sacerdote fea malo , y peca- alli el Sacrif icio: Ouiá eral Sacerdos 
dor, no por erto dexa de aprovechar, i 11 eternum: (Marc. c . 14 . v.22.) P o r -
y valer elle Sacri f ic io , á aquellos que era Sacerdote para fiempre. 
por quien fe o f r e c e , ni fe difminuye Quifo que la Iglelia tuvierte, y le 
nada de fu valor, y e f icac ia; porque quedarte fu facri f ic io; y porque era 
Cht i f to e s , no folo el Sacrificio , fi- Sacerdote , fegun la orden de M e l -
no el Sacerdote, y Pontifice que le quiícdech, (Luc . c . z i . v .17.) el qual 
«frece. C o m o la limofna que vos ha- ofreció facrificio de p a n , y vino, 
c e i s , aunque la embieis por medio ( Pf. 109. v. 4 . ) convenia qne fe nos 
de un criado que fea malo , y peca- quedarte en facrificio , debaxo de 
d o r , no por eflo pierde nada de fu efpecies de p a n , y vino. Y afli en la 
virtud , y mérito. Y afli d i c e , y di- ultima Cena : lr¡ qua itoCle tradeba-
fine el Concil io Tr ident ino: ( feff. tur, accepitpanem, tí gratias agens 
22. c.2.) Una enim, eademque eji ho- fregit,deditquedifcipulis/uii:(i.Cor. 
Jiia,. idemque nttnc cjferens Sacerdo- c . t i . v. z 3 . ) entonces , quando los 
tumminiflerio qui .je ipfum tune in hombres trataban de darle la 
Cruce obtulit, futa ojferendi ratione m u e r t e , trataba él de darles á ellos 
diverja : El mifmo Sacrificio es efle, la vida : quifo d e j a r i Tu Efpofa la 
que el que entonces fe ofreció en la Iglelia vifible un facrificio viüble, 
C r u z : y el mifmo es el que ahora le cerno lo pide la naturaleza de los 
o f r e c e , por miniüerio de los Sacer- h o m b r e s , que no folo reprefentaf-
d o t c s : folamente ella la diferencia, f e , y traseífe á la memoria aquel 
dice el Concilio, en que aquel que fe facrificio fangriento de la C r u z , fi-
ofteció en la C t u z , fue facrificio no que tuvierte la mifma virtud , y 
cruento, que quiere decir faugrien- eficacia que a q u e l , pata perdonar 
t o , con derramamiento de fangte j pecados, y aplacar á D i e s , y recon-
perque Chti l lo Redemptor nueltro ciliarnos con é l , y que fuerte en 

era entonces pafliblc, y mortal: y ef- efeílo el mifmo facrificio. Y afli 
te de la Mi f fa , es Sacrificio ¡nciueo- eonfagró fu Cuerpo , y Sangre San-
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t i f i a » debaxo de efpecies de pan, 
y vino , conviniendo el pan en fu 
Cuerpo , y el vino en fu Sangre , y 
debas» de aquellas eípecies fe ofre-
ció al Padre Eterno. Aquel la , dicen 
los D o í l o r c s , que fue la primera 
MiQa que fe celebró en el mundo: 
y entonces ordenó á fus Difc ipu-
l o s , Sacerdotes del nuevo Te l la-
mcnto , y les mandó á e l l o s , y á fus 
fuccelforcs en el S a c e r d o c i o , que 
ofreeieffeu elle facrificio , diciendo: 
Hoc facite i n mer.m eommemoratio-
nem. (LUCE, c . ¡ a . v .19.) Por ella ra-
z ó n dicen a lgunos , que la fiella del 
S a n t í s i m o Sacramento es la ma-
yor de quantas la Iglefia celebra 
de Chril lo nuellro Señor , porque 
las demás folamente fon memoria, 
y reprefentacion, como la de la En-
carnación , Natividad , Refurrec-
cion , y Afceulion , no fe hace en-
tonces el Hi jo de Dios hombre , ni 
nace , ni refucita, ni fube á los Cie-
los de n u e v o , que allá fe ellá fiem-
p r e ; pero ella fielta, no es folamen-
te m e m o r i a , y reprefentacion, fino 
que de nuevo v i e n e , y ellá Chri l lo 
debaxo de aquellas efpecies Sacra-
mentales , cada vez que el Sacerdo-
te dice las palabras de la Confagra-
cion; y de nuevo fe ofrece cada dia 
en la Miffa , el mifmo Sacrificio 
que fe ofreció quando Chri l lo m u -
r i ó por nofotros en la C r u z . 

Confideremos aqui el amor gran-
de de Chri l lo para con los hom-
bres , y lo mucho que le debe-
mos , que no fe contentó con ofre-
cerfe una vez en la C r u z por nuef-
tros p e c a d o s , lino quifo quedarfe 

•o, Cap. xiv. 
acá cu facrificio , paraque tenga-
mos , no fola nna vez , lino mu. 
c h a s , y cada dia , halla e l fin del 
mundo , un facrificio agradable 
que ofrecer al Padre Eterno , y un 
prefente tan grande , y tan precio-
fo , que le prefentar por nuellros 
pecados, para aplacarle , que no 
puede fer mayor , ni mas preciofo, 
y agradable. Qué fuera del Pueblo 
Chriíliano , fino tuviéramos efle 
facrificio con que aplacar á Dios? 
<¿ua¡i Sodoma fuiffemus , & quafi Go-
morrhafmiUse¡¡emu¡-.{l(i\.i.v.g.)\3 

elluvierainos como otro S o d o m a , 
y Gomorra , y no¡ huviera Dios 
a f o l a d o , y deftruido , como nuef-
tros pecados mcrecian. E ñ e dice 
Santo Thomás, (3.p.qtisell.49.art.4.) 
que es el efecto proprio del Sacrifi-
cio , aplacar á Dios con é l , confor-
me á aquello de San Pablo : Trodi-
dit femetipfum pro nobis oblationem, 
<2 bo/tiam Deo in odorem fuavitath. 
( A d Ephef. c . S . v.2.) Como quando 
acá un hombre fe aplaca , y perdo-
na la injuria que le han hecho, por 
algún fervicio, ó prefente que le ha-
cen : allí es tan accepto, y tan agra-
dable á Dios elle Sacrificio , y pre-
fente que le hacemos, que baila pa-
ra aplacarle , y paraque podamos 
parecer delante de él , y que nos 
mire con ojos de piedad. Si el V i e r -
nes S a n t o , quando fue crucificado 
el Redemptor del mundo, os hallare-
des al pié de la C r u z , y cayeran 
fobre vos aquellas gotas de fu pre-
ciofa Sangre , qué confolacion fen-
tit ia vueltra alma I Q u é esfuerzo 
tomaiiades > Q u é efperanza tan 

cierta cobrariades de vueílro re-
medio! El l a d r ó n , que en toda fu 
vida no havia fabido fino hurtar, 
cobró tan grande a n i m o , que de 
ladrón fe bolvió Santo , y de la 
C r u z hizo Paratfo. Pues el mifmo 
Hi jo de Dios ,-que entonces fe ofre-
ció en la C r u z , él mifmo fe ofrece 
ahora en la MilTa por v o s , y de tan-
to valor , y eficacia es elle Sacrifi-
cio , como aquel. 1 aili dice la Igle-
fia : ( Dom. 9. poli Pent. in oration. 
fecret. )Quo!ies bujus boflite comme-
moratio celebratur., opu¡ r.oftre re-
demptionis exereeíur. Aquellos f r u -
tos grandes de aquel facrificio fan-
grienro , manan , y fe nos comuni-
can á nofotros por elle fin fangre. 

Es tan alto , y tan foberano elle 
Sacri f ic io , que á tolo Dios fe puede 
o f r e c e r : y lo nota el Concil io Tri-
dentino, (feff.22.c-3.) diciendo: Q u e 
aunque la Iglefia acollutnbra decir 
Miffa , en reverencia , y memoria 

plorando fu patrocinio : Ut ¡pji pro 
no bis intercederé dignentur in Ccelis, 
quorum memoriam facimus in terris: 
Paraque ellos intercedan por no-
fotros en el Cielo , pues nofotros 
los honramos, y reverenciamos en 
la tierra. 

De manera que elle divino m y f -
terio , no folamente es Sacramen-
to , como los d e m á s , fino j u n t a -

. . . » 
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mente es Sacrificio. Y hay m u c h a 
diferencia entre ellas dos razones de 
Sacramento, y de Sacrificio; porque 
el fer Sacrificio conlille en que fe 
ofrezca por medio del Sacerdote en 
la Miffa. Sentencia es muy recibida 
de los Theologos , que la effeacia de 
elle Sacrificio confiile en la C o n f a -
gracion de entrambas efpecies,y que 
entonces fe ofrece. A1T1 como en el 
punto que Chrillo efpiró , fe acabó 
de hacer aquel Sacrificio cruento, 
en que fe ofreció al Padre Eterno 
por nofotros en la C r u z ; afsi efte 
Sacrificio de la MilTa , que es ver-
dadera reprefentacion de a q u e l , y 
es el mifmo numero , que a q u e l , fe 
acaba esencialmente en el punto 
en que fe acaban de decir las pala-
bras de la Confagracion fobre e l 
pan, y fobie el v i n o : porque eaton-
ces eitá aili por v ir tud, y fuerza de 
las palabras , el Cuerpo en la H o f -
tia , y la Sangre en el Cá l i z ; y en 

ella Coufagracion de la Sangre, 
fe hace en acabando de confa-
el Cuerpo , fe reprefenta al v i -

vo el derramamiento de la Sangre 
de C h r i l l o , y configuientemente e l 
apartamiento del Anima de! C u e r -
po , que de cffe derramamiento , y 
apartamiento de la Sangre del Cuer-
po fe figuió. De manera, que por las 
palabras de la Confagracion fe pro-
duce el Sacrificio que fe o f r e c e , y 
por ellas mifmas fe hace la oblación. 
Pero el fer Sacramento , lo es fiem-
pre defpues de confagrado , mien-
tras duran las efpecies de pan; quan-
do ellá refervado en la Cullodia , y 
quando le llevan á los enfermos , j 

quan-
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quando uno comulga ; y no tiene y habla el uno folo con el ; r e r o to-
entonces r a z ó n , ni tuerza de Sacri- dos traen prefente , y todos le 
ficio. Y hay otra diferencia , que en ofrecen : aOi a c á , aunque folo el Sa-
quanto es Sacramento , aprovecha cerdote habla , y con fus manos 
al que lo recibe , como los demás ofrece elle Sacrificio ; pero por 
Sacramentos, dándole gracia, y los manos del Sacerdote ofrecen to-
demás efectos proprios fuyos ; pero dos. Verdad e s , que hay diferencia; 
en quanto es Sacrificio , aprovecha porque en el e jemplo que traemos, 
no lolamenie al que le recibe , fino aunque efeogen uno que hable ; pe-
taaibien a otros por quien fe ofre- ro qualquiera de los otros podía 
ce. Y affi nota el Concilio Triden- hacer aquello , v en la MilTa no; 
t i n o , que para ellas dos cofas , y porque folo el Sacerdote que eftá 
por ellas dos caufas mfl i tuyó Chrif- efeogído de Dios para ello , puede 
to elle divino myfterio. L a u n a , confagrar , y hacer lo que fe hace 
paraque como Sacramento fueiTe en la Miffa ; pero todos los demás 
mantenimiento del alma , con el que firven, ó aífitlen á ella , ofrecen 
qual fe pudielfc confervar , ref- también aquel Sacrificio. Y allí lo 
t a u r a r , y renovar la vida efpiri- dice el mifmo Sacerdote en la M i f -
ruaj. L a o t r a , paraque la Iglefia fa : Orale fratres, ut meam , ec ve-
tuviene un Sacrificio perpetuo que firum Sacrificium, acceptabiie fíat 
ofrecer a D i o s , para perdón , y fa- apud Deum Pairen, omnipotente^ 
tufaccian de nueftros pecados: para y en el Canon d i c e : Pro quibus tibí 
remedio de nuellras necesidades: ojf-rimus, vei qut ttbi offerunt: Ro-
en recompenfa , y agradecimiento gad hermanos á D i o s , que mi Sa-
cíelos beneficios recibidos: y para er i f ic io , y vuellro , fea accepta , y 
i m p e t r a r , y alcanzar nuevas gra- agradable á Dios todo poderofo. L o 
cías , y mercedes del Señor, Y no qual debería poner mucha codicia 
Jolamente para remedio , y alivio á todos, de o i r , y ayudar á las Mif-
de los v i v o s , lino también de los f a s ; y lo declararemos mas en e l 
minutos que mueren en gracia , y Capitulo (¡guíente, 
etlán en Purgatorio , á todos apro-
vecha efie Sacrificio. Y hay aquí C A P I T U L O X V . 
una cofa de gran confítelo, que ai i 

como el Sacerdote , quando dice De que manera fe ha de oir ¡a Miffa. 
ftlWla , otrccc elte Sacrificio por sí, 

y por o tros ; afsi también todos los T O que havemos dicho , parece 
que l a e í l a n oyendo,ofrecen junta- J L , que nos obliga á t r a t a r , co-
mente con el efie Sacrificio por si, mo le debe oir la MilTa , y lo que 
y por otros. Afs i como quando un havemos de hacer en ella. Y alsi di-
Pueblo ofrece un prelente á lu Se- remos acerca de ello tres cofas que 

' V l e n e u t i e s » ó quatro honores , ferán tres devociones que podemos 
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tener en la Miffa , y cada una de 
ellas es muy principal i y todas t es 
fe pueden tener juntamente. Y no 
ferán de nueítra cabeza , lino de 
nueftfS Madre la Iglefia , paraque 
fe tengan , y eitimen en lo que es 
razón. Quanto Í lo primero , have-
mos de prefuponer, que la Miffa es 
una memoria , y reprefentacion de 
la Pafsion , y Muerte de Chril lo, 
como queda dicho. Qui fo el Re-
demptor del mundo , que eñe fanto 
Sacrificio fucffe memoiia de fu Paf-
iion , y del amor que nos t u v o ; 
porque entendió, que acordando-
nos de lo que por nofotros pade-
ció , nos feria ella continua memo-
ría un defpertador grande paia 
a m a r l e , y fervirle : y que no feria-
mos como el otro Pueblo : Qui Mi-
ti funt Deum, qtti faluabit eos: (Pial, 
i o s - V. Z! . ) que Te olvido del Se-
ñor que les lalvó , y facó de Egyp-
to. Y afsi una de las buenas devo-
ciones , que podemos tener en la 
Miffa conforme á ello , es ir confi-
derando los Myllerios de la Pafiion, 
que en ella fe nos reprefentan: ta-
cando de allí aí los de amor , y pro-
politos de fervir mucho al Señor. 
Para ello ayudará mucho laber las 
lignificaciones de lo que te h a c e , y 
dice en la Miffa , paraque afsi va-
mos entendiendo , y gallando mas 
de los Myllerios tan grandes que 
allí le nos repreféntar.; porque no 
hay pa labra , ni figón, ni ceremo-
nia , que no tenga g ' andes lignifi-
caciones , y myllerios , y todas las 
ve l l iduias , y ornamentos con que 
fe vitle el Sacerdote pata decir Mil-
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fa , nos reprefentan también elfo 
mifmo. El A m i t o , dicen lo» San-
tos , que reprefenta el velo con que 
los Judi s cubrieron el retiro á 
Chri l lo nuellro Redemptor, qu¡mdo 
le d e c í a n , hiriéndole en el roftro: 
Profetiza quien te dió. L a A l b a , la 
veltidura blanca con que Herodes, 
haciendo b u r l a , y efearnio de él , 
con fu e jerc i to le embió vellido, á 
Pílato. El Cingulo reprefenta, ó 
las primeras ataduras , y fogas, con 
que fue atado quando le prendie-
ron , ó los azotes con que fue azo-
tado , por mandado de Pílalo. E l 
Manipulo , fignífica las fegur.das 
ataduras con c.ue ataron á Chri l lo 
las manos á la C o l u m n a , quando 
le azotaron. Pone fe en el brazo iz-
quieido , que ellá mas cercano al 
corazou , para denotar el ¡ m o r 
grande con que recibió aquellos 
crueles azotes por nuefiros peca-
dos ; y el amut con qu? es razón 
que nofotros corrcfpondamos á tan 
grande amor , y beneficio. L a E f -
tola reprefenta las terceras atadu-
ras , que fue aquella foga que le 
echaron al cuel lo , quando llevaba 
la C r u z á cuellas, para fer crucifica-
do. L a Caful la reprefenta la velli-
dura de grana que le virtieron para 
hacer burla , y efearnio de é l ; o fe-
gun otros reprefenta aquella Túni-
ca inconfutil que le defnudaron, 
para crucificarle. El entrar el Sa-
cerdote en la Sacritlía á vellirfe de 
ellas vefliduras Sacerdotales, repre-
fenta la entrada de Chrillo en elle 
mundo , en el Sagrario faeratiflimo 
del vientre virginal de la Virgen 

Mat ia 
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quando uno comulga ; y no tiene y habla el uno folo con él ¡ P ero to-
entonces r a z ó n , ni tuerza de Sacri- dos traen prefente , y todos le 
ficio. Y hay otra diferencia , que en ofrecen : aOi a c á , aunque folo el Sa-
quanto es Sacram;nto , aprovecha cerdote habla , y con fus manos 
al que lo recibe , como los demás ofrece elle Sacrificio ; pero por 
Sacramentos, dándole gracia, y los manos del Sacerdote ofrecen to-
demás efeílos proptios fuyos ; pero dos. Verdad e s , que hay diferencia; 
en quanto es Sacrificio , aprovecha porque en el e jemplo que iraemos, 
no lolamenie al que le tecibe , fino aunque efeogen uno que hable ; pe-
taaibien a otros por quien fe ofre- ro qualquiera de los otros podía 
ce. Y afli nota el Concilio Triden- hacer aquello , v en la Miffa no; 
l i n o , que para ellas dos cofas , y porque folo el Sacerdote que ella 
por ellas dos caufas mfl i tuyó Chrif- efeogido ds Dios para ello , puede 
to elle divino myfterio. L a u n a , c o n f a g r a i , y hacer lo que fe hace 
paraque como Sacramento fuerte en la Miffa ; pero todos los demás 
mantenimiento del alma , con el que firven, ó aífiflen á ella , ofrecen 
qual fe pudierte confervar , tef- también aquel Saciificio. Y afli lo 
t a u r a r , y tenovar la vida efpiri- dice el mifmo Sacerdote en la M i f -
rual. L a o t r a , paraque la Iglelia fa : Orele fratres, ul meam , ec ve-
tuvieffe un Sacrificio perpetuo que ftrum Sacrifidum , acceplabile fiat 
ofrecer a D i o s , para petrfon , y fa- apud De»m Pairen, omnipotenlem-, 
tufacctonde nuellrcs pecados: paia y en el Canon d i c e : Pro quibui Ubi 
remedio de nuellras necesidades: offerimá,, ve¡ qui Ubi offerunt: Ro-
en recompenfa , y agradecimiento gad hermanos á D i o s , que mi Sa-
cíelos beneficios recibidos: y para c t i f i c i o , y vueflro , fea accepta , y 
i m p e t r a r , y alcanzar nuevas gta- agradable á Dios todo poderofo. L o 
cías , y mercedes del Señor, Y no q u a l debería poner mucha codicia 
lolamente para remedio , y alivio á todos, de o i r , y ayudar á las Mif-
de los v i v o s , fino también de los f a s ; y lo declararemos mas en e l 
(tiluiitos que mueren en gracia , y Capitulo (¡guíente, 
e l b n en Purgatorio , á todos apro-
vecha elle Saciificio. Y hay aqui C A P I T U L O X V . 
una cofa de gran conl'uelo, que ai ¡ 

como el Sacerdote , quando dice De qué manera fe ha de oir la Miffa. 
Milla , oticce elle Sacrificio por si, 

y por o tros ; afsi también todos los T O que havemos dicho , parece 
que a eflan o y e n d o , ofrecen junta- J L , qne nos obliga á tratar , eo-
mente con el elle Sacrificio por si, mo le debe oir la Miffa , y lo que 
y por otros. Afs i como quando un havemos de hacer en ella. Y abi di-
Pueblo ofrece un prelente á lu Se- remos acerca de ello ties cofas que 

' V l e n e u t i e s » ó quatro hombres, ferán tres devociones que podemos 

t.e-
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tener en la Miffa , y cada una de 
ellas es muv principal i y todas t es 
fe pueden tener juntamente. Y no 
ferán de nueítra cabeza , lino de 
nueflfS Madre la Iglelia , paraque 
fe tengan , y eilitnen en lo que es 
razón. Quanto Í lo primero , have-
mos de prefuponer, que la Miffa es 
una memoria , y reprefcntaciou de 
la Pafsion , y Muerte de Chrif lo, 
como queda dicho. Qui fo el Re-
demptor del mundo , que eñe fanto 
Sacrificio fuerte memoria de fu Paf-
iion , y del amor que nos t u v o ; 
porque entendió, que acordando-
nos de lo que por nofotros pade-
ció , nos feria ella continua memo-
ria un defpertador grande pata 
a m a r l e , y fcrvirle : y que no feria-
mos como el otro Pueblo : Qui Mi--
li funt Qeurn, qui foluabit eos-, (Pial, 
i o s - V. z t . ) que le olvido del Se-
ñor que les falvó , V facó de Ejsyp-
to. Y afsi una de las buenas devo-
ciones , que podemos tener en la 
Mirta conforme á ello , es ¡r confi-
derando los Myfierios de la Partion, 
que en ella fe nos leptefentan: ta-
cando de allí aí los de amor , y pro-
politos de fervir mucho al Señor. 
Para ello ayudará mucho laber las 
lignificaciones de lo que te h a c e , y 
dice en la Miffa , paraque afsi va-
mos entendiendo , y gultando mas 
de los M y Herios tan grandes que 
alli le nos repreféntar.; porque uo 
hay pa labra , ni figoo, ni ceremo-
nia , que no tenga g< andes lignifi-
caciones , y mytlerius , y toda» las 
ve l l idutas , y ornamentos con que 
fe vitle el Sacerdote pata decir Mil-
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fa , nos reprefentan también elfo 
m¡fino. El A m i t o , dicen lo» San-
tos , que reprefenta el velo con que 
los Judi s cubrieron el rcflro á 
Chri f lo nuellro Redemptor, quimdo 
le d e c i a n , hiriéndole en el roftro: 
Profetiza quien te dió. L a A l b a , la 
veftidura blanca con que Herodes, 
haciendo b u r l a , y efearnio de él , 
con fu e jerc i to le embió vellido, á 
Pilato. El Cingulo reprefenta, ó 
las primeras ataduras , y fogas, con 
que fue atado quando le prendie-
ron , ó los azotes con que fue azo-
tado , por mandado de Pilato. E l 
Manipulo , fignifica las fegur.das 
ataduras con que ataron á Chri f lo 
las manos á la C o l u m n a , quando 
le azotaron. Pone fe en el brazo iz-
quieido , que efiá mas cercano al 
corazou , para denotar el a n o r 
grande con que recibió aquellos 
crueles azotes por nueflros peca-
dos ; y el amur con qu? es razón 
que nofotros corrcfpondamos á tan 
grande amor , y beneficio. L a E f -
tola reprefenta las terceras atadu-
ras , que fue aquella foga que le 
echaron al cuel lo , quando llevaba 
la C r u z á cuellas, para fer crucifica-
do. L a Caful la reprefenta la velli-
dura de grana que le virtieron para 
hacer burla , y efearnio de é l ; o fe-
gun otros reprefenta aquella Túni-
ca inconfutil que le defnudaron, 
para crucificarle. El entrar el Sa-
cerdote en la Sacrillia á vetlirfe de 
ella» vefliduras Sacerdotales, repre-
fenta la entrada de Chriflo en elle 
mundo , en el Sagrario facratiflimo 
del vientre virginal de la Virgen 

Mat ia 
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M a r í a M a d r e f u y a , donde fe v i f l ió C r u z : y el l e v a n t a r e n alto la I l o f 

de las vefl iduras de nuef l ra h u m a - tía , y el C á l i z , en acabando de 

n i d a d , para ir á ce lebrar eñe fac i i - contagiar ( fuera de que fe hace ña-

fie, o en la C r u z . Y a l fal ir el Sa- raque d Pueblo le adore ) n o ! r t 

c c t d o t e de la Sacrtüia c a n t a el C o - prefenta quando l e v a n t á r o n l a C r u z 

r o el Introito de la M i f f a , el qua l en a l t o , paraque todos le vieffen 

fignifica los grandes d e f e o s , y fuf- crucif icado. C a d a uno puede en-

piros con que aquellos Santos Pa- tretenerfe en la confide,-ación de un 

dres esperaban la E n c a r n a c i ó n del m y f l e r i o , ó d o s , que mas devoción 

H i j o de D i o s : Emitte agnum Don»- le diere , facando de ellos fruto pa. 

« e d o m . n 0 t o , É m [ £ r r í . ( I f a i . c , 6 . v. r a s i , y procurando correfponder 

i.)Lt uf.r.am drfiumferes calos á tan grande a m o r , y beneficio ; v 

defienderes. ( I ía i .c .64. v . i . ) Y torna- effo lera mas provec í ,o fr , que e l 

l e a repetir otra v e z el Introi to , psf far de corrida m u c h o s myf ler ios 

p a r a figmficar l a f requencia de ef- por la m e m o r i a . E l l a es la pr ime-

ros clamores , y defeos que t e m a n t a devoción que podemos tener ea 

aquel los Santos Padres de ver i l a M i f f a . 

C h v i l l o en el mundo , vel l ido de L a fegunda devocion , y modo 

nuel lra carne. E l dec i r el Sacerdo- de oir la Miffa , es m u y principal , 

re l a C o u í e f s t o u , c o m o hombre pe- y m u y p r o p l . ¡ 2 de el la ; y -le apun-

cador fignifica que G u i l l o tomo tamos en el Capi tu lo paliado : p a t a 

f o b r e s i todos nuedros p e c a d o s , c u y a inteligencia , ¿s meneder p r e -

p a r a pagar por e l l o s , y qui fo pare- fuponer dos cofas que a l » declara-

c o m o d i c e e l P r o f e t a l f a i a s . C c . 53. fríamente es m e m o r i a , y repre-

y . 1 . & 1 1 . ) paraque nofotros fue l - Tentación de la Paffion de C h r i f l o , 
temos j u l i o s , y Santos. L o s Ivyries, y de aquel Sacri f ic io en que él f e 

que quiere d e c i r : S e ñ o r , mífet icor- ofreció en la C i u z a l P a d i e E t e r n o 

día , figuifican la grande m i . e n a en por nueflros p e c a d o s , fino que es el 

que ef labamos todos antes de la ve- m ¡ f m o Sacri f ic io que entonces f e 
n i d a de C h u f l o . Seria cofa muy lar- o f r e c i ó , y del m i l m o valor , v ef i-
g a d i í cu i r i r por todos los m y f l e - cacia . L a f e g u r . d a , que a u n q u e fo-

n o s en p a r t i c u l a r , b a ñ a entender, fo el Sacerdote habla , y c o n fus 

que r o hay cola en la M i f f a que n o manos c f i c c e elle Sacri f ic io : p e i o 

elle ena de m y f l e . i e s , y todos todos los c i r c u n d a n t e , le ofrecen 
a q u e l l o , fignos , y c . u c e s que hace , a t t l b ¡ e n j u n t a m e n t e con él. Su-
el Sacerdote fobte l a H o f l i a , y el p u e d o e l l ¿ , d i g o , que el mejor mo-

t r a m ó 1 f " * r e | f U r n o s , ' * de oir la M i f f a , es ir j u n u m e n -
«raernos a la memoria los muchos, te con el S a c e i d c t e ofreciendo e f le 
y varios t o , m e n t e s , y dolores que S a c r i f i c i o , y h a c i t q d o en quanto 
C h u l l o padeció por nofotros en la pudiéremos lo que él h a c e , h a c i i q 

do-

d o cuenta que nos j u n t a m o s todos 
a l l i , no folo á o í r M i f f a , lino á h a -
cer , y ofrecer elle Sacri f ic io , jun-
tamente con el Sacerdote , pues en 
realidad de verdad es alsi . Y por ef-
fo ella o r d e n a d o , que ios Sacerdo-
tes digan con voz c l a r a , y modera-
damente alta , las cofas de la M i f -
fa , que conviene que el Pueblo oy-
g a , paraque v a y a n gul lando , y 
p r e p a r a n d o f e , j u n t a m e n t e con el 
S a c e r d o t e , para ofrecer ede Sacri-
ficio con la preparación que la 
Igle l ia , con tan grande confe jo , y 
«cuerdo ha ordenado p a r a effo. 
P o r q u e todo lo que alli fe dice , y 
fe hace , es un preparar , y di fponer 
afsi a l S a c e r d o t e , c o m o á los que 
aüsiden , paraque con mas d e v o -
c i o n , y reverencia ofrezcan ede tan 
alt i fs imo Sacrif icio. 

Paraque mejor podamos poner 
eí lo en execucion , fe ha de notar, 

deíde la Con-

i r i o ; que todi 
el la es un preparar al Pueblo , para-
que dignamente pueda ofrecer elle 
Sacri f ic io. A l pt incipio con la 
Confef l ion , y aquellos verfos de 
Pfa lmos aun antes de l legar al A l -
tar. L u e g o los K y r i e s , que fuera de 
figniticar, c o m o d i x i m o s , la g r a n -
de mifer ia en que eltabamos antes 
de la venida de G u i l l o , nos dan 
también á entender , que el que ha 
de tratar negocios con D i o s no los 
ha de tratar por j u d i c i a , fino por 
mifer icordia . L u e g o fe ligue el 
Gloria in excelfis Deo, dando g l o i i a 
á D i o s , por la E n c a r n a c i ó n , y re-

De la Sagrada Comunion. 4 4 5 

conociendo el b ien grande de e f le 
beneficio. L u e g o fe figue la o r a -
cion. Y debele notar , que dice el 
Sacerdote O r e m u i , y n o Oro: por-
que todos oran c o n é l , y él en per-
fona de todos. Y paraque edo fe 
haga con mas efpir i tu , precede el 
pedir para el lo l a al'sitlencia del E f -
piritu Santo , bolviendole el S a c e r -
dote al Pueblo con el Dominas vo-
bifeum ; y refpondiendo el Pueblo: 
E t cum ¡pirita tuo. L a Epi f to la fig-
nifica la d o i l i i n a del v ie jo T e d a -
mentó , y la de San Juan B a u t i d a , 
que precedió c o m o p r e p a r a c i ó n , y 
C a t e c i f m o p a r a la d o í l t i n a del 
E v a n g e l i o . E l G r a d u a l , que fe di-
ce delpucs de la Epidola , f ignifica 
la penitencia que hacia el Pueblo 
con la predicación de San J u a n 
B a u t i d a . Y el Allelaya que fe ligue 
defpues del G r a d u a l , l iguifica l a 
alegría que tiene el a lma , delpucs 
de haver a lcanzado el perdón de los 
pecados por medio de la peniten-
cia. E l E v a n g e l i o figuifica la d o c -
trina que C h r i d o predicó en e| 
mundo. Y hace el Sacerdote la f e . 
ñal de la C r u z fobre el l ibro q u e 

ha de l e e r , porque nos ha de p r e -
dicar á C h r i f l o cruci f icado : y d e í -
pues hace la feñal de la C r u z en l a 
frente , b o c a , y pecho , y el Pueblo 
también ; en lo qual profef famos, 
que tenemos a C h r i t l o cruc i f i cado 
en nuedro corazon , y que le c o n -
feffaremos con nuellras l e n g u a s , y 
con nuedros rodros d e l c u b i e r t o s , 
y v i v i r é m o s , y m o t i l e m o s en e f -
t a confefsion. Enciendenfe nuevas 
l u m b i e s p a r a decir el E v a n g e l i o j 

p o r -
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porque el la d o í l r i n a es l a que c'10, y á decir las oraciones en le-

a l u m b r a nucl lras aln-.as, y la l u í creto , que 110 fean oidas de los eir-

que traxo el H i j o de D i o s al mun- cunllantes , c o m o quien fe acerca 

d o : L u m e n a d revelaticnemge,líium, y a al Sacrif icio. C o m o quando fe 

C g l u r i a m f l é b i l tuce ljrael. ( L u c . c . a c e r c a b a la Pafsiou , dice el Sagra-

» 1 . v. 3 1 . ) Se o y e el Evangel io en do E v a n g e l i o , (Joan, cap. i 2. v.54.) 

pié , p a r a darnos á entender l a que C h r i l l o nuef l ro Redemptor le 

prompt i tud que bavemos de tener retiró a l dcficrto j u n t o á la C h i -

para o b e d e c e r l e , y para defenderle, dad de E f i é n , y que y a no andaba 

quando fuere meueíler. Se o y e def- en publico. Pues aeercandofe y a el 

c u b i e r t a la c a b e z a , que da a e n - Sacerdote á ofrecer el S a c r i f i c i o , 

tender la reverencia que havemos lavafo las manos , para darnos a 

de tener á la palabra de D i o s . L ú e - entender la l i m p i e z a , y pui idad 

g o fe ligue el C r e d o , que es el fru- cor. que nos havemos de l legar á cf-

t o que fe faca de la D c c l r i n a del te Sacri f ic io. Y buelvefe al Pueblo , 

E v a n g e l i o , porque en él confef fa- d ic iendo , que bagan oracion j u n -

mos los Art ículos , y principales tamente con é l , paraque aquel Sa-

My»erk>s de nueftra Fé. E l l a es la crif icio fea accepto , y agradable á 

p r i m e r a parte de la M i f f a , la qual la M a g e f t a d de Dios . Y defpues de 

l laman M i l l a de los Catecúmenos , haver orado un poco fecretamente, 

porque h a d a aquí fe permit ían «f- torna :i interrumpir el filencio c o n 

tár en la M i l l a los Catecúmenos , el Prefacio , que es un a p e r c i b i -

que n o el laban b a u t i z a d o s , y infie- miento mas particular , con que el 

l e s , afsi Judios , c o m o G e n t i l e s , Sacerdote fe difpone á s i , y al P u e -

paraque oyeffen l a pa labra de D i o s , b l o p a r a elle Santo Sacri f ic io,exhor-

y fuel len inllruidos en ella. taudoles á que levanten los cora-

L a fegunda parte d é l a M i f f a es sones al C i e l o , y á que dén gra-

defde el O f e r t o r i o halla el Patee cias al S e ñ o r , por haver baxado del 

notler , que l laman Miffa del Sacri- C i e l o á temar nuef ira c a r n e , y m o -

f i c i o , á la qual folo los C l u i l l i a - rir por n o f o t r o s : Benedidui qui ve-

na pueden «fiar. Y afli folia el nit in nomine Domini-bo/annn in ex-

D i á c o n o defde el Pulpi to maudar cel/is: ( M a t t h . c. 21 . v. y.) que f o n 

i r á Ios-Catecúmenos, y entonces fe aquellos loores con que le rec ib ie-

dec ia antiguamente el he Miffa eji: ron en Jerufalén el D o m i n g o de 

Idos , porque la Miffa , ello es el Ramos. Y Sanílui, SanClus, Son-

Sacr i f ic io , fe comienza ya ; al qual fluí, Báminus, Deus Sabuotb: (Il'aUe 

n o os es l ic i to 3 volotros el afsil l ir. c. 6. v. 3. ) que fon aquellas v e c e j 

E l l a es la principal patte de la M i f - con que le ellán perpetuamente a l a -

fa , donde fe hace la C o n f a g r a c i o r , bando los C o r t e f a n o s del C i e l o , 

y fe ofrece lo C o n t a g i a d o . Y afsi el c o m o dice I f a i a s , y San Juan en fu 

Sacerdote comienza á tener filen- Apocalypf i . (cap. 4 . v.S.) L u e g o co-

mien-

imento 

de primero ruega el Sacerdote al v i v o s , es bueno hacer también c a -
Padrc E t e r n o , que por los méritos da u n o fu M e m e n t o , rogando á 
de J e f u - C h r i f l o , ' fu único Sli jo , y D i o s por los v i v o s : y defpues el de 
Señor nuel iro , accepte elle Sacrifi- los d i f u n t o s , también con el Sscer-
c i o por la Iglefia , por el Papa , por dote . Nuel i ro Padre San F r a n c i f c o 
el P r e l a d o , por el R e y . Y luego en de B o r j a hacia el M e m e n t o de e l l a 
fecreto ruega á D i o s por otras per- m a n e r a : prefupuella la conlidera-
fonas p a r t i c u l a r e s , o frec iendo tam- cion d icha , que elle Sacri f ic io r e -
bien el Sacrif icio por e l l a s , h a d e n - prefenta , y es el m i f m o que fe ofre-
d o el primer Memento , que llama- c i ó en la C r u z poc r-ofotros , iba 
m o s de los v i v o s ; y part icularmen- h a c i e n d o fu M e m e n t o por las cin-
te-ofrece efie Sacri f ic io por los que co l lagas de Chri l lo . E n la l laga de 
ellán prefer . tcs : Et omnium cireum- l a m a n o derecha , encomendaba á 
ftar.tium. Y affi es cofa m u y prove- D i o s al P a p a , y los C a r d e n a l e s , y 
c h o f a af l idir á la M i f f a ; porque los todos ios O b i f p o s , y Pre lados , C l e -
que afsil len a e l l a , pariicipati mas r i g e s , y C u r a s , y todo el E i l a d o 
de los dones de D i o s , c o m o los Ecc le f ia f t ico . E n la l laga de l a ma-
que afsil len á la mefa del Rey ; y no izquierda , encomendaba a D i o s 
c o m o los que le falen á r e c i b i r , al Rey , y todas las J u i l i c i a s , y C a -
quar.do entra en la C i u d a d ; y c o - bezas del b r a z o Seglar. E11 la i laga 
mo los que eí luvieron al pié de la del pié derecho , todas las Reiii>io-
C r u z , San Juan , y nueltra Señora, nes , y en part icular la C o m p a ñ i a . 
l a Magdalena , y el Buen L a d r ó n . E a la l laga del pié izquierdo , t o -
R u p e r t o A b a d ( cap. 2 0 . ) dice , que dos fus d e u d o s , p a r i e n t e s , amigos , 
ha l iar fe prefente á la Miffa , es . ,a- bienhechores , y todos los que fe 
l l a r f e prefente á las Exequias de h a v i a n encomendado en fus o r a c i o -
C h r i f i o nueliro Redemptor. L u e g o nes. L a i laga del c o l l a d o , r e f e r v a -
fe hace la C o n f a g r a c i o n , en que ba para s i , y a l l í fe e n t r a b a , y acó-
confute , y fe ofrece el Sacri f ic io gia é l : In foraminibui petra, ¡a c a -
de la M i f f a , por todos aquellos de tierna macen'«; ( C a n t i c . 1. v. 14.) p¡-
quien en el M e m e n t o fe h a hecho diendo á Dios perdón de fus peca-
mención. d o s , y remedio de fus necel l idades, 

Pues digo , que la mejor devo- y miferias. Y afli o frec ía elle S a c r i -
c ion que uno puede tener en ella, ficiu por todas ellas colas 1 , y por 
es ir atendiendo á lo que el Sacer- cada u n a de e l l a s , como fi por tola 
dote dice , y hace , é ir haciendo ella le ofreciera. Ofrec iendole fiem-
con é l , en quanto p u e d e , lo que él pre en part icular , por aquella per-
hace , c o m o perfona que es parte en fona , ó perfonas por quien decia la 
tan grande negocio , c o m o al l i Te M i f f a por o b l i g a c i ó n , ó d e v o c i o n , 
t r a t a , y fe celebra. Y quando el Sa- con voluntad de que fe le aplicaffe 
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m i e n z a el C a n o n de la M i f f a , don-
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de aquel Santo Sacrificio , teda la t freccr esda uno á Dios «Re Sacri. 
parte que fe le debia , fin que fuefle ficio por efias tres cofas , no lolo 
defraudado en rada por los demás por si mefn'o , fino también por 
á quien lo aplicaba. De la mefma l o s p r c x i m c s , ofiecisndole , no fo-
manera hacia el Memento de los lo por los beneficios que él ha rc-
d i f u n t c s : ofreciendo aquel Sacrifi- cibido , (ico también per lasmer-
cio , 1c. primero , por la perfona , ó cedes tan grandes que ha h e c h o , y 
p e r í o c a s , por quien particularicen- cada dia hace á todos les hombres; 
te decia la Miffa. L o fegundo, por y no folo en latisfaccicn , y recom-
ías siiiiras de fus Padres , y parien- penfa de fus pecados, lino de todes 
tes. L o tercero, por les difuntos de ¡os pecados del mundo ; pues baila, 
fu Religir n. L o quarto , por fus y febra para fatisfaeer , y aplacar 
a m i g o s , bienhechores, encomen- por te des ellcs al Padre Eterno. Y 
dados , y por todos aquellos á quien no folo para pedir remedio de las 
tenia alguna rbligacion. L o quin- miferias, y neceflidades preprias, y 
to , por las animas que e f l i n roas part iculares, fino de todas las de 
defamparadas, que no tienen quien la Iglefia. Y en ello fe conforma 
haga bien por ellas , y por las que uno mas con el Sacerdote, que lo 
et l in en mas graves p e n a s , y en hace afii; fuera, de que la caridad, y 
mayor necefiidad , y por las que ef- zelo de las a lmas , pide, que no folo 
tan mas cerca de falir de Purga- tenga uno cuenta con fu particular, 
torio , y por las que feria mayor fino con el bien común de la igle-
c a r i d a d , y férvido de Dios , ofre- fia, y generalmente es bueno ofre-
cerle. Afli havemos de hacer nofo- cer elle Sacrificio por todo aquello 
t r o s ; de e f i a , ó otra manera , cemo que Cbr i f lo le ofreció eflando en 
cada uno mejor fe hallare. Y parti- la Cruz. Y ferá bueno ofrecernos 
cularmente havemos de ofrecer elle también á nofotros mefmos junta-
Sacrificio por tres c o f a s , que entre mente con Chrií lo en Sacrificio al 
otras m u c h a s , nos tienen muy cbli- Padre Eterno , cada dia en la Mi f -
g a d o s , y cercados por todas partes, fa , per ellas mefmas cofas; fin que-
L a pr imera, en hacimiento de gra- dar nada en nofotros , que no fe lo 
cias por les beneficios tan grandes ofrezcamos. Porque aunque es ver-
que havemos recibido de la mano d a d , que leu de muy poco valor 
de Dios , afli generales, come par- i:ueflras obras de l u y o : pero teñi-
ticulares. L a legunda , en iatií.fac- das en la Sangre de Chrilto , y en 
c i o n , y reccmpenfa de nuetlros pe- unión de fus méri tos , y Pafl ion, fe-
cados. L a tercera , para pedir re- rán de mucho valor , y agradarán 
medio de nueltras neceflidades, y mucho á Dios, 
flaquezas, y alcanzar nuevas mer- San C h r y f o f l o m o , (a) d i c e , que 
cedes del Señor. Y es m u y bueno la hora en que le ofrece elle divi-

no 

(a) Qbrtfojl. bom. 2. ie insmptebenfib. Dei natura. 

no Sacrificio 
oportuno que hay para negociar con 
Dios. Y que los Angeles tienen ella 
por una fuavifsima coyuntura para 
pedirle mercedes en lavor del gene-
ro humano , y que claman alli con 
grande ahinco por nofotros á Dios, 
por 1er el tiempo tan acomodado. 
Y afli d i c e , que eflán alli efquadro-
nes celeflialcs de A n g e l e s , de Che-
rubines , y Serafines, arrodillados 
con gran reverencia ante la Magef-
tad de D i o s , y que luego en ofre-
ciendofe elle Sacrif icio, van volan-
do ellos correos celcftiales, para-
que las cárceles del Purgatorio fe 
abran , y fe execute lo que alli fe ha 
defpachado. Y afli es razón que no-
fotros fepamos eflimar ella coyun-
tura , y aprovecharnos de tan bue-
na ocafion , y que vamos á la Mif-
fa á ofrecer elle divino Sacrificio 
con grande c o n f i a n z a , que por me-
dio de él aplacarémos la ira del Pa-
dre Eterno , y pagarémos las deu-
das de nueitros pecados, y alcanza-
rémos los dones , y mercedes que le 
pidiéremos. 

L a tercera devoción pertenece 
particularmente á la tercera parte 
de la Milla , que es defde el Pater 
noller halla el fin, donde el Sacer-
dote confume ; y las oraciones que 
fe dicen defpues de la Comunion, 
todas fon un hacimiento de gra-
c i a s , por el beneficio recibido. Pues 
l o que han de hacer entonces los 
que oyen la M i l l a , es ir también en 
ello con el Sacerdote , en quanto 
pudieren. N o podemos comulgar 
en cada Miffa facramentalmecte; 

Tqme II. 

Se la Sagrada Comunion. 

el tiempo mas pero cfpiritualmente 

4 + 9 

fi. Pues ella 
fea la tercera devoción de la M i d a , 
que es muy b u e n a , y muy prove-
chofa , que quando comulga el Sa-
cerdote lacramentalmenre , comul-
guen también efpit i tualmcnte, los 
que fe hallan prefentes. Comulgar 
efpiritualmente, es tener un deiéo 
grande de tener elle Santifsimo Sa-
cramento , conforme aquellas pala-
bras de Job: (c .31 . v.3.) Si non dixe-
rur.l viri tabernaculi me i: (Id efl bo-
ni Cbrijliani, O timo 
de carnibui ejui, ut fatu 
como al golofo fe le 
irás la golofina , afli 
Dios fe 1c han de ir lo 
corazon tras elle divi 
Y quando el Sacerdote abre la 
ca para c o n f u m i r , ha de abrir él l a 
boca de fu anima , con un defeo 
grande de recibir aquel divino 
manjar , y eltarfe faboreando en 
aquello. De ella manera Dios l'atif-
fará el defeo del corazon , con au-
mento de gracia, y de caridad, con-
forme á aquello que él promete por 
el Profeta : (Pial . 80. v. 1 1 . ) Ditela 
os ttium, to* implebo illud. 

Pero nota aqui el Concilio T r i -
dent ino , (feff. 13. c.8.) que paraque 
el defeo de recibir elle Sacratilfuno 
Sacramento fea Comunion efpiri-
t u a l , es meneller que nazca de F é 
viva , informada de la caridad. 
Quiere dec ir , que es menel ler , que 
el que tiene elle defeo , ellé en cari-
dad , y gracia de Dios ; porque en-
tonces configue elle fruto e fpir i -
t u a l , uniéndole mas con Cbri l lo: 
pero en el que elluvieffc en pecado 

Ff tnot-



m e n a i , elle defeo no feria C o m u -
nión e f p i r i t u a l , ames fi defeaffe co-
m u l g a r , eí lando en pecado, pecar ía 
morta lmente : y fi |fo defeaffe , fa-
l iendo pr imero de él\, aunque feria 
buen d e f e o , no feria C o m u n i ó n ef-
piricual : porque c o m o n o e ñ á en 
g r a c i a , no puede recibir el fruto de 
e l la . D e m a u e r a , que es menelter 
ef lár en gracia de D i o s , y tener en-
tonces cffc defeo es comulgar e fp i -
r i tua lmente ; porque por effe defeo 
d e recibir effe Santi fs imo Sacra-
m e n t o , part ic ipa de los bienes , y 
grac ias efpirituales que fuelen par-
t i c i p a r , los que le reciben Sacra-
m e n t a l m e n t e . Ï aun puede f e r , que 
el que c o m u l g a e fp i r i rua imente , 
rec iba m a y o r g r a c i a , que el que 
c o m u l g a Sacramentalmente , aun-
que c o m u l g u e en e l lado de g r a c i a ; 
porque aunque es v e r d a d , que l a 

d e m a y o r provecho , y de m a y o r tad vuefli 
g r a c i a , que la efpir i tual ; porque a l defeos di 

fin es Sacramento , y tiene privile-
gio de dar gracia ex opere opera 
¡o,, lo q u a l n o tiene la C o m u n i o n 
e fp ir i tua l ; pero con tanta devo 
c ion , reverencia , y humildad pue-
d e u n o defear recibir elle Santilf i-

m o Sacramento 
«ffo m a y o r gra 

l e recibe Sacramentalmente , i 

c o n tanta difpoficion. Y m a s , h; 

o t r a cofa en el la C o m u n i ó n efpit 

tantes c o m o le hay en la C o m u n i o n 

S a c r a m e n t a l , que es publ ica . Y 
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tiene otro privilegio part icu-mas 

lar, que no t iene la S a c r a m e n t a l , 

e s , que fe puede ha cer mas veces, 

a l liacefe una 

quando mu-

et i a n t i l s i m o s a c r a m e n t o , y otra» 
veces. 

Y es buena el modo de comul-
g a r e fpir i tualmente que ufan a l g a -
nos liervos de D i o s , el qual pon-
dremos aqui , paraque fe pueda 
aprovechar de él el que quiliere. 
Q u a n d o ois M i f f a , ó quando v i f i -
tais el Sant i fs imo Sacramento , ó 
cada v e z , y qaando que quiliereis 

fpir i tualmente , d c f p e r -
corazon con afcétos , y 

recibir elle Sant i fs imo 
a , y decid : O S e ñ o r , 
era la l impieza , y p u r i -
s menelier para recibir 

dignamente tan gran huefped I O 
quien fuera digno de recibiros c a d a 
dia , y teneros fiempre en fus entra-

i o r , qué rico e l luv iera 
reciera r e c i b i r , y t raer 

qué d i c h o f a fuera mi 
> no.es neceffario Señor, 
i mi Sacramentalmente 
lecerme , queredlo V o s 
que elfo bañará , man-
Si f ior , y quedaré ju f l i f i -

cado. Y en t t f l imonio de e l l o , d e -
cid con el Centur ión ; Domine non 

fum 

fum dignas , ut ¡titres ¡ub re f lui» cadi 

meiiin , [ed tantum die verbo, 47 fa- le b 

nabitur anima mea: (Matth.c .g .v .S . ) cert 

Señor m i o Jeiu C i m i l o , yo no f o y fé f i 

da , mas decidlo V o s , que con vuel- has 

t r a fola palabra , m i anima ferá fa- ell í 
n a , y falva. Si mirar l a ferpi-nte fot: 

de meta l , bañaba p a r a fanar los he- pid 
ridos. ( N u m . 2 1 . v - 9 ) también baña- á s 

rá el miraros con v i v a F é , y con ar- alli 
d iente defeo de recibiros: Y f e r i g o 
bueno añadir la A n t i f o n a : Ofacrum c i a 
convivium, 47c. y el V e r l o : Panem M i 

P u e b l o 

Sant i fs imo Sacramenti 

ivia un 

ra m o -
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tres Iub re f lui» cada dia le dixeffe Miffa 

C A P I T U L O X V I . 

De algunos exemplos acerca de h 
tiocion de oír Miffa , y decirla 

dia, y la reverencia con qt 
bavemos de e/Mr en 

ella. 

fle renu 
c e r t ó con un S a c e r d o t e , 
fe fueron á vivir á una bu 
leza que tenia en el campo 
haviendo un año que por i 
e l la fant i fs ima devocion , 

. . - . c i ó , que u 
p idió l icencia fu Capel lá i 
á ce lebrar una fieña á ut 
a l l i vecino , con un C l é r i g o a m i -
g o f u y o . E l C a v a l l c r o dió la l i c e n -
c i a , c o n intención de ir a l lá á o í r 
M i f f a , y hal lar le en la fiella ; p e r o 
por c i e r t a ocafion fe d e t u v o de m o -
d o , q u e ' e r a y a medio d i a , quan-
d o v i n o á.falir de fu for ta leza , m u y 
c o n g o z a d o , penfando no h a l l a r 
M i f f a ; y molef lado de fu a n t i g u a 
tentac ión , yendo ais i fat igado e n -
c o n t r ó f e con un L a b r a d o r , que v e -
n i a del l u g a r , el .¡ual le cer t i f i có , 
que eran ya acabados tos O f i c i o s 
d iv inos . R e c i b i ó de el lo el C a v a -
lleco tanta pena , que c o m e n z ó á 
m a l d e c i r fu v e n t u r a , y á d e c i r : q u e 
pues aquel d ia 110 h a v i a o ido M i f f a , 
fe tenia y a por perdido. El L a b r a -
dor le d i x o , que no fe fat igaffe , que 
él le vendería la M i f f a , y lo q u e 
de lante de D i o s h a v i a merec ido c o n 
e l l a : al C a v a l l e r o le a g r a d ó e ñ o , y 
a fs i fe c o n c e r t a r o n , en que le dieffe 
u n a ropa que traía vertida , la qua l 
él d i ó de buena v o l u n t a d , y con ef-
t o le part ió el uno del otro. C o n 
todo cffo quifo el C a v a l l e r o l legar 
al Pueblo , á hacer oracion en la 
I g l e l i a : h izolo a f s i , y poco dcfpues 
boiv ieudofc á fu cafa , l legando a l 

F f z j u -

fua Cofmograpbia in deferiptione E u r o p a . 

EL Papa P i ó S e g u n d o , 
i ico , (a) cuentan , q 

P r o v i n c i a de Hi l l r ia , que 
con Pannonia , y A u l t r i a , 
devoto C a v a l l e r o , el qual 
l e ñ a d o de una g r a v e tent: 
a b a r c a r t e , y a lgunas veci 
en puntes de hacerlo. A u d i 
e f ta penóla tentación , d e f c u b r i ó f e 
á un hombre Rel ig iofo , letrado , y 
temerofo de D i o s nuef tro S e ñ o r , 
p idiéndole confe jo : el qual delpues 
de haverle confor tado , y c o n f o l a -
do m u c h o , le d i x o : que tuvierte 
en f u compañía un C a p e l l á n , que 

(a) P i a i I I . 
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lugar de la fimonia, v i o que el L a -
brador fe liavia ahorcado de un á r -
bol , permitiéndolo afsi D i o s , en 
c a ñ i g o de fu pecado : q u e d ó atoni -
t o , y dió grac ias a l Señor , porque 
l e liavia à él l i b r a d o ; y c o n f i r m ó l e 
mas en fu devoción , y defde enton-
c e s quedó libre de la t e n t a c i ó n , aun-
q u e v i v i ó muchos años. 

L e e f e en las C h r o n i c a s de San 
F r a n c i f c o , ( p a r t . z . l i b . S . c a p . z g . ) de 
Santa I f a b c l , K c y n a de P o r t u g a l , 
y fobr ina de Santa I f a b e l R e y n a 
d e U n g r i a , que entre otras g r a n d e s 
v i r tudes que tenia, una era, fer m u y 
p i a d o f a , y compafs iva de los po-
b r e s , y enfermos , y a m i g a de l'o-
correrlos. Y afsi fe dice de el la , que 
n i n g ú n pobre le p idió , que no le 
f o c o m e l ì e . Y fuera de el lo tenia 
m a n d a d o à fu l i m o f n e r o , que à nin-
g u n o le negalfe l imofna. T e n i e n d o 
pues el la Santa Reyna un p a g e , ó 
c r i a d o de cámara, de quien f e I n v i a 
en la diftribucion de el las (¡mof-
l ías , y obras de p i e d a d , por fer vir-
t u o f o , y de buenas c o t l u m b r c s ; 
a c o n t e c i ó , que o t r o page de la c a -
m a r a del R e y D o n Dionl io , fu ma-
r i d o , y muy pr ivado f u y o , v iendo 
Ja pr ivanza que el otro page tenia 
c o u la R e y n a , por embidia que tu-
v o de é l , y por caer en gracia del 
R e y , le quifo poner mal con él , 
a f i rmándole , que la R e y n a le tenia 
m a l a afición. Y como el R e y v iv ia 
DO muy honef iamente , inducido 
por el demonio , t ra ía configo al-
gunos defeontentos , y tenía a lguna 
d e t c o n f i a n z a de la R e y n a fu m u -
ge*. P a r lo qual e f p a n t a d o de l o 
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que fu page le h a v i a d i c h o , aunque 
es verdad que n o lo a c a b ó de creer, I 
fino que quedo dudofo , c o n todo ! 
elfo fe determinó de hacer matar . 
i aquel p3ge fecretamente , y f a -
l icndo aquei d ia i paffearfe á cava-
lio , pafsó por donde h a v i a un bor- i 
no de cal , que fe e l laba cociendo, 
y l l a m a n d o á parte á los hombres 
que le d a b a n fuego , les m a n d ó , 
que á un cr iado de c a m a r a , que 
él les e m b i a t i a a l l í con un reca-
do , d i c i e n d o : fi tenían hecho lo 
que el R e y Ies h a v i a mandado ; le 
arrebatal fen luego , y le echaffen 
dentro del horno de la c a l : de m o -
do , que a l l í luego m u r i e l f e ; porque 
convenia afli á l'u fervic io. V e n i d a 
pues la mañana figuiente, mandó 
el R e y al page de la R e y n a , q u e 
fuel le con elle recado al d i c h a 
horno , paraque aquellos hombres 
puf ie f fenen execucion lo que él les 
h a v i a mandado, y aCG murielfe: mas 
nuei lro Señor , que n u n c a fa l ta á 
los f u y o s , y buelve por los que ef-
tán inocentes., y fin c u l p a , ordenó, 
que paífando elle m o z o por ur.a 
I g l e f i a , tañeffen la campani l la del 
a l z a r , en una M i l T a , que entonces 
e l iaban diciendo , y entrando d e n -
tro , el luvo haíia que le a c a b ó el la 
MilTa , y otras d o s , que fe c o m e n -
zaron luego , u n a en pos de otra . 
E n eñe tiempo , defeando el Rey 
faber , li era ya muerto , acertó a 
vér el otro page de c a m a r a , que 
era el que le h a v i a a c u l a d o , y le-
vantado el falfo t e f l í m o n i o , delan-
te del R e y : a l qual embió m u y de 
pt i i f fa al horno, i f a b e r , fi fe h a v i a 

fes: 
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h e c h o lo que él h a v i a m a n d a d o . Y y en la fidelidad , y v i r tud del buen 

l legado que fue c o a el recado , co-
mo eñe conforme á las feñas era el 
que el Rey les h a v i a d icho , arreba-
táronle luego los h o m b r e s , y a t á n -
dole le echaron v i v o en el horno. 
E n efie ¡nteriu , a c a b a n d o el otro 
m o z o ¡nocente , y fin c u l p a , de oir 
f u s MilTas, fue á dar el recado del 
R e y , á lSs que cocían el h o r n o , di-
ciendo : fi havian cumpl ido lo que 
f u Señor les h a v i a mandado ; y ret-
pondiendo e l l o s , que- fi, él fe b o l -
v i ó con la refpuefta al R e y , el qual , 
a fs i como le v ió , quedó como fue-
ra de s i , v iendo , y conl iderando, 
que h a v i a acontecido cfte negocio 
m u y al contrar io de c o m o él lo ha-
v i a ordenado , y mandado. Y bol-
vieudofe al p a g e , le c o m e n z ó á re-
prehender , preguntándole donde 
fe h a v i a detenido tanto ? Entonces 
el c r i a d o , dando cuenta de s i , le 
r e f p o n d i ó : S e ñ o r , yendo yo á c u m -
plir el mandato de v u e ñ r a A l t e z a , 
acerté á paffar j u n t o á una Igle l ia , 
á donde eftaban tañendo la c a m p a -
nil la de a lzar , y entrando dentro 
á oir aquel la M i f f a hada el c a b o , y 

c r i a d o ; y a fs i e c h ó de si la i ¡uag¡-
nac ion mala que c o n t r a el la t e -
nia . 

E n e l Promptuar io (b) de exern-
plos fe cuenta , que en un Puebla 
v iv ían dos oficiales de uu m i l m o 
o f i c i o , y el u n o tenia m u g e r , h i jos , 
y f a m i l i a , con todo effo era t a n 
devoto de oir M i f f a cada dia , que 
por ninguna c o f a la dexaba : y alsi 
le a y u d a b a n u e ñ r o S e ñ o r , y le iba 
bien en f u o f i c i o , y le mul t ip l ica-
ba fu hacienda. E l otro por el c o n -
trar io no teniendo hi jo n i n g u n o , 
ni cr iado , fino folo f u m u g e r , 
fiempre t rabajaba de d i a , y de no-
che , y aun en los tnifmos días d e 
fietla , y o i a M i f f a muy pocas v e -
ces , y n u n c a fal ia de m i f e n a , fi-
no que padecía m u c h a n e c e f s i í a d , 
y p , b r e z a . V i e n d o pues éñe que a l 
otro le iba tan bien , haciéndote un 
dia encontradizo cou é l , le p r e -
g u n t ó , que de donde le venían 
tantos b í e u e s , y f u c e d i a tanta ga-
n a n c i a i Q u e c o a tener él tanta f a -
mil ia de h i jos , y m u g e r , nunca le 
fa l taba lo neceffario , fino que fiera-

antes que aquel la fe acabañe , co'- pre tenia baftantemente lo que ha-

m e n z a r o n o t r a , y otra , y affi aguar- v ia meneñer ; y e l fiendo folo c o n 

dé halla que fe a c a b a r o n t o d a s ; 
porque mi Padre me dexó por b e n -
dic ión antes que murieffe , que á to-
das las Mi f fas que vieffe c o m e n z a r , 
eftuvieffe hal la el fin. Entonces vi-
n o el Rey á caer por eñe j u i c i o de 
D i o s en la cuenta de la verdad , y 
en la iuocencia de l a buena R e y n a , 

fu m u g e r , y t r a b a j a n d o mas , fiem-
pre vivía en neceilidad , y p o b r e -
za ? A ello refpondió é l , que t e -
nia devocion de oir cada día M i f -
fa , d ic iendo : que él le mof lrar ia 
el dia «guíente el lugar donde h a -
l laba aquella ganancia ; y venida 
la mañana , te f u e por cafa del 

o tro , 

. (b) Prompt imr. exemplor. veril. M i f . in vil. Pottum. E t S u n t « i» vi-» 

fa S. Joan. El eemqfynar. 
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otro , y !e llevó conligo á la Igle-
C a , y acabada de ole la Mi l ta , le 
dixo , que fe bolvieffe á fu cafa á 
trabajar. L o mifmó hizo el fcgun-
do dia , y las mifmas palabras le 
dixo. Pero el tercero dia , bolvien-
do otra vez á fu cafa para llevarle 
configo á la Iglefia, le dixo el otro: 
Hermano , fi yo quifieffe ir á la 
Ig le f ia , no be menelter que vos me 
lleseis alia , que bien sé el camino: 
lo que yo defeaba faber de vos, era 
el lugar , donde liaveis hallado tan 
buena comodidad para enriquecer, 
y que me llevaffedes a l l á , paru-
que yo también me pueda hacer ri-
co. Entonces relpondió é l , dicien-
do : Yo no sé , ni tengo otro lugar 
de donde bufque el teforo del cuer-
po , y el premio de la vida eterna, 
tino es en la Iglefia. Y para confir-
mar ello , dixo : Por veutura no ha-
veis cido lo que el Scfior dice en el 
Evangelio: Bufcad primero el Rey-
no de los Cielos , y fu jullicia , y 
todas las demás cofas fe os darán 
por añadidura? Oyendo eflo el buen 
hombre entendió el myllerio , y ea-
y ó en la cuenta , y compungido de 
fu pecado, emmendó fu vida , ha-
cieadofc defdc luego muy devoto, 
y oyendo de alli adelante fu Miffa 
cada dia : y afsi le comenzó á ir 
bien , y fuceder profpcramente en 
todos fus negocios. 

Cuenta San Antoiiino de Floren-
cia , (z.part.lib.i .gaLtra.ji.c.i o.§.2.) 
que faliendo un dia de fiella de una 
Ciudad dos amigos mancebos , pa-
ra irle á holgar al campo á cierta 
caza , el uno de ellos tuvo cuidado 
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de oir primero Miffa , y cumplir 
con el precepto , y el otro no. Yen-
do pues juntos fu camino , comen-
zó á rebolverfe el tiempo, y turbar. 1 

fe el a y re , de modo , que parecía 
que el Cielo fe quería venir a baxo, 
y hundir el mundo , con los gran-
des truenos que comenzaron, y mu-
chos relámpagos que venían á toda 
prieffa, con grandes fenale's de mu-
cha agua j y entre ellas, y ellas , fe 
oyó en el ayre una v o z , la qual 
oyeron los mrfmos mozos , que de-
c ía : D a l e , hierele. Quedaron coa 
ella voz atemorizados; pero profi-
guiendo fu camino, al mejor tiem-
po , quando no fe cataron , cayó un 
rayo , y mató al defdicbado mozo, 
que aquel día no havia oido Miffa. 
Fue tan grande el efpanto, y alfom-
bro que le dió al otro , que quedó 
como fuera de juicio , fin faber lo 
que havia de h a c e r : mayormente, 
que ellaba ya cerca del puedo, don-
de iban á cazar. Finalmente pafsó 
adelante , y profiguió fu camino, 
y oyó otra voz que dixo : Hierele, 
hierele á cffe. Quedó el pobre muy 
atemorizado con e f l a v o z , acordán-
dole de lo que havia paliado con fu 
compañero ; mas oyófe otra voz en 
el a y r e , que dixo : No puedo, por-
que ha oido oy el Vtrbum caro fa-
(iam eft j entendiendo por edo , que 
havia oido Mida , porque al fin de 
ella fe fuele decir el Evangelio de 
San Juan , donde ellán ellas pala-
bras. Y de ella manera fe elcapó 
aquel mozo de aquella tan terrible, 
y repentina muerte. 

D e San Buenaventura fe lee (re-
forme 
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T e r t u r i n e j u s v i ta) que confideran- mente le dixeffe lo que fe decía , 
do la Soberana Mageftad de Dios, refpondió'el fiervo de Dios : A d . e s 
que ella en el Santilümo Sacramen- SeñoT , que porque fus Altezas me 
to del A l t a r , y fu gtan vi leza, y te- han puedo en celas tan arduas, y 
miendo que no recibía al Señor encomendado carga , que es fobce 
con la difpoficion que convenía, todas mis fuerzas, no tengo otro 
efluvo muchos dias Gn llegarte al refugio pata no dar co,i la carga 
Ai 'ar , y un dia oyendo Miffa , al en el luelo, Gno llegarme cada d:a 
tiempo que el Sacerdote partía la al Santo Sacramento , paraque con 
Hoflia , una parte de ella fe vino á elfo pueda tener fuerzas para .allí 
é l , y fe le pufo en la boca. Y ha- a! cabo , y dar cuenta de lo que fus 

ciendo gracias al Señor por ede Altezas me han encomendado, 
tan incomparable beneficio, (c) en- D e San Pedro C J e d i n o , que 
tendió , que con él le quería enfe- defpues fue P a p a , cuenta Sun (ta 
fiar, que guOa mas Dios de ¡os que vita ipfius tom. 3 . ) que poniendo.e 
con a m o r , y entrañable afefto fe él una vez á coufiderar, por una 
llegan á é l , y le reciben, que no de parte la Magellad grande del Se-
Ios que por temor fe apartan , y de- ñor , que eflá en el Santilümo S a -
xan de recibirle , como defpues el cramento , y por otra fu vileza , e 
mefmo Santo lo eferivió. Y lo'mef- indignidad : y acordándole de San 
mo efetivió Santo Thomás ( 3. p. q. Pablu primer Hermitaño , San 
80. art. 10. ad 3 . ) Antonio , San Francifco , y otros 

Del Santo Fray Hernando de Santos, que no te havian atrevido a 
Talavera , primer Arzobi l j» de excrcitar el Santo Myderio de la 
Granada, fe cuenta, que e(lando en Miffa , y Comunión cotidiana , ef-
la Corte ocupado en muchos , y tuvo dudofo , y perplexo , fobre la 
muy graves negocios del Reyno, frequencia en ello , y abfluvofe al-
como lus émulos , que eran mu- gunos dias, con el temor, temblor, 
chos i no hallaffen otra cofa en que y reverencia de tan grande Señcr, 
le poder acufar , murmuraban al- con determinación de ir a Roma ¿ 
gunos; porque decia cada dia Mif- confultat al Papa fohre eflo , f. le 
fa , maravillándote de é l , que te- feria mejor abdenerfe de celebrar 
nieudo tantos y tan arduos aego- del todo , ó algún tiempo. Y y.¡ido 
cios fobre si, fe hallaba tan difpuef- con ede intento , en el caminó le le 
t o , y con animo repetido , y quie- apareció un Santo A b a d , ya difun-
to para celebrar cada dia , como fi to , el qual le havia dado el habito 
eduviera en el Monafterio. Y co- de Monge, y le dixo: Q u i e n , ó hi-
mo el Cardenal de Eipaña , y Ar- j o , aunque fea A n g e l , es digno de 
zobiípo de Toledo, Dr.n Juan Gon- ede Myderio ? Peto con todo effo 
zalez de Mendoza, un dia familiar- aconfejote, que con temor, y revé-

ren-

(e) Benav, in twfi. de Exerdtiii fpirit. ¡¡u¡ Fofcicului inferibitur, cap.7. 



¿3? Tratado oclavh , Cap. XV I. 

rencia celebres frequentemeEte. Y San C h r y f o l l o m o ( l í b . t . d e Sacef-

l u e g o defapareció . d o t . ) d i c e , que por el t iempo que el | 
C u e n t a San G r e g o r i o , (d) que Sacerdote celebra , afsif len los A n -

p o c o antes de fu t iempo acaeció g e l e s , y que en h o n r a del que allí 
que un hombre fue p r e f o , y lleva- es ofrecido , el A l t a r ella rodeado 
d o caut ivo de los enemigos á m u y de Angeles. Y dice , que o y ó con-
iexas t i e r r a s , donde e l l u v o mucho tar á una perfona fidedigna , que un 
t i e m p o apri l ionado , fin f a b e r , ni v i e j o , gran fiervo de D i o s , havia 
tener nuevas algunas de él. C o m o vif io de repente defeender gran muí-
f u m u g e r , delpues de tan latgo t i tud de A n g e l e s , y el lár él rodea-
t i e m p o no fupielfe de é l , c r e y ó fer do de e l l o s , vellidos de tan refplan-
j a muerto , y afli c o m o á tal hacia decientes r o p a s , que fu claridad no 
c a d a lemana decir M i l l a s , y Sacri- fe podia m i r a r ; tan humil lados co-
ficios por fu anima. Y era nucf l ro m o ef lán los Soldados delante de 
Señor férvido que t e d a s las veces lu R e y . Y afsi lo creo y o , dice el 
que las Mi f fas fe dec ian por é l , fe g lor iofo San C h r y f o t l o m o , porque 
h a l l a b a el pebre c a u t i v o libre de al fin donde ella el Rey , ella la 
f u s prifiones. A c o n t e c i ó p u e s , que C o r t e . Y San G r e g o r i o ( l i b . 4 . dial, 
no m u c h o defpues de ef lo , fal ió el c . 3 0 . ) dice: Q u i e n duda fino que en 
hen-.bre del c a u t i v e r i o , y b e l v i ó á aquella hora en que fe ofrece elle 
f u cafa l i b r e : y c o m o entre otras S a c r i f i c i o , a la voz del Sacerdote, 
c o f a s , contarte a fu m u g e r ella ma- fe abren los Cie los , y b a j a n j u n t a r 
r a v i i l a , y e f p a n t a d o , y admirado mente con C h r i l l o aquellos C o r -
de que en ciertos d i a s , y horas de tefattos del C i c l o , y el la todo aque-
c a d a f e t n a n a , fe le qui taban las pri- l io cercado de C o r e s de Angeles , 
i ior .es . cerno ella d i c h o : haciendo que como buenos Corte fanos , e f -
Ja muger la cuenta , h a l l ó que era tan acompañando á fu R e y . Y alTa 
en los mi fmos dias , y horas que declaran muchos Santos aquello de 
ella h a t i a ofrecer el Sacri f ic io , y San Pablo , (1. ad C o r . c. 1 1 . v. JO.) 
decir las Mi f fas per él. Y añade San que m a n d a n d o , que las mugeres e f -
G u g o t i o : D e aqui pedéis herma- tuvief fen en la Iglefia cubiertas las 
nos c o l t g i r , quanta f u e r z a tendrá c a b e z a s , dá la razón : Propter Ar.ge* 
p a r a deshacer las p r i f i o n e s , y a t a - l o i : Por amor de los Angeles. P o r -
duras del anima , elle Sacr i f ic io que por ellár alli el Santirtimo Sa-
ofrecido por nofotros. E l V e n e r a - c r a m t n t o , dicen que hay alli Ange-
ble E e d a cuenta o t r o e j e m p l o fe- l e s , que le reverencian , y tefpe-
m c j a n t c . (e) tan. San Ni lo ( f ) eferive del mif-

m o 

(d) Cregor. bom. 3 7 . f u p e r E r e n g . &1 lib. 4. D¡al. cap. 57. (e) B e d a , l¡k. 
4 . fci/íor. Anglic. c.21. i r ¡ 2 . t r Titelman. Hredtmbrac. lib.i. coll. factarum, 
cap. 4 . ( f ) Ni7ui ¡11 epijlol. ad Anejlajium Epifcop. in Bibl. Santt, ¿Jtfírum. 
¿ i re/irt íliam Tunic.11, naíl. 1, de Eucbar. cap. 2 . 
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m o San Juan C h r y f o l l o m o , que fue no fiemes la v e c i n d a d de aquel los 

f u M a e t l r o , que quando entraba en efquadrones celetliales de Q u e r u -

la Iglelia , h a v i a gran mult i tud de bines , S e r a f i n e s , & c . que artillen 

Angeles vel l idos de blanco , los ante aquel gran Señor de los C i e -

pics defcalzos , y encorvados fus l o s , y t ierra. Y afli d i c e : Etlad her-

c u e r p o s , por la gran r e v e r e n c i a , manos en la Iglefia con gran filen-

con f u m o filencio , y c o m o artom- c i ó , con t e m o r , y temblor . M i r a d 

brados de la prefencia de J e f u - de la manera que eflán los cr iados 

C b r i f l o , nueftro D i o s , y S e ñ o r , en de un Rey delante de é l , que m o -

elle Sacramento. C o n f o r m e á e l lo , d e f l o s , y f e r e n o s , c o n quanta reve-

dice el g lor iofo C h r y f o l l o m o : ( l i b . rencia ; no hay quien alli fe a t r e v a 

3. de S a c e r d o t . ) q u a n d o te hallas á h a b l a r una palabra , n i á bolver 

delante de elle d i v i n o Sacramen- los ojos de una parte á o t r a ; y apren. 

t o , no has de peníar que eflás entre ded de aqui de la manera que lia* 

hombres en l a t i e r r a : por ventura ve is de el lár delante de Dios . 

T o m o I f . G g I N D I -



¿3? Tratado oclavi , Cap. XV I. 

rencia celebres frequentemeEte. Y San C h r y f o l l o m o ( l i b . i . d e Sacer-

l u e g o defapareció . d o t . ) d i c e , que por el t iempo que el | 
C u e n t a San G r e g o r i o , (d) que Sacerdote celebra , afsif len los A n -

p o c o antes de fu t iempo acaeció g e l e s , y que en h o n r a del que allí 
que un hombre fue p r e f o , y lleva- es ofrecido , el A l t a r ella rodeado 
d o caut ivo de los enemigos á m u y de Angeles. Y dice , que o y ó con-
lexas t i e r r a s , donde e l tuvo mucho tar á una perfona fidedigna , que un 
t i e m p o apri l ionado , fin f a b e r , ni v i e j o , gran fiervo de D i o s , havia 
tener nuevas algunas de él. C o m o vif io de repente defeender gran mul-
í u m u g e r , delpues de tan largo t i tud de A n g e l e s , y el lár él rodea-
t i e m p o no fupielíe de é l , c r e y ó fer do de e l l o s , vellidos de tan refplan-
j a muerto , y afli c o m o á tal hacia decientes r o p a s , que fu claridad no 
c a d a lemana decir M i f f a s , y Sacri- fe podia m i r a r ; tan humil lados co-
ficios por fu anima. Y era nuel lro m o ef lán los Soldados delante de 
S i ñ o r férvido que t o d a s las veces lu R e y . Y afsi lo creo y o , dice el 
que las Mi f fas fe dec ian por é l , fe g lor iofo San C h r y f o l l o m o , porque 
h a l l a b a el pebre c a u t i v o libre de al fin donde ella el Rey , ella la 
f u s prifiones. A c o n t e c i ó p u e s , que C o r t e . Y San G r e g o r i o ( l i b . 4 . dial, 
no m u c h o defpues de el lo , fal ió el c . 3 0 . ) dice: Q u i e n duda fino que en 
hen-.bre del c a u t i v e r i o , y b c l v i ó á aquella hora en que fe ofrece elle 
f u cafa l i b r e : y c o m o entre otras S a c r i f i c i o , a la voz del Sacerdote, 
c o f a s , contarte a fu m u g e r ella ma- fe abren los Cie los , y b a t a n j u n t a r 
t a v i l l a , y e f p a n t a d o , y admirado mente con C h r i l l o aquellos C o r -
de que en ciertos d i a s , y horas de tefatbos del C i c l o , y el la todo aque-
c a d a f e m a n a , fe le qui taban las pri- l io cercado de C o r o s de Angeles , 
fior.es. cerno ella d i c h o : haciendo que como buenos Corte fanos , e f -
Ja muger la cuenta , h a l l ó que era tan acompañando á fu R e y . Y afii 
en los mitones dias , y horas que declaran muchos Santos aquello de 
ella hacia ofrecer el Sacri f ic io , y San Pablo , (1. ad C o r . c. 1 1 . v. 10.) 
decir las Mi f fas per él. Y añade San que m a n d a n d o , que las mugeres e f -
G u g o t i o : D e aqui pedéis herma- tuvief fen en la Iglefia cubiertas las 
nos c o l e g i r , qcanta f u e r z a tendrá c a b e z a s , da la razón : Propler Ar.ge* 
p a r a deshacer las p r i f i o n e s , y a t a - l o i : Por amor de los Angeles. P o r -
duras del anima , elle Sacr i f ic io que por ellár allí el Santif l imo Sa-
ofrecido por c o l o n o s . E l V é n e t a - c r a m t n t o , dicen que hay allí Ange-
ble E e d a cuenta o t i o e j e m p l o fe- l e s , que le reverencian , y refpe. 
mojante, (e) tan. San Ni lo ( f ) eferive del mif-

m o 

(d) Cregor. hom. 3 7 . f u p e r Evor.g. 37 lib. 4. D ¡ai . cap. 57. (e) Bei ¡a , ¡¡k. 
4 . bíjtor. Anglic. c .21 . I7 22. 17 Tite/man. hredtmbrac. lib.i. coll. factaium, 
cap. 4 . (F) NI/UI ¡n epijlol. ad Anajiafium Epifcop. in Bibl. SanCI, ¿Jtfírum. 
¿ i rijcií íliam Tuirian. 1red. 2. de Eticbar. cap. 2 . 
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m o San Juan C h r y f o l l o m o , que fue no fiemes la v e c i n d a d de aquel los 

f u M a e l l r o , que quando entraba en efquadrones celeltiales de Q u e r u -

la Iglelia , h a v i a gran mult i tud de bines , S e r a f i n e s , & c . que af l i f len 

Angeles vel l idos de blanco , los ante aquel gran Señor de los C i e -

pics defcalzos , y encorvados fus l o s , y t ierra. Y afli d i c e : El lad her-

c u e r p o s , por la gran r e v e r e n c i a , manos en la Iglefia con gran filen-

con f u m o filencio , y c o m o af fom- c i ó , con t e m o r , y temblor . M i r a d 

brados de la prefencia de J e f u - de 13 manera que ellán los cr iados 

C h r i l l o , nuel lro D i o s , y S e ñ o r , en de un Rey delante de é l , que m o -

efle Sacramento. C o n f o r m e á e l lo , d e f l o s , y f e r e n o s , c o n quanta reve-

dice el g lor iofo C h r y f o l l o m o : ( l i b . rencia ; no hay quien allí fe a t r e v a 

3. de S a c e r d o t . ) q u a n d o te hallas á h a b l a r una palabra , n i á bolver 

delante de elle d i v i n o Sacramen- los ojos de una parte á o t r a ; y apren. 

t o , no has de penlar que ellas entre ded de aqui de la manera que ha., 

hombres en l a t i e r r a : por ventura ve is de el lár delante de Dios . 

T o m o I f . G g I N D I -



I N D I C E 
D E L A S C O S A S M A S P R I N C I P A L E S , 

que fe contienen en efta fegunda Parte. 

Abftinencia. 

EN que confilte la v irtud de la 
templanza. Pag. 96. 

D e que manera fe ha de tomar el 
fultento del c u e r p o , 4 2 , 

A d o n d e lleva á uno la g u l a , 4 0 . 4 1 . 
L a abliinenci?. grande del A b a d 

Palemón. Y un medio muy bue-
no para e l l a , 394. 

L a abltinencia que tenia una Santa 
quando comulgaba , 420. 

P o r nombre de ayuno fe entiende 
todo genero de peni tencia , 1 . 

Afición <¡ pariente:. 

C o n que amor fe deben tomar los 
p a r i e n t e s , 3 2 1 . 322. 

Q u a n t o le importa a l Rel igiofo 
huir el t r a t o , y converfacion de 
parientes , y efeufar Tus vifitas, y 
las idas á fu tierra , 322. & feq. 
332. Aunque fea con titulo de 
p r e d i c a r , 329. & feq. Y el fer v i -
fitado de e l l o s , 327. 328. Y la 
comunicación por caitas , 328. 
329. 

Q u a n d o los parientes , ó feglares 
piden tcmej antes c o f a s , en m a -
nos del particular eltá el desha-
c e r l o , 324. 325. 326. 

H a f e de guardar mucho el R e l i -

giofo de ocuparfe en negocios de 
parientes , 331. & feq. 

N o es efeufa de ello decir , que y a 
h a pallado por la obediencia , 
3 » 5 - 3 3 ^ - 333-

Algunos e x e m p l o s , con que fe con-
firma lo d i c h o , 333. Se feq. 

L a afición á parientes fuele hacer 
á algunos que hurten de la Reli-
gión para focorrerlos. Y quanto 
fuele cegar ella afición , 3 3 5 . 

A u n q u e uno no hurte á la Rel i . 
g ion fino el t iempo que galla en 
negocios de parientes , es mu-
c h o , 335. 336. 

C o m o nos eníefio Chr i l lo nuellro 
Redemptor el defvio de parientes, 
con p a l a b r a s , y e x e m p l o s , 336. 
& feq. 

L o s parientes fon nuellros enemi-
gos , y ios havemos de tener un 
odio f a n t o , como á nofotros mif-
m o s , 336. 337. 

C o m o fe luele disfrazar ella tenta-
ción con titulo , no folo de pie-
dad , fino de obl igación , y el re-
medio para e l l o , 338. & feq. 

L o que puede uno hacer con los 
ellraños muchas v e c e s , no con-
viene hacer con los parientes, 
338. 339. 

Q u a a -

que f e contienen en 

.Quando fuelle menelier ayudar uno 

en a lgo á lus parientes, es mejor , 

y mas feguro hacerlo por medio 

de otro , 3 3 9 . 

L c x o s eilan del efpiritu de Rcl ig io-

fos los que quieren , ó procuran, 

que fus Padres , ó parientes fcan 

mas de lo que fueran , fi ellos no 

fueran Religiofos , 3 3 9 . 

Agradecimiento. 
Q u a n bueno , y provechofo f e a , 

374. & feq. 
E n que conlille , 260. 
T r e s maneras de a g r a d e c i m i e n t o , 

y qual es el mejor , 384. 385. 
4 2 5 . 

C a d a uno ha de agradecer les b e -
neficios , como fi á é l folo fe le 
h i c i e r a n , 3 1 4 . 384. 

Q u a n t o efiima el Señor , que fea-
mos agradecidos á fus beneficios, 
2 5 1 . 252. 384. 

E l pedirnos elte agradecimiento , es 

por nuellro mayor b i e n , 393. 
X a grat i tud nos hace dignos de nue-

vos beneficios : la ingratitud i n -
d i g n o s , 385. 

Alegría. 

Conviencnos mucho andar í iem-
pre con alegria en el fervicio de 
D i o s , porque alfi lo quiere él, 
338. 339. Redunda en mucha 
h o n r a , y gloria fuya , 340. E n 
provecho , y edif icación de los 
p r ó x i m o s , y abono de la v ir tud, 
ibid. . 

L a a legr ia da fuerzas para obrar, 
hace la obra de mayor mer i -
í o , y v a l o r , da efpetanzas de 

efta fegunda parte. 

p e r l e v e r a n c i a , 341. 3 4 1 . 

Medios para andar alegre , y vivir 

bien, 343. & feq. E í lá t indiferen-

te para t o d o , y poner fu conten-

to en hacer la voluntad de D i o s , 

335. 336. Tener mortificadas las 

p a i l o n e s , 34. 35. 

N o han de bailar las culpas ordina-

rias , para quitarnos ella a legr ia , 

3 4 2 . 3 4 3 . . 

L a verdadera alegría ella en el c o -

• tazón , 95. 96. 261. 

Q u a l ha de fer la alegria exterior 

de los fiervos de D i c s , 340. 

3 4 5 -
Veafe verbo trifieza. 

Amar á Dios. 
E n ello conlille la p e r f e c c i ó n , 16. 

84. 

L o que nos moverá á amar á D i o s , 

3 8 2 . 4 2 8 . 
H a v e m o s de mof lrar á D i o s el a m o r 

con obras que fean co l to ias , 382, 
384. 

E n ofrecernos , y refignarnos de l 
todo en las manos de D i o s , fe 
muetlra mucho el verdadero 
a m o r , 384. 

E l amor hace las cofas f á c i l e s , 62. 
& feq. 

E l amor es fuerte como la muerte , 
65. 66. 

Amor tje Dios con los hombres. 
Q u a n grande fue , 289. 355. 3 7 2 . 

3 7 7 . 387 . 389. 
Porque fe llama excefio de a m o r , 

380. & feq. 
C o m o nos moi lró e l amor c o a 

o b r a s , y m u y c c l l o f a s , 388. 

G g a Ais-



ìndice de las co/. 

Angel. 

Q u a l fue el pecado de los Angeles, 
218. 229. 

C a d a uno trae conligo un Angel de 
guarda , y también un demonio, 
que lo folicita à m a l , 299. & 
teq. 

L o s Angeles interceden por nofo-
tros , 448. 449. 

Beneficios. Verb. Agradecimiento. 

Carne. 
Q u a l quedó defpues del pecado, 

7 . 8 . 

Es el mayor enemigo que tenemos, 
1 0 . 1 2 . & feq. 13 . & feq. 

D e ella nacen las tentaeiones, 2 6 ; . 
266. 

L a propria voluntad , es caula , y 
raíz de todos los p e c a d o s , y del 
infierno, 109. 

Entregar à uno à elle e n e m i g o , es 
uno de los mayores cafligos de 
D i o s , y de las mayores léñales 
de fu ira , 1 1 . & fequent. 

Mortificando la carne fe vencen los 
demonios , 18. 

Cor» union. 
Q u a n ineflimable beneficio fue la 

inllitucion de eñe divino Sacra-
mento , 395. & feq. 

C o m o nos declaró en ello el Señor 
el grande amor que tenia à los 
h o m b r e s , 396. & feq. 428. 

Quanto refplandece aqui la humil-
dad de Chrifto nuellro Redemp-
t o r , 426. 

L a s cofas maravillofas que la Fè 
nos eafeña, que havemos de creer 

\s mas principales, 

en eñe divino Sacramento, '399, 
& feq. 

E l le es el mas excelente de los Sa-
cramentos, y el que mayores gra-
cias , y efectos obra en las almas, 
398.3 99-

Porque fe llama E u c h a r i ñ i a , y Co-
munión, 406. 

Pide grande preparación, y quanto 
nos importa á nofotros ir bien 
preparados, 406. 

L a l i m p i e i a , y puridad que pide, 
no folo de pecados morta les , fi-
no también de venia les , e im-
perfecciones , 409. & feq. 

Exemplo raro de uu Sacerdote, que 
fe atrevió á celebrar en pecado 
m o r t a l , 4 0 5 . 4 0 6 . 

E n que conlille la devocion aétual, 
con que dicen losSantosthemos de 
llegar á comulgar; y algunas con-
fideraciones para defpertar en n». 
fotros ellos afeétos, 4 1 1 . & feq. 

Es buena preparación confiderar 
algún paflb de la Paffion , 4 1 4 . 

Otras confideraciones , y punto» 
para prepararnos, 4 1 4 . 4 1 5 . 

Una preparación muy f á c i l , y de 
mucho provecho, y confuelo, 4 1 6 . 

Es menefier tomar algún tiempo pa-
ra prepararfe, 416. 4 1 7 . 

Otra preparación pr incipal , que es 
el concierto de la v i d a , 447. 

C o m o havemos de hacer el l u c i -
miento de gracias defpues de la 
Comunion, y en que fe ha de em-
plear aquel tiempo , 4 1 7 . & feq. 

Otras confideraciones provechofas 
para defpues de la Comunion, 
4 1 9 . 4 2 0 . 

Qual ha de fer la compoficion de 

que fe contienen en efla fegunda parte. 

el lugar en ellas confideraciones, 
420. 

C o m o nos havemos de ocupar def-
pues de la Comunion, en ofrecer-
nos enteramente en las manos de 
Dios. Y en elle ha de fer uno 
de los principales frutos que ha-
vemos de facar de la Comunion, 
4 2 0 . 4 2 1 . 

Hémenos de exercitar en aquel 
tiempo , en los aílos de algunas 
v ir tudes , efpecialmeute en aque-
llas de que cada uno tiene mas 
necefl idad, 4 2 1 . & feq. 

C o m o havemos de ir d e f e n d i e n d o 
à otras cofas mas particulares, 

Es eíeíto proprio de eñe Sacramen-
to transformar al hombre en 
Clu i l lo , haciéndole femejante a 
e l . Y eñe fruto principalmente 
hemos de facar de la Sagrada 
Comunion , 425. & feq. 

Una feñal muy principal de fer el 
alma transformada en D i o s , 
426. 

Que eftá en nueñra mano comulgar 
bien , y facar mucho fruto de la 
Comunion , y por donde fe ha de 
medir e f t o , 4 3 1 . 

L a obligación que nos pone el ha-
ver comulgado , para andar con-
certados , 427. 430. 4 3 1 . 

procurando en cada Comunion L a confideracion de que fe ayuda-
mortificarnos en a l g o , y ofre- ba una Santa para e f t o , 4 2 7 . 

cer efio en lucimiento de gra 
c ias , 433. 434. 455-

Q u a n mal hacen los que dexan per-
der elle tiempo , y una cofa par-
ticular , que nos ayudará á em-
plearle b i e n , 4 1 1 . 4 1 3 . 4 1 5 . 

L o que hacia una Santa quando co-
mulgaba , 415. 

Todos los e f e á o s que obia el man-
tenimiento corporal en los cuer-
pos , obra elpiritualmente eñe 
diviuo Sacramento en las almas, 
4 1 4 . 4 2 1 . 

N o folo recrea el e f p m t u , fino da 
también fuerzas corporales , 4 2 1 . 
4 2 2 . 

Frequentar la Comunion , es gran 
remedio contra todas las tenta-
ciones , y particularmente para 
confervar la cañidad, 422. & feq. 

El animo , y fortaleza que hemos 
de facar de la Sagrada C o m u -

¡. n ion, 422. 
¿regio 11. 

Que es la caufa de 110 fentir a l g u -
nos tanto fruto con la frequen-
cia de eñe Sacramento , 423. & 
feq. 

Algunas veces recibe uno gran f t u -
to , aunque él no lo t iente, 432, 
& feq. 

Es fruto , y muy principal de eñe 
divino Sacramento , confervar 
á uno , que no caiga en pecados, 
4 « -

Mejor es llegarfe á eñe divino Sa-
cramento con a m o r , que abñe-
nerfe por temor, 4 5 ; . 

En el trato con D i o s , no ha lugar: 
L a mucha converfacicn es caufa 
de menolprecio , 4 3 2 . 4 3 3 . 

Exemplo notable para animar á co-
mulgar bien, 435.436. 

Q u é es comulgar elpiritualmente, 
449.450. 

Para comulgar efpiritualmente , es 
meneñer ellár en gracia de Dios, 
ibid. G g 3 E l 
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E l que comulga cfpiritualmente 
puede recibir mayor gracia , que 
e l que comulga facramentalmen-
t e , aunque elle c u gracia de 
D i o s , ibid. 

Algunos b i e n e s , y provechos que 
h a y en la Comunion efpiritual , 
que no hay en la facramental , 
ibid. 

U n modo bueno de comulgar ef-
p i r i t u a l m e n t e , ibid. 

Conocimiento proprio. 
E s la piedra fundamenial de todo 

el edificio e f p i r i t u a l , 2 7 7 . 278. 

E s p r i n c i p i o , y fundamento necef-
fario para alcanzar la humildad, 
y tenernos en lo que f o m o s , 1 4 2 . 
«•«• 1 5 r-

E l conocimiento proprio , y el def-
conf iar uno de s i , y confiar en 
D i o s , es muy principal medio 
paraque D i o s obre por él gran-
des c o f a s , y le haga mercedes, 
402. 135. 154. & feq. 254. 259 . 
243. 

P a r a todas las cofas es remedio uni-
verfal el proprio conocimiento, 
1 5 2 . 1 5 3 . 

L a razón por que Dios hace tantas 
m e r c e d e s , y favores á los humil-
des que defeonfian de s i , y los 
niega á'los o t r o s , 150. 154. 254 . 
2 5 5 . 3 0 0 . 1 3 4 . 1 4 9 . 

Q u a n t o c l l ima D i o s , que no eflri-
vemos en nueliras fuerzas , ni 
nos atr ibuyamos nada , fino to-
do á é l , 13 6. & feq. 

P o r que nos niega el Señor muchas 
veces fus dones , ó los dilata , y 
permite que duren en nofotros 

! mas prixcipalcsj 

las malas inc l inac iones , 30T. 

Por conf iar de M , hast venido mu-
chos fiervos de Dios à dar inife-
rables c a l d a s , 1 4 9 . 1 5 0 . 

E l conocimiento proprio no caufa 
d e f m a y o , fino antes animo, 1 3 9 , 
154. & feq. 

L a humildad no es contraria à la 
magnanimidad , antes es funda-
mento , y caufa de ella , 246. & 

, feq. 

N o es humildad algunos defmavos 
que nos Cuelen venir unas veces 
acerca de nueQro aprovechamien-
to, otras acerca de Jos minifterios 
con los p r o x i m o s , 155 . 1 5 6 . 

C o m o hemos de ir cavando , y 
ahondando en nueftro proprio 
conocimiento , comenzando del 
fer c o r p o r a l , 142. Ù feq. 

U n medio m u y principal para co-
nocerfe el hombre à sì rnifmo, y 
a lcanzar la humildad , que es la 
conlideracion de fus pecados , y 
mi ferias , 145. & feq. 

E l no faber uno íi eftá en gracia , ò 
en pecado , es gran medio para 
andar h u m i l l a d o , 1 4 6 . 

Q u e por mas que ahondemos en 
nueltro proprio c o n o c i m i e n t o , 
hay mas que a h o n d a r , 1 5 3 . 

Q u a a dif icultólo es conocerfe e l 
hombre á si mifmo , 1 5 8 . 

Q u e es efta mas a l t a , y mas prove-
chofa ciencia , que quantas han 
inventado los hombres , 152. 
«í8. 

C o m o fe e j e r c i t a b a n los Santos en 
elle e x e r c i c i o , para venir en m a -
y o r conocimiento , y amor de 

D i o s , 1 2 8 . 1 2 9 . 1 5 3 . 1 5 4 . 
Otros 

que fe contienen en 

O t r o s b i e n e s , y provechos grandes 

que hay en eñe exercicio, i $ i . & 

ícq. 156. & f e q . 

P o r que ama D i o s tanto la humil-

d a d , 1 4 2 . 

P o r que ios Santos fe t ienen en tan 

p o c o , y fon tan h u m i l d e s , y mas 

quanto mas S a n t o s , 1 5 3 . 238. & 

feq. 

C o m o nos h a v e m « de excrci tar en 

el proprio c o n o c i m i e n t o , para no 

d e í m a y a r , ni d e f e o n f i a r , 148. & 

fc* . r 

C u a n t o conviene que no Te nos pal-
fe día en que no gaflemos a lgún 
tiempo en e l l o , 1 5 8 . 

E l l e exercic io no es de folos prin-
cipiantes , ni es t r i l l e , y melan-
cól ico , ni caufa turbación , y 
defaf fof l iego, fino antes gran paz, 
quietud , y a l e g r i a , 1 6 1 . 1 6 2 . 

Veofe verbo Humildad. 

Compañía de Jefus. 

P o r que fe le d i o elle nombre , 1 4 0 . 

L a perfección grande que pide f u 

inf l i tuto , 23. & feq. 27. % feq. 

21 o . 

L a caufa de fer fuave el govierno, 

y modo de proceder de ella , 24-

26. 27. 

D e b e m o s fer agradecidos á D i o s , 

que baviendo en ella cofas de f u -

y o m u y d i f i c u l t o f a s , no las h a y a 

hecho fác i les , y f u a v e s , 1 7 . 

P o r que han la l tado algunos de el la, 

28. 29. 

Cofas pequeñas. 

Q u a n t o importa no las menofpre-

c i a r , $1 . 

ejla fegunda faite. 

D o s maneras de culpas pequeñas: 
y quanto importa no las hacer 
de propofito , 4 5 1 . 

H a c e r cafo de cofas p e q u e ñ a s , es 
feñal que trata uno de per fec-
ción , 1 0 5 . 

Q u a n t o mal hacen los que á los 
que fon m u y exaitos en cofas 
p e q u e ñ a s , les dan en roflro con 
ello. Y que no ha de dexar uno 
ello por el qué d i r á n , 5 1 . 9 5 . 

Devocion. 
E l filencio , y guarda de los f e n t i -

d o s , es medio para confctvar la 
d e v o c i o n , 83. 84. 

E n tiempo de devocion no fe e c h a 

de ver lo que es u n o , 280, 
A l g u n a s veces fe comunica el Señor 

m a s abundantemente á les menos 
p e i f e ñ o s , y á los que han fido 
mas p e c a d o r e s , 2 7 1 . 272. 

Veafe verbo Eucbarijiia , Comunión, 
y verbo t&iffá. 

Gracia de Dios. 
N o fabemos de cierto , fi eílatr-OJ 

en gracia de D i o s , 146, 147 . 
P o r que quifo D i o s que 110 le f u -

pieffe ello de c i e r t o , ibid. 
Servir á Dios con a l e g r i a , es buena 

feñal de cftár en gracia de D i o s , 

4 4 - 4 5 - , . . , 
E l hacerle á uno fácil el trabajo, 

es feñal de mucho amor Ce D i o s , 
64. 

Gui lar de h a b l a r , y tratar de D i o s , 

es feñal de amar á D i o s , 1 1 8 . 1 1 9 . 

Hablar de Dios. 
Nueliras platicas , y converfac io-

G g 4 nes 
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nes han de fer de D i o s , y quan-

to i m p o r t a d l o , 1 1 6 . 1 1 7 . 1 1 9 . 

& feq. 
Algunos medios que nos ayudarán 

á hacer e l l o , 1 1 6 . & feq. 

E l Padre San Franc i fco Xavier ha-
cia mas fruto con las converfa-
ciones particulares , que con ios 
S e r m o n e s , 1 1 6 . 1 2 0 . 

Humildad. 
C h r i l l o nuellro Redemptor fue el 

Mael tro de ella virtud , 1 2 3 . & 
feq . 

L o s Filofofos no la conocieron , ni 
aun el n o m b r e , 124. 

L a necelfidad que tenemos de el la, 
1 2 5 . 

L a neceSidad particular que de ella 
tienen los que tratan de a y u d a r 
á los p r o x i m o s , 132. & feq. 

E s fundamento de todas las v i r tu-
des , 1 1 6 . & feq. 1 2 8 . & feq. 

A y u d a para la c a l l i d a d , 130. 1 3 1 . 
& feq. Para confervar la car idad, 
y unión f r a t e r n a , 169. 

P o r que fe compara á la r a l i , 1 2 6 . 

N o fon virtudes verdaderas , fino 
a p a r e n t e s , las que no fe fundan 
en humildad , 1 2 6 . 1 2 7 . 

T r e s grados de humildad. E l pri-
mero es tenerfe uno en poco , y 
fent ir baxamente de si m i f m o . 
Verbo Conocimiento proprio. 

E l fegundo grado de humildad es, 
defear uno fer tenido de los otros 
en p o c o , y holgarfe en ello , 1 6 2 . 
& feq. 166. & feq. 

Si efluviefíemos bien fundados en el 
primer grado, no fe nos haría tan 
diiicil elle f e g u a d o , 1 6 2 . & feq. 

s mas principales, 

Algunos dicen mal de s i , y nn pue-
den fufrie o ir lo de otros , 163. 

Humil larfc por ler alabados , y te-
nidos por humildes , es gran fo-
bervia , 1 6 4 . & feq. 

Q u a t r o elcalones para fubir al f e -
gundo grado de humildad. El pri-
mero, no defear fer h o n r a d o , an-
tes h u i r l o , 1 6 6 . E l f e g u n d o , fu-
frir con paciencia las ocafiones 
de defpreclo , que fe ofrecieren, 
1 6 7 . E l t e r c e r o , no h o l g a m o s 
quando fomos alabados , 168. & 
feq. 2 1 3 . 2 1 4 . 

E l quarto efcalon es, defear fer def-
preciado , y tenido en poco , y 
holgarfe con ello , 170. 8t feq. 

D o s maneras de h u m i l d a d : una, de 
los que van a p r o v e c h a n d o : otra, 
de perfeítos , 1 7 7 . & feq. 

L a perfección de la h u m i l d a d , y 
de las demás virtudes , cltá en 
exercitar fus a í los con d e l e y t e , y 
g ü i l o , 173 . & feq. 212. 

Q u a n importante es ello para per-
feverar en la virtud , 1 5 6 . 

E s buena feñal de haver a lcanzado 
la virtud , aun durmiendo refif-
tir á la tentación , 1 7 5 . 

C o m o algunos Santos fingian a l g u -
nas f a l t a s , que no tenian para 
fer tenidos en poco. Y lo que 
les movía á e l l o , 176 . & feq. 

D o s maneras de medios pata a lcan-
zar las v i r t u d e s , 1 7 9 . 

Q u a n eficaz , y neeeffario medio 
fae , paraque featnos humildes, 
el exemplo de C h r i l l o , t y o . 8c 
feq. X 

Q u a n gran beneficio f u e , que y a 
con v e r d a d , y fantidad podamos 

• í " 

que f e contienen ei 

fer femejantes á D i o s , 180. 8c 

feq. 4 1 9 . 4 2 0 . 

Será buen medio confiderar bien 

que cofa fea ella ei l ima de los 

h o m b r e s , 1 8 1 . & feq. 

E l camino cierto , y feguro , para 

fer uno amado , y e l l imado , es 

dar fe á la v irtud , y á la humi l -

d a d , 1 8 7 . & feq. 

L a v irtud es como el almizcle , que 

mientras mas le e f e o n d e i s , mas 

fe muctlra con el olor que d á , 

« 0 9 . 

L a humildad es medio para alcan-

z a r la paz interior , y fin ella 

n u n c a la tendremos , 130. 1 9 9 . 

Se feq. 

N o bai lan confideraciones para al-

canzar , y confervar la humil-

dad , es nsendler cxercic io de 

e l la , 195. & feq. 

C o m o con el oficio , ó veftido ba-

xo , y v i l , que eñá en el cuerpo, 

puede ganar humildad el a lma, 

»97-
E x e m p l o s , con que fe confirma lo 

dicho , 2C4. & feq. 
E l exercic io grande de humildad 

que tenemos en la R e l i g i ó n , 
2 0 5 . & feq. 

C o n que efpiritu , y confideracion 
fe han de hacer ellos exercicios, 

2 0 6 . 

C o m o nos havemos de exercitar en 

la oración , en eñe feguado gra-

do de humildad , 201. & feq. 

392-

C o m o fe ha de traer examen part i -

cular de eila v i r t u d , 213. & feq-

C o m o con la humildad fe puede 

compadecer el querer fer tenU 

1 efla fegunda parte. 

dos , y eli imados de los hom-
b r e s , 218. & feq. 

C o m o fe conocerá fi fe huelga uno 
con la h o n r a , y efl imacion , pu-
ramente por la g loria de D i o s , 
y provecho de las almas , ó por 
lu g ü i l o , y comodidad , 1 1 9 . & 
feq. 

E l tercero grado de humildad , es 
quando uno teniendo grandes 
v i r t u d e s , y dones de D i o s , y 
grande h o n r a , y e ñ i m a c i o n , no 
1'e enfobervcce en nada , ni fe 
a tr ibuye á si cofa a l g u n a , lino 
todo á D i o s , 2 2 ( . & f c q . 

C o m o fe hal ló ella humildad en 
nuellro S e ñ o r , 226. 

C o m o fe hal la en los bienaventu-
rados , 226. 

D e c l a r a f e mas en que confiñe efle 
tercero grado de h u m i l d a d , 230. 
& feq. 

Pot que l laman á efla humildad, de 
g r a n d e s , y perfectos Varones 
2 3 0 . 2 3 1 . 2 4 9 . & feq. 

C o m o podian los Santos decir con 
verdad , que eran mas malos, 
y pecadores , que quantos h a -
via en el mundo , 238. & feq-
2 4 2 , & feq. 

L a humildad fe ha con las otras 
virtudes , como el Sol con las 
demás ellrellas , 2 4 1 . 

E l verdadero humilde no defprecia 
á nadie , aunque le vea caer en 
pecados , 146. 252. 

D e los mifmos beneficios recibi-
dos toma ocaficn para h u m i -
llarfe m a s , y andar mas ternero-
f o , 2 ) 1 . 2 J 2 . 

Q u a a t o nos conviene acogemos i 
la 
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la humildad , para fuplir con 
ella lo que nos falta de virtud, 
y perfección. Y paraque no nos 
c a l l i g u e , y humille D i o s , 257. 
& feq. 

Aborrece Dios tanto la fobervia, 
que para humillar a u n o permite 
tenga tentaciones , y caiga en 
pecados veniales, y algunas v e -
c e s en mortales, y f e o s , y afren-
tólos, 258. & feq. 

Algunos exemplos, con que fe con-
firma lo d i c h o , 263. & feq. 

_ Jefu-Cbriflo. 
L a neceflidadde fu Encarnación, y 

Faífion , 365. & feq. 
L a obra de la Eucarr,ación , quan 

manifefladora es de la omnipo-
tencia de D i o s , 1 6 5 . 364. 387 . 
Y de la dignidad de el hombre, 
y del caudal que Dios hace de él , 
y amor que le t iene, 363. 39Í . 

H i z o f c Dios hombre pata redimir-
n o s . , y para damos e x e m p l o , 
3S9. 390. 

El teloro , y bienes grandes que te-
nemos en Chrifto , 362. & feq. 

Es nuellro medianero , abogado , 
è interceffor con fu P a d r e , 365. 
& feq. 

Por qué quifo que le quedaffen las 
léñales , y ahujeros de las l la-
gas , dcfpues de fu Refurreccion, 
3 7 ' -

T o d a s las cofas nos es Chri í lo , y 
todas las tenemos en él , 368. 
369. & feq. 

Por que la Efcritura atr ibuye à 
Chri í lo innumerables nombres 
y títulos, ibid, ' 

mas principales, 

L a confianza , que hemos de tener 
en Chri í lo , ibid. & feq. 362. 
363. 

Las armas con que nos hemos de 
armar para refiflir á todas las 
tentaciones, es C h r i í l o , 369. 

Todas nueñras obras , li tienen al-
gún valor , es por Jel'u Chri í lo , 
369. 370. 

Todos los bienes, y dones que nos 
vienen , es por medio f u y o , y pos 
fus metecimientos, ibid. 

Intención. 
El fin , é intención que hemos de 

tener en todas nueílras o b r a s , 
4 5 . 4 6 . 

C o m o havemos de ir creciendo en 
ella rectitud , y puridad de in-
tención, 214. 21 5. 

Como iba fubiendo , y creciendo 
en ello nuellro Padre San Igna-
cio , 73 . 

Ira. 
Hace parecer a un hombre fur io-

fo , y aun ferio , 33. & feq. 
C o m o venció un Fi lofofo la ¡ r a , 

ibid. 

El defaffoíCego con que queda el 
que fe dexa llevar de la i r a , 35. 

Juicio temerario. 
El que j u z g a a otro de alguna cul-

pa , debe temer no venga á cae» 
en la m e f m a , 252. 253. 

JuJIieia original. 
Los efeílos que caufaba, y quan lla-

gada quedó nuetira naturaleza 
p e r el pecado, 8. & feq. 

Men-

que fe contienen en 

Mentir. 

Quan b a x a , y afrentofa cofa e s , 
i to . 

Hemonos de guardar de todo gene-
ro de ment i ras , no añadiendo, 
ni encareciendo , ni hablando 
palabras , que tengan diverfos 
fentidos, ibid. 

Es buen confejo no afirmar , ni ne-
gar con demaliada affeveracion, 
lo que uno f a b e , n o . 1 1 1 . 

Mifericordia de Dios. 

Es proprio de Dios tener mifericor-
dia , y perdonar , 3S8. & feq. 

Aun con el mifmo cafligo muef-
tta Dios fu mifericordia , ibid. 

D e gran confuclo,es confiderar, que 
nos fuIV:, y ama D i o s , aunque 
nofotres no le correfpcndamos 
tan por entero , 355 .35 6-

Q u a l fe llama mifericordia de Dios 
grande , y qual pequeña , 260. 
261. 

N o quiere Dios la muerte del pe-
cador , 389. 

Miffa. 

Todos los facrificios de la ley v i e -
j a lignificaban el que haviamos 
de tener en la ley de gracia , 4 3 6 . 

L a Milla no folamente es memoria 
del Sacrificio en que Chrií lo 
nuellro Rcdemptor fe ofreció por 
nofotros al Padre Eterno en la 
C r u z , fino es el mefmo Sacrifi-
cio , que entonces fe ofreció , y 
del mefmo valor , y e f icac ia , 

436. 437- „ . „ . _ 
^ o tolo es el mefmo Sacr i f ic io , ü-

ejla fegunda parte. 

no el que ofrece ahora elle Sacr i-
ficio de la Miffa , es el mefmo 
que ofreció aquel en la C r u z , y 
el Sacerdote que dice la Miffa, 
reptefenta la perfona de Chri í lo , 
y como Miuií lro f u y o , y en fu 
nombre ofcece elle Sacri f ic io , 
ibid. & feq. 

Aunque el Sacerdote que dice la 
Miffa fea malo , no por effo de-
xa de aprovechar la Miffa , á 
aquellos por quien fe ofrece , ni 
difminuye nada de fu v a l o r , 

4 3 3 . 4 3 9 - . 
E l amor grande que nos mottro 

Chri í lo nuellro R e d e m p t o r , en 
dexarnos elle Sacrificio , y el te-
foro , y riquezas grandes, que en 
él tenemos , 440. & feq. 

L a t r a z a , que inventó D i o s , para-
que elle Sacrificio fueffe por t o -
das partes accepto , agradable , y 
eficaz , 438. 440. 4 4 1 . 

C o m o la lie lia del Santiflimo Sa-
cramento es la mayor de quan-
tas celebra la Iglefta de Chrií lo 
nuellro S e ñ o r , 440. 

En que confille la effencia de eñe 
Sacrificio. Y la diferencia que 
hay de él, en quanto es Sacrificio, 
y en quanto es Sacramento, 4 4 1 . 
442. 

Todos los que oyen M i f f a , ofrecen 
eñe Sacrificio juntamente con el 
Sacerdote , ibid. 

D e que manera fe ha de oír la Mi f -
fa. Danfe tres devociones prin-
cipales para ello. L a p r i m e r a , 
conüderar algún mj f ier io de la 
Paf l ion, 442. & feq. 

L a s lignificaciones de lo que fe ha-
ce, 
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ce , y dice en la M i f l a , y de les 
ornamentos del Sacerdote , 443. 
& feq. 

L a fegunda manera de oír M i l l a , y 
mas principal es , ir juntamente 
con el Sacerdote ofreciendo elle 
Sacri f ic io , y haciendo en quan-
to pudiéremos lo que él h a c e , 
444' 445-

C o m o han de hacer los Mementos 
de la M i d a , afli los que la dicen, 
como los que la o y e n , 447. 448. 

Tres cofas principales, por las qua-
lcs debe ofrecer eñe Sacrificio, 
afii el que dice , como el que oye 
la M i l l a , 448. 

Es bueno ofrecer elle Sacrificio 
por tedo aquello que Chril lo 
nuellro Redernptor eflando en la 
C r u z le o f rec ió , ibid. 

E s bueno ofrecerfe uno a si mifmo 
juntamente con Chri l lo cada 
dia en ¡a M i l l a , por las cofas 
d i c h a s , ibid. 449. 

C o m o al tiempo que el Sacerdote 
ofrece elle Sacrificio , aflifle allí 
gran multitud de Angeles , y 
claman allí á Dios por nofotros. 
Y quan oportuno tiempo es elle 
para negociar con Dios , y la 
confianza con que hemos de ir á 
la Mifla á ofrecer elle Sacrificio, 
4 4 9 . 4 5 6 . 

L o s bienes particulares de que go-
zan los que oyen M i l l a , 4 4 7 . 

L a reverencia con que fe debe ef-
tár en la M i f l a , 456. 

L a tercera devocion de la MiOa es 
comulgar elpiritualmente. Ver-
bo Comunion , al fin. 

A l g u n c s ejemplos acerca de la de-

mas principales, 

vocion de oir Mifla , y decirla 
cada d i a , 451 . & feq. 

Modejlla. 
En que confille , 78. 
El Religiofo ha de traer una mo-

deflia alegre , y una alegría mo-
d e l l a , 33S. & t e q . 

Quan importante es la m o d e l l i a , y 
guarda de los fentídos , para 
nuellro proprio aprovechamien-
t o , 79. & feq. 85. 

Quan neccfiaria es para edificar , y 
aprovechar á ios proz imos , 78. 
79-

L a modellia c i ter ior es feñal del 
aprovechamiento interior : y la 
¡tnmodellia exterior del vicio in-
ter ior , 79, & feq. 

Afli como lo exterior ayuda á com-
poner , y confervar lo interior, 
atfi también lo interior compone 
lo exterior , 86. 91 . 

Quan grande engaño es hacer po-
co calo de ellas cofas exteriores, 
diciendo , que no ella en elfo la 
perfección, 84. 86. & feq. 104. 

C o m o podrá uno tratando con pró-
ximos hacerle fotdo , ciego , y 
m u d o , 83. 

Mortificación. 
Mortificación , y otacion fon dos 

medios de los mas principales 
para nuellro aprovechamiento, 
y han de andar j u n t o s , 1. & feq. 

L a mortificación es dilpolicíon , y 
medio necelfario para la ora-
cion , y es el fruto que hemos 
de facar de ella, 2. & feq. 7. 430. 
& feq. 

que fe contienen é 

E n qué confille la mortif icación, 7. 
feq. 11 . & feq. 

L a neceflidad que hay de la mort i-
ficación , 7. & feq. 10. 

T o d o s los p e c a d o s , todas las fa l-
tas , é impcifecciones que hace-
mos , es por falta de mortif ica-
c i ó n , 9. 42 . 

C o m o todo nuellro aprovechamien-
to , y perfección ella en la m o r -
t i f icación, 16. & feq. 5 7 . 

M a s es regirfe uno á s i , que regir, 
y fujetar á otros , y etTa es la ver-
dadera fortaleza de los fiervos 
de D i o s , 10.50-

L a paz es f r u t o , y efeélo de la mor-
t i f icaciou, z. 3. 35. 36. 42. 

L a mortificación es neceflaria para 
confervar la c a r i d a d , 20. 

D o s maneras de morti f icación, y 
penitencia , una corpora l , y ex-
terior ; otra e fpir i tual , é inte-
rior. Y ella es mas preciofa , y 
excelente, & feq. 

L a mortificación , y penitencia ex-
terior fe ha de tomar como me-
dio pata alcanzar la interior, 24. 
& feq. 

C o m o abraza-, y ufa la Compañia 
dos maneras de mortificación , y 
penitencia , y mas principalmen-
te la fegunda , 20. & feq. 26. & 
feq. 

P o r qué infillió tanto nuellro Pa-
dre en la mortificación inteiior, 
24. 

Jullamente fe puede uno efeufar 
mas de la penitencia e x t e i i o r , 
que de la inter ior , 26. 

D e l exercicio de morti f icación, 
que es el ptiucipal medio pata 

n efla fegunda parte. 

alcanzar la mortificación , 37. 
& feq. 

El exercicio de mortificación, aun-
que es proprio para todos los 
fiervos de D i o s , lo es particular-
mente de los Religiofos, y efpe-
cialmente de los que tratan con 
p t o x i m o s , 18. & leq- 6 1 . 6 2 . 

E l que no trata de moitificarfe , no 
folo no vive vida efpir i tual , pero 
ni rac ional , 32. & feq. 

Mayor trabajo es andar uno huyen-
do la mortif icación, que el mor-
tificarte , 34- & f e 1 -

Q u a n encornudado es en el Evan-
gelio el odio fanto de si milmo, 
y como fe engendrará en nofo-
t r o s , 13. & feq- 154-

D e eñe odio fanto fe engendra en 
el alma un elpiritu grande de 
m o d i f i c a c i ó n , y penitencia, 13-
& feq. 

No es odio el mortif icarnos, fino 
verdadero amor , no folo de nuef-
tra anima, lino también de nuef-
tro cuerpo. Y el no mortificarte, 
es verdadero o d i o , no folo del 
anima , fino también del cuerpo, 
29. & feq. 

C o m o nos havemos de haver con 
nuellro cuerpo. Y que ayudara 
mucho para mollificarnos , te-
nemos por enemigos , y por en-
fermos , 39. 40. 

Como fe ha de ir poniendo en 
practica el exercicio de la mor-
tificación , primero en las o c a -
fiones que fe ofrecen , fin andar-
las nofotros á bufear. Segundo, 
en las que nos impiden nuellro 
aprovechamiento, y perfección, 
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40. & feq. Tercero , en las iici- con la voluntad de Dios fe hará 

t a s , 43. & feq. Q u a r t o , en las mas f á c i l , y provechofamenre 
cofas neceffarias, 4 5 . 4 6 . 4 6 . 4 7 . ' 

Principalmente nos havemos de Medios que nos harán fácil el 
mortificar en aquel vicio , ó paf- e jerc ic io de mortificación. L 3 
f ion, que reyua mas en nofotros, gracia del Señor , 62. El amor 
y nos hace caer en mayores fa l- de D i o s , 64. & fequentib. L a ef-
c a s , 47 . 8c feq. peranza del galardón , 66. & feq 

Q u a n provechofas fon las mortifi- E l exemplo de C h r i í l o , 7 1 . & 
caciones, aunque lean en cofas fequent. 
pequeñas, y quan agradables á Algunos exemplos , en confirma-
D i o s , 4 ¡ . & fequentib. 49. 8c fe- cion de lo d i c h o , 69. & feq. 
quent. 52. & feq. 7 2 . Tres grados de mortificación , 7 4 . 

El mal , y daño , que fe ligue de & feq. 
menofprcciar las mortificaciones Q u a l es la feñal de haver alcanzado 
en cofas pequeñas, 5 2. & feq. perfecta mortif icación, 76. 7 7 . 

Q u e fiempre hay neceflidad de exer-
citarfe uno en la mortificación, Murmuración. 
por b u e n o , y aprovechado que E l murmurador es aborrecido de 
f e a , 59. & feq. D i o s , y de los hombres, .03. 

•fcl clia , que no os mortificaredes En que confilie la g r a v e d a d , y raa-
en algo , teneos por perdido, licia de elle v i c i o , 103. 104. 
6 ' - 6 2 , E s mayor pecado que el h u r t o , 

£.1 exemplo grande , que en ello nos 103. 
dio nuellro Padre San Francifco Quando ferá m o r t a l , y quando ve-
de B o r j a , 47. 61 . n i a l , 103. 104. Puede fer mor-

Ccnfuelo para los que tienen na- t a l , aunque no fe diga de otro 
turales dif íci les, 55. & feq. cofa de pecado morta l , 1 0 4 . 1 0 5 . 

NueRro bienaventurado Padre San H a de ellár uno muy lexos de po-
Jgnacio , fiendo de fu natural nerfe en duda , ó fi lo que dixo 
m u y colérico , fe havia vencido, llegó á pecado mortal , ó n o , 
y mortificado tanto , q u e l e j u z - 1 0 5 . 1 0 6 . 
gabán por flemático, 56. N o fe ha de decir del aufente , lo 

Avi fo para el que tiene buen natu- que no diseramos de é l , ellando 
r a l , 57. 58. prefentc , 105. 

L a caufa porque algunos no fien- Aunque las caufas fean publicas, 
ten en si repugnancias, ni con- no hemos de murmurar de ellas, 
t radiccioues, 58. 59. 1 0 5 . 1 0 6 . 

C o m o fe ha de traer el examen Quando fupimos alguna falta de 
particular de la morti f icación, o t r o , como nos hemos de haver , 
y que por vía de conformidad: 106. iti» 

que fe contienen et, 

Un remedio bueno contra murmu-
ración , ibid. 

N o dar oídos à la murmuración, y 
como nos hemos de havet quan-
do la o í m o s , y algunos medios 
para atajarla , 107. & feq. 

Quando pecará mortalmente , el 
que oye al que m u r m u r a , y no 
le refifle ; y quando venialmente, 
ibid. 109. 

Q u a l es la mejor manera de fatisfa-
cer á los que murmuran de nofo-
t r o s , I Z I . 122. 

Oración. 

E l modo , que havemos de tener en 
la oracion , y el fruto , que he-
mos de facar de e l l a , 6. & feq. 
3 6 5 . 4 3 0 . 4 3 1 . 

Hemonos de exercitar mucho en la 
oracion , en ofrecernos, y refig-
natnos del todo en las manos de 
D i o s , 4 2 t . & feq. 427. & feq. 

Hemos de ir defeendiendo á cafos 
particulares , halla que Untamos 
gufto en la o b r a , 2 1 1 . 2 x 2 . 3 8 4 . 

E n queel lá el tener buena oracion, 
4 3 1 . 

L a oracion , que no tiene por com-
pañera la mortificación , es fof-
pechofa , 6. 

Porque fe nos hace dificultofa la 
orac ion , 4. 

L a oracion es de f u y o gran morti-
ficación de la carne , 7 . 

L a oracion es una v ida efpiritual 
de los divinos Myllerios , 5 . 

Porque en algunas Sellas principa-
les , quando uno penfaba tener 
mas devocion, tiene menos , 1 5 5 . 

Porque fuelen algunos fentir mas 
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las tentaciones en tiempo de la 
oracion , 269. 270. 

En la oracion fuele Dios cattigar 
las f a l t a s , que uno hace de pto-
pof i to , 438. 

Siete afeítos principales , en que 
nos havemos de exercitar en la 
oracion , Verbo PoJJion de Chtif-
io. 

Q u a n á la mano hemos de tener el 
remedio de la oracion , 410. 

L a oracion del humilde penetra los 
C i e l o s , 13 r. 

Paciencia. 

Es puerta de la fabiduria, 203.204. 
Quanto e d i f i c a , y p r e d i c a , 224. 

225. 
El verdadero humilde en ella fe c o -

noce , 140. 141 . 

Porque nos embia el Señor traba, 
j o s , 274. & feq. 

Con los trabajos m e d r a n , y cre-
cen los fiervos de D i o s , 281. & 
feq. 

Por qué Chrif lo nuellro Señor qui-
fo padecer t a n t o , 274. & feq. 

Mala feñal es no tener t r a b a j o s , 
27 5. & feq. 

Ayudar á tener paciencia , confide-
rar la gloria , que por elfo nos 
d a r á n , 66. 8c feq. 

Acordarte de la Palfion de Chrifto, 
7 1 . 8c feq. 

L a humildad , 1 2 9 . 1 3 0 . 

Si en el Cielo pudiera haver pena, y 
dolor , la tuviéramos grande de 
no haver padecido m a s , 19. 70. 

L a impaciencia , no fiempre nace 
de ocaf ion, que nos d á n , fino de 
nueftra inmorti f icacion, 344-

Co-, 
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C o m o fe ha de exercitar uno en 
la o r a c i o n , en la impaciencia , 
390. 391. 

tajfion de Chrifto nucftro Redemptor. 

Quan provechofa , y agradable fea 
á Dios la meditación de la Pal-
fion , 37 2. 4 1 1 . & feq. 

Algunos ejemplos en confirmación 
de e l l o , 353. 392. & feq. 

E l modo que havemos de tener en 
meditar la Paflion de Chri l lo 
nuellro Redemptor , y fiete afec-
tos principales , que hemos de 
facar de ella , con algunas confi-
deraciones , que nos ayudarán á 
e l l o , 373. & feq. 

D e l afeí lo de compaffion , y quan 
grandes fueron los dolores de 
Chri l lo , 374. & feq. 

D e l afeito del dolor , y contri-
ción de nueltros pecados, 377. 
& feq. 

D e l afeito de amor de D i o s , 380. 
& feq. 

D e l afeito de gratitud , y l u c i -
miento de gracias. Verbo Agra-
decimiento. 

Del afeflo de admiración , 38; . & 
feq. 

D e l afeito de la efperanza , y con-
fianza en D i o s , 386. & feq. 

Verbo Mifericordia de Dios. 
D e l afeito de la imitación de 

Chrillo nuellro S e ñ o r , 389. & 
feq. 

C o m o en elle folo afeito de la imi-
tación , podrá uno hallar mate-
ria de oracion para toda la v i-
d a , 3 S ' -

mas principales, 

Otr. s leis puntos , en que nos po-
demos detener en cada Myllerio 
de la Pafl ion, 3 9 1 . 

Verbo Jefu-Cbriflo. 

Paflones. 

Halla donde lleva á uno ta paflion, 

3 3 - 3 7 - 3 8 . 
L a s pafliones vehementes ciegan la 

r a z ó n , y difminuyen la libertad, 
2. & feq. 

Las pafliones fon nueflros verdu-
gos > 35- 344-

L a paflion reliltiendola , fe difmi-
n u y e , y liguiendola , fe acrecien-
ta , y fe viene uno á hacer efcla-
vo de e l l a , 37. & feq. 

C o m o haremos de uucltras paflio-
nes el'calones para fubir a l C i e -
l o , 56. 

Pecado. 
Es peor , que el no fer , 145. Y que 

el infierno, 377. & feq. 
El que peca mortalmente , quauto 

es de fu p a r t e , buelve á crucifi-
car á Jefu-Chri l lo , 378. 

N o hay cofa que tanto declare la 
gravedad del pecado , como la 
neceflidad del remedio de la E n -
carnación , y Paflion de Chrifto, 
377. & feq. 

E l mayor cafligo de D i o s , y fu ira 
grande , es dexar á uno que cai-
ga en pecados mortales , 260. 
2 6 1 . 

Es proptiedad del pecado, caufar 
tr i f teza, 354, & feq. 

N o hay mayor pena , que la mala 
conciencia, 355. & feq. 

EB ninguna cola es tan bien e m -
pleado 

que fe contienen en 

pleado el dolor , como en el pe-

cado , 359. & feq. 

Quan encomendado es el exercicio 

de la contrición , y los prove-

chos grandes que hay en é l , 379. 

380. 

El llorar uno fus p e c a d o s , aunque 
por una parte dá peua , por otra 
confuelagrandemente, 301. 362. 

Quanto fintiò Chril lo nueftro Re-
demptor los pecados de los hom-
b r e s , 376. 

Perfección. 
En que confille , 16. & feq. 84. 
El lá en nuellta mano , 178. 
L a caufa porque no tenemos mu-

cho defeo de la perfecc ión, 1 7 . 
18. 

E l no aprovechar , nace de falta 
de refolucion , 42. 4 3 . 

C o m o conocerá uno li ha alcan-
zado la perfección de alguna 
v i r t u d , 1 7 3 . 8 t l e q . 2 1 2 . 213. 

Q u e es andar e n efpiritu , 18. 19. 
L a diferencia del hombre elpiri-

tual al que no l o e s , 54. 5 5-
U n a buena feñal para conocer fi 

uno no es efpiritual, y fi vá apro-
vechando , ó no , 86. 91 . 9 1 -

M a y o r trabajo palfa el tibio , que 

el fervorofo , 36. 37. 
Verbo, cofas pequeñas. 

Predicador. 
L o s Predicadores que procuran ha-

blar curiofamente , fon repre-
hendidos , 1 0 1 . 102. 

Mas ayuda á la converfion de las 
almas el afeito de verdadera hu-
mildad , que el inoltrar autori-
Tomo IX, 

efla fegunda parte. 

dad que tenga algún refabio , y 
olor de inundo, 223. & feq. 

Religiofo. 
E l Religiofo ha de dexar el cuerpo 

allá fueta , y el efpiritu folo ha 
de entrar en la Religión , 18. 1 9 . 

Q u a l ha de fer la vida del Religio-
fo , t a i . 122. 

N o podrá uno durar en la Religión, 
fino trata de mortificar fu volun-
tad , 18. 19. 

El R e l i g i o f o , no quando le reci-
ben , fino quaudo efla mortifica-
do , dá gozo á la Religión , 6. 

En que ha de mofirar principal-
mente el Religiofo la humildad, 
y mortificación , 206. 207. 

L a diferencia entre el Religiofo r e -
cogido , y el dillraido , 8 5 . 86. 

Quan mal parecen en la boca del 
Religiofo palabras que puedan 
redundar en eflima fuya. Y efpe-
cialmente de cofas que toque á 
nobleza , 208. & feq. 

Prefierefe la vida monaílica á la 
fo l i tar ia , 20;. 206. 

Silencio. 
E l filencio aprovecha para apren-

der á hablar , 87. 8t feq. 

Para faber tratar con D i o s , y fer 
hombres de oracion , ibid. 90. 

Es caufa de tener buenos penfa-
mientos , y lautas inípiracicnes, 
87. 8t feq. 

Afli como el filencio ayuda á la 
oracion , afli la otacion al filen-
cio , 90. 96. 

E l remedio muy principal para 
aprovechar , y alcanzar la per-

Htt f cc-
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feccion , 91 . & feq. 97 . 8c feq. 

107. 8c feq. 

B a d a para reformar a uno , y á to-
da la Religión , 90. & feq. 

Andar con fiíencio , modef t ia , y re-
cogimiento , no es vida t r i l l e , li-
no muy alegre ,>95. 96. 

E l que no anda con fiíencio , y re-
cogimiento , es vencido fácilmen-
te del demonio, 9 j . & feq. 

C o m o premió Dios el filencio de 
una S a n t a , 102.8c feq. 

E n que conliñe la virtud del fiíen-
cio , 96. 8c feq. 

L a s circunltancias que havemos de 
guardar en el hablar, ibid. Se feq. 

L o s mozos callando honran á los 
mayores , 99. 

Hemonos de guardar de palabras 
j u g l a r e s , y r idiculas, de gracias, 
y d o n a y r c s , y efpccialmente de 
palabras picantes , 1 1 2 . 8c feq. 

Sobervia. 

Es raíz , y principio de tedo peca-
d o , 126. él feq. 

D e todas las heregias, ibid. 
L a fobervia es mentira , y engaño, 

142. 
Es v i e n t o , c inchazon , no grande-

z a , 1 8 3 . 1 8 4 . 

Por que fe dice fobervia , 142. 
L a p e n a , y defaffolTiego que trae 

configo , 34. 3 5 . : 9 ! . & feq. 
Q u a n mala , y vergonzofa cofa es 

la fobervia, y quan buena, y pre-
cióla es la h u m i l d a d , 164. 165. 
229. 

Quien anda con defeo de honra , y 
huye de fer tenido en p o c o , y le 
pela ti lo e s , aunque haga mara-

r mas principales, 

v i l l a s , lexos ella de la perfec-
ción , 1 27. 

E l fobervio es loco , y aborrecido 
de D i o s , y de los hombres, 1 1 1 . 
8c feq. 

L a foberv ia , y vanagloriajcmuchas 
veces fue caufa de ignominia i 
los f u y o s , 189. 190. 

L a fobervia hace á algunos que 
dexen de confetfar algún peca-
d o , 410.8c feq. 

Para reprimir nuellra fobervia, qui-
fo D i o s , que nos quedarte la con-
tradicción de la carne , 9. 

Por que procura el demonio , que 
fcamos levantados , y eflimados, 
167 . 16S. 214. 

Dos maneras de fobervia , una car-
n a l , otra efplr i tual , 133. 

Q u a n ocultamente fe nos entrega 
algunas veces la f o b e r v i a , 241. 
242. 

En las buenas obras hemos de te-
mer mas elle v i c i o , 125. 

Havemos de atajar los penfamien-
tos de f o b e r v i a , 2 1 7 . 

Nos hemos de guardar de pala-
bras , que puedan redundar en 
nuellro l o o r , 207. 8c feq. 213. 
214. 

E l efeufarfe, nace de fobervia, 215. 

8c feq. 
C o m o cafligó , y curó Dios la fo-

bervia de unos M o n g e s , permi-
tiendo que el demonio entrarte 
en fus cuerpos, 263. 264. 

U n medio que tomó un M o n g e , 
pata defechar la tentación de fo-
bervia , ibid. 

E l medio que para ello tomaron 
otros Santos M o n g e s , 1 4 - ' 5-

Otr» 

que fe ce» tienen en 

O t r o remedio muy bueno contra 
la fobervia, 158. & feq. 

Exemplo de un Rcligiofo , que era 
tenido poc S a n t o , y fe condenó, 
» 8 3 . 1 8 4 . 

Tentaciones. 

Ella vida es tiempo de tentaciones, 
265. 8c feq. 

L a caufa de ella continua guerra, 
266. 

Es engaño de algunos, que en te-
niendo alguna grave tentación, 
pienfan que ellan en defgracia 
de D i o s , 2 6 7 . 2 6 8 . 3 1 0 . 3 1 1 . & 
feq. 

E l feutir tentaciones, es de hom-
bres que tratan de v i r t u d , 267. 
268. 

N o ella el mal en tener tentaciones, 
lino en el conlentimiento , S4' 
55. 8c feq. . 

Unes fon tentados al principio de 
fu converfion , otros defpues, 
268. 8c feq. 

Por que algunas veces los que co-
mienzan á fervit a D i o s , fier.ten 
tales tentaciones, quales nunca 
havian feutido , 269. 270. 

Quiere el Señor, que tengamos ten-
taciones , por nuellro bien , 272. 
8c feq. 274.. Se feq. 283. 8c feq. 

Para que teuiendo exercicio de pe-
lear , no nos haga daño la ocio-
fidad , 273. 

Para que no pongamos nuellro co-
razon , y amor en ella vida , freo 
fufpiremos por la otra , 273. 8c 
feq. 

Para que tengamos mayor premio 
en la gloria , 274. & feq. 

efla fegunda parte. 

Para que nos firvan de purgatorio, 
y entremos mas prelto en la glo-
r ia , ibid. 276. 

Para traernos á D i o s , del qual fue-
len apartar las profperidades, 
276. & feq. 

Para que nos humillemos , 277. 81 
feq. 

Para que conociendo nuellra ne-
certidad , acudamos mas á D i o s 
con la oracion, 278. 279. 

Para que eüiuicmos mas el favor 
del S e ñ o r , ibid. 

Para que no nos atribuyamos á no-
forros cofa bueua , fino todo á 
D i o s , ibid. 

L a s tentaciones prueban la virtud 
de cada u n o , 279. 8c feq. 

Purifican ios j u f t o s , ibid. 

Hacen que te arraigue mas en el 
alma la virtud contrar ia , 282. 
283. 

Hacen al hombre diligente , y fer-
vorofo , 283. 8c feq. 

Aunque uno tenga algur.a negli-
gencia en la tentación , es mas 
lo que gana con la renitencia 
que le h a c e , 285. 286. 

Tor que dexa Dios algunos defeflos 
en algunos fiervos fuyos , ibid. 

En las tentaciones es uno enfeña-
do , no folamente para s i , fino 
para o t r o s , 288. 8c feq. 

Hacen que fepa uno tener cotr.paf-
fion de fu hermano, quar.do fe 
vé tentado, 2S8. 8c feq. 

Por ello ios Santos , y fiervos de 
D i o s , no folo 110 fe entrilleciati 
con las tentaciones , antes fe 
holgaban , 286. & feq. 

Por que muchas veces no quiete 
H h > D i o s 
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Dios dar luego el c o n f u e l o , y 

remedio, 364. 
Remedio grande contra las tenta-

ciones , es molí rae animo » y ale-
gría en e l las , 290. 291. 

Para tener elle animo nos ayudará 
conf iderar , quan poco puede el 
demonio , pues no nos puede ha-
cer caer en pecado, li noíotros 
no queremos , 292. 8c feq. 

Confiderar que el demonio no pue-
de tentarnos un punto mas de lo 
que Dios le diere l icencia , y ci-
tamos c iertos, que no fe la dará 
para mas de lo que pudiéremos 
llevar. V (i creciere la tentación, 
crecerá el favor de Dios , 297. 
& f c q . 

Coufiderar , que nos eltà mirando 
D i o s , como peleamos , y no foto 
como Juez para premiarnos, fi-
n o como Padre , y valedor , para 
ayudarnos, 294. & feq. 

C o m o podemos hacer burla del de-
m o n i o , 293. 294. 320. 321. 

D o s razones, que nos animarán à 
pelear con grande a n i m o , y con-
fianza , 296. & feq. 

E s muy principal medio para ven-
cer tas tentaciones , defeonfiar 
d e s i , y poner toda fu coalianza 
en D i o s , 300. 

Reconocer la parte mas flaca de 
nueflra anima , y poner allt ma-
yor cuidado , 304. Se feq. 

A c u d i r à lo contrario de la tenta-
c i ó n , 305. 

Nunca eflár ociofos , 306. 
Refiflir à los principios , 305. & 

feq. 

Csafiderar , que guando vjuo fe 

r mas principales, 

dexa llevar de la tentación , vá 
ella crec iendo, y ti la refil le, def . 
creciendo , 2 8 3 . 

Acudir à la oracion. Y ponerle a l -
gunas oraciones jaculatorias aco-
modadas para el tiempo de las 
tentaciones, 320. & feq. 

Defcubrir las tentaciones al M e d i -
co e fp ir i tua l , y no à otros , 3 1 7 . 
& feq. 

Quanto conviene guardarnos de 
las tentaciones que vienen con 
apariencia de bien , 307. 8c feq. 

Conocer la tentación , y tenerla 
por t a l , es gran medio para ven-
cerla , 308. 309. 

C o m o havemos de refiflir á las ten-
taciones de penfamientos malos, 
y f e o s , 310. & feq. 

L a tentación deshonetta fe ha de 
refiflir huyendo , 315 . 316. 

Contra ella tentación , y general-
mente contra todas, es muy buen 
remedio procurar divertir el en-
tendimiento à alguna confldera-
cion buena , 314. 8c feq. 

Y efpecialtnente acogernos á la P a f -
lion de C h r i l l o , 363. 364. 

N o balta en las tentaciones enco-
mendarnos á las oraciones de 
nueflros Padres efpiritualcs , li 
no nos ayudamos de los medios 
dichos , 3 1 9 . 320. 

Q u a l es el mejor modo de reGílir 
2 las tentaciones, 320. 321. 

Importa mucho en tiempo de t e s -
tación no dexar los exercicios 
efpirituales, ni difminuirlos, an-
tes a ñ a d i r , 318. 

El tiempo de tentac ión, no es à 
propofito para hacer mudanza, 

que fe contienen en 

ni tomar nueva refolucion , 318. 

319. 

Trifleza. 

Debefe huir por ius daños grandes 
que trae configo , quita el güilo 
de la oracion , pone fufiidio en 
los exercicios efpirituales , y 
obras de virtud : hace al hombre 
defabr ido , y afpero con fus her-
manos , liacele fo fpechofo , tnali-
ciofo , é inútil para todo lo bue-
no , mueve á ira , enojo , impa-
ciencia , turba el j u i c i o , es caufa 
de muchas tentaciones, y caldas, 
335. & feq. 

E l cuidado que fe debe poner en 
defechar los penfamientos trilles, 
y melancólicos, 344-

D e donde nace la tritteza , 343. & 
feq. 

L a caufa de la trifteza del Religto-
fo , muchas veces fuele fer no ef-
tar indiferente para todo lo que 
le pueden mandar. Y la falta de 
humi ldad, 194. 345.8c feq. 

L n a de las principales caulas de 
la t r i f l e z a , fuele 1er no andar 
uno como debe. Y la alegría 

ejla fecunda parte. 

grande que caufa la buCoa con-
ciencia , 354. Sí feq. 

Acudir i la oracion , es gran me-
dio para defechar la trilleza, 
346. 8c feq. 

E l lietvo de Dios para fn honella 
recreación , y alivio de lus tra-
bajos , y t r i f l e z a s , no ha de to-
mar por medio l e e r , ó platicar 
cofas v a n a s , fino tratar colas d e 
D i o s , 1 1 5 . 8c feq. 

Alguna trilleza hay buena , y efpi-
ritual , la qual nace de quatro 
c o f a s , 358. St feq. 

L a trifleza e fp ir i tua l , es en cierta 
manera alegre , y trae configo 

gtan confuelo , ibid. 

Virtud. 
L a vi i tud caula alegría en el c o r a -

z o n , 354 & feq. 

C o m o fe ha de ir uno exercitando 
en los actos de la virtud para al-
canzar la perfección de ella, 210» 
Se feq. 

Quanto debe uno temer el retraer 
á otros de la v i r t u d , y de lo bue-
no , 5 1 . 52. 95. 96. 

Veafe verbo perfección. 

Tamo 11. 
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S f c r i t u r a , que en efta fegunda Parce fe declaran mas 

particularmente , desando otros muchos 

que fe deciaran de paffo. 

Genefii. 

CAP. 3. ». 15. Inimicitas po-
nam inter te , & mulierem, 

Pag. 363. 
4. 5. f 'atufque eli C a í n vehemen-

t e r , & coDcidit vu l tuse jus , 355. 
6. é. Et tafiiis dolore cordis in-

trinfecus delebo , i n q u i t , & c . 
3S8. 

8. 9. Qua; cum non inveniflet u b i 
rcquiefccret pes e j u s , r e v e r t a , 

353-
1 5 . i . Msrces tua magna nimis , 67. 
a t . 8. Crevit igitur puer , & abla-

ciatus eft , fecitque Abraham 
grande eonviv ium, ö. 

32. 12. Nunc c o g n o v i , quod t i-
mes Deurn, 272. 

2 8 . 1 6 . Veté Dominus eft in loco 
i l io : Non eft hie aliud nifi do-
mus D e i , & porta C c s l í , 93. 

29. i o . Vídebantur illi pauci dies 
pra: amoris magnitudiuis, 64. 

4 ! . 38. Deducetis mees canos cum 
dolore ad inferos, 338. 

49. 20. Afer , pinguis pauis e j u s , & 
pra:bebit delicias regibus, 4 2 1 . 

50. 15- Nos quoque oramus , 8tc. 
dimittas iniquitgtem hanc , 3 6 Í . 

Exodi. 
4. 6. Produxit leprofum inftar n i -

v i s , 131 . 

10. E x quo loquutus es ad fervum 
tuum impeditioris , & tardioris 
lingule lum , 9 1 . 

15. 25. Oftcndit ei lignum , quod 
cum mifilTct in aquas , in dulce-
d i n e m , v e r i s l 'uat, 72 . 

J udicum. 
7 . 1 . Multus tecum eft populus , 

nec tradetur Madian in mauus 
e j u s , 137. 

Lib. i. Regum. 
1 7 . 4 6 . Ut feiat oniuis terra , quia 

eft Deus in I f i a e l , S e . nec in 
hafta lalvat , &c. 137. 

18. 28. N.in habet rex fponfalia 
necefie , nifi tantum centum p r s -
putia i 'hi l i ft inorum, 26. 

Lib. 2. Regum. 
6. 14. Et D a v i d faltabat totis viri-

bus ante D o m i n u m , 5 1 . 
24. 17. Ego tum qui peccav i , & c . 

vsjtatur o b i e c t o , & c . 378. 

Lib, 

de la Sagrai 

Lib. 4. Regum. 
g , i N u n c autcia adducitc mihi 

pl'aitcm, 6. 

Lib. 1. Pur clip. 
1 1 . 18. Q u i noluit bibere , fed 

magis libavit illam D o m i n o , 

5°- . 

29. 1. Opus namqne grande e f t , 
r e c enim bomini preparatuc ha-
biratio , fed D e o , 408. 

1 4 . T u a funt o m n i a , & qua: de 
manu tua aeeepimus deditnus t l -

-bi, 2 5 1 . 

Tobia. 
H- 14. Superbiam numquam in tuo 

fenfu , aut in tuo verbo domiuari 
permittas, 207. 

8. 12. Bona eft oratio cum je junio, 
1. 

1 2 . 13. Quia aeeeptos eras Deo, 
necefle fuit ut tentatio probater 
te ,2 7 S . 

Eftber. 
j . 8. V e n i a t rex ad convivium , & 

eras aperiam regi volunratem 
meam , 4 1 8 . 

1 3 . C u m h « omnia habeam , nihil 
me habere p u t o , quandiu videro 
M a r d o c h s u m , 8tc. 192. 

Job. 
» . 1 . V i r erat in terra Hus nomine 

J o b , 33. 
'4. 1 : . Tygris p e r i i t , eo quod non 

haberet predam, 251 . 

7 . 1 . Militia eft vita hominis fu-
per terram. Et ficat dies niet-

« Efcritur*. 

cenarii dies ejus , r i . 266. 
4. Si dormicro dicam : quando con* 

furgam? & turfum Ipectabo vef-
p c r a m , 286. 

20. Quare pofuifti me conttarium 
tibi ? gte. 154. 

1 1 . 2. N u m q u i d vir verbofusjuft iS-
cabitttr ? 93. 

13 . 25. Contra folium quod vento 
rapitur olléndis potentiam tuam» 
148. 

1 7 . 1 4 . Putredini d i x i : Pater meav 
es ) mater mea , & c . 143. 

1 9 . 2 3 . Quis mihi t r ibnat , ut f cr& 
bautur lermcnes mei ? S e . 66 . 

28. 13. Nec ir.venitur in terra f u » -
viter v ivent ium, 16. 

31 . 26. Si v id i folem cum fulgeret, 
&c. Et Istatum eli cor m e u m , 
168. S iabfcondi quafi homo pte-
catum meum , 2 1 5 . 

33. 27. P e c c a v i , & verè deliqui, 
196. 

38. 1 7 . Numquid aperta funr tibi 
portee m o r t i s , &•;. 82. 

39. 7. C h m o r e m exaitoris non atlr 
d i r , 56. 

4 0 . 1 6 . Sed umbra dormii infecre* 
t o , & c . 366. 

Pfalmorum. 
1 . 2. Sed in lege Domini volantas 

e j u s , 176 . 
4 . 5 . I r a l c i m i n i , & nolit« peccare, 

55-
7 . Dedifti lxtitiam in corde meo, 

354-
5. 13. Ut feuto borie voluntatis tuie 

coronarti nos , 295. 
7 . 1 3 . Arcum fum tetendit , & pa-

ravic i l i u m , 388. 
H h , ». 4. 



Indici de 

8. 4. Opera digitorum tuorum, 
364. 

9. 15. Qui exaltas me de pottis 
mottis , 298. 

10. 6. Qui diligit iniquitatem , odit 
antmam fuam, 30. 

1 5 . 8 . Quooiam à dextris efl mihi 
ne commovear, 236. 295. 

18. 10. Judieia Domioi vera , 8tc. 
duleiora fuper m e i , & favum, 
3 S 6 . 

22. 5. ParalU in confpeclu meo 
menfam adverfus eos qui tribu-
lant m e , 422. 

5. Calix meus inebrians, quam pra:-
clarus e l i , 426. 

26. 9. Ne deeliues in ira à fervo 
t u o , 273. 

29. 7. Ego dixi in abundantia mea 
non movebor in s termini , 
150. 

3 1 . 1 1 . Lzctamini in D o m i n o , 8e 
esultate j u l l i , 338. 

36. 20. Mox ut houorificati fuerint, 
& exaltari delicientes : que-
madmodum fumus deiicient, 
229. 

3 7 . 18. Et dolor meus in confpcdu 
meo femper, 376. 

2 ? . 1 . Dixi cullodiam vias meas, 
ut non delinquam in lingua mea , 
102. 

6. Subitanea mea tanquam nihilum 
ante t e , 145. 

4 1 . 1 . Quemadmodum deliderat cer-
vus ad fontes aquarum , 17. 

4 4 . 1 1 . Oblivifeere populum tuum, 
& domutn Patris tui , & con-
cupifcet rex decotem tuum 

3 3 4 - . , 
48. 21. Uomo cum in bonote el-

os lugarcs 

fe; non intellexit, comparatus eft 
jumentis , 8cc. 9. 

49. 14. itnmola Deo facrilicium 
laudis, 383. 

50. 1. Milerere mei Deus fecundum 
magnam miferieordiam tuam, 
260. 

5. Peccatum meum contra me eft 
femper, 379. 

14. Rcdde mihi laititiam falutaris 
tui, & fpiritu priucipali, See. 342. 

54. 8. Ecce elongavi fugiens, & 
manfi in folitudine, 90. 

55. 8. Pro nihilo falvos facies illos, 
68. 

56. 2. In umbra alarum tuatutn 
fperabo, 303. 

59. 6. Deditli metuentibus te fig. 
nificationcm, ut fugiant a facie 
arcus, 388. 

6 5 . 1 0 . Igue uos examinalli , fieut, 
8tc. 280. 

67. 1. Exuigat Deus , & dirtipentur 
inimici ejus, 8t fugiant qui ode-
runt eum , &c . 303. 

10. Pluviam voluntariam fegregabis 
Deus harcditati tuae, 156. 

1 1 . ParalU in dulcedine tua paupe« 
ri D e u s , 407. 

68. 21. Improperium expectavit cor 
meum , 8c miferiam , 1 7 2 . 

79. 3. Excita potentiam tuam , St 
veni , ut falvos facias nos, 364. _ 

83. 10. Refpice in faciem Chriili 
t u i , 370. 

84. i i . Juflitia , 8c pax ofculatte 
f u n t , 3. 

87. 5. Faiius fum ficut homo fine 
adjutorio inter mottuos l iber, 

i 6 ? 7 E x a l t a t u i autcm bumiliatus 
fum, 
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f u m , 8t conturbatus, 169. 
90. 6. Ab incurfu, 8c dœmonio me-

ridiano , 308. 
14. Quoniam in me fperavit , li-

berabo eum , protegam quo-
niam cognovit nomen meum , 
300. 

96. I I . Lux orta eli j u d o , 8t réélis 
corde lattina, 357. 

103. 10. Qui emitis fontes in con-
val l ibus, 25 5. 

26. Draco ilie quem formato ad il-
ludendum c i , 293. 

109.4 . T u es Sacerdos in œternum, 

439- . , .,. 
11 o. 4. Memoriam fecit mitabilium 

f u o r û m , 396. 
1 1 8 . 1 4 . In via teOimoniorum tuo-

rum deleélatus fum , licut in om-
nibus divitiis , 2 1 2 . 

28. Dormitavit anima mea prœ!.c-
d i o , 335. 

22. Viam mandatorum tuorum cu-
curii cum dilatarti cor m e u m , 
3 4 ' -

54. Cantabiles mihi ctant juftifica-
tiones t u s , 3 5 3 -

67. Priufquam humiliater, ego de-
liqui , 8cc. 146. 

7 1 . Bonum mihi quia humiliafli 
m e , 262. 

229. 1. D e profundis clamavi ad te 
D o m i n e , 304. 

1 3 6 . 9 . Beatus qui tenebit, & alli-
det parvulos tuos ad p c t r a m , 
3 ° 5 -

1 3 7 . 6. Humilia refpicit, 8cal taà 
longe cognofcit , 2 5 5 . 

138. 5. Tu formarti m e , 8c po-
fuiill fuper me tjunum tuam, 
1 4 4 . 

139. 12. V i r linguofus non dirige-
tur in terra , 94. 

1 4 0 . 3. Pone Domine cullodiam ori 
meo , 8t ollium circunllantia:, 
8tc. 96. 

144. 9. Miferationes ejus fuper om-
nia opera e jus , 387. 

Preverbioruni. 
3. 5. Habe fiduciam in Domino ex 

toto corde tuo , & r.e innitatis 
prudential t u x , 134. 

4. 23. Omni cuilodia ferva cor 
tuum , 82. 

1 0 . 1 9 . In multiloquio non dsetit 
peccatum, 94. 

13. 10. Inter fuperbos, femper jur-
gia funt , 130. 

15. 15. Secura mens, quail juge 
convivium, 356. 

19. Iter pigrocum, quafi fepes fpina-
r u m , 37. 

1 6 . 3 2 . Melior eil patiens, 8ts. E t 
qui dominatur animo f u o , 8cc. 
1 1 . 

2 1 . 2 1 . Quomodo probstur, 8tc. Sic 
probatur homo , 1 6 9 . 

22. 14. Fovea profunda os alienat, 
cui iratus ell Dominus , ¡neidet 
in c a m , 261. 

23. 26. Pratbe fili mi cor tuum mi-
h i , 428. 

24. 9. Abominatio hominum detra-
¿ l o r , 103. 

2 5 . 2 c . Sicut tinea vellimento , 8c 
vermis ligno , ita triflitia viri 
nocet cordi , 336. 

23. Ventus aquilo diflipat pluviam, 
& facies trillis linguam detrahen-
tem , 1 0 9 . 

28. Sicut utbs patens, 8cc. fie vie 
q u j 
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q u i non potei! in Icquendo cohi-

bere fpir i tum fuum , 94. 

1 7 . 2. L a u d e t te a l ienai . E t non os 

t u u m , 209. 

»9. 2 1 . Q u i dedicate à pueri i ia nu-

t r i t f e r v u m f u u m , pol lea ientiet 

e u m c o n t u m a c e m , 14. 

3 1 . 27 . C o n l i d e i a v i t Semitas domus 

f u a , & panem o t i o f a non come-

d i t , 4 3 1 . 

Ecclejiafles. 
7. 30. Feci t D e u s hominem r e i l u m , 

8. 
S . 10. V i d i impios f e p u l t o s , qui 

e i i a m c u m adhuc v ive ient in lo-
co ia i i i lo e . -ant , & laudabantur , 

5 . 1. N e f c i t h o m o , u t r u m amore, 
an odio dignus fit, 146. 

1 0 . 7 . V i d i lervos i n e q u i s , & prin-
cipes ambulantes fupcc terrani, 

qual i f e r v o s , 32. 
1 2 . 12. F i e q u e a s m e d i t a t i o , carnis 

a f i l i c l i o , 7 . 

Cantico: :im. 
1 . 1 2 . Inter ulseia mea commora-

b i t u r , 398. 
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E x ai omatibus mi u h i , & thu-
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Sapienti £. 
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pcf iem effe continens nifi D e u s 
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230. 245. 
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