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no; y que por agui nos ha hecho
el Sefior merced , y fervidofe tanto
de la Compafiiz, haciendo tanto
fruto por medio de ella fetenta y
tantos afios ha. Quien con efto fe
ha de atrever,ni paffarle por el pen-
famiznto el querer alterar fus efia-
tutos , y modo de pmccder_! Ne
granfprediaris  terminos  aniiguos s
grios pofuerant patres tuis(dice el
Sabio Prov: 22.) No tralpaffeis los
terminos antiguos, que pufieron
wueftros padres.

Y afi para refrenar femejante
prefumpeion, y ofadia, la Santidad
de Gregorio X1II. en Ia Bula, d
Conflitucion, que comienza: Afcen-
dente Domino , defpues de haver
aprobado, y confirmado de nucvo
el inflituto, y mode de proceder de
1a Compafia, y en particuldr aque-
1las cofes , en que algunos podian
reparar; manda en virtud de fanta
obediencia, fo pena de excomunion
late fenfentie,y de fer inbabiles,
2 incapaces para qualquier oficio,
3 heneficio, ipfd faflo, fin otra de-
claracion alguna, que ninguno, de
qualquier eftado, grado, ¥ prehe-
minencia, que fea, por ninguna ma-
nera fea ofado a impugnar, ni con-
eradecir ninguna cofa del inflituto,
& conftituciones de la Compafiia,
ni dire@a , ni indire&amente, ni fo
color de difputar, b querer faber
la verdad. Y fi fe ofrzciere alguna
duda fobre eftas cofas, dice, que
es {u voluntad , que fea confultada
fobre ella la Sede Apoftolica, d
el Prepofito General de la Com-
pafiia, o las Pexfonas, 3 quienes

&l lo cometiere, ¥ que otro hingy-
no {e pueda entremeter en effs. Lo
milmo hace, vy mas copiofamente
Greporio XIV. fu fuceeflor en otrg
Conftitucion , que fobre efto Iﬁzd’
que comienza: Eeelefiz Catholice
con palabras graviflimas. Confides
rando, dice, que feria no pequa-
fio detrimento de la difcipling Rew
ligiofa | v de la perfeccion efpiri-
tual | y gran perturbacion , y detri-
mento de toda la Religion, fi lo
que efta fantamente eftatuido por
los Fundadores, y recibido, y apro-
bado muchas veces de la mifma
Religion en fus Congregaciones
Generales, y lo que mas es_ efla-
blecido, ¥y confirmado por efta
Santa Sede Apoftolica, no folo fe
mudail?, fino f alterafle, & impag-
nafle con qualquier pretexto; man=
damos en virtud de fanta obedien~
ciz & todas las perfonas de qual-
quier eftado, & condicion, que fean,
Eeolefafticas, Seglares, & Religio-
fos, aunque fean de la mifma Com-
padia, fo pena de excomunion /a=
te fententiz, y fet tenidos porin=
habiles, & incapaces de gualquier
oficio, o dignidad , y de privacion
de voz aftiva, y ‘pafliva; las qua-
les penas, ip/® fafio, fin otra decla-
racion, fe incurran, y cuya abfo-
lucion fea refervada & la Santa Se-
de Apoflolica; y renovando la
Conftitucion de Gregorio XIIL
nuefiro predeceffor, y todas las pe-
nas en ella contenidas , que ningu=
no fe atreva i impugnar , ni con=
tradecit ninguna cofa del Inftita=
to, & Conflituciones de la Compa=
fiia,
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fila, ni direda, ni indire@amente,
ni fo color de mayor bien , b zelo,
it otro qualquier pretexto. ¥ afia~
deotra cofa muy particular,y fubl-
tancial : Ni 2 proponer, nia dar
memoriales’ algunos acerca de lo
dicho , paraque fcafiada , d quite,
6 mude & otro algune , fino es al
Sumo Pontifice immediatamente, &
por medio de fu Nuncio, & Lega-
do Apoftelico, b al Prepofito Ge-
neral de la Compania, b 2 la Con-
gregacion general. Y nueftro San-
tilimo Padre Paulo V. en la Bula,
que expidid el afic de 1606. con-
firmando el inflituto , y privilegios
de la Compaiiia, hace mencion
particuiar de eflas dos Conttitueio-
nes de Gregorio XIILy XIV. y las
aprueba , y coneede de nuevo : pa-
raque f& vea quan zanjado eftd ef-
te negecio; pues ya ninguno. fe
puede defmandar en efto fin gra-
viflimas. penas, y fin ineurrir en
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excomution mayer ipf fufls , aho-
ra fea de [a Compaiiia, ahora de
fuera , Religiofo , Clerigo , b Le-
go , de qualquier eftado , grado , &
condicion, y preheminencia,, que
fea. Pues concluyamos, con lo que
concluye el Apofiol San Pablo ef-
criviendo & los de Corintho : De
c@tero, fratres, gaudete | perfefli
cflote , exbortamini 5 idem fupite
pacem habete ; & Deus pacis, &
dileltionis erit vobiftum: Alegre=
monos padres, y hermanos mios,
¥ regacijemonos , que nos ha trai-
do el Sefior 2 una Religion tan fan=
ta, y que tanta perfeccion profef-
fa, y tratemos fiempre de efta per-
feccion , y de confervarnos en
grande paz , y union , exhortando-
nos ., y animandonos los unos & los
otros  aella; y de efla manera el
Sefior, que es Author , y fuente
de paz, y amor, feri fizmpre con
nofotros. ¥
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_DE LA ORACION.

CAPITULO PRIMER 0O

De el valor, y extelencia de la Oravion.

L gloriofo Apofiol , y Evan-
gelifta San Juan,enel cap.s.
¥ 8 del Apocalypli, deciara

bien el valor, y excelencia de la
Tomg I,

Oracion: dice | que effaba el Age
gel delanite del Altar,y tenia un'in-
:erzrario de.oroen fi mano , y que
le-fue-dada mucha cantidad de in-
03 cienfo,
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cienfo, que eran las oraciones de
1os Santos , paraque las ofreciefle
ante el Alar de oro, que efiaba
delante del Throno de Dios , y fu~
bib ¢l humo de los incienfos de la
mano del Angel delante de Dios.
San Chrylcfiomo tratando de efte
Tugar, dice: (a) En eflo vereis,quan
alta,y quan preciofa cofa fea la
Oracion; pues fola ella fe compara
en la Efcritura Divina al Thimia-
ma, (b) que era una confeccion de
incienfo, y de otros fragrantifimos
olores: porque afli como el Thimia

tna bien compuefto, y conficcio-
nado, deleyta grandemente con fa
olor ; affi la Oracion , hecha como
fe debs hacer, es muy fuave,y agra-
dable 3 Dios , y alegra , y recrea 2
Jos Angeles, y a todos aquellos
Ciudadanes del Cielo, de tal ma-
nera, que dice San Juan , que tie-
nenen fus manos unos pomos de
admirables olores, que fon las ora-
ciones de los Santos, & los quales
muy de ordinario aplican fu obfa=
fo purifimo ( hablando de la ma-
nera,que ach podemos hablar) para
gozar de efte fuavifimo olor: Ha-
entes finguli phialas aureas plenas
odoramentoram , que funt  oratio=
nes Sanforsm. (Apoc.5.) San Aguf-
tin,tratando de la Qracion,dice: {¢)
Quid ¢ff Oratione preclirius} Quid
vite noftre utilins? Quid anim dul-
cius? Quid intota uofira Religione
Jiblimius % Qué cofa hay mas exce-

leate., que Ia Oracion ¥ Qud cofa
mas util , y provechofa # Qué cofa
mas dulce, y fuave? Que cofs mag
alta, y levantada en toda nueftra
Religion Chriftiana? Lo mifmo di-
ce San Gregorio Nifeno's (d) Nis
kil ex bis, qua per bane vitam co=
luntur & in prerio fint , orations
preffat. San Bernardo dice, (€) que
aunque es cofa cierta , que 105 An-
geles muy de ordinario affiften &
los fiervos de Dios con fu prefen=
cia invifible, para librarlps de los
enpaios , y affechanzas del enemi=
g0,y para levantar fos defeos fer-
vira Dios con mayor ferver ; pero
mayormente alliten eftos Efpiritus
Angelices , quando nos ocupamos
en hacer Oracion ; y trae para efto
muchos lugares de la Sagrada Bf=
critura , como aquello del Plalmo:
In confpetiu Angelorum pfullam ti=
biz (Pfal.67.) En el acatamiento , ¥
prefencia de los Angeles te alaba-
ri: Pravoueruns Prinsipes conjonti
pfallentibus v medio juvencularam
tympanifiviarum , que lo declira
rambien de los Angeles, que fe
juntan, con los que hacen Oracion:
y lo que dizoel Angel 3 Tobias:
{e.12.)Quando orabas con lagrimas,
yo ofrecia tu Otagion a Dios. En
{aliendo la Oracion de la boca del
que ora, luego los Angeles, que -
tan prefentes, 1a llevan, y ofrecen a
Dios. Lo mifmo dice San Hilario:
(canon.18. in Matth, ) dngeli pra=

il

(a) Chryfif. bom. 13. fip. Matth. in opere imperfeft.  (b) Guill. Parif-

in fua Rhetor. Divin. c: 1.
(d) Greg- Niff. de Orat. Domin.
8. ad Suggerium Abbr 5. Dionyfe

(€) Auguit. in traft. de Miferie, som. 104
(&) Bern: form . Jup- Cant. & epift

D¢la Oracion.

St fidelium orationibus y & eas guo-
tidie Deo offerunt = de manera, que
quando eftamos en oracion , efla-
mos cercados de Angeles, v en me-
dio de Angeles , y haciendo oficio
de Angeles , exercitandonos en lo
que havemos de hacer para fiempre
en el Cielo, alabando, y bendi-
ciendo al-Sefior ; y por efld fomos
particularmente favorecidos,y ama-
dos de los Angeles, como compa-
fieros fuyos , que fomos , v hemos
de fer defpues , reparando as fillas
de fus compaferos , que cayeron.
San Juan Chryfoflomo, tratando
de lasexcelencias de la oracion, y
queriendo decir grandezss de ella;
en el libro 2. dice, que una de las
mayores grandszas , que [e le ofre-
ce decir de eliz, es, que qualquie-
ra, que hace aracion , trata , y ha-
ta con Dios: Confidera , guanta eff
ribi w::.rfﬂ felicitar o guanta glo-
ria atiributa orationibus , famulari
curn: Deo,y camn Chriflo mifiere collo-
.g-‘,z';x, oprave , guod velis , quod defi-
devas, pofulare : Confiderad la al-
teza , dignidad , v gloria , & que os
ha levantado el Sefior ; que podais
tratar . y converfar con Dios, te-
ner platicas , y cologuios con Jefu-
C|:_rik o, defear lo i i
pedir lo que def
gua , dice, qu
quanta digni
trato, y conv

A 3y len-
bafle & declarar de

i, ¥ provecho pa-
; 3 porque fi en los que
dea tienen converfacion or ia

(F) byl bom, de r. & . iilud PJul,
e oL ejm—,—} ars & fip. illud Bl 7. Confir
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con hombres prudentes , y fabios

en breve tiempo f¢ fiente notabI;
provecho , y fe conoce , que f& han
aventajado en la prudencia , y fa-
ber, ¥ 2 los que tratan con buenos,
fe les pega la virtad, y lo bueno; ¢
afli dice ¢l proverbio : Trata con
bugnos , y ferds uno de ellos ; qud
fera de aquellos, quetratan, y con-
verlan & menudo con Dios ¥ Arce-
dite ad cun , @ illuminaminis ( Plal.
33-) Qué luz, y conocimiento, qud
bienes , y provechos recibiran con
tal trato, y converfacion? Y afi
dice San Chryfoftomo , () que no
hay cofa , que tanto mas haga ere-
cer en virtud, como la frequente
oracion, y el tratar, y converfar
& mepudo con Dios ; porque con
efto fe viene & hacer el corazon del
hombre generofo, y menofprecia-
dor de Ias cofas del mundo, y 3 le-
vantarfe fobre todas ellas, y unir-
fe, y transformarfe en cicrta ma-
nera en Dios, y hacerfz efpiritual,

y fanto, d

CAPITULO II.

De la neceffidad , que tenemor de la
Oracion.

Uan neccfliria nos fea la ora-
eXpeEricnéiy tene-
: pluguieraal

¢ y POt eliar fnjeto
atantas caldas, y cercado de ran~
O3 tog,

or Domitee fecandim
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tos , y tangraves enemigos, y con
fan grande neccfidad de muchas
cofas, que pertenccen, affi al alma,
como al cuerpo ; no tiehe otro re-
medio fino. acudir Gempre 2 Dios,
pidiendole con todo corazot le fa-
vorezca , y ayude en todos fus pe-
ligros , y neceffidades, conforme a
aquello , que dixo el Rey Jofafir,
viendoErodeado de  encmigos:
Cium ignorenius , quid agere debzas
s 4 boe folim.  babemus refidii,
#t oculos nofros dirigamis adte: (2.
Paralip,20. ) Como feamos tan fla-
cos,y eftemos tan pobres, y tan
meneflerofos, y no fepamos, lo que
debemos hacer, no tehemos OIro
remedio, fino levantar los ojos a
Dios, y pedicle con la oracion
aguello de que eftamos faltos, y
neeeflitados. ¥ affi Celeftino Pa-
pa (a) en una epiflola

ec, para enfchar la importanci
de efla oracion : Yo no s& deciras
cofa mejor ; que lo que mi prede-
celfor Zolimo dixo: Qud gf rem-
par in quo ejus auwilio non ind)
mur ¢ In opnibus fgitur rebus g cadfis,
& negotiis exgrandus eff provefior
Deas 2 Qubd tiempo hay, ca el qual
no tengamos neceffidad de la ayu-
da de Dios ? Ninguno. Luego en
todo tiempo , y en todas las cofas,
y en todos los oegocios havemos
de acudir & 3l con la oracion 3 pe-
dirle favor: Superbum ¢ff enim , uf
bumana natara aliguid de f& pra)

(&) Celeflin I, cap.9. contra Pelag.
(c) Damafe. lib. 3. dz fide , ¢. 24. Augeft. lib, de form. Domin 6. 7. &
Jer.230. de temp. Bafilius in Jolitam Martyrs Chryfofi. boms 30. in Genefe
(d) Greg. lib, x. Dialeg. cap. 8.
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mat s Porque grande fobervia es,
que un hombre flaco , y miferable
prefama algo de s
Santo Thomis, (b) tratando dela

oracion , da una razon muy bue-
na, y muy {ubflancial de la necef-
idad de la oracion , ¥ es dofring
de los Santos Damafceno, (¢) Aguls
tino, Bafilio, Chryloftomo, y Gre-
gorio. (d) Dicen efios Santos; que
lo quz Dios con fu divina provi=
dencia, v difpoficion tizne. deter=
minado defde la eternidad de dar &
las almas, lo da en tiempo pot me=
dio de la oracion ; y que en efler
medio tiene &l librada la falud , y
converfion , y remedio de muchas
almas , y el aprovechamiento, y
perfeccion de otras : de maners,
que afli como determind Dios , y
difpulo, que mediante el Matri-
monjo fe multiplicafle el genero
humano , y que arando, y.fem-
brando, y caltivando la tierra, hu=
vieffe abundancia de pan, y vino,
y los demds frutos , y que havien~
do Artifices, y materiales , huviefle
cafas , yedificios ; ai tiene orde-
nado hacer muchos cfetos en el
mundo, y comunicar muchas gra-
cias , y dones a las 2lmas por efte
medio de la oracion. Y affi dixo
Chrifto Sefor nuslftroen el Evan-
gelio : Petite , & dubitur vobis §
querite & invenietis 3 palfate, &
aperietur U0 i

tit 4 aceipi

(b) D.Thom. 2. 2. guafle 23, art. 2.
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& pulfunti aperictur: (Magthey.) Pe.

.did , y daroshan ; bofead , y halla-

tdis; lamad , y abriroshan; por-
que el que pide, recibe,y el que Ibu[-
ca, halla, y al que llama, abrirle-
han: de manera, que efte esel me-
dio, y el arcaduz, por el qual quie-
re el Sefior focorrer nueftras necel-
fidades , y enriguecer nueftra po-
breza, y llenarnos de bienes, y gra-
cias, e lo qual fe ve bien la-ne-
cefidad grande , que tenemos de
acudir 3 la oracion ¢ v affi compa-
ran muy bien los Santos, y dicen,
16 es una cadena de oro, que efia
colgada del Ciclo, y llega hafta la
{ierra , por la qual baxan’, y def-
cienden & nofotros los bicnes, ¥
por la qual nofotros havemos de
fubir 2 Dios: 0 digamos, queesla
efeala de Jacob , que llegaba defde
el fuelo'al Ciclo, y por ella fubian,
y defeendian los: Angeles. El glo-
riofo San Aguilin en el fermon
226, dice, que la oracion es llave
del Cielo, que abre & todas las
puertas de &1, y i todos los cofres
de los teforos de Dios, fin que [z le
efconda ninguno : Oratio juffi cla~
wis eff Celi , afiendit precatio, @
defeendit Dei miferatio. ¥ en otra
patie dice: (e) Que lo que es el pan
al cuerpos eflo es'la oracion alal-
ma: Sicut ex carnm fris. alite
cargyitaex d £
tionibus interior bomo nutritur , &
pafeitur. Lo mifmo dice el Santo
Martir, y Abad Nilo. ()

(et}“ Aug. L, fes exhortas. de falatar.
- (£) Nilus cap. 95, de Oration. in B

Una de las razones mas princi-
pales, con que los Santos declaran
por una parte el valor, y efiima de
la oracion , ¥ por ctra la necefli-
dad grande, que de ella tenemos,
es 3 porque la oracion ez un medio
muy principal , y muy eficaz para
conocer , y ovdenar ruefira vida, y
para vencer, y ordenar todas las di-
ficultades, que fe nos pueden ofte-
cer en el camino de la virtud; y af~
fi dice , que de ella depende el go-
vierno de nueftra vida, y que quans
do la oracion anda concertada, la
vida lo anda tambien , v quando
ella fe defeoncierta , rodo lo demds
f= defconcierta : Refle novit vivere,
qui vefté novit orare, dice San Aguf-
tin : (g) Aquel fabe vivir bien, que
fabe orar bien. Y San Juan Clima~
co dice, gue un fiervo de Dios le
dixo-una palabra memorable, y fue
efta : Defde el principio de la ma=
flana st , qualhaya de fer lajor-
nada de todo el dia; dando & en-
teader , que fi cumplia bisn con la
oracion de¢ la mafiana, todo lo de=
mas le fucedia bien, v al revés,
quande no cumplia , of tenia’ bien
la oracion de la mafiana 3 y lo mif~
mo es de todo el reflo de Ia wida:
yafli lo experimentamos nofbtros
muy comunments , que quando te~
nemos bien nueftra oracion , anda-
mos tan concertados , tan alegres,
tan esforzados, y tan llenos de bue=
nos propofitos , v defeos, que es

para alabar & Diosj y por el con-
trario,
monitis ad guedan: Conmiss eaps 28,

otk Santi. Parrdom3.  (g) Ao

bum. 4.8 fer. §0. que efus nomiin cireanfs
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trario , en defeuidandonos en la
orzeion , luego e va todo perdien-
do. Dice San Bucnaventura: (h) Si-
ne :Z?o Sudio amnis Religia eff ari-
d'z s iniperfetia | & ad yuinam promp-
#ior: Kn no haviendo oracion, lue-
goanda todo de capa caida, lue~
goenira la ribieza, luego pocod
POco comienza el anima i enfla-
quecerle, y & marchitarfe, y & per-
d':r aquel vigor , yaliento, que te-
nia : Juego no st como defaparecen
todes aguelios fantos propofitos, y
penﬁimicnros primeros, y comien-
2an a defpertary y revivir rodas
nueftras palicnes: luego e halla el
hombre amigo: de alegria. vana,
lary reir, y bolgar , v
rjantes vanidades; y
l? que peor es, luego revive el ape-
tito de la vanagloria , de la ira, de
la crribidia, de la maldicion,y otros
femejantes, que antes parecia , que
eflaban muertos. [

El Abad Nilo dice ; que la Jra-
cion ha de fer ¢l efpejo del Religios
fo: en efie nos havemos de mirar,
¥y remirar cada dia muy de efpacio,
para ver, y conocer nuefiras fal-
tas, ¢ ir quitando lo feo, que halla-
remos en nofotros: en effe efpejo
havemos de mirar, v confiderar
las v_irlm‘.cs » que refplandecen en
Chrifto, para ir ataviando , y her-
mofeando con ellas nucfira anima.
El gloricfo San Francifeo decia:
(i) Gratia orationis vire Religiofo
maximé defideranda e 3 nullus enim

(b) D. Begav. e trogreli Refip. ¢,

Py Biffors Mingram, lix. ¢, 57,
€ 37. (1) 8 Thom. de Villan. ¢, 11.

fine ea in Dei fervitio fruflus fpe-
vari potefi : Una de las cofas, que
mas fe han de defear en el Religio-
fo, es la gracia de la oracion ; por-
quefin ella no hay que efperar fru-
to, ni aprovechamiento, y conells
todo fe puede efperar.

Santo Thomas de Aquino, entre
otras fentencias graves, que refiere
fu hiftoria , (k) decia = que el Reli-
giofo fin oracion era foldado en
batalla fin armas ; y defnudo. ¥
a_qu:! ifpo de Valens
cia, F Villanueva,
nes, como
: nago, fin

es i le tonfervarle

nat s 0i fer algun mana
jar de provecho , y con &
cuece, y digiere bien , v es alimens
tado el hombre, y abaflecidos tos
dos los miembros de virtudy fu
za para hacer fus operaciones j affi,
dice ; fin ‘avacion no {e puede con-
fervaitda vida efpivitual, y con ella
fe conte

s quela ora
atural del e

itu para

todas las obras, y obediencias, que

ha de hacer , 'y para todas las oca-

ficnes , y trabajos, quz fe pueden
ofrecer ; con la eracion fe dis

todas effas cofas, y fe hacen lleva-

deras, y [e convierte todo en pro=

vecha del alma. Finalmente; fi ufa-

mos deefla oraci 1o debemos,

emas remedio’ para

s faltas, .y para con-

fervanos en virtad oy Religions

v T‘Dr_
7o (i) 8. Frane, ik, 2. conform. &

(k) 8. Thom. 1. p. Hiffgr. 8. Domin. I 3-

vite fie
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porque fi por ventura defcuidareis
en la obediencia, y guzrda de las
Reglas , fi comenzareis El‘ defim

daros en algo , {i comenzare a re-
verdecer la paffion, y cl finicftro
malo; echando mano de la ora-
cion , luego con el Ew:‘:r del Sefior
{z atajard , y remediara todo effo;
y fi aflujarcis en la mifma ora-
cion , y os defcuidareis en ella,
con ella mifma os haveis de reme-
diar , y bolver en vos. Para todo
tensmos remedio en la cracion , ¥
para la mifma oracion tambicn. ¥
afli comparan muy bien la ora-
cion, y dicen, que es, como Ia ma-
no en el cuerpo, que es infirumen-
to para todo el cuerpo, y para si
mifma ; porque la mano tiabaja,
paraque todo el cuerpo e fuftente,
y [c vifla, y para todo lo demas
neceffario del cuerpo, y alma, ¥
tambien para si mifma : porquefi
eftd enforma lamano, cura la ma-
nojy fi et focia la mano, lavala
mano ; y fifriz la mano, calienta
la mano: en fin , todo lo hacen las
manos. Pues afii lo hace la oracion.

CAPITULO IIL

Dsie debemas mucho d Dias por haver-
nos becho tan fi ud cof# o por una
parte tan excelente, y por 0Ira

tam necel]

Azon ferd, que confideremos,
y ponderemosaquila gran-
de, y fingular mereed, que el Sefior
nes hizo, qoe con fer Ia oracion
una cofa de fuyo alta, ¥ tan exce

lente; por fernos por otra parte tan
neceffaria, nos l2 hizo tan facil 2
todes , que fiempre eftd en nucfira
mano tenerla , 'y en todo lugar, y
en todo tiempo la podemos tener:
Apud me aratio Deo vite mee: (Pfal.
41, ) Cerca de mi eft la oracion,
para hacerla 2 Dios, que me da Iz
vida , dice el Profeta Diavid : pun-
ca fe cierran aquellas puertas de’la
mifericordia de Dios , fino & todos
eftan fiempre patentes, y abiertas
en todo-tismpo , ¥ 2 todas horas,
fiempre le hallarémas defocupado,
y defeofo de hacernos bien, ¥ aun
folicitandonos & que le pidamos.
Es muy buena confideracion, la
que fe fvele traer & efle propofito.
Si foliting vuz co el mes diera Dios
liceneigs patague todos los que qui-
fieffen, pudizfien entrar & hablarle,
y que les daria audiencia de buena
gana , y les haria mercedes, erade
eltimar mucho , pues f¢ efiimaria i
1o’ ofrecieflz un Rey temporal. Puss
quanto mas &s razon , que eftime-
mos el ofrecernos , y comthidarnos
Dios con efto ; oo {olamente una
vez enel mes, finocada dia, y
muchas veces alidia ¥ Pefpere, &
mave , & meridie narvabo , & an=
nuntiabo &F exaudier voceny weant,
e el Profeta en el Plulmp g4.
azando todos los ticmpos': A la
neche , y & la mafiena yial medio
dia , v 2 la tarde contary, y repre-
fentard 2 Dios mis trabajes , y mi-
ferias 3 v efloy muy confiado que
todas las weees, y e quslqm%r
tiempo, que acudiere ¢, me oira,

y favorecerd, No fe enfada Diosyde
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quele pidan, como'los hombres;
porque no es como ellos, que fe
empobrecen , quando dan ; porque
todo aqguello, que el hombre'da &
otro, efio le queda menos & &l, y co-
mo va-dando, va quitando de si, y
€omo va enriqueciendo @ quien da,
fe va empobreciendo i si: y por el
fo los hombres fe enfadan , quando
Ies-piden, y fiuna vez , b dos dan
de gana, & Ia tercera. f¢ canfin ;¥
nodan ; & dan de manera, que no
les pidan mas 3 pero Dios ( como
dice el Apoftol San Pablo ad Rom.
10:) Ejt dives in omnes, qui in
eant illtm » Hs infinitamente’ rico:
¥ comono fe empobrece en dar,
no fe enfada , ni canfa’, en que le
pidan; atnque 4 cada punto , y to-
do el mundo le pida ; porque es ri-
co para todos, y para enriquecer i
todos, fin dexar de fer tan rico co-
mo-antes 3y como fu riqueza es in-
oita ; afli fu mifericordia es infi-
nita para remediar las neceflidades
de todos, y defea; que le pidamos,
¥ que acudamos & ¢l muy & menu-
do. Puesrazon ferd , que reconoz-
cames , ¥ agradezcamos tan gran
merced , v beneficio, y que nos
aprovechemos de tan provechofa
licencia , procurando de fer muy
continuds cn la oracion : porque
como dice San Aguftin fobre ague-
Nas palabras : Bemedifle: Deus o g
fon ameuit orationen: meanm'y & mi=
Sericovdians fhamd me. (Plalm.6s. )
Tened por cierto, que fi el Sefor
0 apatta la oracion de vos, que
tampoeo apartard fu mifericordia
de vos. Pues paragueel Sefior no

aparte fu mifericordia de nofotros,
procuremos nofotros nunca'de de-
xar , ni apartar de nofotros la ora-
cion. i

CAPITULO 1V.
De dos maneras de Oracion mantal,

Exadai parte la oracion vo-
cal , tan fanta, y tan ufida
en la Iglefia de Dios ; abora fola-
mente tratarémos de la mental | de
que habla el Apoflol San Pablo,
eferiviendo a los de Corintho: Oras
te s pfallam
2(1.Coriig)
ate, y clamard & Diog
s ¥ con el corazon.
aneras hay de ofacion men-
tal, una es'comun , yllana ; otra
es efpecialillima, extraordinaria, y
aventajada, la qual fe recibe mas
que fe hace ; como decian aquellos
Santos antiguos muy exercitadas
en oracion ; ¥ San Dionyfio Areo-
pagita en-el cap. 2. de Divin. Nomi=
nib. dice de fu Maefiro Hieroteo,
que erat patiens divina: quicre de~
cir, que mas recibia, Io que Dios le
daba, que hacia. Entre efias dos
maneras de oracion hay muy gran
diferencia: porque la primera pue-
defe enfefiar en alguna manera ach
con palabras: pero la fegunda no
la podemos nofotros enfefiar s poI-
que no fe puede declarar con pala-
bras: Quiane t .y nifi gui dcoi=
pir: (Apoc. 2.) Es un manna efcon-
dido, que nadie fabe lo que es, {ino
el que lo gulta; y aun cffo mifmo
no
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1o puede declarar como s, o aua
&l proprio entiende, como es ague-
llo, como 16 notd muy bien Cafia-
no3 (a) y trae i efte propofito una
fentencia del Bienaventurado 5. An-
tonio Abad, que Hama &l divina, y
celefiial: Divina y calefiis , @ pluf~
guam  bumana  fententia. Non eff
perfetta oratio, in qua fe Mona-
chas , vel boc. ipfum , quod oras  in-
tellipit: No es perfelta oracion,(de-
cia el Santo) quando fe acusrda
de si, o entiende lo que ora. Efta
alta , ¥ encumbrada oracion no da
logar , & que el que ora fe acuerde
de si, ni haga reflexion, en lo que
efty haciendo, d por mejor decir,
padeciendo mas que haciendo, co-
mo acontece acd muchas veces, que
efti un hombre tan abforto, y em-
bebecido en un negocio , que no fe
acuerda de &, ni donde efta, ni ha-
ce reflexion fobre lo que pienfa, ni
advierte , como lo pienfa. Pues alli
en efta perfécta oracion efth el
hombre tan abforto, y embebeci
do en Dios , que no f& acuerda de
si, ni entiende, como es aguello ,mi
por donde va, ni por donde viene;
ni tiene entonces cuenta con tra-
zas, ni con preambulos, ni con
puntos,ni con ahira viene efto,2

fa viene effotro , como le acontecia
al mifmo San Antonio; y lo trae
Cafiano , que fe ponia en oracion
por la tarde,’y fe cliaba en elia,
hafta que el Sol al otro dia por la
mafiana le daba en los ojos, yie
quesaba del Sol , porque madruga-

(a) Cafian. collar. 9. Abb. Unac,c. 31, (b) Berne fors in Domin. i
oftau. Epiphan. (c) Bern Jer. § 2. €x parvis,

nto & quitarle la tuz, qua nuel-

fior interiormente le daba, ¥

San Bernardo dice de efta oracion:
(b) Rasa bora , & parva mora: Rara
eseffa hota, y breve s fismpre el
tiempo, que enella fe gafla; porque
por largo que fea, fe hace un foplog
¥ San Aguftin fintiendo en- si efta
oracion , decies Imtraducis me in
affelbum nimis inufirarumy at nefeio
quam dalcedinem , que i perficiatar
in me, ignoro, quid futurum fits
(Lib.1o. Confc.40.) Haveifme da-
do, Sefior, un afk&o,y una dul-
zura, vy fuavidad tan nueva, y tam
defufada, que fi efto va adelante,
no s¢ en que ha de parar; y aun en
efta milma efpecialilima oracion,
y contemplacion pone San Bernar-
do tres grades.(c) Bl primero com=
para al comer, el fegundo al be-
ber, que fe hace con mas facilidad,
y fuavidad ; que el comer ; porque
no hay el trabajo dal mafcar: el
tercero es embriagarfe; v traé pa-
ta efto aquello, que dice el Efpofo
en‘el eap. 5. dez los Cantares: Come-
dite ) amici, & te , & inchria-
mini 5 charifimi. Lo primere dice,
comed; lo fepundo, bebed; Io ter-
cero, embriagios de efte.amor: ef-
fo es lo mas perfefo: todo eflo es
recibir mas que hacer. Unas veces
faca el Hortelano el agua & fuerza
de brazos de fu pozo: otras, eflan-
dofe & mano fobre mano, viene
12 luvia del Cielo, que empapa la
tierra,y no tiene, que hacer el Hor-
lano, mas que recibirla, b ende-

e
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rezarla & fos pies de los arboles,
paraque frulifique; afi fon ef-
tas dos maneras de oracion , que
ia una fe bufca con induftria , ayu-
dada de Dios, y la otra fe halla
hecha, Por la primera andais vos
trabajando, y mendigando, y co-
miendo de efta mendiguez ; la fe-
gunda os pone una mela llena, que
Dios os tiene preparada, para har-
tar vueftra hambre, mefa rica, y
abundante : Introduxit me Rex in
cellaria fua, ( Cant. 1.) que decia Ia
Efpofa: Et letifiabo cos in domo
grationis mee, que dice Liaias: (cap.
56.) Alegraros, y regalargshe enla
cali de mi oracion.

up ddn parti-
ealarilimo de Dios, que da &l 2
gnien es fervido : unas veces en pa-
go de los fervicios, que le han he-
cho , y de lo mucho, que uno fe ba
mortificado, y padecido por fu
amor: otras fin tener cuenta con
merins precedentes; porque es gra-
gia liberalilima fuya, y comuni-
cala &l & quien quiere, conforme a
aquellp del Evangelio : Non licer
mibi, quodvolo facere® (Matth. 20.)
Por ventura no puedo yo hacer, lo
quequiliere, de mi hacienda? Al fin
no es cofa effa, que podamos nofo-
tros enfefiar ;3 y affi fon reprehendi-
dos , y aun prohibidos algunos Au-
thares, por haver querido enfefiar
lo que ne (¢ puede aprender, oi en-
fefiar., y poner en arte, lo que es
fobre toda arte, como fi infalible-
mente huvieran de ficar 2 uno con-
templativo 3 lo qual reprehends
may bien Gerfonen un libre ; que

Tratads quinto , Cap. IV :
hizo contra Rusbroquio, con eftas

palabras: Quitafle Ia flor de fu
raiz : 2ffi como la flor cortada de
fu raiz, y pusfla en la mano fe
marchita luego, y pierde fu her=
mofura; alfi fon eftas cofas, que co-
munica Dios al alma intimamente
en efta alta, y encumbrada ora-
cion, que en queriendolas facar de
fu lugar , y declarar , y comunicag
4 otros, pierden fu luftre, y refpla=
dor ; y effo hacen, los que quicren
declarar, y enfefiar , lo que no fe
pucde declarar, ni aun entenden
Aguellas anagogias, aquellas tranf
formaciones del alma, aquel filens
cio, #quel aniquilarfe, aquel unir-
fe fin medios, aquel hondo de
Taulero: de que firve decir effas
colas, que fi vos las entendeis, yo
no las entiendo , ni 2, lo que o8
quereis decir. Antes, dieen aqui, y
muy bien, gue eila diferencia hay
de efta divina ¢l 3 las demdss
que en las demis ciencias antes de
alcanzarias cs menefler eptendef
primero los terminos; pero en effa
no entendereis los terminos hafta
haverla alcanzado: en las demas
precede la theorica 4 Ia pradtica;
peroen efta ha de preceder [a pracs
tica & la theorica.

Y mas digo, que no folamente
no fe puede declarar efta oracion,
ni enfefiar & otros ; pero ni vos mil
mo os haveis de guerer poner en
ella, ni levantaros a ella, fi Dios
no os levanra, y os pone, y fube
3 ella ; porque feria gran fobervia,
y prefampcion , y mereceriais per=
der la oracion ; que tencis, y que=

daros
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daros fin nada. Intveduxit me in
eellam vinarizm.; dice la Efpofa en
los Cantares cap. 2. Aquel entrar
Dios ‘al alma en fu rétrcte, para
tratar mas familiarmente con ella,
y en la bodega del vino para har-
tarla, y embriagarla de fu amor,
es don particularifimo del Sefior:
no fe entrd la Efpofa, no, fing el
Efpofo la tomd por la mano,y la
entid alla. Aquel levantarosal of-
culo de la boca, no escofa, que
vos podeis, ni debeis hacer, fi &
no -0s Jevanta , que feria grande
atrevimierto: y affi no fe atreve
3 efl la Efpofa j que mas vergon-
mfﬂ, Y mas humilde es, que effo:

. find pide al Efpefo, que &l le déa

ella ¢ff> ofeulo : Ofuletur me ofinis
oris fui : ( Cant. 5. ) como fi dixera:
(dice San Bernardo form. 12. ex
parvis. ) Yo no puzdo per mis fuer-
zas llegar 2 effé amor, y 2 cffa
union, y contemplacion tan alea,
fino que i mela d& & mi: @l por
fia bondad, y graciofa liveralidad
nos ha de levantar a efl: ofculo de
la boca, a effa aliffima oracion,
y contemplacion , fi &l fuere fervi-
do, que I3 tengamos: no es effa co-
fa, que noforres podemos enfedar,
ni en que nofotros nos pode-
mos, ni debemos
poner.
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CAPITULO V.,
Como ls Sagrada Eferitera nos
declara effas dos maneras
de Oracion

Stas dos maneras de oracion,

que havemos dicho, nos des

clara’ maravillofamente el Efpirita
Santo en el cap. 39. del Ecclefafti=
co: Eice alli del Varon fabio, que
interpreta la Iglefia el Jufto: Cor
Suwm tradet ad vigilardum diluculd
ad Demonim , qui fecit' illum , &3
i confpebiu ailsiffimi deprecabitur.
Pene primero la oracion ordina=
ria: Levantarfeha de mafianaj que
es tiempo acomodado para la ora=
cion, y celebre en la Eferituraz
DMane affabo tibi. ( Plaky. Y Preveni
in maturitare, & clamavi. (PL11%)
Pravenerunt oculi mei ad te dilucus
@6, ut meditaver ¢loguia tea. ( Plak
118.) Ad rede luce vigilo. (Pf21.62.)
Diee : Ad vigilandum; porque va
3 eftar alerta, no a dormirfe, y
hacer almohadilla de la oracion.
Qué mas? Cor faum tradef: Entre=
ga fu corazon a la oracion, no
efia alli folamente con el cuerpd,
¥ ¢l corazon en el negocio, lo que
lHaman los Santos : Cordis femmo=
lentia : un corazon - defmadejudo,
¥ floxo es grande impedimento” pa-
Ta la oracion § porque efle impide
la reverencia, que fe debe tener pa-
ra tratar con Dios: y qué es, Is que
caufa efla reverencia en el jufte?
Ad Domingm , quifecit illim , &
in confpeltu Aluiffimi deprecabiturs

El
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El confiderar , que eftoy en la pre-
fencia de Dics, y que voy i hablar
con aquella tan grande Mageftad:
ello hace eftar con reverencia, ¥
atencion. Ela esla preparacion, y
difpoficion ; con que bavemos de
ir & la oraciony pero veamos, que
oracion es la que hace el jufto:
Aperiet g5 fuzm in Oratione y & pro
deliftis fuis deprecabitur : Abrira
fu boca. en la oracion, y comen-
gari pidiendo & Dios perdon Je fus
pecados, y confundiendofe, y ar-
repintiendofe de ellos. Effa es la
oracion , que nofotros havemos de
_hacer de nueftra parte, Horar auel-
tras culpas, v pecados, y pedira
Dios mifericordia, y perdon de
ellos. No nos havemos de conten-
tar con decir: Ya hice una confel-
fion general al principio de mi
converfion , y entonces me detuye
algunos dias en llorar, y arrepen-
tirme de mis pecados : no ¢s razon,
que en confeffando nos. olvidemos
de los pecados, fino que procure-
mos tracelos fiempre. delante de
los ojos, conforme 2 aquello del
Profeta: Et peccatum meum contva
me eft femper ; id ety coram me. (PL
0. ) Dice muy bien San Bernardo
en el fermon 46. fobre aquellas
palabras: Leftulus nofer floridus:
Cantic. 1. ) Nueftro lecho , que es
vueftro corazon , aun efta roda~
wia hediondo, que no fe ha aca-
bado de quitar el mal olor de los
vicios, y refabios, que traxifteis del
Mando : y tenels atrevimiento pa-
ra combidar al Efpofo, a que venga

4 8l: v quereis ya tratar de otros
exercicios altes, y levantados de
amor, y union con Dios, como fi
fuerais perfeflo? Tratad primero
de limpiar, y lavar muy bien vuef
tro lecho con lagrimas: Lavalg
per- [ngulas noltes lellum meum s
lacrymis meis fratum. meum rviga-
bo: (Plal.6.) v de adornatle con Jas
flores de las wirtudes; y con effo
combidardis al Efpelo, a que venga
a. ¢l, como lo hacia la Efpofa,
Tratad del ofealo de los pies, hu-
millandoos , y doliendoos muchg
de vuslltros pecados, y del olculp
de las manos;, que es de ofrecerd
:Aras buenas obras, y pro-

3 de fus manos las ver-
daderas, y folidus wirtudesy yef~
fz otro tercer afculo de la boca,
eils union altillima , dezadla para
do-el Sefor fea (ervido de le-

; . De un Padre muy
antiguo , y muy cfpiritual e dice,
que fe eftuvo veinte afios en cflos
exercicios de la via purpativasy
nofotros luego nos canfamos, ¥
nos queremos fubir al ofculo de lz
boca, y i exercicigs de amor .de

to pata lew : lificips
y hay en efle exescicio, fuera de
otros muchos bienes, y provechos,
de que diremos defpues, (a) que es
un remedio muy grande, y uoa
medicina muy perfervativa para no
cacr-en pecado; porque el que an~
da continnamente aborreciendo _al
pecado, y confundiendofe, v do-
liendofe de haver ofendido a Dios,
muy

(2) Trafh, 8.c,21. & p. 2. tral. 7. ¢ 4
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muy lexos eftd de cometerle de
nuevo, Y por el contrario, advier-
ten los Santos, que la caufa de ha-
ver caldo algunos , que parecian
muy efpirituales, y hombres de
oracion, y pot ventura lo eran, ha
fido por falta de eflz exerciciog
porque fe dieron de tal manera i
otros exercicios , y confideraciones
fuaves , y guflofas , que fe olvida-~
¥oa del exercicio de fu proprio co-
nogimiento , y de la confideracion
de fus pecados , y afli vinieron
affegurarfe demafiado de sl mit-
mos , ¥ & no andar tan temerofos,
¥ recatados, como debieran , y con
ello vinicron 2 caer en o que no
debieran; porque (& olvidaron pref:
to de fu baxeza , y cayeron de Iz al-
teza, que parecia, que tenian. Pues
por elto conviene, que nueftra ora-
cion por mucho tiempo fea llorar
nucllros pecados, como dice el Sa-
bio, hafta que ¢l Scfor nosdd fa
MAR0 , y nos diga : Amice, aftende
Japerivs, Luc. 14.

Ahora veamos,qual esla oracion
alta, y efpecialifima, que el Se-
for da, quando &1 es fervido : dice
lvego: 87 enim Demsinas maghus
voluerit, foivity intellizentic reple=
bit illam. (Beclef.39) Siél quifiere,
(porgue noes e Jjuro de heredad,
fino gracia muy liberal, y muy
graciofa ) eftarcis en la orac 3
acacee venir una luz del Cielo
telampago | con que cacls en la
j::tltze. !3; fiiriis a_pr.:cf.-_; s ¥ efli-

10 gue antes no enten
i 5 el ddn de oracion, Qua
Tomo 1.

(b) Apsenq.

=2y
veces haviais paffado por ey
no haviais reparado en ¢l cn:n!:
ahora? Llamsfe efpiritu de inelin
gencia 5 porque no parece fing upa
aprehenfion fimple, fepun efty el
hombre de quieto, y fofligado can
aquella luz. Acontece acd encoge
trarfe uno con una imagen muy
Jyerfeda , y muy-acabada 3 ¥ eftar~
fela mitando un gran fato, fin pef~
tafiear, y fin difcurrir, con un con-
tento , y conuna fulpenfion , y ad-
miracion grande , que no f¢ harta
de nEJrarla; de effa manerg g eflz
oracion , ¥ contemplacion alta ¥
levantada ; & por mejor decir . es
al modo de Ia que ticnen los Bron.
aventurados, viendo i Dies, Lg
bienaventuranza confifjs en la vil-
ta, y contempiacion de Dips (b)
y :‘ﬂ:l.l'1l\!m05 alli abfortos y,em-
Btes b Loy
fimple vifla de an;rt::f;f ’I\;:f?c?‘-n:
dz Dios ando. i
» Bozando de fu prefineia
y de fu gloria, fin difeupeir ni can.
farnos jamis de eflarle r;lirando
antes fiempre fe nos hary neevo
2quel eantar , y aquel Divino Mae
na, y eflartmos, como con up
nueva admiracion. Pues 3 offe mt:
do fe tiene aca efla alta, ¢ perfe&ta
oracion , y la que dlaman eonrem.
Pideion , quando el Sefior es fir
do de darla | que nunes harta
uno de eftarfe mi ndo, v nJ[;".‘.
plando 3 Dios, fin difeurrir | r:
canfarfe | e

fina con una fimple vif-
tajy dice: F
€ es tan abug

illum s o

sy tanc
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fa cfta gracia, que rebofa, y no
cabe en vafo tan eftrecho : y afixde
luego lo qu ui fe figues Et
ipfe, tamg s mitier elognia
Sipientie iz, @ in oratione confi=
tebitur Uomino, De aqui vienen lue-
g0, los coloquins ; elte es el tiem~
PO proprio para hablar con Dies,
quando el alma eftd movida, enfe-
fiada, y levantada con aqueila luz,
y fabiduria celefiial. ¥ affi N. Pa-
dre en efle tiempo- dice , (¢) que fe
han de hacer los coloquios : Oc-
currente nobis [pivitnali motu , od
colloguia weniamus, Notefz mucho
aquelia palabra : Defpues queno-
fotros nos havemos ayudado del
difeurfo de nueftras potencias, me-
ditanda, y confiderando, quando
la meditacion ha inflamado ya el
corazon , y nos fentimos movidos
para ello ; entonces es gl fizmpo de
fos coloquios , y trato familiar con
Dios, y de las periciones, y defpa-
chos j porque la oracion , que fale
del corazon ya tozado de Dios, e~
fa es la que oye ?l, y laque halla
buen defpacho con fu Mageftad §
porque,como dice Saa Aguflin, (d)
quando Dios mueve a pedirle, e fe-
fial, que quiere dar lo que fe pide.
Efla es la oracion efpecialitima,
que Dios da, & quien es f2 vido: S7
enim Dominus magnus voluerit fpi-
ritu intelligentie replebit illum < i
el Sedtar, que es grande, y podero-
fo , quifiere , facilmente podemos
tener efla oracion alta, y aventa-
jada.

Peto fi el Sedior no fuere fervido
de levantarnos 3 tan alta oracion
connefly, dice San Bernardo, que
o por effa nos havemos de afligie,
ni dafmayar, fino havemonos de
contentar con el exercicio de las
virtudes , y ©o1 que nos copferve
el Sefior ea fu amiftad, y gracia,
y no nos dexe cacr en pecado : (g)
Utingm detar mibi pax, bonitas,
gandinn in Spiviti Santlo ., mifere=
vi in bilaritate , tribuere in fimpli=
citate, gaudére eum gaudentibus ,
fleve ctm flemtibus 5 & bis contens
tus era+ Ojald, dice , fea el Sefior
fervido de darme paz, bondad, go-
zo en ¢l Efpirita Santo, mifericor=
dia, fimplicidad , y caridad con
los proximos; que con eflo me con-
tentard . Cetera Sanflis Apofkolis,
we Apafialicis derelinguo : Effas
otras contsmplaciones alias , ques
denfe en buena hora para los Apof-
toles, y para los grandes Santos:
Mantes -excelfy ceruis , petra refi-
gium berinaciis : (Plalm.103.) Effos
montes altos de contemplacion,
fean para aquellos, que con ligere~
za de ciervos , y de gamos, corren
a la perfeccion: yo que foy herizo
ileno de efpinas, de faltas, y peca-
dos, acogertme 2 los ahujerosde
aquella piedra , que es Chrifto, pa:
ra efconderme en fus Hagas, y la-
var mis culpas, ¥ pecados, con la
fangte, que fale deellas 5 y effa fe-
ra mi oracion. Puss i el gloriofo
San Bernardo fe contenta con el
exercicio de las virtudes, y dolor,
¥

(<) S Ignat. lib. exerc. fpir. in repe:l. 1. &8 2. exercitii prime hebdom.
(d) Auz. lib, deverbis Do fer. 5. 29, () Berm fer. a6, fup. Cants
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y contricion de fos pecados , y de-
zaefla otra oracion elpecialilfima
para los Varones Apoftolicos , y
para los grandes Santos , 2 quienes
¢l Sefior fe les quifiere comunicar;
razon ferd, que nofotros tambien
nos contentemos con Cﬂﬂ » ¥ que
effe fea nueliro cxercicio, en Ia
oracion dolernos, y confundirnos
de nueflros pecados, y atender &
mortificar nuefttas pafliones, y 3
defarraygar los vicios, y malas jo-
clinaciones , ¥ & vencer todas las
Tepugnancias, y dificultades, que fe
hos pueden ofrecer en el camino de
Ia virtud ; y effa otra oracion efpe-
¢ialiima, y aventajada, dexemosla
para quando el Sefior fuere fervido

1
de llevarnos, y levantarnos & ellag,

¥ aun entonees , quando nos pare-
¢e que fomos llamados 3 effo, es
menefler efiar muy recatados, y
muy fobre avifo , parque fuele ha-
ver en effo muchos dafios. Algunas
veces picali unc , que llama Dios
aefla oracion , por no s& que dul-
zurd, y fuavidad, & facilidad, que
i;r;nt: en el exercicio del amor de
igs 3 ¥ nole llam 28
b ,Ygr' ama, ﬁno'qu. el fe
ld'} itremete,porque le engafia
ed er[nuzm, ¥ le ciega, parague
exe lo que ha menefler , y no ha-
g3 nada , ni aproveche enuno ]
en oiro. Dice muy bien ug gran
?‘?.-elcﬂro.de efpiritu: (£) Al como
6113 poca cordura, que indifereta-
mente fo fentaf® 4 la mefa del
iiiiy, fin fu mandamiento, y licen-
e aquel , & quien el mifmo Rey
1aviele encomendado , que af-
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fitieffe a ella, y le rvief; (G ha-
ce muy mal ,y defcomedidamepn~
te aquel, que fe quiere entregar del
todo al oeio dulce de la contempla-
cion , no fiendo con evidencia lla-
mado del mifino Dios para ello, Y
San Buenaventura da en eflo un
confejo. muy bueno : (g) dice, que
fe exercite uno,en lo que es feguro,
y provechofo , que es en extirpar
d_e 51 los vicios, y malas ipclinas
ciones , y en adquirir las verdade~
ras virtudes ; porque efle es un ca-
mino muy llaso , y may feguro,
en el qual no puede haver engafio,
fino que mientras mas tratire unp
de la mortificacion , humillacion

y refignacion , mas agradark i
!Jins sy mas merecerd delante de
eliy en effos otros modos exquilitog,

y extraordinarics, dice San Buena:
ventura, fucle haver muchos enga-
fios, ¥ muchas ilufiones del demo-
nio ; porque muchas vecss pienf
uno, que esde Dios, lo que no es
de Dios, y que es mucho, lo quE es
nada: ¥ afli eflo fe ha-de exami-
nar por.aquello, y no aguello por

efto ; la qual es comun dofrina
de los Santos, como Jue-
g0 verémos.

-
*’;‘:*
*

*

P2

CE) Zadev. Biofius in fpes. Jpir e 11 (g) Bon. de procef: Reliz, c. 20,
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CAPITULO VI

En que fe declara y ¥ confirma mas
eiffa dofirina.

Ara mayor confirmacion, ¥ de-

2 clatacion de efta do&rina, ad-
vierten aqui los Santos, ¥ Maef~
tres de la vida efpiritual, (9) que
para venir 2 aquella oracion, ¥
contemplacion alta, que deciamos,
es mencfier -mucha’ mortificacion
ds nueftras paliones, ¥ fuud‘ark
uno primero muy bien en las virtu-
des morales, ¥ exrr:uar:’e mucho
tiemoo en ellas gy fino, dicen, que
fori en vano pretenderentrar cnef
fa contemplacion , y hacer profel-
fion de ella: Oporter, dicen, of
pridis fis Facoh luttans 5 guam 1faci
Dy videws , ac dicens = Vidi Deum
Jucie ad faciem ; Primzro es menef-
ter, que feais luzhador muy faerte,
y venzais voeftras paffiones , y ma-
fas fnclinaciones , fi quereis llzgar
3 aquella union intima con Dios.
Dice Blofio , (b) que €l que quiere
Hegar '@ un grado muy excelente
del divino amor, y no procura con
gran diligehcia corregir , y morti-
ficar (us vicios , y defechar de siel
efordenado amor de las eriaturas,
es femejante al que eftando carga-
do de plomo , y de hierro, ¥ te=
nicndo atadas las manos, y los pies,
quizre fubir 3 un arbol may alto.

¥ affiavifan i los Maeficos de efpi-

ritu, que antes que traten deeffg
contemplacion 3 los que enfefan,
les han de hacer, que traten pri-
mero de mortificar muy bien todag
fus paffiones, y de adquiric fos ha-
bitos de las virrudes , de Ia pacien-
¢ia, dela humildad, de la abzdjen-
cia‘,y que fe exerciten musho sn
efto, lo qual llaman ellos vida ae-
tiva , que ha de [er primero quela
contzmplativa: porque por faltade
efto , muchios , que no fueron por
eftos paffos , fino que fe quifieron
fubir & la contemplacion fin orden,
delpues de muchos afios de oracion,
fe hatlan muy vaclos de virtud,
impacientes , airados 'y fobervios,
que en tozandoles en alge de efto,
luego vienan i rebentar con impa-
ciencia en palabras defordsnadas,
con que defcubren bien fu imper=
feceion, & immortificacion: la qual
declard muy bien nuzftco Padre
General Everardo Mercuriano en
una earta, que acerza de efto efcris
vid por eftas palabras.

* Machos mas con falta de dif
erecion, que con defeo de ir ade-
lante, oyendo decir , que hay otra
exercicio de oracion mas alto ds
amor de Dios , d= unos aftos ana-
gogicos , de no s que filencio , fe
han querido fubir al exercicio de fa
via unitiva 2ates dejriempo , oyen-
do decir , que es exercicio mas he-
royco, ¥ mas perfeéto , y que con
&l fe vencen los vicios , y alcanzan
Ias virtudes mas ficil, y fuavemzn~

te.

(a) Greg. lib:7. Mor. c.27. Bern. for. ab. fip Cant. Ifidor. fib. 3. 150

D Tho. 3. 2. g. 182, arke 2o & Cayet. ibidem. Geneft 32.

tabul. fpir. addite Te

(b) Blofias in
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te. Y porque fe fubieron i effo an-
tes de tiempo , ban perdido en effo
mucho tiempo, y andado poca tier-
ra;y al cabo de muchos afios fe
hallan tan vives en fus pafliones,
tan enteros en fus aficiones, tan
amigos de fu regalo 5 cOmo fi nin-
gun trato, ni comunicacion tuyie-
ran con Dios: tan enteros en fu
propria voluntad , tan dificiles en
fujetar {u proprio juicio , quando
los Superiores han querido difpo-
ner de ellos en lo que 2 ellos no les
agradaba, b no era fegun fu dic-
tamen , como el dia primero. Y la
caufa de efto e5 5 porque quifieron
volar antes de tener alas, faltaron,
y erraron el camino, Yy no fue-
ron por los paffos,, que havian de
it, no fe fundaron primeroen la
mortificacion , ni en el exercicio de
las victudes ; y affi fin fundamento
no pudieron edfficar buen edificio:
fabricaron fobre arena, y affi fal-
tan al mejor tiempo. *

Paraque {e vea, quan verdadera,
¥ quan comun,y general es efla
do@rina ; eflo es lo que dicen co-
munmente los Santos , quando po-
nen aquellas tres partes, O tres ma-
neras de oracion , fegun las tres
vias, que llaman purgativa, ilumi-
nativa, y unitiva , que es deétrina
facada de San Dianyfio Arcopagi-
ta,yde élla tomd San Gregorio
Nacianceno,y todos les demiss, que
tratan de cofas efpirjtuales ; dicen,
Yeonvienen en eflo, que antes de
tratar de efla oracion tan alta,y
tan encumbrada, la qual corref-
ponde d la via unitiva, havemos de

Tomg I.
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tratar de lo que pertenece i la via
purgativa , ¢ iluminativa, Primero
es menefter exercitarnos en el do-
lor, y arrepentimiento de los peca-
dos , y defarraypar de nofotros los
vicios , y malas inclinaciones , y en
adquirir las verdaderas virtudes,
imitando & Chrifto ; en quien ref-
plandecen : porque fi quifieffemos
pailar adelante fin effo, feria ir fim
fundamento , y affi fiempre queda-~
tiamos mancos , como el que quies
re paffar a la claffe de mayores, fin
haverfe fundado bien en la de me-
notes 5 y fubir al efcalon pofirero,
fin paflar por el primero.

CAPITULO VIIL

De la Oracion mental ordinaria.

DExadn & parte la oracion ef-
pecialifiima | y extranrdina-
tia , pues no podemos enfefiar, ni
declarar lo que es, ni de la manera
que es, ni efta en nuefira mano te-
nerla , ni nos la manda Dios tener,
ni nos pedira cuenta de effy ; trata-
rémos ahora de la_orazion mental
ordinaria , y comun , que fe puede
en alguna manera enfefiar , y al-
canzar con trabajos, v confejos,
ayudados de la pracia del Sedor.
Entre las demas mercedes, y bene-
ficios, que nos ha- hiecho el Sefior
en la Compaiiia, ba fido eff2 muy
patticular, que nos ha dado el mo-
do de oracion, gue havemos de
tener , aprobado por la Sede Apcf-
tolica en ¢l libro de los Exercicios
efpirituales de nueflro Tadre San
I3 Igea-
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Tgnacio , como confla del Breve,
que eftdal principio de ellos, enel
qual 1 Santidad de Paolo T def~
puies de haverios hecho examinar
con mucha exaccion , 10s aprueba,
¥ confirma , diciendo ler muy uti-
les, ¥ falndzbles , y exhorta mucho
% todos los Fieles, que fe excreiten
en ellos. Nueftro Sefior comunicd
3 N. S. D. efie modo de oracion, ¥
3 pos [e comanich & nofotros con
&l milmo orden, que Wueflro Sefior
folo comunich a &3 y affi have-
os de tener grande confianzaen
Dics, que por eftz camino , y mo-
do, que #1 nos ha dado, nos ayuda-
12, v hach mercedes 3 pues con &l
gand a nueftro Padre , ¥ & fus com-
paficros, y delpues aci & otros mu-
clios: ¥ al le comunicd el modo, ¥
¢raza de la Compaiiia , como €l fo
dixo,y 0o hemos de bufcar otros
caminos, ni otros modos extraor-
dinarios de oracion , fino procurar
amoldarnos al que ai tenemos , ca-
mo buenas , y verdaderos hijos.

En el exercicio de las tres poten-
cias, que es el primero de los exer-
- eicios , nos enfefia nueftro Padreel
modo , que e ha de teper en la ora-
cion , v en todos los demis exetci-
cios; ¥ es, que en qualquier punto,

que tomiremos entre manos, have-
tmos de it exercitando las tres po-
tencias de nuefira alma , Memoriz,
Enrendimicnto,y Voluntad. Lo pri-
mero, poniendo con la Memoria
delante de los ojos de ¢l Entendi-
miento el punto, d mifterio , fobre
el qual queremos tener oracion , y
Tuego entrar conel Entendimicnto

difeurriendo , meditando , ¥ confi-
derando’ aguellas cofas, que mas
nos avudiren para mover nuefira
Voluntad, y luego fe ban de feguir
los 2fctos de la Volunrad: y efto
tereeraes lo principal, y en lo que
havemos dé parar 3 porque effees
el fin de la meditacion, y &l fruto
que e ha de fazar de todas las con-
fideraciones , y difeurfos del En=
tendimiento. Todo efto fe ordena
para mover la Voluntad al defeo
de lo bueno , y aborrecimiento de
lo malo. Por efto fa le dib defte
exercicio effe nombre de las tres
potencias , por fer ¢l primero en
que fe nos enfeda efte modo de
oracion 3 porque en lo demas en
todos los exercicios figuientes fe
han de egercitar tambien las tres
potencias del alma , como efte-
Efte modo de oracion , Que nos
enfefia aqui nueftro Padre, § nfala
Compafia , no s fingular ni con
invenciones acomodadas 2 ilufio=
nes, como lo fon algunos Otros;
antes es modo muy comun , ¥ Muy
ufado de los Padres antiguos, ¥
muy conforme 2 la naturaleza bu-
mana , que € difeuriiva, v racio-
nal, y por razon fe govierna, y €Ol
razon fe perfuade, convence, ¥ rin=
de; y por configniente es mas facily
mas feguro, y fruftuofo, De manes
ra, que no havemos de eflar en la
oracion & modo de dexados 4
alumbrados , fin hacer nadaj que
feria effo engafio , ¥ crror grande:
fino havemos e llamar alti 2 Dioss
mediants el exercicio de nueflras
potencias ,y COOpErar juntaments
con
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Iuego ha de entrar el difcurfo 5 ¥
sacion de fus crigturas; y eflo eslo  meditacion del entendimiento; ];at-
que 0os enfefia nueftro Padre en queefle es el fundamento de’don.
loscap.4.y 1. del libro de los Exer-  de han de manar todos los atos ¥
cicios, Otros modos , que hay de exerzicios 4 que hacemos en la ofte
oracion, quitando el difeurfo, cion; yen virtud de eflo fe hace
ufapdo de negociaciones con cier- en la oracion todo lo demis. 1;3
tos filencios , tomados de la Mifti- razon de efio efld clara en buena
ca Theologia , comunmente no de-- Filofofia j porque nuefira voluntad
ben enfefarfe, niaun bufcarfe, co- es una potencia ciega, que no pues
mo dizimos arriba; y gente nueva, dedar paffo fin qua’ el entendi-
que no tiens mucho hechio en ¢l  miento vaya adelante ; Nibil voli-
conocimiento de fus paffiones, ¥ tum, guin precognitum : effa es ma-
exercicio de virrud , puefia en ef- xima comun de los Filofofos: No
tos modos particulares , clta fujeta puede querer cofa la voluntad, que
a ilufiones , y engafios ; ¥ quando no haya paffado primero por e!l en~-
pienfan, que tienen algo ganado, tendimiento , que es page de ha-
{e hallan con todas fus pafliones cha, que va delante alumbrando la
enteras , las quales con aquel eebo, voluntad, y guiandola , y defeu-
y gufto de fa oracion, eftaban co- briendo lo que ha de :;ur:rer o
mo adormecidas, y defpues defpier- aborrecer 5 y afli dice San Agn[iin-
tan con mucho peligro 3 ¥ tambien  (a) Tnvifa diligi paffe 5 incognita i
en eftos modos retirados , 'y parti-  guaguaw = ¥ Sap Grc;gorin dice : (b)
c_uIares , [ecria una durcea de jui-  Nemo pored dilizere o ouod r'.r‘?
cio, difpoficion para qualguier en-  iznorar : Bien -;oder,miwampa; 'Er:;
gam}: y affilatemia nuefiro Padre  cofas que no vemos; emperd aqu':‘-
ek i b s g G o i s
o i algo nocimiento, no lo podemos amar;
Digo, pues , que lo primero que Plog'!ue . Ob-Jet'o e
havemojs de ha,cer enla orla:ianqen . 16!_1 éutendida pot. s -
Vemio cion, mos, ¥ queremos alguna cofla, por-
qualquier pnnto, gue tomaremos que la aprendemos por bu"::
entre manos , ha de fer poniendo  por digna de ft""'FS%: i Ia’ ;
con la memaria delante el punte, trario , por i 2 l'l o Y- S
D 4t A 5 por effo 1a aborrecemaos
o mifleric, fobre el'qual queremos  hulmosde ella,porgue la juzga 4
tener or:'.ciun-, entrarconelenten- ¥ a}]rEndiﬂ]CS:\:Ur g
mm:emg meditzodo . v difcurrien-  nade fer al:;-n-};:'
;1(;:1 1‘{?*&;"\13 [Lizgo 'fe han de feguir do queremos qu
i ,-q;;i:ui;?]m L 6- ma- luntad, y propolito., perfi
[ propone, ¥ e con Td4z0Nes , ¥y Procurdmos de
Peg cons
(b) Greg. Bom. 30. fiper Evang.

con 81, porque quicre Dios coope~

(a) Aug. lib. 10, de Trivit: 6. 11
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convencerle el entendimiento, que
aquello, que quiere hacer, no con-
Yiene , ni es bueno , ¥y que lo otro
esdo mejor , y lo que le conviene,
paraque affi dexe lo uno, y abra-
te lo otro; de manera, que elac-
to, v difcurfo del entendimiento
es fundamento para los demas ac-
tos, y exercicios , que hacemos en
la oracion , y por ¢flo es tan ne-
ceflaria Ia meditacion :flo qual ird-
mos declarando mas en los capitu-
los figuientes.

CAPITULO VIIL

De 14 neceffidad de la Meditacion.

HUgo de San Vi&or en el tra-

tado de Jaude Orationis, di-
ce, que no puede fer perfeda la
oracion, fi no procede , 0 la acom=
pafia |a meditacion ; y es doftrina
de San Agufiin, el qual dice , que
la oracion fin meditacion es ti-
bia : prucbalo muy bien; porque
{i uno no {e exercita en conocer, Y
confiderar fu miferia,y flaqueza,
andar} engafiado , y no fabra pedir
en la oracion lo que le conviene,
ni lo pedira conel calor que con-
vizne. Muchos por no conocerfe,
ni confiderar fus faltas, andan muy
engafiados,y prefumen de si, lo que
po prefumieran, {i fe conocieran; y
affi tratan en la oracion otras co-
fas diferentesde las que han menef
ter. Pues (i quereis faber orar,y pe-
dir & Dios lo que os conviene, exer-
cititos en confiderar vueftras faltas,
y miferias, y de effa manera fabrais

Io que haveis de pedir , v confide=
rando, y entendiendo vueflra gran«
de necefiidad , pedireisio con ca=
lor, y como lo haveis de pedir,
como lo hace el pobre neceflicadoy
que conece , y entiendebien fu ne=
ceflidad , y pobreza. San Bernar=
do, tratando ¢n el fermon primero
de San Andrés, que i la perfeccion
no havemos de fubir volando , fing
andando : Nemo repente fir fim-
mus 3 aftendends , won volando , aps
prebendivar fummitas frale 5 dice,
que el apdar, y [ubir 2 la perfec~
ciom , ha de fer con eftos dos pies,
meditacion , 'y oracion : Afenda~
mug ipitur velut duobus  guibufdam
pedibus | meditatione , & oratione:
meditatio [iquidem docet | quid de-
[t oratio; quid defit, obtinet + Por-
que la mediracion nos muefira lo
que nos falta , y la oracion lo al-
canza ! Ia viam gffendit , iffa dedn-
cir: La meditacion nos mueftra
¢l camino , y la oracion nos lleva
alla + Meditatione demique agnofei=
mus imminentia nobis periculs ; ora=
tione evadimus : Finalmente , con
la meditacion conocemos los peli=
gros que 10s cercan , y con la ora=
cion nos efcapamos , ¥ fibramos de
ellos. De aqui viene & decir el bien-
aventarado San Aguftin, que la
meditacion es principio de todo
bien: Inrellefius  cozitabundus eff
principium omnis boni : porque quien
confidera , quan bueno es Dios en
si, y quan bueno, y milericor-
diofo ha fido para con nofotros,
quanto nos ha amado , quanto ha
hecho, y padecido por nolfotros;
ue-
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fuego fa‘enclende en amor de tan
puen Sefior = y quien mira bien fus
culpas, y miferids,, viene 2 bumi-

. llarfe,, y tenerfe en poco : y quien

confidera , quan mal ha fervido @
Dios , y lo mucho que le ha ofen-
dido , fientefe digno de gualquier
pena,y caftigo:y de efta manera con
Ia meditacion fe vienea enrigue-
cer el alma de todas las virtudes.
Por efto fe nos encomienda tan-
to en la Sagrada Efcritura Ia medi-
tacion. Bienaventurado el varon
que medita de dia, y denoche en
la Ley del Sefior , dice el Profeta
David: Er erit tamguam lignum,
quod  plantasum ¢! feeus  decurfus
aguaram , quod frafium fium dabit in
tempore fho: ( Plal.x.) Effe tal ferd
como arbol plantado junto & las
corrientes de las aguas, que dara
mucho fruto : Beati , gui [eratantuy
Teflimonia efus , in foro covde exqui-
runt ewmi( PLos.) Effos fon los que
le bufcan de todo corazon, vy eilo
les hace que le bufquen ; y affi eflo
pedia ¢l Profeta 3 Dios para guar-
darfu Ley: Da mibi intelictium,
& ferarabor Legem tuam , & eu-
fodiam illam in toto corde meo:
(Pfal.r1.) y por el contrario dice:
Nifi quid Lex rtug meditatio mea
et , tanc forté periiffem in bumilita-
temea: (Plal.ix8,) 5i oo fuaera por
la meditacion ordinaria, que tengo
en vuefira Ley, ya por ventura
fuera muerto en mi humildad ; ef-
to es, en mis aprietos, y trabajos;
(como declara San Geronymo ) y
affi una de las mayores alabanzas,
que ponen los Santos de la medita-

cion, yconfideracion , b la mayor,
€8, que ella s una grande ayuda-
dora de todas las virtudes, y de
todas las buenas obras: Sorer lfe-
Eionis y nutrix orctionis , divelirix
operis , omniumgue pariter perfeliio,
& confimatrix exiftens.

Paraque por ¢l un contrario fe
acabe de conocer mejor el otro,
una de las prineipales caulas de to-
dos los males , que hay en el mun=
do,es Ia falta de confideracion,con~
forme & aquello del Profrra Jere-
mias en el c. 2. Dofblatione defola=
ta eff omnis terra y guia nullss eff,
qui recegitet corde. La caufa por-
que eftk tan affolada la tierra en lo
efpiritual, y hay tantos pecados en
el mundo , es 5 porque apenas hay
quien entre dentro desi, y fe pare
a penfar , y rebolver en fu corazon
los mifterios de Dios; porque quietn
fe atreveria & cometer un pecado
mortal , fi confideraflz , que murib
Dios por el pecado , y que es tan
grande mal, que fue menefter , que
fe hiciele Dios hombre , paraque
de todo rigor de julticia fatisfaciel=
fe por &l 2 Quien fe atreveria & pe-
car, fi confideraflz, que por un folo
pecado mortal caftiga Dios con in~
fierno para fiempre jamas? Si fe pu-
fielle uno & penfar,y @ ponderar
aquel: Diftedite d me maledifti in
ignem cternum, ( Matth. 25. ) aque-,
lla eternidad , aguel para fiempre
jamis, y que mientras Dios fuere
Dios , ha de arder en los infiernosg
quien havria, que por un deleyte de
un momento efcogicfle tormentos
eternos 2 Decia Santo Thomas de

Aqui=
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Aquino , (a) que una cofa no podia
8l entender: Como era poffible,
que ¢l qus eftaba en pecado mor-
tal , fe pudie(® reir , y tener con=
tento? Y tenia mucha razon ; por-
que fe fabe de cierto, que fi fe mu-
rieffs fe iriz al infierno para fiem-
pre jamis, y no tiene feguro un
momento de vida. Eftaba el otro
en banquetes, § ¢n grandes mufi-
eas , y regocijos; (b) y porque te-
nia fobre la cabeza una efpada def-
nuda , colgada de dn hilo, eftaba
temblando, quando-caeria, y nad
12 daba guflo; qué ferz al c 2
naza , no folo la mueits tem
fino 1a eterna | que depends de un
hilito de la vida, que fe pusde caer
alli muerto de repente , y acoftarfe
bueno , v fano,y amanecer en el
infisrno? Un ficrvo de Dios decia 2
efte propofito , que le parecia &,
que.en la Republica Chrifliana no
havia de haver mas de dos carce-
Ies, una de la fanta Inquificion, y
etta de locos § porque, O cree uno
que hay infierno para fiempre ja-
mis, pare el que peca, & no? Sino
I eree s llevenle 3 la Inquilicion
por herege: [i lo cree , y con todo
effo {= quiere effar en pecado mor=
tal; lievenle & la cafa de los locos;
porque qud mavor locura puede
fer; que effa? No hay duda fino
que fi uno confideraff® con aten=
cion eftas cofas, le feria gran fremo
parano pecar. Por cffo procura el
démonio con tanta diligencia im-
pedirnos efta mediracion, y confi-
deracion. Lo primero que hicieron

los Filifteos en cogiendo & Sanfon,
£ae facarle los ojos: afliel demonio,
effo es lo primero, que procura con
¢l pecador; ya gue no le puede qui-
tar la Fé, procura , que de tal ma~
nerz crea, como f{i no creyeffe : U
videntes non videant , & audientes
non sudiant, neque intelligant. (Mat=
th.13. ) Procura, que no confidere
lo que cree, ni repare en ello mas
que fino lo creyefie : cierrales Tos
ojos,; que es lo milmo para ¢l: por=
que afli come no aprovecha nada
abrir los ojos , fi eflaisen lo obleu-
10, porque no vereis nada : afli, di-
ce San Apguflin, fobre el Plalmo 25»
no aprovechara nada effar en cla-
ro, ii teneis cerrados los ojos, pot-
que tampoco vereis nada, Pues por
efto esde tanta importancia la me=
ditacion , y oracion mental , que
hace abrir los ojoss

CAPITULO IXK

Dean bien y provecho grande , que
bavemos de facar de luv Medita-
ciong y como f¢ ba de tenery
para aprovecharnos
de-ella.

Uy bueno es exercitarnos en

la oracion en afeclos, y de-

feos de la voluntad , dc lo qual tra-
tarémos luego ; pero es menelter
que effos afedtos , y defeos vayan
bien fundades en razon ; porgue &l
hombse s racional , y quiere fer
llevado por razon,y por via de
entendimiento 5 y affi una de las

colas

(@) In biftor. S.Domin. p.1 4il.3« cop-37: (b) Democ. apud Cic. Tufi-5+
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cofds principﬂes,‘a que fe ha de or-
denar , y enderezar la meditacion,
ha de fér para quedar muy defen-
gafiados, ¥ enterados de las verda-
des, y may convencidos , y refuel-
tos en lo que nos conviene 3 y efte
ha de fer uno de los frutos princi-
pales, que havemos de procurar {a-
car de la oracion: ¥ debefe notar
mucho efts punto, porque es muy
principal en efta materia, y efpe-
cialmente & los principios es me-
nefter , que fe exercite uno mas en
effo , paraque vaya bien fundado,
y enterado en las verdades. Pues
paraque mejor podamos facar efto
de la meditacion, y fea ella de
mucho fruto , es meneiler , que no
fe haga fuperficialmente, ni de cor-
rida , ni muerta , y foxamente , fi-
n0 con viveza , y con mucha aten-
cion, y repofo. Haveis de meditar,
y confiderar muy de efpacio, y con
mucho folliego la brevedad de la
vida, y Ia fragilidad , y brevedad
de las cofss det muado, ¥y como
con Ja muzrte fz acaba todo: para-’
que #ffi menofprecsi: .odas las co-
fas de ach, y pongais todo vueflro
corazon, en lo ques ha de durar para
fiempre. Haveis de confiderar, y
ponderar muchas veces, quan vana
cofa es la eftima , v opinion de les
hombres, que tanta guerra nos ha-
¢e3 pues no os quita , nios pone
nada, niospuede effo hacer me-
jor, ni peor , paraque vengais a
menofpreciaria, ¥ & no hacer calo
de effo, y ali de todo lo demits. De
efta manera fe va uno defengafian-
do, y coavenciendo, y refolvien-
: :

do, en lo que le conviene, v fe va
haciendo hembre efpiriteal. Sede-
kit folitavies , € tacebit 5 quic leva-
it fiper fe- ( Thren. 3.) Vafeles
vaptando fobre si,y va cobrando
un corazon gererofo , y menofpre-
ciador de todas las cofus del mun-
do : y viene 2 decir con San Pable
(2d Phil. 3.) Propter quem ownis de=
trimentum feci , & arbitror o ut fler-
cora at Chriffam lucrifaciom: Lo
que antes tenia por ganancia , ten-
go ahora por perdida, y por eftier-
<ol , por ganar a Chrifto.

Hay mucha diferencia de medi=
tar 3 meditar, ¥ de conocer 2 co-
nocer ; porque de una manera co-
noce el fabio una cofa, y de otra
el fimple, dignorante. El fabio co-
nocela como ella es de verdad 5
mas ¢l fimple conoce folamente la
apariencia de fuera: come uaa pie-
dra preciofa , i la halla una perfo-
na fimple, codiziala por el refpian-
dor, y hermofura exterior de ellayy
no por otra cofa, porque no cotio-
ce fu valor 3 mas el lapidario faldo,
que halla la tal piedra preciofa, co-
diciala mucho , no por el refplan~
dor, y hermofura de fuera, fino
porque conoce bien fu valor, y vir-
tud de ella. Pues effa es la diferen-
cia, que hay del que fabe meditar,y
confiderar los mifierios divinos, ¥
las cofas efpirituales , al que no fa-
be 3 que tfte mira las cofas fuperhi-

cialmente , y como por defuera , ¥
aunque le parecen bien por el Infe
tre, y refplandor , que en elias ye,
o fe mueve mucho al defeo de
ellas ; pero el que fabe meditar o §
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ponderar effis coflas , delenganale,
yrefuzlvele; y como conoce bien el
valor del Teloro efcondido, y dela
Margarita preciofa que ha halla-
do , todo lo menolprecia , ¥ tiene
en poco en (i compasacion : Abiit,
& gendidit omnia, que babuit , &
emit eam ( Matth.13.)

Efta diferencia nos declara Chril:
to nucftro Sefior en ¢l Evangelio,
€n la hiltoria de aquella muger,qua
padecia fluxo de fangre. Cuentan
los Sagrados Evangeliftas,que yen-
do el Redemptor del mundo 2 fa-
nar, o refucitar aquella hija del
Principe d= Ia Sinagoga , iba tanta
gente con &, que le apretaban.
Viole paffur una muger, que pade-
cia flaxo de fangre doce aftos bha-
via , y havia paftado toda fu ba-
cienda en Medicos, y no la havian
podido fanar,Jantes fe hallaba peor;
¥ con el defeo, que tenia dealcan-
2ar falud , rompe por medio de fa
gente con grande £,y confianza:

Dicebat enim intra fe: Si tetigero |

tastim veflimentum ejus , fulva ero:
(Matth. 9.) Si tocare tan folamente
el ruedo, vy orla de fu veftidura,
ferd fana. Llega , 'y toca, y luego
£t fecd aquella fuente de fangre,
que corria. Buelvefe Chrifto nuef-
tro Sefior , y dice + Ouis me tetigir?
Quien me hatocado # Dicele San
Pedro, y los demas difeipulos: Pre-
ceptor , turhe te comprimunt , & af-
Shigunt , & dicis: Quis me tetigit 3
( Luc.8.) Masfiro, eftinos apretan-
do tanta gente, y deels: Quien me
ha'tocado ? Tetigic me aliguis § nam
& eoo novi virtutem de me exitffe:

Tratido guinto 5 Cap. IX.

No digo effo, dice Chriflo nueftro
Sefior , fino que alguno me ha to-
cado, no de la manera que la de~
mis gente, fino de otra manera
mas particular ; porque yo he fen-
tido, que ha falido virtud de mi. Ai
efth el punto, effo es tocar & Chrif
to, yeffo es lo que &l preguntag
que de eff: otro tocar & bulto , co-
mo el vulgo , y la demas gente to~
ca, no hay que hacer cafo. Puesen
efto cfta todo el negocio de la me-
ditacion, en tocar & Chrifto , y fus
mifterios, de manera, que finta=
mos en nofotros Ia virted , y fruto
de ellos 3 y para efto Fmporta mu-
cho, que vamos en la meditacion
con atencion , rumiando , y defme-
nuzando las cofas muy de efpacios
Lo que no fe malca, rismarga, ni
da fabor: por effo el enfermo fe rra-
ga la pildora entera , porque no le
amargue. Pues por ¢ffo tambien no
Ie amarga al pecador el pecado,, ni
la muerte, ni el juicio, ni el infier-
no , porque no defmenuza eflas co~
fas, fino tragafelas enteras, toman=
dolas 3 bulto, y & carga cerrada; y
por ffo tampoco os da & vos guf~
to , ni fabor el mifterio de la En-
carnacion, y de la Paffion, y Re-
furreccion , y de los demas benefi=
cios de Dios ; porque no los del-
menuzais, ni rumiais, ni ponderais,
como debeis. Mafcad vos, y del-
menuzad el grano de moftaza , &
pimietita ; y vereis , como que=
ma , y os hace faltar Ia
lagrima.

CA~

De la Meditacion,

CAPITULO X.

De otros bienes , y provechos que
hay en-la Meditarion.

Tro bien,y provecho grande,
dice Santo Thomas , (a) que
hay cn la meditacion; y es, que de
ella nace la verdadera devocion,
cofa tan importante en la vida ef-
piritual, y tan defeada de todos los
que caminap por ella. Devocion
no es otra cofa , fino una prompti-
tud, y prefteza de la voluntad para
todo lo bueno ; y alli varon devoto
es el qus efti prompro, ¥ difpucfio
para todo bizn 3 y es doétiina co-
mun de los Santos. Puss dice Sun-
to Thom3s , que dos caunfas hay de
efta devocion , una exrinfeea, y
principal, que es Dios; otra intrin-
feca de parte nuzfiea, que s la
meditacion; porqueeflz voluatad
prompta para, las cofas de virrud
nace de la contemplacion, y madi-
tacion del entzndimiento j porqus
efft es 1a_que d=fpuss de la. gracia
de Dios musve , v enciznde cffe
fuego en nueftro corazon: de ma-
nera, quz no efti la verdadera de-
vocion , niel fervor de efpiritu ea
la dulzura , vy gufto fe:

‘experimentan, y fizater

la oracion , fino en te

luntad prompta, ¥

todas las cofus del feryicio d= Dies:
y efta es la devocion , que dura, ¥
permanece ; que ¢ffa otra luego f&
acabi ; porque fon unos afectos de

(&) S Thom. 2. 2.9 82, art. 3¢
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devocion {enfible, que nace del
defeo fubjro , que uno tiene de al-
gina cofa apetecible , y amable: g
muchas veces proviene de comple-
xion natural , de tener una condi=
cion blanda , y un corazon tierno,
que luego fe mueve a fentimisuto,
y lagrimas; y en agotandofe effa
devocion , fe fuelen fecar los bue=
nos propofitos. Effe es un amot
tierno , fundado en gufios , v con~
fuelos : mientras dura aquel gufto,
y devocion , andard uno muy dili-
gente , y puntual , amigo de filen=
cio , y recogimiento 3 y en ceflin=
do, todo fe acaba, Pero los que
van fundados en fa verdad, por
m:dio de la mediracion, y confi-
deracion, convencidos , y defenga=~
fiados con la razon , effos paefeve-
ran, y duran en Ia virtud ; y aun-
que les falten los guftos , y confues
los ; fon los mifinos que de antes;
porque duta la caufa , quaesla ra-
zon, que les convencid , y movide
efl: es amor fuerte, y varonil, y
en effiy fe echan de ver los verdade-
ros fiervos dz Dios, y los que han
aprovechado, no en los guftos, ¥
confolaciones. Suelen decir, que
nueltras paffiones fon como unos
perrillos , que eftan ladrando , y al
tiempo de la confolacion tiznen las
bozas rapadas; echales Dios 2 ca-
da ano {a pedaza de pan, con que
eftan quietas, y no piden nada; pe-
ro quirado eff* pan de la confbla=
cion, ladra una, y ladra ctraj ¥
afli entonces fe v lo que es cada
uao, Compatan tambien los guf=
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tos, v confolaciones & los bienes
mucbles, que fe gaftan preflo, y
las virtudes folidasa los biznes rai-
ges, que duran , y permanecen , ¥
afli fon de mayor eftima.

De aqui nace una cofa, quela
experimentamos muchas veces, ¥
es digpa de conlideracien. Vemos
algunas perfonas, que por una par-
te tienen en la oracion grandes
confuelos , y defpues en las ocafio-
nes, y tentaciones las vemos flacas,
yaun caidas:y porel contrario,
vemos otros, que padecen grandes
fequedades en la oracion , y no (a-
ben, que cofa es confuclo, ni gullo;
¥ por otra parte los vemos muy
fuertes en las tentaciones , v muy
lexos de caer. La caufla de clto es,
la que vamos diciendo , que aque-

llos van fundados en puftos, y fen-
timicntos; pero effos otros van fun-
dados en razon, quedan defengafia-
dok , convencidos , y enterados en
1a verdad; y con effo duran, y per-
feveran ¢ enlo que una vez fe per-
fuadieron, y refolvieron. ¥ alli
uno de los medios que fe fuele dar
para perfeverar en los buenos pro-
pofitos, que tenemos en la oracion,
y ponerlos por obra, muy bueno
es,que procure uno de confervarel
mativa, y la razon, que le causd
entonces aquel buen propofito, y
defeo ; porgue lo que entonces. le
movio i defearlo , le ayudard del~
puts a confervarlo , y ponerlo por
obra. Y aun hay mas en eflo: que
quando uno {e va defengafando, y

convencido de efta manera en la
oracion , aunqug defpues no fe le
acuerde en particular el medio , &
razon , que entonces le movid, en
virtud de aquel defengafio , y de
aquella refolucion', que alla tomd,
convencide de la verdad, yde la
razon , queda fitme , y fuerte para
refiftic defpues & la tentacion, y
perfeverar en la virtud.

Por efto Gerfon eflima tanto la
meditacion, (b) que confuliando,
oud exercicio feria mas util, ¥ pra-
vechofo al Religiofo , que efa re-
cogido en fu celda, la leccion, &
la eracion vocal , & alguna obra de

anas, & vacar i la meditacions

e, que falva fiempre la

a, lo mejor ferd vacara

la meditacion : y da efla razon:
porgue aunque con la eracion vo-
cal, y con la leccion efpiritual fizn-
ta por ventura uno de prefente ma«
yor devocion, y provecho, que
con [a meditacion 5 mas en quitan-
do el libro de d=lante, b en dexan~
do de hablar , fe*fuele acabar tam=
bien aquella devocion: pero la mie-
ditacion aprovechale , y difponele
mas para adelante; 'y por cffo dice,
que es menefler , que nos acoftum~
bremos 3 la meditacion , paraque

aungue falte el reido de las voces,

y aunque falten los libros , la me~
ditacion fea nuefiro libro, y afli
no falte la verdadera
devocion.

Ch-

(b) Gerf: parr. 2. Aiph. 34, litt. M, & de folicitudine Eeclefiafficovumt

pag. 41. Alph, 37, litt, A,

Deln

CAPITULO XI.

Dzl modo , que fe ha de tener “en la
Oracion , y el fruto , que ha=
vemgs de facar de
ella.

Onealuit cor mewm intya me,
& in meditations mea exarde/~
cet ignis. (Plal.38.) En efias pa-
labras nos declara el Profeta Da-
vid el modo, que havemos de tener
en la oracion , conforme & la ex-
plicacion de muchos Doftores, y
Santos, (a) los quales declaran el-
te lugar del fuego de la caridad, y
amor de Dios, y del proximo , que
con la meditacion de las cofas ce-
leftiales fe encendia, y ardia en ¢l
pecho del Real Profeta, Mi cora-
zon , dice, cobrb ealor, y feen-
cendio alla dentro. Eff: es el efeéto
de la oracion; pero como cobrd
eflé calor 7 Como fe encendid effe
faego 2lla deatro en el corazon?
Sabeis como? Con fa meditacion:
Et in meditations mea exardefeer ig-
sis: efft es el medio, yel inflcu-
mento para encender cife fucgo: de
manera , que fa. meditacion ( dice
San Cirilo Alegandrino ) escomo
el dar con el eslabon en el peder-
nal,'paraque falga fuego. Conel
difearfo, y meditacion del enten-
dimiznto haveis de dar golpes en
efle pedernal duro de vueftro cora-
zon, hafta que {& enciznda en amor
b 'de Dios, v en defeo de Ja hamil-

(a) H.r'eram Ambraf: Greg: lib. 23
(b) S. Thom, 1. 2. 9- 3 ariv e () Gerf. fup. Magnif, Alph.86, lit. D,
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dad, y de la mortificacion, v da
las demas virtudes , y no haveis de
parar hafta facar, y encender en el
eftz fuepo.

Aungue ‘la meditacion es muy
buena, y neceffaria ; pero no fe
nos ha de it toda la oracion en dif-
curfos , y confideraciones del en~
tendimicnto , ni havemog de parag
al , porque effo. mas feria ciludio,
que oracion ; fino todas las maedi=
taciones, y confideraciones, que tus
vieremos, las havemos de tomar
por medio para defpertar, y encen-
der en nueliro carazon los afe&tos,
y defeos de las virtudes; porgue
la bondad, y fantidad de la vida
chriftiana, y religiofs , no confif-
te en los buenos penfamicntos, &
inteligencia de colus fantas, fino
en las virtudes folidas , y verdade-
ras, y efpecialmente en los adtos,
¥ operaciones de ellas , en las qua-
Ies, como dice Santo Thomis, (b)
eftd la ultima perfeccion de la vir-
tud : yafli en effa principalmente
havemos de infiltir, y ocuparnos
en la oracion.

Efte fe ha de tener por primer
principio de efla mataria. Aunally
dizo el otro Filofofo , y lo trae
Gerfon: () Inguivimus , uid fi
Virtus, nop b feiomus , fod at bo-

fgnnr : Andamos inquirien~

do, & iaveftigando, que cofa fea la

virtnd , no para faber, fino pata

fer buenos, y virtuofos. Aungue 5

necefluria la ahuja para cofer 5 pe-

fonoesella, laque cole, fino el
hilo:

Mor. cap. 5. Interfinealis , & alii,




