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portante para los Monafterios, que
tengan varones efpirituales, doc~
tos, y exercitados en la oracion,
que inftruyan & los mancebos, que
entran, luego defdeel principio,co-
mo, fe han de exercitaren la ora-
cion. ¥ M. P. tomd tan de veras e
te confejo, y lo dexd tan encarga-
do en ias Conftituciones, (b) que
no folo & los principios en las Ca-
fas de Probacion quiere que haya
quien inftruya en efto 3 los que en-
gran de nuevo, fino en todos los
Colegios, y Cafas de la Compaiiia,
quiere, que haya un Prefeo de las
cofas efpirituales, que aticnda & e+
to,y vea, como procede cada uno
en la oracion, por la importancia
grande , que entendid , havia en
ello.
Otra cofa nos ayudari tambien
mucho para continuar efte exerci-
cio de la -oracion , y perfeverar
mucho en 813y es el tener grande
amor i Dios, y i las cofas efpiri-
uales. ¥ afi decia el Real Profe-
ta: Quomedd dilexi legem tuam,
Domine , tora die meditatio mea eft:
( Pfal.118.) Como amo, Seiior, tan-
to vaeftra ley, no me harto de pen-
far en ella de dia, y de noche; el-
fe s todo migufto, y entreteni=
mieato : Er meditabar in mandatis
tuis 5 que dilexi. ( Pfal.x 18.) Pues fi
nofotros amaffemos mucho a Dios,
de busna gana nos eftariamos pen-
fando en €l dias, y noches, y no
nos falearia que penfar. O qud de
uena gana fc eftz penfando la ma=
dre en el hijo, que tiernamente

(k) 3. P.Comcta§02. & 4. po 0t
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ama,y qué poca neceflidad tiene
de difcarfos, y confideraciones pax
ta regalarfe con {u memoria! En
hablandole dél, luego fe le enter-
necen las entrafias,y fe le faltan
las lagrimas de fus ojos, fin mas
difcurfos, ni confideraciones. Co-
menzad 3 tratar & una viuda de f
marido difunto, que mucho ama-
ba, y vereis, como luego comienza
A fulpirar, y & llorars Pues fi efto
puede el amor natural,, qué digo el
amor natural? Si el amor furiofo
de un perdido , vemos, que le fuele
traer muchas veces tan abforto, ¥
embebecido en aguello que ama,
que no parece,que puede penfar en
otra cofa; quanto mas podra eflo
el amor fobrenatural de aquella in-
finita bondad, y hermofura de
Dios? Porque mas poderofa esla
gracia, que la naturaleza, y la cul>
pa. Si Dios fuefl: todo nueftro. te=
foro , luego fe nos iria al el cora=
zon: Ubi enim eff thefaurus tuusy
ibi eft, & cor tawm. ( Matth. 6.) Cas
da uno pienfa de buena gana en
aquello, que ama, y en aquello, de
que gufta; y por effb dice la Eleri-
tura divina: Gufiavit , & widir:
guflate , & videte 5 quoniam fuavis
¢ Dominus (Prov.31.) El gufio pre-
cede al ver, y el ver caufa mas
guito , y mas amot ; y afli dice San-
to Thomis, (c) tratando de efto,
que la contemplacion es hija de el
amor; porque fa principio es amors
y dice tambien, que fu fin es amor;
porque de amar & Dios fe mueve
uno i penfir, y contemplar en &lj

y
0.§7. (¢) D.Th.2.2.9.180. arti7: ad s
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¥ quanto mas le thira, y le con-
templa, mas le ama; porque las
¢ofas buenas miradas nos com-
bidan ‘51 amarlas; y mientras mas
Ias miramos, mas las amamos, y
mas nos holgamos de eflarnoslas
mirando, y amando.

CAPITULO XVIIIL.

Ducfivafe prafiicamente , comy ef~
‘td en nueflra mano tener fiempre
buena oracion, y facar
frato de ella.

LA oracion efpecialiffima, y
extraordinaria , de que dixi=
mos arriba en el capitulo quarto,
€5 un don particalarifimo de Dios
al qual no da 3 todos, fino & quier;
el es fervido; pero la oracion
mental ordinaria , y llana, de que
ahora vamos tratando, no la niega
el Seftor 3 nadie. ¥ eserror de al-
gU00s , que porque no aleanzan
sque.ll.'i riea” oracion, y contem-
placion, les parece, que no pueden
tener oracion, & que no fon para
ella, fiendo efta otra:muy buena y
Tuy -provechofa oracion, y q,u:
con ella podemos fer perfeétos; y
que fi Dios nos quiere dar aquella
alta, efta es muy buena, y muy
Propria difpoficion. Pues efia ora-
€lon irémos ahora declarando | cor
mo con | gracia del Sefior eﬂ:ll en
nuefira mano tenerla fiempre bicn
¥ facar fruto de ella, que es cofa d;
f;:n confuelo, Por dos vias pode-
l:h: Cifeglr‘ ¢flo muy bien de lo di-
* & primera : porque el moda
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de oracion, que N. P. nos enfefia,
es exercitar alli las tres potencias
de nuefira alma, poniendo con g
memoria delante de los ojos del ens
tendimiento el punto, d mifterio,
fobre el qual querimos tener ora-’-
ciony luego entrar con el enten=
dimiento , difeurricndo , meditan=
do, y confiderando aquellas cofas,
que mas nos ayudiren a muve::
nueftra voluntad ; y lucgo fe ban
de feguir los afedtos, y defeos de la
voluntad; y eflo tercero diximos,
quees lo principal , y ¢l fruto, que
havemos de facar de la oracion.
De manera, que no confiftela ora-

-eion en las dulzuras, y guflos fen~

fibles, que fentimos, y. experimeg-
tamos algunas veces, fino en los
aétos, que: hacemos en las poten=
cias de nueftra alma. Pues hacer
clto fiempre efid en nuefira mano,
por mas fecos, y defconfolados, qu;
eftémos ; porque aunque efie yo
mas feco, que un palo, y mas duro,
queuna piedra, efth en mi mano..
con el favor del Sefior, hacer un’
adto de aborrecimiento, v dolor
de mis pecados, y un afto de amoz
de Dios, y un adto de paciencia :
un adto de humildad, y de defe’ar
fer defpreciado, y tenido en poco,
por imitar 4 Chrifto , defpreciado

¥ tenido en poco por mi. v

Es ‘menefler advertir aqui, que
noefta el negocio de tener bueng
oracion;, ni el fruto de ella, en que
uno haga efibs a&os con guflo ¥
confolacion fenfible , ni en q’ue
fienta mucho effo,, que hace, ni eftd
eneffo la bondad , y perfeccion de

Ra los
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los mifmos aftos, ni el mereci-
miento de ellos. ¥ debefe notar ef-
to'mucho; porque fuele fer engafio
muy comun de muchos, que {e def-
confuelan , pareciendoles, que no
hacen nada en la oracion, por-
que no fienten tanto dolor de fus
culpas, y pecados, & tanta aficion,
y defeo de la virtud, como guer=
fian. Effos fentimicntos fon del
apetito {enfitivo,, la voluntad es
potencia efpiritual , y 0o depende
daeffb; yalli no es mengfier, que
uno fienta de effa manera fus atos,
fino bafta, que quiera aquello con
la voluntad. Y afli los Theologos,
y los Santos tratando de la contri«
cion , y dolor de los pecados, con-
fuclan con efto & los penitentes,
que cayendo en la cuenta de la
gravedad del pecado morral, fe def-
confuelan , porque no fe pueden
deshacer en lagrimas , ni fieaten en
st aquel dolor fenfible, que quifie~
ran ellos , que f& les rompieran fas
entrafias de dolar; y dicen,d la con-
tricion verdadera, y el dolor de los
pecados, no eftaen el apc:ito‘fen-
fitivo , fino en la voluntad : pifeos
% vos de haver pecado, por fer
ofenfa de Dios , digno de fer am1-
do fobre todas las cofas; que effa
es la verdadera contricion: effz orro
fentimiento , quando el Sefior os le
diere,, recibidle con hacimiento de
gracias; y quando Do, no tengais
pena, que no nos pide Dios effd;
porque elaro efta; que no nos ha-
via de pedir lo que no efta en nuef-
tra manoj pues effe fentimiento,
que v0s querriais rener jesnn gul-
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to, 'y devocion' fenfible; que no ef
t1 en nuzfiza mano, y afi no nos

lo pide Dios, fino lo que eftd en -

nueftra mano, que cs el dolor de
la voluntad , que no depende de
nada de efid; y lo mifmo es en‘los
aftos de amor de Dios. Amad vos
3 Dios con vueltra voluntad fobre
todas las cofas, que efle és amor
fuerte, y apreciativo, y el que nos
pide Dios ; effe otto es amor tierno,
que noefta en nueflra mano. Lo
mifmo es en los a&tos de las demas
victudes, y en todos los buenos
propolitos, que tenemos.

Veriife bien la verdad de efto por
lo contrario3 porque cierta cofa es,
que fi uno con la voluntad quiere,
y confiente en un pecado: mortal,
qué aunque no tenga otro fenti-
miento, ni gufto alguno en ello,
pecari mortalmente , ¥ merecery
por ello clinfierno. Luego querien-
do lo bueno, sunque 0o tenga
otro gufto, ni otro fentimiento,
agradara a Dids, y merecerd el

Ciclo , efpecialmente fiendo Dios.

mas prefto para premiar, que para’
caftigar; antes muchas veces fon
cltos attos masmeritorios, y agra=
dables 2 Dios, quando fe hacen af-
fi & fecas, fin gufto, ni confolas
cion fenfible 5 porque fon mas pu=
ros, mis fuertes, y durables: y
mas pone uno en ellos de fu'cafa
entonces; qué quando es llevade
de la devocion; y affi es fedal de
vittud mas folida, y de voluntad
mas firme en el fervicio de Dios:
porque quien fin effas ayudas de
cofta, de guftos, y confuclos efpi-
rituales,

De [ Oracion.

Fituales, hace tales a&os; qué hi-
cieracon cllos? Dice muy bien el
Padre Maefiro Avila: * A efle otro
llevenle en brazos, como 2 nifioy
efte vaya ya por {u pie, como ma-
yor. * Blofio dice, (a) que eftos fon
como los que firven a fu cofta 4 al-
gon Sefior. B importa mucho, que
nos acoftumbremos & tener la ora:
cion deefta manera: porque lo mas
ordinario de la oracion en mu-
chos fuele fer fequedad; effos otros
fon regalos extraordinarios. Af
como los que caminan por. alta
mar en galeras , quando les falta el
viento , navegan con la fuerza de
los remos;afli los que tratan de
exercitarfe - en oracion , quando
falrare el profpero viento, de las
iluftraciones, y regalos del Seiior,
ban de procurar navegar cen los
remos de fus potencias, ayudadas
con cel favor del Efpiritn Santo,
apnque no fea tan copiofo, y fus
perabundante,

Lo fegundo, podemos llevar ef-
to por otra viaj porque la ora-
cion, como diximos en el capitu=
lo 14. no es fin, fino medio, que to-
mamos para nusltro aprovecha-
miento, y para &leanzar vittoria
de nuellras paffiones, y malas in-
c}m:}cmncs s paraque allanando el
camino ; y quitados los eflorvos, &
lmp::iml{'ntos, nos enrragucmfjs
del todo 2 Dios. Quando 3 San
Pablo fe__le eayeron las cataratas
:i IEZ[D{;‘O-S dal alma, con aquella

i1 ielo, ¥ con aquella voz
diving; Ego fum Fefiis y gquem tu

(&) Blofius in Manaal. fpiricuat. . 3.

perfequeris: (A&.9.) Yo loy Jeflus, &
quien tu perfignes; qué trocado
quedd, que convencido , qué re-
fuelto, y rendido, para hacer Ia
voluntad de Dios! Domine, quid me
vis facerel (A&.9.) Sefor, que que-
reis que haga? Effe es el frutode la
buena oracion. ¥ deciamos, que
no nos hﬂ\'cmo; de contentar con
facar de la oracion propofitos,y
defeos generales , fino defcender en
particular 2 aquello, de que tene-
mos mas. necelidad , y preparar-
nos, y apercibirnos para licvar
bien las ocafiones, qua fe nos pue-~
den , y fuelen ofrecer entre dia, y
‘ara proceder en todo con edifica-
cion ; pues aplicandolo 2 nuefiro
propafito, efto (con la gracia del
Seaor) fiempre efia en nuefira ma-
noj porque fiempre podemos echap
mano de aguello, d= que tenemos
mas, necellidad. Eche mano uno
de Ia humildad, otro de Ia pacien~
cia j otro de la obedicncia, otro
de la mortificacion, y refignacion;
y procurad falic de la oracion
muy humilde , muy refignado, &
indiferente, muy defeofo de morti=
ficaros, y de conformarosen tode
con la voluntad - de Diosy y efpe-
cialmente procurad fiempre facar
de la oracion vivir aquel dia bien,
¥y con edificacion ; cada uno con-
forme & fucflado; y de effa mane=
ra havreis tenido: muy buena ora~
cion , y mejor, que fi havierais te=
nido muchas lagrimas , y mucha
confolacion,
Con efto no hay que tener pena
de
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de no tener muchos difcurfos, y
confideraciones, ni otros fenti~
mientos, y devociones; porque no
elt en efto la oracion, fino en
eflz otro. Ni hay tampoco que hacer
mucho cafo de las diftracciones, y
penfamientos , que nos fuelen fn-
quietar en la oracion, fin nofotros
querer, de que nos folemos quexar
muy de ordinario: procurad, quan-
do advertis,y bolveis en vos, echar
mano de lo que haveis menefler, y
del fruto, que haveis de facar;y

els e

oracion & pefar del demonio. ¥
quando en toda la oracion os pa-
reciere , que os ha ido mal, y que
no haveis facado el fruto, que de<
feabais; en el examen de la ora=
cion (de que dirdmos defpues ) has
veis de hacer efto, y con effo fuplis
reis las faltas, que haveis tenido en
Ia oracion, y facateis fiempre frus
to de ella. :

CAPITULO XIX.

con effo fuplireis, y r
tiempo, que & os ha paffadoen la
diftraccion, y os vengareis del de-
monio, que 0s ha procurado tener
tan diftraido con penfamientos
“impertinentes. Efte es unavifo muy
provechoflo para la oracions affi
como quando uno, que caminaba
con atros, fe durmid, y paffarcn
los compafieros adelante; quando
defpierta, fe da tanta prieffa , que
los aleanza, y en un quarto de ho-
ta camina lo que havia de caminar
enuna, fino durmiera; afli vos,
quando advertis, y bolveis en vos
de la diftraccion , en el quarto de
hora poftrero os haveis de dar
tan buena mafiana, que hagais tode
lo que haviais de hacer en toda la
hora, fi eftuvierais muy atento.
Entrad en cuenta con vos, y decid:
Qud eralo que yo pretendia facar
.de la oracion 2 Qué erz2 el fruto,
que llevaba preparado para facar
de aqui? Humildad? Indiferencia?
Refignacion? Conformidad con la
voluntad de Dios? Pues cierto que
losengo de facar tambicn de cfia

De alp medios, y modes faeiles
Para tener buend , y provechofs
araciaf.

Tres modos hay may facilesy
que nos ayudaran mucho pa-
ra tener oracion, por donde fe
verd tambien, como efta fiempre en
nueftra mano tener buena, y pro=
vechofa oracion; y que es para to=
dos la oracion mental, y que ne
hay ninguno , que no la pueda tes
ner.
¥ Quanto i lo primero, es muy
bueno para efto lo que aqui adviers
ten algunos Maeftros de elpiritus
Dicen, que no hagamos en la ora=
cion ficcion , ni artificio, {ino que
hagamos lo que hacen los hombres
de negocios de hacienda , que f@
paran a penfar lo que hacen , y co-
mo les va en fus negocios, y como
lesird mejor: affi el fiervo de Dieos
fencillamente , y fin artificio ha de
ttatar configo en la oracion: Co<
mo me va 3 mi en el negocio de
mi aprovechamiento, y de mi fal-
vacion ? Que efte es auefiro nego~
cio:
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cio s no eftamos para otra cofa ea
efta vida, fino para negociar efto.
Pues entre en cuenta configo el
Religiofo, y pongafe & penfar muy
de efpacio, cémo me va & mi en ef-
te negocio? Que provecho he faca-
do yo de eftos dicz, veinte, trein-
ta, O'quarenta afios, que he eftado
en [a Religion? Que es lo que he
ganado, y adquirido de virtud, de
humildad , y de mortificacion ?
Quiero ver la cuenta, que podrd
dar 2 Dios de [a comodidad , y me-
digs tan grandes, que he tenido en
Ia Religion, para grangear, y acre-
centarcl caudal, y ralento , que me
did; y fi hafia ‘aqui he empleado
mal el tiempo, v no he fabido
aprovecharme ddl, quierolo repa~
rar de aqui adelante: no fe me pafe
fe toda la vida, como hafta aqui.
De la mifma manera puede cada
uno en fueftado llana, y fencilla~
mente, y fin artificio alguno parar-
fe & penfar en particular , cdmo le
vaen fu oficio, cdmo le hari bien,
y conforme 3 la voluntad de Dios,
cbmo tratard chrillianamente. los
negocios, como governara fu cafa,
¥ familia, de manera, que todos fir-
van a Dios, como llevara bien las
ocaﬁur:es, y pefadumbres, que el el
tado, i oficio rrae configo , en lo
qual hallara harto, que penfar, que
llorar , y que emmendar; y effa fe-
ra muy buena, y muy provechofa
Oracion.
2 Juan Gerfon (a)cuenta de
un. fiervo de Dios, que folia decir
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muchas veces: Quareara afios ha
que trato de oracion con todo el
cuidado , que he podido, y no he
hallado medio mejor, ni mas brea
ve, y compendiolo para tener bug-
ba oracion , como prefentarm
delante de Dios, eomopun nifio , ;
€omo un pobre mendigo , ciego,
defnudo, y defamparado. Efla ma-
nera de oracion vemos que ufabg
¢l Profeta David muy frequente-
mente, Hamandofe unas veces en-
fermo | otras huerfano ; otras cia-
80, otras pabre, y mendigo, y te~
nemos los Plalmos llenos de effo, ¥
por experiencia fabemos, que mu~
chos que han ufada, y frequenta-
do _cl'ta. manera de oracion, han
venido por efte medio 3 tener muy
alta oracion. Pues ufadla vos, ¥
ferd el Sefior fervido , que por efte
medio vengais & alcanzar, lo que
defeais. Oracion de pobre muy bue-
na oracion es. Mirad, dice Gere
fon, (b) con quanta paciencia, y
humildad efta el pobre elperando &
Ia puerta del rico una pequefia li-
mofna, y con que diligencia acu-
dea donde fabe, que fe da limofna.
Y affi como el pobre defnudo, y
d_efa_rnparado efta delante del rico
pidiendole limofna, y elperando
del ¢l remedio de fy neceffidad,
con grande humildad, y reveren=
cia;ali havemos de eftar nofotros
delante de Dios en Ia oracion ) TES
prefentandole nuefira pobreza, nes
ceflidad,, y miferia, y efperando el
remedio de fu liberalidad, y bon=
dad:

(a) Guiy, Parifienf: alaba @ Gerfon de effe exercicigs (b) Gerfon de Mon

fe contemplar.
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dads Sieat oeuli ancille in manibis
domine fuey ita ocedi nofiri ad Do-
minne Dewm: noffrum , donge mife-
yeasur ngftri: (Plal. 122.) Como los
ojos de o efclava eftan colgados
de las manos de fu fefiora, efperan-
do lo que le hade dar; affi nuef-
tros ojos han de efiar peadientes,
y colgados de Dios, hafta alcan-
zar mifericordia de ¢l
En aguella hiftoria, que fe
cuenta del Abad Paphnucio, (c)
viviendo en lo interior del Yermo,
y oyendo decir de aguella mala
muger Tais, que efa lazo, y per-
dicion de las almas; y canfa tam-
bien de muchas’ pendencias ,"'y
muertes; con defeo de convertirla,
y traerla & Dios, tomd habito fe-
glar, y dineros, y fueala Ciudad,
donds ella vivia, y convirtibla, to-
mando ocafion 'de unas palabras
fuyas, que pidiendo el lugar mas
efeondido, Je dizor De los hom-=
bres bien fegura eflas Zqui, que no
te verin ; pero de los ojos de Dios,
en ningun lugar, por fecreto, que
fea, te puedes ciconder. Es hifto-
ia larga; pero viniendo  lo que
face 2 nueflro propofito: conver-
tida efta muger llevdla al Yermo,
¥ encerrbla en una celda, fellando
Ia puerta con un fellode plomo,
deyando folamente una ventanilla;
paraque por alli le dieffen cada
dia un poco de pan, y una poca de
agua.¥a que Paphoucio fe defpedia
deella, pmgunrbl? , como havia'de
hacer oracion & Dios? A effo le
refpondid el Santo Abad : No me-
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reces tu tomar en tu” boca’ fucia ek
nombre de Diest tu oracion ferd)
que te pendras de rodillas, y miras
ras al Oriente , ¥ dirds muchas ve-
ces cflas palabras: Qui plafmafli
meg , mifevere mei : Tay que me fors
mafte, ten mifericordia de mi. ¥ afs
fi cftuvo tres afos, fin offar tomar
en fu boca el nombre de Dios, fi=
no teniendo fiempre delantede los
ojos fus machos, v grandes pecas
dos, y pidiendo & Dios mifericor=
dia, y perdon deellos, con aquellas
palabras, que le dixo el Santosy
agradd & Dios tanto efta oracion,
que confultando el Abad Paphnw
cio al Bienaventurado San Anto=
nio, al cabo'de eflos tres afios, fila
havia Digs perdonado fus pecados;
San Antonio llamd a fus Monges;
y les mandd, que aguella noche fis
gruiente todos velafitn ;¥ efluviets
fen en oracion cada uno porasy
paraque et Sefior declatafle 3~ gk
guno de ellos la canfa,porque havia;
ido Paphoucio, Eftando, puss, tos
dos en oracion, Pablo, que erael
principal de los dilcipulos del gran
Antonio, vid una cama en ‘¢l Cie=
lo, adornadade preciofas corti~
nas, y aderezos, la qual guardaban
quatra Virgenes. Como vid cofa
tan rica, penfaba, y decia entre sis
No es efta merced 5y gracia guars
dada para otro , que pasa mi Padre
Antonio. Penfando en efto; baxd
3 &1 una voz divina, que dixo: No
es elta cama para tu Padre Anto=
nio, fino para Tais la pzeadorz, ¥
quince dias defpues fue el r_‘ieﬁu:
=

(c) Pratam Spirit. Villegs in Bxirav.
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fervido de llevarla & gozar de ague
Ha Gloria, y Talamo Celeftial,
Pucf_cnntemios vos ‘con tener effa
oracion ', ¥ entended, que no me-
receis tener otra ; y por ventura
agradardis mas & Dios con effb,
que con la oracion, que imaginais.,
4 En untratado efpiritual ma-
nuesferito de la Comunion efpiri-
tual , que hizo un Monge Carta-
=0, cuenta una cofa de N. P. 8. [~
nacio, y fus Compatieros, que afir-
ma, Io fupo de perfona fidedigna:
dice , que caminando ellos co-

e
mo folian , & pie, y con fu atilio *

acueftds ; yendo' acia Barcelona
un buen hombre que-os vid, apia-’
dofe de ellos, y pididles con mu-
cha inflancia, que le diefltn los
:;:ilos 11‘quje &l tenia buenas fuer-

3,y fe los Hevaria s

ellos lo rehufaban, al ﬁﬁ,%;.?:éﬁf
nados , dieronfelos , y proi"leguim
;{ﬁ fu camino : ¥ quando legaron
las pofadas, los Padres procura-

ban bufear cada uno fu rincon
para recogerle, v encomendarfe E:
Dios. El buen hombre, que les vela
hacer efto, procuraba tambien buf-
car furincon, y ponerfe alii de ro-
drlia‘s, como ellos. Profiguiendo fu
€amino , preguntandole una vez:
ﬂermano, qu haceis alli en aquel

rincon? Refpondid : Lo que hago
esdecir: Sefior, eftos fon i ton,
¥ yo foy un jumentas y lo qu;
ellos hacen, quiero yo hacer; y ef-
g].e[toy ofeciendo alli & Dios. Y
ul:i s QUe aprovechd =l hombre
0 con efta oracion , que vino

d - -
@ Greg. bib. 2. in Ezech. bamils 37, Chryf. bom. 4. de pan: tomi 5.
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4 fer muy efpiritual, v 3 tener muy
alta oracion. Pues quien no m!rﬂ‘r
tener eé}a oracion, fi quiere ?P :
.5 Conocla un Padre m -
tiguo en la Compafia, y mu:é:’:!
Prcdlcad_or, que fu ‘oracion por
n;lucha tiempo fue decir con nl:u-
;)i:s P;m_nldad, y fimplicidad &
s ehor , yo foy una beftia ; y

¢ fener oracion , enfefadme
v;s atenerla: y con efio aprove-

[fhn' mucho.! y vino 2 tener muy
fu ida oracion , compliendefe en
¢l aquello del Profera : [ jtmen—-
sam faltus fim apud te, & ega}f?mper
fecum, \Pfal: 72.) Pues humillios
vos, y hactos como un jumenta
delante de Dios, y el Sefor fery
con vos. Mucho vale de'snte de
Dios el humillarfe, y mucho fa
negocia, y alcanza de efta manera
con fu Divina Mageftad. Y notin
aqui los Sa_nros una cofa de mucha
;]nul;oj;;ancu, (d ) que affi como la

e ad es medio para alcanzar

v ;czon.; afli tambien la ora=

3 de fer medis pars alcan-

zar !a‘humildad, ¥ para confervar-
S?‘s y it creciendo.en ella: yafli
ﬁ:en, que de la buena ‘oracion
i mpre ha de falir uno hamillado,
¥ confundido.” De dond= e ﬁgue,
que quando uno fale de la aracior’t
muy-contento de si, con no st que
complacencia vana , ¥ con .:ns
oculta effima, y repuracion de sk
mifmo, pareciendole, que ya eftd
apmvc?hado, ¥ que va fiendo hom-=
bre efpiritual, debe teger por fol~
pechols fu oracion. Pues fi decis,
que
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que no podeis tener muchas confi-
deraciones , ni grandes contempla-
ciones 3 humillios., y facad effo de
1a oracion , que para effo no po-
deis tener efcufa ningana, y effa
ferh muy buena oracion.

6 Es tambien muy buen me=
dio , para quando no puede entrar
uno en oracion,y es combatide
en ella de diverfos penfamientos, y
tentaciones, el que da el P. M. Avi-
1a en el libro primero de fu Epifto-
laric. Lehios (dice) A los piesde
Chriflo , y decid : Sefior, en quan-
to efto es culpa mia: & mi me pe-
fa mucho por cierto; de la culpa
que en efto tengo , y de la caufa,
que paracllo he dado; pero en
quanto es volantad vuefira , pena,
y caftigo juftamente merecido por
mis grandes culpas pailadas, y por
mis defenidos , y falras prefentes:
yo lo accepto de muy bucn‘a_vo-
‘luntad , ¥ me huclgo de secibir de
vueflra mane efta cruz ;{;—ﬂ?i f?queé
dad ,y diftrzccion , y cfle defcon-
fueit;,yy defamparo efpiritual. Bt
paciencia , ¥ humildad fera moy
buena oracion , y agtadara masa
Dios , que la oracion , que VOS de-
feabais tener , como dirémos def-
pues mas largamente en el Trata-
do B.cap. 20,

7 De nueftro Padre San Fran-
cifeq de Borja fe dice , que guando

le pareeia, que no havia tenido bien tificar ¢
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ta de la oracion ; y afi aconfcjaba,
que fo hicieffemos nofotros. Efte
es muy buen medio para fuplir las
falas de la oracion , ¥ lo ferd ram=
bien para venir & tener bucna ora-
cion. Dice ¢l Santo Abad Nilo,
tratando de la oracion , que afii
como quando nos defconcertamos,
v defcomponemos entre dia , y ha-,
cemos alguna falta , parece, que
luego fantimos el cafligo de Diog
en la oracion, porque (e nos muefs,
tra alli roftrituerto j affi tambien,,
quando nos havemos mortificado,
+ yvencido en algo, parece, que lue-
go lo fentimos en la oracion , ¥
que nos lo quiere pagar Dios alli;
de contado : Quidgnid durum , &
afperam  patienter ia!era_bi:l, fru=
Etum laboris tempore oratiomis repes
ries.

8 Daalli el Santo otro medio
muy bueno para tener cracion , ¥
muy conforme al que acabamos de,
decic & 5i orare defideras, nibil fa-
cias earum , que orationi adverfin=
tur , ut tibi appropinguet Deusy @
tecum ambulet « (¢) 5i querels tenen
bien oracion , no hagais cofa ; gue
fea contraria 3 la oracion ; de ¢a
manera fe os comunicara Dios, §
os hara muchas mercedes. Y gene-
ralmente tengan todos entendido,
que ¢l principal cuidado del fierva
de Dios ha de fer limpiar , y mor=

| corazon , y guardarfe de

Ja cracion , procurabs aquel dia todo pecado 4 ¥ cftar fiempre muy

mortificatfe mas, yandar con mas  firme , y dete

rminado de no hacef

cuidado 4y diligencia en tedas fus un pecado mortal, por quanto hay

obras , para fuplic coneflo Ia fal- en el Mundo.

Y enefio fe hade
fun-

(&), Nilus de gratione y ¢ 37.% 26, In Bibl. Sauft. Patrom , toin 3+

D¢ la Cracion.

fundar muy bien en la oracion &
infiflir, y aftuarle muchas veces
en ella § porque lo havemos menefs
ter , mientras eftamos en efla vida
miferable. Y fobre efle findamen=
toha de edificar cada uno todo Jo
demis , que quiliere de perfeccion.
¥ con efio no tiene que andar con-
gojado , fino muy agradecido 2
Dios , aunque no le d¢ otra ora-
cion masalta, porque no confifte
Iz fantidad en tener dbn de ora-
cion , fino en hacer la voluntad de
Dios : Deum time , & mandata ejus
obferva: hoc eff enim omnis homo.
(Ecclef.12.) Con eflo concluye Sa-
Iomon aquel fu alto fermon del
Ecclefiafiés: Temed & Dios,y guar-
dad fus Mandamientos; porque ef-
to es todo hombrey que es decir,
en cfto confiffie todo el sir del
hombre , y el cumplimiente de las
obligaciones, que tiene , y con efio
puede fer fanto , y perfeéto.

9 Quiero concluir con un me-
dio de mucho confuelo para todos.
Quando no fentls en la oracion
aquella entrada, aqueila atencion;
¥ devocion , aquella unjon intima;
que defeais, exercitios en tener
gran voluntad , y defeo de ello y
<on efto fuplireis Jo que os parece;
que os falta: porqus Dios N. §.
dicen los Santos , {f) no menos fe
contenta , y fatisface con effa bue:
na voluntad, y defeo, queconla
alta Y levantada oracion : Deus;
mon minus woluntate , fanfoque de-
Fiderio, letsiur, quim [; tora anima

(F) Fr. Burt. de Martyribus drch,
Paali s eoxg. fol 5o, (g) Blofies ¢ 2, man fpiritualis,

amore liguefabta plené. fibi jungercs
fur. Efte medio enfefid Dios & la
Santa Virgen Gertrudis , y lo trae
Blefio : (g) dice , que como (& que-
xaffe una vez efta Santa, de que no
podia tener tan levantade fu cora~
zon & Dios , como queriz, y le pa-
recia, que eflaba obligada; fue
enfefada del Ciclo, que para con
Dios bafta , que ei hombre quieray
ydelee de veras tener gran defen
de ei!'o 5 quando fe fiente en si pe=
queno , 0 ninguno; porque tan
grande tiene el defeo delante de
Dios , quan grande le querria te=
ner; y en el corazon, que tiene fe~
mejante defeo, conviene & faber,
voluntad, y defeo de tenerle, dice,
que mora Dios de mejor gana, que
podria un hombre morar entre
frefeas, y deleytofus Hores. No ha
meneffer Dios vuefira alta ofa=
cion , 1o quiere fino vuefiro cora=
zon,y & efformira, vy eflo recibe
%l por obra. Ofrectos vos del todo
4 Dios en Ia oracion , vy dadle to-
do vueftro corazon , y defead eftar
alli con aquel fervor, que eftan los
mas altos: Serafines , y effa voluns
tad mirard, y recibird Dios por
obra ; y affi conforme A efto ferd
muy buena devocion, y muy proa
vechofa confideracion , quando ef-
tamos tibios, y fecos en la ora-
cion, eonfiderar, quantos fiervos de
Dios eflarin en effa horaen ora-
cion , y- por ventura derramando
lagrimas , y aun fangre, & imagi=
narnos,que eflamos juntamente con
ellos;
Bracharenfis in fup compendio [piri=
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elles; 7 no folamente con ellos, fi-
no.con los Angeles, y Elpiritus ce-
lcftiales, amando, y alabando 2
Dios, y remitirnos a lo gue ellos
hacen, fupliendo conello lo que
nofotros no fabemos hacer, dicien-
do con el corazon, y con la boca
muchas veces aguellas palabras:
Cum guibus , & noffras voces, 46
admitti jubeas , deprecamur Supplici
confeffione dicentes , Sanblus, San-
flus , Sunflus , @c. Sefior , 1o que
ellos dicen, digo yo, y lo que ellos
hacen , effo qui¢ro yo tambien ha-
cer, y como ellos os alaban, y
aman, os querria yo alabar, ¥ ben-
decir , y amar. Y. algnnas veses fe-
ri bueno remitirnos 2 mofotros
mifmos ; quando en-algun tiempo
nos parece, quetovimos buena oras
cion , diciendo : Sefior, to que en-
tonses quife , quiero ahora; como
entonces me ofreci & vos del todo,
me oftezco ahora: de la manera,
que entonces me pefaba de mis pe-
cados, y defeaba la humildad, 1a
paciencia, la obediencia ; de offa
manera , Sefior, ladefeo, y 05 Ia
pido ahora. ¥ fobre todo €s mara-
villofoexercicio unir nuefiras obras
con las de Chrifle, y fuplir nuck
tias faltas, & imperfecciones con
tos mereeimicntos de Chrifto, ¥ de
fu facratifima Pafion , ali en lo
que toca @ la oracion, como en
1as demis obras , ofreciendo al Pa-
dre Eterno nuefiras oraciones en
unicn del amor, y fervor , con que
Clirifto ord , y le alabd en la tier~
ra: nueflrosayuncs , enunionde

los que &l ayund , pidiendole feq
fervido de fuplir nuefira impacien~
cia con la paciencia de Chrifios
nuefira fobervia con fo humildads
nueftea malicia con fu inocencia.
Efte exercicio, dice Blofio, (h) que

reveld Nueitro Sefior & algunos ef-
peciales amigos fuyos, paraque al=-

fi hagamos nuefiras obras de valor,
y merecimientos , paraque por efle
camino aliviemos nueftra pobreza
con el teforo infinito de los mere=
cimientos de Chrifto.

CAPITULO XX.

Due mos bavemos de conteniar con
ta Oracion, que havemos dicho , §
no . andar congrjados o nf guexo= |
[os 5 por no llegar d otra
mas altd

Lbetto Magno dice , (a) que
¢l verdadero humilde no fe
atreve, ni [z le levanta el corazon

3 defear la alta, y encumbrada |

oracion, y aquellos fayores ex=
traordinarios, queel Sefior fuele
algunas veces comunicar & los fu-
yos ; porque fe ticne en tan poco,
que fe tiene por indigno de toda
gracia, y confolacion efpiritoals
Y fi afguna vez fin & defearlo , le
vifita el Sefior con alguna confola=
cion , la recibe con temor , pare
ciendole, que no merece &l eflos
confuelos, y favores, ni fe fabe
aprovechar de ellos, como d:bia.‘!
afli , fi huviefle en nofotros humil-
dad, bien nos contentariamos cod
qual-

(h) Blofs c.g. inflituts fpirit:  (a) Alb. Mag. lib. de adberendo Déo:

De la Oracioh.

qualquiera manera de oracion de
Ias que havemos dicho , antes ten~
driamos por particular merced del
Sefior , que nos llevafle por el ca-
mino de la humildad ; porque por
ai nos confervaremes , ¥ por cile
Otro por Ventura nos delvanegiera-
mos, y perdieramos. Dice S. Ber-
nardo , { for. §» Quod) que fea Dios
con nofoiras, como fe hanacd ios

res con los hijos chiquitos , que
quando el pifio pide pan, e lo

_dan de buena gana ; pero fi el ni-

fio pide el cuchillo para partir el
pan , no fe lo quicren dar , porque
wen que 1o l¢ ¢s neceilurio , antes
le podria hacer dafo, cortandofe
con &l; fino toma el padreel cu-
chillo , y parte el pan , porque afli
no tenga el nifio trabajo , ni peli-
gro alguno. Deeffa manera hace el
Sefior , osda el pan partido, y no
os quicre dar los guflos , y confo-
Iaciones , que bay en aquella altifli-
ma oracion ; porque por ventura
08 cortarais , y os hicieran dafio,
engriendoos , y defvaneciendaos en
effo , teniendaos por elpiritual , y
preficiendoos a otros. Mayor mer-
ced os hace el Scaor en daros el
pan parrido . que fi os diera el cu-
chillo para partir el pan. Si Dies
con effs oracicn 05 da una firme-
za , y fortaleza grande , para aotes
rebentar | que pecar , y os conferva
toda la vida, que no caigais en
pecado mortal ; qué mcjor oracion
quereis , y qué mejor fruto ?

Efta es la refpuefta , que dio el
padre del bijo Prodige al hermano
mayor , que viendo que hayia re-

Tamo L,
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cibido 3 fu hermano con tanta fisf~
ta, y regocijo, fe indignd, yno
queria entrar en cafa, dicfendo =
Ha tantos afios que os firvo, y el
toy fujeto 3 vueltro mandado, y
fiempre o5 he fido obedicnte , y
nuoca me haveis dado {ijuiera un
cabrito , paraque comiefle con mis
amigos ; y 2 efforro, que ba def-
perdiciado la hacienda , y fido def=
obediente , haveis muerto el becer-
o gruelld ; y echole banquete e~
plendido , con tanta mufica , v re-
gocijo? Refponde el padre : Fili,
tu femper mecum es. (Luc.vs.) Hijo,
mirad que no hago effo por querer
al otro mas que & vos; vos fiempre
eftais en mi cafa , y conmigo, tam-
bien ferh razon , que eonozeais, ¥
eftimeis lo que yo bago con vos.
No os hago harto favor, y merced
en teneros fiempre conmigo  Pues
afli aci : Pareccos poco teneros el
Sefor fiempre configo .y en [u ca-
fa? Mas es daros el Sefior el dom
de la perfeverancia, y teneros fiem=
pre , que no os aparteis de &, ni
caigais en pecado , que defpuesde
caldo daros la mano, como la did
al hijo Prodigo : como mases te=
neros , que no os quebreis la cabes
za, que defpues de quebrada fapa-
ros. Pues i Dios con effa oracion
que teneis, o5 da efto; de qud os
quexais 2 5i con efla oracion os da
una promptitud geande para todas
las cofas del fervicio de Dios, y
una indiferencia ; y refignacion en-
tera para todas Ias colas de la obe-
diencia § gud mas quereis 2 Si Dias
con effa oracion es conferva en
hu-
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humildad, y en temor fujo, yen
gndar con recato , guardandoos de
las ocafiones , y de los peligros ;
qud hay que fulpirar mas? Effe es
el fruto, que vos haviais de facar de
lIa oracion , quando la tuvierais
muy alta, y muy fubida ; y quan-
do el Seflor os dicra muchos guf-
tos, ¥ confolacionesen ella, ael
fo los haviais de enderezar. Pues
efto ¢s lo que hace Dios en efla
oracion llana , y ordinaria, da el
fin , y fruto de ella, fin aquellos
medios extraordinarios de eleva-
ciones , y de gaftos , y confolacio-
nes, como fos experimentan los
que perfeveran en eila : yafl de-
bemos por ells & Dios dobladas
gracias 3 porque por,una parte nos'
quita el peligro de vanidad , y fo-
bervia, que pudieramos tener, fi
nos llevira por effotro camino; y
por otra parte nos da el fruto, y
provecho de la oracion muy cum-
plido. Del Santo Patriarca Jofeph
dice Ia Sagrada Eferitura en el cap.
42. del Genefis,, que habld 3 fus
hermanos con palabras duras | y
afperas § v por otra parte les hin-
¢ho los facos de trigo , y mandd al
Mayordomo , que les hiciefle buen
tratamiento : affi & ha muchas ve-
ees el Sefior con nofotros.

No acabamos de entender , en
que coififte la oracion, & por me:
jordecir y no atabamos de enten-
der , en que confiftz nueftro apro-
vechamiento , y peifeccion , que es
el fin, v frato & que {2 ordena 1a
oracion 3 y afli muchas veces,
quando nos va mal, penfamos, que

nos va bien ; ¥ quando nos va
bien , penfamos, que nos va mal,
Sacad wvos de Ia oracion lo que
havemos dicho , y efpecialmente ,
proceded aquel dia bien, y con
edificacion , como declaramos ar~
riba en el cap. 18. y havreis renido
buena oracion , aunque hayais ef=
tado alli mas feco que un palo, y
mas duro , que una piedra: y fing
facais el , no haveis tenido bue
na oracion , aunque hayais eftado
derramando lagrimas toda ella, §
aunque 0s parezca, que os haveis
elevado hafta el tercer Cielo: y
afli de aqui adelante no os quexeis
de la oracion , fino bolved todas
las quexas contra wvos, y decids
WVame mal en la mortificacion , va=
me mal en la humildad , enla pa=
ciencia , ea el filencio , y recogis
micato. Effa es buena quexa ; por-
que es quezaros de vos, que no ha=
ceis lo que debeis ; y efta en vuefs
tra mano ; y effe otro de andaros
quexzando de la oracion , parece,
que es quexaros de Dios , porque
no os da en eila la entrada, y quies
tad, y confuclo, que vos quifizrais §
y effa no es buena quexa § 0o es pa-
labra effs para provocar 3 Dios3
mifericordia , fino & ira , & indig=
nagion , como dixo la Santa Judith
alos de Brruwia: Nonef iffe for=
mo , gui m firicordiam provscet 5 fed
potius qui tram exeiter o & furoveh
agcendar. (Judith8.) Y es cofade
ver , quan al rebes andamos en el-
to ; porque no veo , ques nos que-
xamos de que 00 nos queremos
mortificar, ni humillar ; ni emmens
dar

De la diffraccion en la Oracion,

dar; quees lo que efta en nuefira
mano, y andamonos quexando de
lo que no efia en nueftra mano , fi-
no a cuenta de Dios. Tratad vos
de mortificaros, y veneeros, (b) y
haced en efta lo que es de vaellra

arte , y dexad a Dios lo que efta
{fu cuenta ; que mas defeo tiena
&1 de mirar por nueftro bien ;. que
nofotros mifmos : y fi nofotras ha-
cemos lo que es de nueltra parte ,
bien ciertos , y feguros podemos
eflar , que &l no nos faltara de Ia
fuya , en darnos lo que mas nos
conviniere. Diremos de eflo mas
largamente tratando de la confor-
midad con la voluntad de Dios
nueftro Sefior , donde fatisfirémos
mas de propofito a efta quexa, ¥
temtacion.

CAPITULO XXL

De by caifus de la diffraccion en
la oracien , y de fus
remedios.

Ofa fuele fer efta muy ordi-
natia , y afi tratan de ella
comunmeite los Santos, y Cafia
no may en particular en las colac.
1.y 7. De tres caufas, O raices,
dicen , que puede proceder la dif-
traccion en la oracion : unas veces
de nueftro defenido , y negligen~
eia, por andar nofotros derrama-
dos entre dia , con poca guarda
del corazon , y poco recogimiento.
en nuefiros fentidos. El que anda
de effa manera , no tiene que pre-

guntar , de donde le viene el eftac
diftraido en la oracion ; ¥ no po-
dar entrar en ella ; porque clara
efth , que las imagenes , figuras, y
reprelentaciones de las cofas, qua
dexa entrar all2 dentro , le handg
moleftar , & inquietar defpues en la
oracion. Dice muy bien el Abad
Moyfen en la colac. 1. que aungue
no efti en manos del hombre el no
fer combatido de penfamientos; pes
ro que lo efta el no admitirlos, ¥
el defecharlos , quando viznen. ¥
afiade mas , que tambicn efla em
manos del hombre en gran parte
el corregir, y emmendar la calidad
de effos penfamicatos, y hacer, qua
fe ofrezcan penfamientos bucngs
y fantos , y que effos otros de cofag
vanas , & imperrinentes, {e le vayam
olvidando : porgue fi fe da 3 exer=
cicios efpirituales de leccion, me-
ditacion, y oracion, y {e ocupa
en obrasbucnas , y fantas , tendrx
penfamientos buenos , y. fantos §
pero fi no trata de effo entre dia 4
fino de apacentar fus fentidos em
cofas vanas, & impertinentes , de
eflb ferdn fus penfamientos. Y trae
ana comparacion en la colac. 3.
cap. 8. que es tambien de San An-
felmo, yde San Berpardo: dicen
eftos Santos , que el cordzon de el
hombte es, como la piedra del mo=
lino , que fizmpre mucle ; pero en
manes del que la rige efid, hacer
que muela trigo, © cevada, © cens
teno; lo que le echaren , efio mo-
lera : afli el corazon del hombre
no puede eftar fin penfar en algu=
Sz na

Cb) Trar. 8. copy 24, & forg. & wid. fip. cap. 5. ad fin. ex Berip
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na cola , fiempre ha de moler ; pe-
to con vueltra induliria, y diligen-
cia- podeis hacer que muela trigo ,
cevada , O centeno , o tierra; lo
que le echareis , eifb molera. Pues
conforme i efto, fi quereis eitar re-
cogido en la oracion, es menefter,
que procureis entre dia traer re-
cogido el corazon , y guardadas las
puertas de vueliros fentidos ; por-
que con lasalmas , que fon huer-
tos carrados, gufta el Sefior de con=
verfar ; y afli era dicho comun de
aquel‘.os Padres antiguos -y trae-
Io Cafiano: (b} QOuales orantes vo~
dumus fnvswiri | tales nos anté ora-
#ionis tempus prepavare debemus:
ex precelonti enim Fara , mens | at=
gue animiis in fupplicatione forman-
tur : Bs menefter tomar la corrida
de mas atrds , y andar entre dia
qual quereis hallaros en la ora-~
cion 3 porque del eftado , y temple
que tiene el eorazon fuera de la
oracion , de ai (e forma, y fragua
ella: Oualis licor wvafi infunditue |
taliter redolebit : & quales berbas
in bovto cordis rui plantaveris , ta-
lia feming germinabunt , dice San
Buenaventura : () Qual fuere el li-
cor. que echireis en el valo, tal fe-
ri el olor 3 y quales faeren las yer-
vas, que plantareis en el huerto de
wueftro corazon , tal ferd el fruto,
y femilla , que producirin.
Y porque es cofa muy comun,
¥ natural el penfar uno muchas
veces en lo que ama : Si quereis te-

Tratado quinto, Cap. XX1

ner firmz, y eflable el corazon en
la oracion , y que los penfamizntos
de cofas vanas, ¢ impertinentes fa
vayan olvidando , y acabando, es
menefter mortificar la aficion de
ellas, menofpreciando todas las co=
fas de la tierra, y poniendo ¢l co=
razon en las del Cielo ; ¥y quantg
mas aprovechareis, y ereciereis eg
efto , tanto mas aprovacharéis, y
crecerdis en efla firmeza , eflabilis
dad , y atencion en la Oraciea.
Lo fegundo, fuelen nacer eflag
diftracciones de tentacion del de
monio nuelira enemigo. Dice San
Bafitio = ( d ) que como ¢l demonio
ve, que la oracion es el medio por
donde nos viene todo bien , procus,
ra todas las vias, y modos, que
pueden impedirla , y poneros mil
eftorvos en ella, paraque quitado
efte focorro, pueda tener mas facil
eatrada en vuelfra alma con fus
engafios , y tentaciones. Haf: ' com
nofotros , coma fe huro el Capi-
tan Holofernes para tomar la Ciu~
dad de Betalia , que fe le defendia,
(&) que quebrd los arcaduces por
donde entraba el agua a la Ciudad.
Afli el demonio procura con toda
diligencia quebrar, y desbaratar en
nofotros efte arcaduz de la ora-
cion , pordonde le viene i nuefira
alma el agua de la gracia , y deto-
dos los bicnes elpirituales, Y afi
dice San Juan Climaco, grad 18,
que como al {onide de la campana
fc juntan los Fieles , y los Religio=
fos

(b) Cafian. collat. 9. Abb. Ifaac , cap. 2. (c) Bonav. de profebiu Religs
lib. 2. cap. 58, (d) Bafil. ferm. de venant. fiwculi iftins , & [pirit, perfelfs

Cafian. liby 10, tap, 10. & Nilut | caps 42, & 47. de Orat.

(e) Judithy®

e

De Ja diftracelon en a Oracion.

fos vifblemente , para orar, y ala-
‘bar 2 Dids 3 afli nueflros énemigos,
que fon los demonios , fe juntan
tambien entonces invifiblemente,
para tentarnos, & impedirnos la
oracion.

En el Prado Efpiritual fe cuenta

“dé1 Abad Matulo ; uno de aquellos

Padres del Yermo, que levantan-
dofe una noche i .orar, y cantar
Plalmos como folia , 0yo una vez
de trompeta , que parecia fefial de
romper batalla; y turbandofe cl
Santa Vicjo , de donde podia falir
tal voz en iugar tan folitario , don-
de no havia foldados, ni guerra,
fe le aparecid cl demonio , iy Ie di-
%0 : Que aunque &l penfaba, que no
havia batalla ; que fi havia , y que
aquella trompeta apercebia para
darla los demonios A los Siervos de
Dios; y que fi & queria fer libre
del combate fe bolviefle 2 acoftar ,
y dormir, y fino , fe apercibiefle.
Pero &1, confiado en el Sefior , en-
tcd en fu oracion , y perfeverd en
ella.

Una de lascofas, en que feecha
mucho de ver la excelencia, & im-
portancia grande de la oracien,, es
en la ojeriza grande , que el demo-
nio ticne con ella, yenla guerra
tan continua , que le hace, como lo
notd my bien ef Santo Abad Ni-
lo. (£) Otras obras buenas fufrelas
el demonio, y pafla por ellas, el
ayuno, Ja difciplina , el cilicio ; pe-
1o un rato de oracion no le pue-
de fufrir, fine que por todas las

Toma 1.
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vias que puede, lo'procuraimpe-
dir, y poner mil eftorbos en elia.
De aqui es, que quando eftamoseén
la oracion , folemos algunas veees
fentir mas tentaciones, que en otros
tiempos : entonces parece, que vies
ne todo el tropel de penfamientos ,
y algunas veces tan malos , y feos,
que no parece , que vamos alli fino
3 fer tentados , y moleftados en to-
do genero de tentaciones ; porque
cofas, que nunca e nos ofrecieran
ni nos paffaron por el penfamiento
en toda nueftra vida, fe nos ofre-
«en en la oracion: todo parece, que
fe guarda para alli j es, que como
el demonio fabe, que la oracion
es el remedio de todos nueftros
males , y principio, y fuente de to-
dos los bienes efpirituales ; y me-
dio cficaz para alcanzar todas las
virtudes , dale grands pena , ¥ po-
ne todas fus fuerzas para eftorbay-
lo; y afli llaman los Santos 2 la
oracion = Tormentum  demonm
Hagelium demonum : Tormento | y
azote del-demonio. ‘Eflo mefmn
nos ha de fer 3 nofotros eaufa, y
motivo para eftimarla mas, darnos
mas ‘2 ella, y tanto mas, guanto
mas vemos, que el demonio por
embidia nos la quiere impedir.
Santo ‘Thomas , el Abulenfe ,"y
otros graves Authores dicen, que
por efio la Santa Madre Iglefia,
regida por el Efpiritu Santo, en-
tendiendo la coftumbre de nuefire
adverfario de tentar , y hacer toda
la guerra que puede ; a los que ha-
5 cen

! 3
(£) Nil. c. 43 & 47. in oration. & ¢. 100, & feq. veferi aliqaa exempla
vara circa bge in Bibl, Sanils Patrs toms 3+




el
cen oracion’, tiene ordenado, que
en el priacipio de cada una de las
Horas Canonicas f2 diga aquel
verfo : Deus , in adjurorium meum
intende : Domine , ad adjuvands

Tratads guints , Cap. XX1I,

CAPITULO XXII

De ¢{gwm' medios para effar com

e fefting. ( Plal. 69. ) donde pedi-
mos favor al Sefior para orar , co-
mo debemos , y defendernos de fas
affechanzas , y tentaciones de nuef~
tros enemigos.

Lo tercero , nacen algunas veces
eflos penfamicntos , y diftraccio-
nes, fin culpa nuefira , de nuefira
propria enfermedad , y flaqueza ;
porque fomos tan flacos, y mife-
tables, y quedd nueftra naturaleza
tan lifiada , y eftragada por el pe-
eado , y efpecialmente nuefira ima-
ginativa , que ni un Pater nofter
podemos decit, fin que fe nos
ofrezcan diverfos penfamientos ,
como fe quexaba San Bernardo.
Para efto fera muy buen remedio
tgmar por materia de oracion , lo
mifmo que padecemos , humillan~
donos , confiderando , ¥ conocien-
do, quan grande fea nuefira fla~
queza : porque effa humildad , y
efte conocimiznto proprio , fera
muy buena Gracion ; pero fuera
de effo diremos otros remedios ,

que dan los 5antos , y Maeiiros
de la vida efpiritual.
*

g

2 Y reveremcia
en la Oracion.

L Bienaventurado San Bafilig:
pregunta, (a) como podry
uno tener fu corazon firme , aten~
to, y no divertido en la oracion 2
¥ refponde, que el medio mas efi=
eaz paraefto, es confiderar , que
efti delante de Dios, y que lc effi
mirando , como ora ; porque fi ack
el que efta delante de un Principe ,
hablando con &l , efty con grande
tefpeto , y teverencia , teniendo
grande atencion 2 lo que hace, y
2 Ia manera , y modo , que guarda
en ello, y tendria por gran defcor-
tesia bolver las efpaldas, o mez-
clar otras razones impertinentes 3
qtit hara el que atentamente con~
fidera, que efta delante de la Mao
gellad de Dios, y que le efta mi-
rando , no folo lo exterior , que f&
ve de fuera , fino lo mas intimo de
fu corazont Quien havra, dice, qie
offe apartar los ojos , y el corazon
de lo que efta haciendo , ¥ fe atre-
ba & bolver las efpaldas 2 Dios, y
eftar penfando alli en otras cofas
impertinentes ¥ Aquel gran Jacob
Monge , como cuenta Teodoreto,
(b} ufzba de efta confideracion),
para moftrar quan gran defacato
fea efte ; y tracla rambien San
Aguflin fobre el Phal. 83, Sivyo,
dice ,

) Bafil: invegul. brevierib: 101, 266, & in conff. ad Monach. folitar,

(a
(b ) Theoder. in biff, Sanfi. Patrsg. a1,

De la difraccion en ia Oracien,

Sice; fueffe eriado deun hombre ,
que esde mi mifma naturaleza , ¥y
en el tiempo que e tengo .de fervie
dexalle de traerle el manjar , y_la
behida por hablar con otro cria-
do, con jufta razon me reprehen-
deria , y caftigaria? ¥ yendo de-
lante de un Juez 3 querellarme de
alguno , que me injurid , le dexal-
{e con la palabraen la boca, y le
bolviefl las efpaldas , y me paraffe
3 hablar con alguno de los que ef
tavieffen prefentes , no 0s parece,
que el Juez me tendria por defco-
medido , y me mandaria echar del
Tribunal , donde eftaba juzgando,
eomo i hombre mal criado % Pues
effb es lo que hacen , los que yendo
3 la oracion 2 hablar con Dios, fe
diftrahen , penfando en otras co-
fas impertinentes. Nucftro Padre
S. Ignacio en ¢l libro de los Ezer-
cicios Efpirituales nos pone tam=
bien efte medio en una de las addi-
ciones , b advertencias , qus da pa-
1a la oracion , donde dice, que un
poco antes de entrar en la ora-
tion , porefpacio de an Pater nof~
ter levantemos el efpiritu al Cie~
lo, y confideremos , que nos eftd
mirando , ¥ affi con gran reveren-
cia, y humildad encremos en la
oracion ; y hemos de procurar ,
que efta prefencia de Dios no fe
nos pierda de vilta en todo el tizm-~
po de la meditacion , cooforme &
aquello del Profeta : Ei meditatio
cordis mei in confpeflu tup fomper.
Bfalm. 18,

£omis L
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San Chrylofomo , dice: (c) Ha=
ced cuenta, que quando vais 3 la
oracion , entrais en aquella Cor-
te Celeftial , en la qual el Rey de
la Gloria efta affentado en un Cie=
lo efirellado, cercado de innume-
rables Angeles , y Santos, que to-
dos os eftan mirando , conforme 3
aquello de San Pablo : Spefiaculum
fatti fumus mundo , & dAngelis ; &
bonsinibus. ( 1. Cor. 4.) San Bernar=
do aconfija efto, lo goe &l debia
hacer : Veniens ad Ecclefiam pone
manurs tuam fuper os tuwn , & dies
Expeliate hic cogitationes malg , ine
tentiones , & affetius cordis , & ape
Petitus carnis § tu auterm anima mes
intra in goudium Domini Dei tui ,
ut videas volwntatem Domini , &
vifites templum ejus = Quando en=
trares en la Iglefia , O te recogieres
i orar, ponla mano fobre tu bo-
ca, y di: Quedaos aqui  la puerta
penfamientos , y apetitos maios 3 y
tu, alma mia, entra en el gozo
de tu Sefior , paraque veas, y ha-
gas fu fanta voluntad. San Juan
Climaco dice; (d) El que quando
hace oracion , confidera de veras,
que efti delante de Dios, efld co-
mo una columna firme , y conftan-
te, que no fe mueve; y refisre , que
mirando &l una vez , que un Reli-
giofo eftaba mas atento, que los
otres en el cantar de los Pfaimos ,
y que efvecialmente al prineipio de
los Himnos , con ia figura , y fem=
blante , que mudaba , parecia , que
hablaba con otro | le rogd defpues,
Sq4 que

(e) Chryfaf. fip. illud PLl. 4 Diferere mei , & exaud; aralionem meam o
(4 ) Chimac, in Seal. [pirit. grad, 4 & 18, :
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quie le dixeflt, que fignificaba aque-
o2 Refpondio el Monge: Yoal
priticipio del Oficio Divino , fuelo
recoger con gran cuidade mi co-
razon , y penfamicntos , y llaman-
dolos ante mi, les digo : Fenite,
adoremus , & procidamus ; & plove=
mus -ante Dominwm 4 gui fecit nos g
guia ipfe ef- Dominus Deus ngffer ,
& rios populus paftue ejus , & oves
manus ejus. ( Pfal. 64.) Venid ; ado-
remos , y poftremonos delante del
Sefior: Todas eftas fon muy bue-
nas, y muy provechofas confidera-
ciones, para efar con atencion, ¥
reverencia en la oracion.

Otros dan por remedio eftar de-
lante del Santiime Sacramento,
fi eftamos , donde lo podemos ba-
cer ; b fino , mirar adonde eftiel
Santifimo Sacramento mas cerca,
y poner alla el corazon , y tambien
mirar 3 las Imagines: otros fe ayu=
dan mirando al Cielo. Tambien es
muy buen remedio para avivarfe
uno; quando tiene diftracciones, ¥
fequedad en la oracion , decir al-
gunas oraciones jaculatorias y y
bablar vocalmente con Dios, re-
preentandole fu flaqueza , y pi-
diendole remedio para ella ¢ Dg-
minie , vimpatior , vefponde pro me :
Sefior , refponded por mi , que pa-
dazco. fuerza. Agquel Ciego del
Evangelio ; aunque Chrifto 8. N.
parece, que difimulaba , y (e paila-
ba de largo , yaunque la gente de-

cia; que eallalfz, ¢l no dexaba de .

dar voees, antes las levantaba mas,
clamando , y diciendo: (&) Jefus ,

T'rarade quints y Cap, XXIT,

hijo de Dayid , te mifericordia de
mi : afli lo havemos de hacer no-
fotros , aunque el Sefior diffimule ;
¥ parezea que fe paffa de largo fin
vifitarnos , y aunque Ia turbs, ¢
muchedumbre de penfamientos , ¥
tentationes, nos impela i callar, no
por eflo havemos de eallar, fino
dar mayores voces: Jefu 5 Jili D
vid, mifereve mei: Sefior , haved
mifericordia de mi: Confirma me »
Domine Deus y in bac bora. ( Judich,
13.) Sefior , fortaleced , y confor=
tad efle corazon en efla hora, para-
que pueda penfar en vos, y eflar
firme, y conftante en la oracion.
Decia una Santa: (F) $i no pudie-
res hablar con Dios con el cora-
zon , no dexes de hablarle con Ia
boca muy & menudo ; porque lo
que afli fe dice frequentemente , fa~
cilmente da calor , y fervor al co=
razon. Y confieffa de si efta Santa,
que alganas veces, por no hacer
eftas oraciones vocales , perdid Ia
oracion mental ; porque era , dice ;
agravada , ¢ impedida de la pere=
zay ¥ del fuefio. ¥ por nofotros

pafla efto algunas weces : acontece

dexar uno de hablaren la oracion
de percza ; y floxedad , v por eflar
medio dormido, y fi hablara, (e
defpertira , y avivara para la ora=
cion.

Tambien dice Gerfon, que es
buen remedio para las diftraccio=
nes, levar bica preparado el exer-
cicio , y  determinados diverlos
puntos para la oracion.; ‘porque
concflo, quando uno fe diftrabe,

e
&

o
(e) L, 38, Marc,xo. Lug. 18, (£) 5. dngela de Fulgin .58, & 6.

Be Ua diftraccion en la Oracion,

en advictiendo en ello , tiene ya
fu punto cierto, y determinado, pa-
ra acogerfe 2 81 ; y fi en &l no halla
entrada , paffa luego @ otro punto
de los que lleva prevenidos , y tor-
na mas facilmente & enhilar fu ora-
eion. ¥ nofotros hallamos , quando
nos cxaminamos , que muchas ve-
ces la caufa de effar difiraidos , y
andar vagueando en cofas diver-
fas , fuele fer, por no llevar bien
prevenidos , y {abidos les puntos,
fobre que havemos de tener la ora-
cion , ni temer cofas ciertas, y de-
terminadas , 3 que nos acoger.
Fuera de efto, efle aviflo, y el fi-
guiente fon neceflarios parair pre-
parados & la oracion; yafi N. P,
nos encomienda eflo con' palabras
encarecidas: (g ) Magnoperé juva-
bit , ante ingreffum exercitii tra-
Elanda punfla comminifti ; & nume-
vo certo prafinire : Ayudari, dice,
grandemente antes de entraren la
oracion , recapacitar los puntos,
que fe han de meditar , y llevar de-
terminado el numero d€ ellos. ¥
leemos de 21, que lo hacia affi'; no
folamente en fus principios , fino
defpues tambien , fiendo ya viejo,
lela ;v preparaba fu exercicio de
parte de noche, y fe acoftaba con
efle cuidado 3 para que nadie pien-
fe , que es efta cofa de novicios 3y
aunque uno fepa bien el exercieio
por haverle meditado ya otras ve-
ces, con todo effo es muy bueno
prepararle denuevo , efpecialmen~
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te, que como aquellas'fon comuns
mente palabras de la diviaa ' Efcri+
tuta diftadas por el Efpiritu San=
to, el leerlas con un poco de quie-
tud , y repofo , defpierta una nue-
va atencion, y'devocion , para mes
ditarlas , y aprovecharfe mas de
ellas.

Tambien pos ayudard muche
para efto , que luego en defpertan-
do', no dando lugar 2 otros penfa-
mientos , penfemos en el exercicio
que havemos de tener, preparan=
donos para la oracion con algund
confideracion acomodada , & lo que
havemos de meditar, Cafiano | San
Busnaventura » ¥ San Juan Clima~
co , (h) tienen por muy importante
efte avifo : dicen , que de eflo {uele
depender el govierno de la ora~
cion , y por configuiente ; el con-
cierto de todo el dia. Y advierte
San Juan Climaco, que como el
demonio ve , que eflo es-de tanta
importancia , anda muy diligente
y folicito , aguardando 2 que def~
pertemos, para ocupar lucgo fa pox
fada, y coger las primicias de' to+
do el dia ; ¥ dice, que hay entre lob
efpiritus malos uno, que llaman
Precurfor, el qual tiene efle oficio,
que efta aguardando 3 faltearcos
de noche , al'tiempo que defpereas
mos del fuefio , aun antes que acat
bemos de defpertar, quande uno
aun no efta'del todo en i, ‘para
ponernos delante cofas feas, y fu=
cias, 0 a lo menos cofas imperti-

nentes ,

('S) 5 Ignat, lib. Exercit fpiritaal, notak, 3. 41 bebdom.” (1) S. Bona~
vent, ”‘fllﬂfﬁ’i‘mdt novit. p. vocap. 4. Cum evigilds, flatini omnes cogitatined
tuns aljice de. corde tuo 5 & affer Dep primiti as cogitationum tuarun.
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mentes , para tomar la poffeflion de
todo el dia ; porque le parece, que
todo 8l ferd del que primero ocu-
ypare el corazon, Por efto importa
mucho , que noloteos tambicn ef-
temos muy fobre avifo , para no
dar lugar 3 eflo, fino que lnego
en defpertando, apenas hayamos
abierto los ojos, quando yi efid
plantada en nueftro corazon Ia
memoria del Sefior , antes que otro
penfamiento  peregrino. ocupe la
pofada: (i) de lo qual nos avifa
tathbien N. 5, Padre, y afiade , que
lo mifmo fe ha de guardar en fu
manéra , quando la oracion fe tie~
ne a otra hora, recegicndonos un
poquito antes 3 penfar 4 donde
voy , y delante de quien tengo de
parecer ,. ¥ recapacitando breve-
mente el exercicio 5 que tengo de
meditar , como quien templa Ia vi~
buela para tafier; y generalmente
decia N. 8. P. que de la guarda de
eflos, y otros femejantes avifos, que
¢l llama addiciones , dependia en
gran parte, el tener bien la ora-
cion, y el facar frato de ella; y no-
fotros lo experimentamos muy ‘or-
dinariamente , que quando vamos
bien preparados, y guardamos bien
eftos avifos, nos va bien en Ila
oracion, y quando no , nes va
mal,

Dice el Efpiritu Santo por el
Sabio : dure orationem prepara
animam tuan o & noli effe quafi bo-
mo , qui tentar Deuns: ( Beglef. 18.)

Tratado quinte ; Cap. XX11,

Antes de la oracion preparios bieg,
pafa clla, y no [cais como el hom=
bre, que tienta & Dios, Nota Santa
Thomis , y San Buenaventura fo-
bre eflas palabeas , (k) que irfe 3 la
oracion fin preparacion , es como
tentar 3 Dios : porque tentar 3
Dios, dicen los Theologos , y los
Santos, es querer alcanzar alguna
cofa fin poner los medios ordena-
dos , y neceffurios para e ; como
fi uno dixsffe , no quiero comer ,
que Dios bien me puede fuftentar
fin comer, &l me fuflentara ; feria
tentar a Dios, y pedir milagro fin
neceflidad , como dixa Chrilto
nueltra Sefior al demonio, quan~
do le llevd al pinaculo del Tem-
plo, y le perfuadia , que fe echafle
dealli & baxo 5 que Dios mandaria
a fus Angeles , que le recibiclfen, y
llevaflén en palmas. Refpondit 213
La Efcritura dice : Non rentabis Do~
minum Deum tawm. ( Matth. ¢.) No
tentards 3 tu Dios, y Sefior: Yo me
puedo baxar por la efcalera 5 eflo
otro es'tentar a Dios, y pedir, que
haga milagros fin neceffidad. Pues
tan principal , y tan neceffario me-
dio es para la oracion, ¢l prepa=
rarnos para ella, que dice el Sabio,
que querer tener oracion fin efla
preparacion , es como lentar &
Dios , y querer, que haga milagros
con vas. Nueftro Sefior bien quierey
que tengamos buena oracion , ¥
con mucha atencion, y reverencia 3
pero por los medios ordinarios 4

: que
(i) Clim. ¢. 21, 8. Ignar, lib. Exercit. fpivitual. addit. 2. prioris bebdoma-

gz , & addit, §. fecundie bebdomade , & in 1. orand. mode. (k) S. Thorn2a

2. 4. 97+ 018, 2, 0d 2, Bonavent. in opufe. cui tit. e 5 Regula novitior. cap. 2s

Be la diffraccion én la Oracion,

que fon, difponiendonas , y pre-
parandonos para ella, de la ma-
nera , que havemos dicho.

CAPITULO XXIIL

De un confuelo grande pava los que
Jon moleflados de diffracciones
en {a Oracion.

P&ra confuclo de fos que fon
moleftados de efta tentacion,
nota San Bafilio, (a) que en la
oracion entonces f{olamente fe
ofende Dios con eftos penfamicn-
tos, y diftracciones , quando uno
por [u voluntad advertidamente, y
viendo o que hace, eftd diftraido,
y con poca reverencia , y relpeto,
El que en la oracion fe pone de
propofito 4 penfar en el negocio ,
bien merece , que no le acuda
Dios, fino que le caftigne. Aqui
viene bien lo que dice San' Chry-
foftomo : Tu non audis erationsm
tuam, & Dominum, vis, audire precem
tuam3 ( Hom.t7. in varia loca. Mat.
tr. 2.} Como quieres , que te oy~
ga Dios, fi tu mifmo no te oyes 2
Pero quando uno hace buenamen=
te lo que es en si, y por flaqueza
fe difirahe , y no puede tener tanta
atencion como querria, fino que
Ie dexa el corazon, y fe le huye &
0iras partes, conforme 3 aquello
del Profeta: Cor meum dereliquit me.
(PRl 39.} entonces no fe ofende
el Seiior de effo , antes le mueve &
compallion , y mifericordia 3 por-
que conoee &l muy bien nuefira

Ca ) Bafil in Conflit, Mynaflic. 1 2
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enfermedad , y flaqueza: Quomodo
miferetar pater filiorum , mifertas eff
Dominus timentibas [z 5 quoniam ipfe
cognovit figmentum noftrum. ( Plal.
102.) Afi como el padre , que
tiene un hijo frenetico , fe compa+
dece , y lo fiente mucho , quando
ve; que comenzando 2 hablar aho«
td fu hijo en fefo, luego faltaen
un difparate z afi aquel piadofifi+
mo Padre Celeftial fe apiada , y
compadece de nofotros, quando ve,
que es tanta la flaqueza , y enfer-
medad de nueftra naturaleza , que
al mejor tiempo , que eftamos ha<
blando con ¢l en fefo , faltamos en
mil penfamientos de(variados; y
afli , aunque no fienta uno devo-
cion, ni jugo en la oracion , fing
muy gran fequedad, ¥ combate de
penfamientos , & imaginaciones, y
efié todo el tiempo de la oracion
de effa manera, no por effo dexa
aguella oracion de fer muy agra«
dable & Dios N. §. y de prande va=
lor , y merecimiento delante da
fu divino acatamiento 3 antes fuele
muchas veces fer'mas grata, y me-
ritoria, que fi la huviera pafado

con mucha devecion , y confuelo
por haver fufrido , y padecido mas

trabajo, v dificultad en ella por

amor de Dios. Ni tampoco dexa

de alcanzar con aquella ofacion
gracia , y favores para fervic mejor
al Seflor, y crecer mas en virtud, ¥

perfeccion , aunque &lno lo fienta ;

como le acontece al enfermo ), que

come un manjar de fubflancia , que
aunque no tome gulto , ni fabor
En
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en &l , fino pena , y tormento , reci-
be fuerza, yfeconferva, y erecs
con 2l ;

Dz lo dicho fe verd fer grande
engafio , y grave teatacion , dezar
uno la oracion , por hallarfe en
ella con muchos penfamientos, ¥
tentaciones. - Solamente es menel-
ter eftar advestidos, que con efta
ocafion , y fo color de No puedo
ma; , no fe nos entre la tibieza, y
floxedad , fiendo faciles , y remi-
fos para {er llevados de todes vien~
tos , dexando con defcuido andar
vagueando ¢l penfamiente, ¥ la
imaginacion, por donde quifiere ,
como dirbmos defpues mas larga-
mente 3 fino que hagamos lo que
es de nueftra parte , procurando
con mucha cuidado , y diligencia
ojear , y aventar los penfamicntos ,
como e} Santo Patriarca Abrahan
(b) aventaba, y ojeaba las aves, que
defcendian fobre el facrificio 5 pera
haciendo en cfto buenamente, lo
que es de nueftea parte, ne hay que
gener pena. De Santa Brigida fe
lee, { ¢ ) que como en la oracion
fuefle fatigada de muchas tentacio-
pes, le aparecid una vez nueftra
Sefiora, v le dixo: El demoaio
embidiofo del bien de los hombres
procura quanto puede ponerles im-
pdimentos, y eflorbos, quando ef-
tan en la oracion ; pero tu, bija,
aunque feas moleftada en ella de

qualquier tentacion, por mala que

{ea, y te parezca , que no la puedes
defechar , procura de perfeverar ,
como pudieres , en tu buena volun-

(b) Genef. t5.

Tratads quints 5 Cap. RXITE

tad, y defeos fantos, ¥ effa feriy muy
buena, y muy provechofa oracion ,
y de mucho merecimieato delante
de Dios. Arriba dizimos un medio
muy bueno para reflaurar, lo que
nos PEFECE, quE pe[dimﬁs con ]3
diltraccion.

CAPITULO XXIV.

De Ia tentacion del futhio , de da:m’!"
proviene , y de los remedivs
para eila.

A tentacion del fuefio , que 2s
otro genero de diftraccion ¢
puede proceder algunas veces de
caufz natural , como de falta de
fuefio , de_ mucho canfancio,
trabajo , del tiempo, de la edady
y del demafiado comer , y beber,
aunque fea agua. Otras veces pro-
cede de la tentacion del demonio,

como contaban aquellos Santos |

Padresdel Yermo , que les moltra-
ba Dios en efpiritu , que havia
upos demonios , que fe ponian fo=
bre los cuellos, y cabezas de los
Monges , y los hacian dormir ; ¥
otros , que les ponian el dedo en I
baca, y les hacian boftegar. Qtras
veces nace eflo de floxedad , ¥ BE~
giigencia nuefira, y por eftar uno

en la oracion con compoficion |

ocafionada para dormirfe. El prine
cipal remedio , que dan para elio,
es el que diximos en el cap. 22. pa-

rala atencian; que nos BCUI’de"‘ l

mos , que eftamos delante de Dios;
y afli como uno , que efid delanie
de

(c) Refers Bhofius, cap. 3. Mam, [pirituads

De la diftraceion ¥n 1a Drdcioh,

e un Principe , no fe ofa dormir
aili rofotros , fi confideramos que
eftamos delante de la Magefad de
Dios, y que &l nos efta mirando,
nos avergonzariamos mucho de
dormirnos en la oracion. Es tam-
bi¢n buen remedio , levantarfe en
pie , no arrimarfe, lavarfe los ojos
con agua fria , y fuelen algunos
1levar un paduelo mojado para ef=
to , quando fon fatigados de efta
tentacion, Ofros {e ayudan de mi-
yar al Cielo, 0 tenmer claridad, ®
jrfe 3 tener oracion delante del
Santifimo Sacramento , en com-
pafiia de otros, y de tomar una dil-
ciplina antes de la oracion, con
que quedan defpiertos , y devotos.
Otros-en la mifma oracien toman
algun dolor, con que fe defpiertan:
¥ quando eftan folos , f& ponen al-
gun rato en Cruz. Tambien ayu-
da paraefto, hablar , y decir al-
gunas oraciones vocales, con que

e defpierta’, ¥ aviva uno mucho ;

como decimos arriba en el’ capit.
22, De efios, y otros femejantes
rem=dios es bueno ayudarnos , pi-
diendo al Sefior , que nos fane de
elta enfermedad.

Cefario en fus Dialogos (a)
cuenta de an Religiofo de fu Or-
den Ciftercienfe , que [e folia dor=
mir muchas veces en la oracion , y
aparecidle una vez Chrifto N. S.
erucificado , bueltas las efpaldas &
&l , y dixole: Porque eresfloxo ,y
perezofo , no mereces ver mi rof-
tro. Dz otro cuenta alli, (b) que
le avisy mas duramente ; porque

eftando en oracion en el Coro, y
durmiendole , como folia, vino 4 &1
un Crucifixo del Altar, y le dib un
tal golpe en la mexilla , que murid
al rercero dia. Todo efto nos da
bien & entcnder, quanto defzgrada
& Dios efta floxedad , y tibieza. El
Religiofo floxo , y tibio , dice alli
Cefario , queprovoca & Dios i vo-
mito , conforme i aquello del Apo-
faly plienelcap. 3. Ouia repiduses,
Encipiam te evomiere ex ore meo.

De San Romuaido Abad , y
Fundador de la Orden de la Ca-
maldula , cuenta Pedro Damiano
tratando de la oracion , que fus
Religiofos renian, que era tan gra-
ve culpa dormitar algo a tiempo
de la oracion , que San Romual-
do no permitia aquel dia decir
Miffa , al quecaia en efta culpa,
por ¢l poco refpeto, con que havia
efiado en el acatamiento del Se-
fior , que havia de recibir.

CAPITULO XXV.

Duanta conviene tomar alzunos tient=
pos extrasrdinarios | parg dar=
ngs mas @ la oracion.

Sfi como para el cuerpo los

hombres del mundo, demas
de la refeccion de cada dia, tienen
fus fieftas extraordinarias , y fus
banquetes | en que fuelen exceder
de lo erdinario 3 afli tambien con-
viene ; que nofotros demis de la
oracion cotidiana tengamos nuef~
tras ficflas , y banquetes efpiritua-

les,

(&) Cefarius, lib. 4. Dialogoram, ¢ap. 29, (b)) Cfurius, libs 4 ¢ 38¢




