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en &l , fino pena , y tormento , reci-
be fuerza, yfeconferva, y erecs
con 2l ;

Dz lo dicho fe verd fer grande
engafio , y grave teatacion , dezar
uno la oracion , por hallarfe en
ella con muchos penfamientos, ¥
tentaciones. - Solamente es menel-
ter eftar advestidos, que con efta
ocafion , y fo color de No puedo
ma; , no fe nos entre la tibieza, y
floxedad , fiendo faciles , y remi-
fos para {er llevados de todes vien~
tos , dexando con defcuido andar
vagueando ¢l penfamiente, ¥ la
imaginacion, por donde quifiere ,
como dirbmos defpues mas larga-
mente 3 fino que hagamos lo que
es de nueftra parte , procurando
con mucha cuidado , y diligencia
ojear , y aventar los penfamicntos ,
como e} Santo Patriarca Abrahan
(b) aventaba, y ojeaba las aves, que
defcendian fobre el facrificio 5 pera
haciendo en cfto buenamente, lo
que es de nueftea parte, ne hay que
gener pena. De Santa Brigida fe
lee, { ¢ ) que como en la oracion
fuefle fatigada de muchas tentacio-
pes, le aparecid una vez nueftra
Sefiora, v le dixo: El demoaio
embidiofo del bien de los hombres
procura quanto puede ponerles im-
pdimentos, y eflorbos, quando ef-
tan en la oracion ; pero tu, bija,
aunque feas moleftada en ella de

qualquier tentacion, por mala que

{ea, y te parezca , que no la puedes
defechar , procura de perfeverar ,
como pudieres , en tu buena volun-

(b) Genef. t5.

Tratads quints 5 Cap. RXITE

tad, y defeos fantos, ¥ effa feriy muy
buena, y muy provechofa oracion ,
y de mucho merecimieato delante
de Dios. Arriba dizimos un medio
muy bueno para reflaurar, lo que
nos PEFECE, quE pe[dimﬁs con ]3
diltraccion.

CAPITULO XXIV.

De Ia tentacion del futhio , de da:m’!"
proviene , y de los remedivs
para eila.

A tentacion del fuefio , que 2s
otro genero de diftraccion ¢
puede proceder algunas veces de
caufz natural , como de falta de
fuefio , de_ mucho canfancio,
trabajo , del tiempo, de la edady
y del demafiado comer , y beber,
aunque fea agua. Otras veces pro-
cede de la tentacion del demonio,

como contaban aquellos Santos |

Padresdel Yermo , que les moltra-
ba Dios en efpiritu , que havia
upos demonios , que fe ponian fo=
bre los cuellos, y cabezas de los
Monges , y los hacian dormir ; ¥
otros , que les ponian el dedo en I
baca, y les hacian boftegar. Qtras
veces nace eflo de floxedad , ¥ BE~
giigencia nuefira, y por eftar uno

en la oracion con compoficion |

ocafionada para dormirfe. El prine
cipal remedio , que dan para elio,
es el que diximos en el cap. 22. pa-

rala atencian; que nos BCUI’de"‘ l

mos , que eftamos delante de Dios;
y afli como uno , que efid delanie
de

(c) Refers Bhofius, cap. 3. Mam, [pirituads

De la diftraceion ¥n 1a Drdcioh,

e un Principe , no fe ofa dormir
aili rofotros , fi confideramos que
eftamos delante de la Magefad de
Dios, y que &l nos efta mirando,
nos avergonzariamos mucho de
dormirnos en la oracion. Es tam-
bi¢n buen remedio , levantarfe en
pie , no arrimarfe, lavarfe los ojos
con agua fria , y fuelen algunos
1levar un paduelo mojado para ef=
to , quando fon fatigados de efta
tentacion, Ofros {e ayudan de mi-
yar al Cielo, 0 tenmer claridad, ®
jrfe 3 tener oracion delante del
Santifimo Sacramento , en com-
pafiia de otros, y de tomar una dil-
ciplina antes de la oracion, con
que quedan defpiertos , y devotos.
Otros-en la mifma oracien toman
algun dolor, con que fe defpiertan:
¥ quando eftan folos , f& ponen al-
gun rato en Cruz. Tambien ayu-
da paraefto, hablar , y decir al-
gunas oraciones vocales, con que

e defpierta’, ¥ aviva uno mucho ;

como decimos arriba en el’ capit.
22, De efios, y otros femejantes
rem=dios es bueno ayudarnos , pi-
diendo al Sefior , que nos fane de
elta enfermedad.

Cefario en fus Dialogos (a)
cuenta de an Religiofo de fu Or-
den Ciftercienfe , que [e folia dor=
mir muchas veces en la oracion , y
aparecidle una vez Chrifto N. S.
erucificado , bueltas las efpaldas &
&l , y dixole: Porque eresfloxo ,y
perezofo , no mereces ver mi rof-
tro. Dz otro cuenta alli, (b) que
le avisy mas duramente ; porque

eftando en oracion en el Coro, y
durmiendole , como folia, vino 4 &1
un Crucifixo del Altar, y le dib un
tal golpe en la mexilla , que murid
al rercero dia. Todo efto nos da
bien & entcnder, quanto defzgrada
& Dios efta floxedad , y tibieza. El
Religiofo floxo , y tibio , dice alli
Cefario , queprovoca & Dios i vo-
mito , conforme i aquello del Apo-
faly plienelcap. 3. Ouia repiduses,
Encipiam te evomiere ex ore meo.

De San Romuaido Abad , y
Fundador de la Orden de la Ca-
maldula , cuenta Pedro Damiano
tratando de la oracion , que fus
Religiofos renian, que era tan gra-
ve culpa dormitar algo a tiempo
de la oracion , que San Romual-
do no permitia aquel dia decir
Miffa , al quecaia en efta culpa,
por ¢l poco refpeto, con que havia
efiado en el acatamiento del Se-
fior , que havia de recibir.

CAPITULO XXV.

Duanta conviene tomar alzunos tient=
pos extrasrdinarios | parg dar=
ngs mas @ la oracion.

Sfi como para el cuerpo los

hombres del mundo, demas
de la refeccion de cada dia, tienen
fus fieftas extraordinarias , y fus
banquetes | en que fuelen exceder
de lo erdinario 3 afli tambien con-
viene ; que nofotros demis de la
oracion cotidiana tengamos nuef~
tras ficflas , y banquetes efpiritua-

les,

(&) Cefarius, lib. 4. Dialogoram, ¢ap. 29, (b)) Cfurius, libs 4 ¢ 38¢
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les, donde nueftras almas no co-
man por tafla, como los otros dias,
fino antes fean llenas de la abun-~
dancia de la dulzura | y gracia del
Sedor. Y la mifma paturaleza nos
enfefia efto ; porque vemos, que no
fe contenta con el roclo , que cae
todas las noches fobre la tierra , fi-
RO que quisre , quetambien A veces
1lueva toda una femana , y dos , fin
ceflar , y todo es menefier, para-
que affi quede la tierra tan empa-
pada en agua, que no baften los
foles , v ayres, que defpues hiciere
para fecarla. Pues afli tambicn
conviene , que nueliras almas , de-
mas del comun roclo de cada dia,
tengan algunos tiempos fefialados
cn los quales queden tan llenas de
virtud, y de jugo de devocion, que
RO baflen las ocupaciones , ni los
vieptos de Ias tentaciones, y fuccef-
fos del mundo para fecarlas. ¥ aft
fi leemos de muchos Santos , y
Prelados de la Iglefia, (a) que de-
xadas las ocupaciones , y negocios ,
fe recogian muchas veces por al-
gun tiempo & lugares apartados,
para darfe mas & la oracien , y
contemplagion. Del Santo Abad
Arfenio fe lee , que tenia por cof-
tumbre tomar un diaen la femana
pata eflo, y era el Sabado, en el
qual perfeverava defde la tarde
hafta otro dia por la mafiana ea
eracion.
¥ no folamente para adelantar-
nos, y erecer mas en virtnd, y per-
feccion, fino para no bolver atris ,

Tracads guinte, Cap, XXV,

es efto muy importante 3 porque
es tanta la flaqueza , v mileria def
hombre, y la inclinacion, que tene
mos a lp malo, que sungue co-
mencembs algunas veces con fer=
vor nueftros exercicios efpiritualesy
luego vamos poco 3 poco afloxans
do , y defdiciendo de aquel fervor,
con que comenzamos : afli como
¢l agua, por mucho que efi® hir-
viendo , en apartandola del fuego ;
luego poco a poco fe buelve i
natural frialdad ; afli nofotros lue=
go nos bolvemos A nuefira tibieza ,
yfloxedad, que parece la tenemos
mas arraygada, y connaturaliza=
da, queel apua lafrialdad : Sen<
Jus enim , & cogitatio bumani cor=
dis in malum prona funt ab adolef~
centia fua. ( Gen. 8.) Dice el Efpi~
rita Santo : Quaniam nequam ¢ff na=
tio eorum , & natuvalis malitia ipfo=
rumg: ( Sap.12.) Como f3mos de na=
da , bolvemos 4 nueftra nada, Aﬁﬂ-_l
defe 2 efto, que andando tan ocud
pados , como andamos, unos en los
eftudios , otros con fus minifterios ,
otros en oficios , y ocupaciones ex-
teriores , tenemos ‘mas particular
neceflidad de eflo ; porque aunque
Ias ocupaciones fean buenas, ¥ fan=
tas: affi como el cuchillo fe embo-
ta con ufarle cada dia, y de tien=
po en tiempo es menefter tornatle
a afilar , por haverfele gaftado los
filos, y aceros; alli nofotros nos
vamos cmbotando , y defcuidando
de nuefiro aprovechamiento, por
ayudar 2 los otres. Aunalla ;iicen
03

() P. Frane. Arigs y ps 3, del aprovechamienta efpirivual y trat, 5. "‘"_ﬁ

Qracian y caps 7,

De récogerfe mas & [a Oracion,

foé Filafofos , que: Owmne agens
agpenda repatitur : Bl que hace, tam-
bien padece ; y va gaftando de fu-
yo: y cada uno experimenta bien
efto en si. Pues por efto importa
mucho el recogernos 2 tiempos,
delembarazandonos de todas lag
demas ocupaciones , para remediar
efte dafio, y reparar lo que fe va
gaftando cada dia, y cobrar nue-
vas fuerzas , para paflir adelante
porque mas obligados effamos a
nefotros, que 3 nueftros proximos,
¥ la caridad bien ordenada de si
mifmo ha de comenzar.
Efpecialmente , que para el mif~
mo fin de ayudar , y aprovechar 3
los proximos importa mucho efto ;
porque cierta cofa es , que del ma-
yor aprovechamiento nueftro de=
pende el mayor aprovechamiento
de los proximos ; y afli no & pier-
de tiempo con los prozimos , en lo
que uno tema para si ;3 antes fz ga-
na: es como el dexar holgar las
tierras un afo, paraque den defpues
mas fruto. EIP. M. Avila decia,

‘que era como el picar la piedra pa-

a moler. Y affi el andar uno muy
ocupado, no folamente no es cau-
fa , para dexar de hacer effo y fing
antes , quanto uno anda mas ocu-
pado, v efla mas embarazado en
miniflerios, yen negozios, tanto
tiens mayor neceflidad de acudir 3
effe remedio. Los que andan nave-
gando por la mar, han menefier
Reudir muchas veces al puerto A to-
mar refeeleo : affi, los que andan
embgreados en negotios, y gcupa-
F0Aes , ¥ minifterios con prozi-
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mos, y en medio de tantos pelia
gros , y ocaliones , han mencfier
acudir muchas veces al puerto da
la foledad , y recogimiento , para
tomar refrefco | reha serfe , y aper
cebirfe de lo que han menefter. Eq
el Saprado Evangelio tenemos de
effo un exemplo muy bueso. Cugns
ta el Evangelifta San Marcos, que
andaban los Apoftoles muy ocu-
pados. en los minifterios con- los
Proximos , tanto, que aun para cot
mer apenas tenian lugar, fegun era
la multitud de gente que acudia &
ellos : fueron & dar cuenta 3 Chrife
to N. . de lo que paffiba , y dices.
les 5 Fenite frorsiim in defertum loa
cum , & reguieftits pufiliim = { Mare,
6.) Recoglos un poco i folasen el
defierto. Pues fi los Apoftoles hat
vian menefter efte defcanfo , ¥ re-
cogimicnto , y afli fe los aconfejd
el Salvador del mundo 5 quanto
mas lo havemos menefler nofo-
tros ?

Dicen muy bien los quie tratan
de oracion , que lo que es ef- fiies
fio para el cuerpo, es la oracion
para el alma : y affi la Sagrada BG
critura la Hama fuefio : Ego dpr=
mio s & cor meum vigilat. ( Caat. 4.)
Adjuro vos , filie Jevafalem., ne S
ciletis . neque evigilare fariatis dis
lefiam, donec ipfavelit. (Cant. 8.) ¥
declarando mas efto, dicen , que
afli como el cusrpo defeanfa con
el foedio corporal , v cobra nusvas
fuerzas; affi el alma defcanfa coa
elte fuefio d= la oracion , ycobra
nuevos ‘alientos para trabajar pot
Dios, Y mas, afli como un homa
bre,
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bre , aunque coma muy buenos
manjares , {i no tiene el repofo del
fuefio neceffario , anda fAaco ; ¥
enfirmo , y aun 2 peligro de per-
der el juicio ; afli tambien el que
anduviere muy ocupado en obras
exteriores , por buenas, y fantas ,
que fean , fi le falta-el fuefio , y re-
pofo neceffario de la oracion , an-
dara flaco , y enfermo en el efpiri-
tu, y a peligro de perderfe: y por
eflo dice el Efpofo, que no def-
pierten a fu Amada, hafla que ella
quiera. Quando del fuefio defpier-
ta uno, por ruido que le hacen, es
eofa defabrida ; pero quando def-
pierta por effar ya fatisfecho el
cuerpo , y haver(e gaftado los hu-
mos , que fuben al celtbro, es co-
fa mas apacible. Pues afi al al-
ma , quiere Dios, que nada la tur-
be, ni impida (o oracion, fi no
que quando huviere effado lo ne-
ceffario , entonces ella defpierte , y
fe emplee en obras de caridad; por-
que de effa manera fc haran ellas
bien.

Aunque para todos, y en todo
tiempo es de mucha importancia el
recogernos i eftos exercicios efpi-
rituales , y darnos mas tiempo ala
oracion , y mientras mas lo ufa-
Temos mejor 3 pero particularmen-
te en algunas coyunturas, y oca-
fiones , es efto mas neceilario 5 co-
mo quando une ve , que f& va enti-
biando , y afloxando en los exerci-
cios efpirituales de oracion , exa-
menes, leccion efpiritval , que ya
no los hace, como debe , ni faca de

ellos el fruto 4 que ¢s razon ; quan-

Tratado quints , Cap. XXV,

do ve , que anda floxo, y defcuida~
do en la oblervancia de las Reglas,
¥y que no repara ya en cofas peque=
fias : quando le parece, que no an~
da en efpiritu, {ino muy exterior ,
y muy levado de las cofas ; y ne=
gocios , que trata : tambien quans
do uno ve, qus no acaba de ven~
cerfe , y mortificarfe en alguna co-
fa , de que tiene necefidad; ¢s muy
bueno recogerfe algunos'diasa ef~
tos exercicios , para acabarfe de
refolver , y vencer ; porque podrz
fer , que en una temporada de eftag
alcance mas gracia del Sefor , y
as fortaleza para mortificar(e, y*
alcanzar viétoria de si mifmo , que
con el trabajo ordinario de muchos

dias. Muchas veces acontece, que |

anda uno cogeando , cae, y levans
ta 3 v con unos exercicios de eflos

queda defengafiado , enterado, §

refuelto , en lo que le conviene , §
muda de eftilo , ytoma otro moda

de proceder ; porqueal fin, elel- |

tar uno tanto tiempo @ folas, tras |
tando configo , y con Dios, es |

gran difpoficion , paraque el Se-

fior le hable al corazon , y Ie hags |

muchas mercedes : Sedebit folite:
rius & tacebit § quia levavit fuper
fe. (Thren.28.) Levantafe uno fobre

si, y hacefe otro; yafli havemos |

vilto mudanzas extraordinarias pot
efte medio : Et non ¢ff abbreviats
manus Domini. { Ifai.59.) Nunca ha-

vemos de confiar, fino hacer fiem-' |

pre lo que es de nuefira parte. Qud
fabels ; lo que Dios obrari en vaek:
tra alma mediante cfia difpoficion?
Podrd fer , que tenga Dios librado
el

De recogerfe masen ia Oracion:

vuefito aprovechamiento , y vuef-
tra perficcion en uno de eflos exer-
cicios. Fuera de efto, defpues de
algunos caminos largos, © algunos
negocios , y ocupaciones de mucho
diftrahimiento , parece tan impor-
tante efte recogimiento, como el
tegalo , y buen tratamiento del
cuerpo, delpues de una larga enfer-
medad , paraque pu.eda uno bolver
fobre si , y reftaurar [lo que bhuvie-
re perdido. ¥ por Ja mifma razon
es tambien muy bueno el prevenir-
fe con unos exercicios, gquando
alguno f& ha de ocupar en feme-
Jjantes ocupaciones , para hacer las
cofas con mas efpiritu, y fin de-
trimento fuyo : la medicina prefer-
Jyativa es mejor, que la que cura
defpues la enfermedad : y por efto
encomienda N. P. S, Ignacio 3 to-
dos los Superiores, que antes de
comenzar fu oficio , fe recojan pri-
mero & hacer algunos dias de exer-
cicios : y lo mifmo es bueno hacer
quando uno ha de ir & alguna mi-
fion larga; de lo qual nos did
exemplo Chrifto S. N. que antes de
comenzar i predicar , fe recogid
quarenta dias al defierto. (Matth.4.)
Tambien el tiempo de tribulacio-
nes, y trabajos, affi proprios, y
_patticulares, como generales 'de to-
‘da la Iglefia, b de toda la Reli-
gion , es muy buena ocafion para
eflo ; porque afiadir mas oracion,
¥ mas penitencia , y mortificacion,
fiempre ha fido medio muy ufado
en la Iplefia , para aplacar 3 Dios,
y alcanzar mifericordia de &l.
Todas eflas fon muy buenas
Tom I,
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ocafiones para recogerfe uno 3 ef-
tos exercicios 3 pero no es meneller
andar & bufear ocafiones: nuefirg
propria neceflidad, & interds nos
ha de folicitar 3 defear, v procu-
rar efto machas veees: y 3 fo me-
nos no fe nos debiera pair afio
ninguno fin tomar eflas vacacio-
nes efpirituales ; v quando efio (&
hitiere , ha de fer muy de veras , ¥
de corazon ; porque una cofa de
tanta fubftancia como efia, en
ninguna manera fe ba de hacer por
cercmonia, ni por cumplimienta,
0 bien parecer. El Sefior ha dadg
¢fie medio muy particularmente
Ia Compafiia, no folamente para
nueftro proprio aprovechamiento,
fino tambien para ayudar, y apro-
vechar nuefiros prozimos ; v affj
en las Bulas de nueftro Inflituro f&
pone efte por uno de los principa-
les medios que la Compafia tiene
para ayudar & los prozimos ;y ef-
ta es otra razon muy principal,
por la qual quicre tambien nueftro
Padre ; que nofotros tengamos mu-
cho ufo de eftos exercicios ; y nog
Ia pone en la quarta Parte de las
Conflituciones, cap. 8. §.5. y en
la Regla feptima de los Sacerdotess
Ut in boc armorum [piritualivim ge=
nera traflando | gquod Dei £ratia
ad ipfius ohfequium tantoperé  rop-

ferre cernitur , dexteritatem habe-

re poffint : paraque effemos muy

dicfiros en efte genero: de armas,

tan provechofo para ganar i otros.

Por efte medio gand nueflro Sefior
a4 nuefiro Bienaventurado Padre

Ignacio : por efle medio ganb 3
fus




290
fus compaficros : por efle medio fe
han ganado defpues aca otros mu-
chos , afli de deatro , como de fue-
ra de la Compafiiayy en los unos,
yen los otros hayemos viflo, que
concurre el Sefior con maravillo-
fos efe@os : al fin, como con me-
dio dado tan particularmente de fu
mano; y afii hemos de tener gran
confianza , que por ¢l nos ayudara
tambien 2 nofotros, y nos hard
muchas mercedes.

Afiado & lo dicho otra cofa muy
principal , que nos debe ayudar , ¥
animar mucho 2 efto, que es el
fingular favor, y gracia, que la
Santidad de Paulo V. ha hecho en
efte particular & todos los Religio-
fos en la Bula, & Conflitucion , que
expidiv en veinte y tres de Mayo
del aio de mil feifcientosy [eis,
y primerode fu Pontificado , de-
clarando las Induigencias , de que
gozan los Religiofos, donde con-
cede Indulgencia plenaria, y re-
million de todos fus pecades 2 to-
dos los Religiofos, de qualquier
Orden que fean, que por efpacio
de diez dias fe recogieren & hacer
eftos Exercicios efpirituales , por
cada vez que cfto hicierca : en lo
qual fe vera bien la eftima, enque
fu Santidad riene efte negocio, ¥
enla que nofotros le debemos te-
ner. Y para mayor confuelo de to=
dos pondrd aqui las mifmas pala~
bras del Pontifice en Latin, y en
Romance, que fon las figuientes:
liswerd, qui de fuorsm Superiorum
ficentiam d negotiis per decem dies
alieni in cella commorabuntur o auk

Tratado quinto , Cap. XXV,

ab alioram comverfutione , feparaté
in piorum librovam , & aliorum res
rum Jfpiritualivm , animos ad devo=
tionem , € fbiritum inducentium 4
leblignibus , operam  faum dederint 3
addende  fepé  confiderationes, &
medirationes myferiorum Fidei Ca
tholice , divinorum Benefizigrum,
gquatugr Noviffimorum o Paffionis Do~
mini nofiri Fefi-Chrifti , & alio=
rum exercitiorum , orolionum je
cudatoriarum , aut voralium . fal-
ten per duas horas in diem , @ po-
ftem , orationibus mentalibus fife
exercenda : faciendo eodem tempore
confe(lionem genevalem , aur annua~
lem , wel ordinariam  Sanf¥iJimum
Buchariftie  Sacramentum  fimp e~
rint , aur  Miffam  celebraverine 3
quoties pro  quolibet pred:florum
exercitiorum , plenariam  fimiliter
omnium peccatorum fuorum Indulzens
tiam o & vemiffionem mifericorditer
in Doming concedimur : Item , 3 to=
dos aquellos , qua con licencia de
los Superiores, apartados de ne-
gocios , y recogidosen lacelda , &
apartados de trato, y converfa=
cion de los demis por diez dias, f&
exercitaren en leccion de libros
pios, y otras cofas efpirituales, que
Hevan el corazon i efpiritu , y de=
vocion , afadiendo muchas confis

der medit

3
mifterios de la Fé Catholica, de
los Bentficios divinos , de los qua-
tro Noviflimos , de la Paflion de
Chrifto , y otros exercicios de ora=

ciones jaculatorias, b vocales, exer~

citandofe en oracion mental, 2
lo menos dos horas cada dia, ha-
cien-

de los

Dé Fecogerfe mas én la Oracion,

ciendo en el dicho tiempo confel
fion general , dannual , 1 ordina-
ria , y recibiendo el Santiffimo Sa-
cramento de la Euchariftia ; o di-
ciendo Mifz ; todas las veces que
hicieren los fobredichos exerci-
cios , por cada vez les cencedemos
mifericordiofamente en el Sefior
Indulgencia plenaria,y remiffion
de todos fus pecados.

CAPITULO XXVI.

Del fruta , que bavemos de favar,
quanda nos recogemos & efos
Exercicios.

N tres cofas principalmente

havemos de poner los ojos
para facarlas de los Exercicios.” La
primera es rehacernos en eftas co-
fas ordinarias , que cada dia hace-
mos , y perficionarnos en ellas;
porque todo nueftro aprovecha-
micnto , y perfeccion effa en hacer
eftas cofas ordinarias bien hechas,
como dizimos en el Tratado 1L
cap. 1.y 2. No pienfe nadie, que
el bhacer los Exercicios es fola-
mente para efiarfe alli recogido
ocho , b quinee dias, teniendo mu-
cho tiempo de oracion ; no es fi-
no paraque falga de alli acoftum-
brado & tener mejor fu oracion, y
& goardar las addiciones, y docu-
mentos , que fe dan, para tenerla
bien, y hacer bien fus examenes,
decir, y oir bien la Miffa, y Ofi-
cio Divino,y tener con fruto la
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leceion efpiritual , y affi de-todo la
demas. Para effo {e defocupa uno
por efle tiempo de las demis oen-
paciones , para aftvarfe en hacer -
effas cofas bien , paraque afli fal
ga renovado, y acoftumbrado &
hacerlas defpues de effa manera. ¥
affi dice nueftro Padre, (a) que
todo el tiempo, que duran los Exer-
cicios , que quando fe hacen ente-
ramente , fuele fer por efpacio de
un mes , fe trayga el examen para
ticular fobre la guarda de las addi-
ciones, y fobre hacer con diligen-
cia, ¥ exaccion los Exercicios efs
pirituales , notando las faltas, que
acerca de lo uno, y de lo otro fe
hicieren , paraque quede uno ha-
bituado , y acoflumbrado 2 hacer
de ai adelante muy bien rodas ef-
fas cofas ; y repite efto muchas ve-
ces, como quien entendia bien el
provecho grande , que hay en ello:
y no folamente en los Exercicios
efpirituales , que es lo principal , y
lo que ha de dar fuerza, y efpiritu

atodo lo demds, fino en todos Jog

exercicios , y ocupaciones exterig-
res, ha de falir uno aprovechado
de los Exercicios , facando de ellos
aliento , para hacer de al adelante
mejor fu oficio, y fus minifterios,
¥y guardar mejor fus Reglas; de
mapera, que no esel fruto de los

Exercicios para aquellos dias , fina

para delpues principalmente » yal-

fiy quando falicre uno de los Exer~
cicios , fe ha de ver el provecho de
ellos en las obras.

T2 La

@) Ignar. kib. Exerc. [pirit. in add. 1. bebdom. notab. 4. @ in 2. bebdom
wie 5. & hebdym. 3. notabs 3ol 2« contempl.
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Lz fegunda cofa, que havemos
de procurar facar de los Excrciz
cios, es vencernos, y mortidcar-
nos ¢n algunos finieftros, ¢ imper-
fecciones, que tenemos. Ponga ca-
da uno los ojos en aquellas colas,
en que fuele tropezar mas ordina-
riamente , 0 fer caufa, que otros
tropiecen , ofendiendofe , y defedf-
ficandafe de ellas; y procure falir
de los Exercicios emmendado en
effo , y entonces havrd hecho muy
‘buenos Exercicios; porque para ef-
fo fon ellos particularmente , y el=
fees fu fin. ¥ affi el titulo, que po-
ne nuefiro Padre & los Exercicios,
¢n nucflro romance Caftellano , es
efte : * Meditaciones efpirituales
para vencerfe el hombre a si mif-
mo , y ordenar fu vida, y afeftos,
3 mayor fervicio de Dios nueftro
Sefior. * De manera , que ha.u_no
de procurar falir de los Exercicios
mudado , y trocado en otro ho.m'
bre: Bt mutaberis in virwn alium
( 5. Reg. 10. ) como dixo Samuel 3
Sail s In virum perfefium : En va-
ron perfefto , que dice San Pablo
(ad Ephel. 4. ) que fe eche de ver
defpues en las obras, que ha hec‘no
Exercicios : que fi antes ¢ra amigo
de patlar , y de perder tiempo, _fe
vea , que ya es amigo del filencio,
y del recogimiento: {i antes era
amigo del regalo, y de fuscomo-
didades , fe eche de ver , que yaes
amigo de la mortificacion , ¥ pe-
nitencia : fi antes hablaba palabras
immeortificativas, que de ai ade-
lante no las hable : fi antes andaba

floxo , y defeuidado en fa guardy
de las Reglas, y no hacia cafo de
coflas pocas , que ya de ai adelan-
te fea muy obediente , y muy pun-~
tual ; ¥ haga calo de cofas muy
pequefias, y menudas: oy que con
la gracia del Sefior, no haga falta
ninguna de propofite; porque fi
uno fe ha de quedar con los mif=
mos finieftros , y faltas, y ha de
falir el mifmo que antes era, de
qué firven los Exercicios

San Ambrofio cuenta de un
mancebo una cofa, (b) que pues
&l la dice, tambien la podrimos
nofotros decir. Havia' fido perdi-
do: ofreciblele un camino largo,
¥ enaquel tiempo mudd fus pro-
pofitos ; y bolviendo  defpues a Ia
Ciudad, encontrdfe con fu anti-
gua compaiiia , y paffaba de largo
fin hacer cafo de effo : ella maravi-
llada , y peafande, que no la havia
conocido , llegdfcd &, y dixole:
Yo foy aquilla : refpondid &1 : Pues
yo no foy aquél: venia trocado,
y era ya otro. De efta manera nos
havemos de trocar, y mudar no-
fotros , que podamos decir con el
Apoftol : Fivo autem, jam non egos
vivit verd in me Chriffus + ( Ad Ga<
lat. 2. n. 20. ) (¢) Vivo yo, ya no
yo: ya no vive aquel, que vivia
antiguamente en la ley; aquel , que
perfeguia la Iglefia , fino Chrifto
es el que viveenmi: y efto dice
San Ambrofio , que ¢s lo que dixo
Chrifto 8. N. §i guis vulr poft me
venire, abnezet femetipfim : ( Matth.
16, Luc. 9. ) Aquel, dice, fe niega

a

(b) Ambr. de pan. cap. 10, {c) Hieron. fuper bet verba.

D¢ recogerfe mas & la Oraciod,

2 st mifmo, que fe muda en otro
hombre, y procura no fer ya el
que fer folia. De nueftro Padre San
Francifco de Borja fe cuenta en el
Libro 1. cap. 8. de fu vida, que
defpues que llevd el coerpo de la
Emperatriz & Granada , donde el
Sefior le did grande luz, y defen-
gafio de la vanidad del Mundo,
con aquel efpedtaculo de la muerte,
que tenia prefente , tornando i la
‘Corte, dice, que le parecia, que
hallaba la Corte trocada , y era
que fe havia &l trocado, y muda-
docon el conocimisnto, y defen-
gafio, que Dios le havia dado.
Pues de efta manera havemos no-
forros de falir de los Exercicios
con la nueva luz, y defengafio,
que el Sefior en ellos fucle comu-
nicar.

Lo tercero, en que havemos de
poner los ojos para facarlo de los
Exercicios, y que fe figue de lo pat-
fado,, es en alcanear alguna virtud,
0-alguna cofa de perfeccion 4 par-
ticularmente aquello, de que tene-
mos mas neceflidad , porque para
effo es el defarraygar los vicios,
para plantar las virtudes. * (d) Dos
cofas , dice aquel Santo, ayudan
mucho para aprovechar: la una,
defviarfe uno con esfuerzo de aque-
llo, a que le inclina, fu naturaleza
viciofamente , que cs la paflada;
la otra,, trabajar con fervor por la
virtud, que mas nos falta, * que es
effa tercera. ¥ affi el Dirs@orio
de los Exercicios, tratando del mo-

omp 1.

@) Thom: de Rempis, Direstor.
irs Conffirs
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do, que havemos de tener nofotros,
quando nos recogemos i ellos; ad-
vierte,, que fenos ha de ir todoen
la primera femana: paraeffo,  di-
ce, baftan dos, © tres dias, para-
que haya lugar de paffar 3 otras
meditaciones , de donde faquemos
mas perfection : y entre otras que
pone alli para eflo, es, que tome=
mos de quando en quando algupas
reglas principales; en que parece
que efid toda la perfeccion , que
podemos defear, como aquella que

-dice: (¢) Que * como los munda~
nos aman, y bufcan con tanta di-
ligencia honras, fama, v eflimacion
de mucho nombre en Ia tierra; af-
fi nofotros amemos, y defeemos
intenfamente lo contrario. * To=
mad & pechos en unos Exercicios
aleanzar efla perfeccion, y llegar
3 efie grado de humildad,” que os
holgueis tanto eon los defprecios,
y afrentas, ycon las injarias, y
falfos teftimonios, como fe huel-
gan los mundanos con la honra, y
eltimacion; y quedardis con effy
fefior de muchos debates, & im per-
tinencias, que fenos fuelen ofrecer
de for tenidos, y eflimados, al ung
en fus letras, al otro en fu oficio,
al otro en fus miniflerios, y nego-
cios, quetrata, que inquietan &
impiden mucho el aprovechamieq-

to efpiritual. Tomid otra vaz &

pechos lo que dice en la Regla 17,

del Sumario: * Pretendan todos en

todas Ias cofas puramente fervir, y

complacer a la Divina Bondad por

sl
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si mifma, y por el amor, y bene-
ficios tan fingulares, en que nos
previno, mas que por temor de pe-
nas, ni efperanza de premios. ¥
Procurad llegar a efta pureza de
intencion , que no bulqueis vueitro
interefle en cofa alguoa, nien lo
poco, ni en lo mucho, ni enlo
temporal, ni en lo eterno, fino
que en todo defeeis puramente la
voluntad, y gloria de Dios, y que
eilo [ea vusltro contento, olvidan-
doos de vos mifmo 'y de rtodo
wuefiro. provecho, y comodidad.
*Tomad otra vez & pechos aleanzar
una perfedifima conformidad con
1a voluntad de Dios, tomando to-
das las cofas, que fe os ofrecieren,
affi grandes, como pequefias, de
qualquier manera , & por qualquier
via, d medio, que vengan, como
wenidas de la mano de Dios. En
eftas, y en otras cofas femejantes
de perfeccion havemos de poner
los ojos, quando nos recogemos &
Exercicios, y no parar hafta al-
canzarlas.

CAPITULO XXVIL

De algungs avifos,” que ves ayvda-
rdn para aprovecharnos mas
de effos ewereicion,

Ara aprovecharnos mas de ef-

tos exercicios efpirituales, ¥
facar de ellos el fruto, que havemos
dicho, fe debe advertir lo primero:
que afli como diximos arriba en el
cap. 14. que quando va uno 3 la
gracion , no folamente ha de les

var prevenidos los-puntos, que hy
de meditar en la oraciony fino
tambien €l fruta, que ha de facar
de ellaj afli tambicn el que ha de
hacer los esercicics, ha de levar
prevenido en particular lo que ha
de facar de ellos, de efta maneras
que antes que {& recoja A ellos, ha
de mirar, y tratar configo mifmo
muy de elpacio, ycon mucha aten-
cion, qué es la mayor neceflidad
efpiritual, que yo tengo? Quées
aquello, @ que mi naturaleza vicio-
fa, © mis pafliones, & mi mala
coftumbre mas me inclinan ¥ Qud
es lo que hace mas guerra & mi al-
ma? Qué hay en mi, en que fe pue-
dan ofender, y defedificar mis her-
manos? ¥ effo eslo que ha de lles
var delante de losojos, para facar-
lode los exercicios, y para refol=
verfe con efe@o de emmendarlo.
Efia es muy bugna preparacion pa-
ra entrar en exercicios. ¥ affi es
menefter advertir, que quandouno
fe vecoge & hacer exercicios, no ha
de poner los ojos, en que ha de te-
ner. muy alta. oracion, ni penfar,
que por recogerfe,y encerrarfe, ha
de teper luego entrada con Dios,
y mucha quietud, y atencion ; que
podri fer,que tenga mas diftraccio-
nes, y mas inquietud, y tentacio-
nes, que quando andaba en los
oficios, y minifterios: fino ha de

poner los ojos en facar de ellos lo -

gue havemos dicho, y reflolverfe
en effo muy de veras 3 v fi efto fa-
ca, tendra buenos exercicios, aun=
que no tenga aquella devocion, que
defeabay y fiefo no faca, a;:i_qu:
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defde ‘el principio hafta el cabo fe
derrita en lagrimas , y devocion,
no havra tenido buenos exercicios;
porque no es effe el fin de ellos, fi-
no effe otro.

Ayudara tambien mucho aquel
avifo, que N. P. nos da, (a) y quie-
re, que guardemos fiempre en la
oracion , que defpues, gque haya
acabado uno fu hora de oracion,
por efpacio de un quarto de hora,
o cerca, fentado, o paffeandofe,
haga examen de Iz oracion, y fe
tome cuenta, cbmo le ha ido en
ella;y fi le ha ido mal, mire la
caufa de donde procedid ; mire, fi
Uewa bien preparado el exercicio,
fi dib lugar & otros penfamientos
impertinentes, fi fo dexd vencer del
faefio, fi fe detuvo demafiado en
la efpeculacion “del entendimiento,
fi eftuvo en la oracion con el co-
razon caido , y remiffo, fi no pro-
curd de cxercitar los afeftos de la
voluntad, fino tuve la intencion
fan pura, como era razon, buf-
cando mas {u confuclo, que el be-
neplacito divino; y fi hallire ha-
ver filtado , arrepientae deello,
¥ proponga la emmienda para ade=
lante. Y i le ha ido bien , dard
gracias 4 Dios nuefiro Sefior, pro-
curando de haverfe de la-mifma
manera en las demds oraciones:
Efte documento es de mucha im-
Portancia: lo primero 3 porque con
efte examen, y reflexion 4 Que uno
fi_ace de como le ha ido en I ora-
£lon, toma experiencia, por donde
le va mal, para quitarlo; y por

: (a) P.s. Ienar. exerc. Spivit. add. 1, bebdom. add. 5 s

donde Ie va bien, para feguirlos
con lo qual f& alcanza Ia diferes
cion efpiritual , y el magiflerio,
que nace de la ciencia experimen=
tal. Por efto nueftro Padre eftimg
en mucho efte examen | y reflexion,
para facar maefiros, no folo en
efio, fino tambien en otros exer—
cicios, y minifterios nuefiros ;
afli en la quarta parte de las Conf=
tituciones, (cap.8. firr. D.) dice, que
Ie ayudari mucho al Confefior
para hacer bien fu oficio, dr&fpue;
que ha oido alguna confifion,
hacer refiexion, para ver, y confi=
derar, fi ha hecho alguna falea en
aquella confullion , efpecialmente
a los principios, para emmendarfe
otra vez, y de fus yerros facar
aciertos: pues para effo fo hace
tambien efte examen de la org-
ciony y efto es lo primero, que ha-
vemos de hacer en’ &l. Es de tanta
eftima Ia oracion, & importanos
tanco el acoftumbrarnos & hacerlg
bien, y el ir quirando Ias faltas
que en ella hacemos , que no fo
contentd N. P. en efto con el exas
men , que cada dia acoftumbramos
a medio dia, y & l1a noche, fino
luego immediatamente en acabane
do de tener Ia oracion, quiere,
que hagamos examen de ella. Lo
fegundo, que ha de hacer uno en
efte examen, y muy principal, ha
demirar, qué es el fruto, que ha fas
cado de aquella oracion , ¥ tor=
narfe 2 aftuar de nuevo en & 4 CO=
mo quando uno repite Ia leccion,
y faca en limpio lag conclufiones,

¥
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y verdades, yhacer como un épi-
logo de ellas ; y hafe de tener por
de tanta importancia efle examen,
que quando uno ©o tuviefle tiem-
po para hacerlo defpuss de la ora-
cion , le debe hacer en la mifma
oracion ab fin de ella.

- Podemos afiadir aqui ztro pun-
to, ves, que ferd muy buen con-
fejc; :pun,ta? uno lo que faca de Ia
oracion, efcriviendo, nod Iz lar-
ga, fino brevemente, los defeos, ¥
propofitos, que faca de ella; y tam-
bien algunas verdades, ¢ iluftra-
ciones, o defengafios , que el Sefior
fucle alli dar , unas veces acerca de
algunas virtudes, otras acerca de
Ios mifmos mifterios , que fe medi-
tans y afli leemos, que lo ufaron
nueftros primeros Padres, nueftro
P. S. Ignacio , el Padre Pedro Fa-
bro, y tenemos algunas cofus fu-
yas, que efcrivieron deefo: y el
P. 5. Francifco Xavier aconfejaba
tambien lo mifmo 5 (b) como lee-
mos en fu vida; yenel Dire&orio
dc los exercicios, fe nos pone tam-
bizn efte avifo y nuefiro P. Gene-
ral Claudio Aquaviva, en lasin-
duftrias, que eferivid s tratando de
la oracion , encomienda eflo. "
faera de que con eftofe perficio-
nan mas los propofitos, y defeos,
y fe arraygan mas ¢ el corazon,
fenemos experiencia, que feapro-
wvecha uno mucho defpues de leer
eftas cofas; porque como 11?n fido
proprias, ¥ las ha uno fentido co-
mo tales, muevenle defpues mas

Tratads quintd y Cap. XV 1T,

que otzas, yfacilmente {e torna 3
aftaar en ellas; y quando ve, que
defpues no llega 3 aquetlo, confun~
defe, de que no es tal , qual entons
ces era, y que en lugar de ir ade=
Iante , buelve atras; de manera,
que, o fe animad llevar adelante
aquello, & 4 lo menos fuple con
confufion lo que le falta de perfec~
cion s yafli fiempre fuele fer efto
de mucho provecho, pero particu=
latmente lo es en tiempo de exer=
cicios,

CAPITULO XXVIIL

De la leecion efpivitual , quan im
portante fea, y de algunos mediosy
gque nos ayudardn d tenerla
bien , y provechofa-
mentes

A Teccion es hermana de la
oracion, y grande ayudade-

ra de ella; y afli aconfeja el Apof=
tol San Pablo i [u difeipulo Timo-
theo, que atienda d ella : Arrende
Leftioni. (1, ad Tim. 4.) Bs de tanta
importancia efta leccion efpiritual,
para el que trata de fervir a Dios,
que dice San Atanafio en una ex=
hortacion , que hace 2 los Religio-
fos : Sine fegendi fudio neminem ad
Deum intentum videas; No vereid
3 nadie, que trate de veras de fu
aprovechamiento , que no fea da-
do & la leccion efpiritual ; y el que
la dexire, prefto [e le echara de ver
en fu aprovechamicnto. San Gero=

nymeo

(b) Lib. 6. c. 13 ©il. P. Franc. Xavier, ¢. 2@ 4. Direfi. exerc. [pirits
Claud. Aguau. in indyiria curand, anim miarb, - 3- 6 23~

Be laleccion {Iw;r?txn!.

dymo en la epift. ad Eultochium,
encomendandole mucho que fe
dieffe a efta fagrada leccion, dice:
Tenenti  codicem famnus obrepat o
& cadentem faciem paging fantia
Jfueipiat : Tomete el fuefio leyen-
do, y quando vencida del fuefio
cabeceares, cayga tu cabeza fobre
¢l libro fanto. Todos los Santos
encomiendan mucho efla leccion
efpiritual , y la experiencia nos
mueflra bien , de quanto provecho
fea ; pues tenemos llenas las hiflo-
rias de converfiones grandes, que
ha el Seiox obrado por effe cami-
no.
Por fer efta leccion un medio
tan principal, y tan importante pa-
ra nueftro aprovechamiento, los
Inftituidores de las Religiones,
fundados en la dodtrina del Apof-
tol, y en la authoridad, y experien-
ciz de los Santos, vinieron & orde-
nar, que fus Religiofos tuvieflen ca-
da dia leccion efpiritual. Del Bien-
aventurado San Benito , dice Um-
berto , (a) que ordend , que cada
dia huviefle tiempo {efialado para
efta leccion; y juntamente ordend,
que en el tiempo de ella dos de los
Monges mas antiguos anduviefn
vifitando el DMonalterio, & ver @i
alguno la dexaba , © impedia 2 los
otros. Por donde f& vera quanto
cafo hacia de ella; y de camino tam-
bien fe entenderd, que eftas vilitas,
que fe ufan hacer acien la Reli-
gion cada dia en los exercicios ef-
pirituales, eftan fundadas en la
doftrina, y experiencia de los San-

(a) Unmbert, in Prolog. (b) Reg.

tos antiguos. ¥ por la primera, y
fegunda vez mandaba el Santo,
que ¢l tal fueffe corregido blanda-
mente ; pero fi no fe emmendaba,
que le corrigieflen , y dieflen peni-
tencia de tal manera, que los de-
mas temiellen , -y efcarmentailen.
En la Compadia tenemos Regla
de efta leccion efpiritual,, que dice:
(b) * Todos cada dia dos veces dere
el tiempo, que Ies fuere fefalado, al
examen de fu conciencia, y 2 Iz
oracion , meditacion, y leccion,
con toda diligencia en el Sefor. *
Y el Superior, y el Prefefto de las
cofas efpirituales, tienen cuidado,
que cada uno depute fiempre algun
tiempo para efto. ¥ generalmente
es efte un medio muy ufado de to-
dos los que tratan de virtud, y per-
feecion : affi paraque todas fe exer-
citen con mas fruto , dirdmos aqui
altgunas cofas, que ayodarin para
ello.

San Ambrofio,exhortando i que
todo el tiempo,que pudieremos nos
demos & la oracion, y 2 la leccion
efpiritual , dice: Cur non illa tem-
pora, quibus ab Ecclefia vacas , le-
Elioni impendas ¥ Cur non  Chri-
Sm vevifus  Chriffum  allagua-
ris o Chriffum audias 3 Wum al=
Ioguimur , com ovamas , illum andi-
mus, cum divina legimus oracu-
fa. ( Lib: 1. officior. cap.2c.) Por
que el tiempo, que teneis defocupa-
do, no lo empleais en la leccion, &
en la oracion? Por qué no os vais
a vifitar & Chrifto N §. y & hablar
con &, y oirle ¥ Porque quando

oras~
Lo commanititia
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oramos , dice, hablamos con Dios,
y gquando lesmos, oimos a Dios,
Pues efte fea el primer medio para
aprovecharnos de la leccion efpi-
ritual: que hagamos cuenta, que
Dios efta hablando con nofotros,
y nos dice aquello, que aqui lee-
mos.

San Apguftin pone tambien efte
medio: Ira foripruvas fanflas lege,
ar femper memineris, Dei| illa verba
effe, qui legem fuam non folam fti-
vi , fed etiom impleri, jubet: (Epifts
143- ad Demetr. virgin.) Quando
lIeyeres , has de hacer cuenta, que
Dios te efla diciendo aquello, que
lees, no folo paraque lo fepas, fi-
no paraque lo cumplas, y pongas
por obra.

Y afiade otra confideracion muy
bucna, y devota: Divine firiptore
guafi litere de patria nofira funt:
{Serm.56.ad fratr. inerem.) Sabeis,
dice , como havemos de lecr las
fantas Eferituras? Como quien lee
unas cartas, que le han venido de
fu tierra, & ver, gqud nuevas tene-
mos del Cielo, qué nos dicen de
alla de nuefira patria, donde tene-
mos i nueftros padres, y hérma-
nos, y a nueftros amigos, y cono~
cidos, y 1 donde eftamos defeando,
y fufpirando por ir.

San Gregorio, tratando deefto en
el lib.2. cap. 1. de los Morales , di-
ce, que la Sagrada Eferitura (y lo
milmo podemos entender de qual-
guicra otra leccion efpiritual ) es
como ponernos un efpejo delante
de los cjos del alma, paraqueen
¢l veamos nuefiro interior ; porque

al conocemos , y echamos de ver
lobuzno, y lo malo , que tenemes,
¥ quanto aprovechamos, o quan
lexos wamos de la perfeccion? y
cuentanfenos alli algnnas veces los
bechos admirables de los Santos
para animarnos 2 imitarlos, y pa=
raque viendo fus grandes vitto-
rias, y triunfos, no defmayemos
en las tentaciones, y trabajos; y
otras veces, no folo fe cuentan fus
virtudes , fino tambicn fus caidas,
paraque con lo uno fepamos lo
que bavemos de imitar, y conlo
otro, lo que havemos de temer: y
afli fz nos pone delante, unas ve=
ces un Job, quecrecid; como efpu-
ma con la tentacion, y otrasveces
un David, que fue derribado con
ella 5 paraque aquello nos anime,
y dé confianza en medio de las tri-
bulaciones, y efto otro nos haga hu-
mildes, y temerofos en medio de
las profperidades, y confolaciones;

y nos haga nunca far , ni affegu-"

rarnos de nofotros mifmos , fino
andar fizmpre con grande cautela,
y recato. ¥ affi dice San Aguftin:
Optimé uteris leftione divina ; fi tibi
eam- adbibeas fpecali wice , ut ibi

velut ad imaginem fuam anima ref~ '

piciar y & el fieda quaeque corris
gar , el pulchra plus orner = (Epifts
143, ad virgin, Demetr.) Entonces
ufas bien de la leccion de las Efcri-
turas fantas, quando la tomas co=
mo efpejo , en que fe mira tu alma,
procurando de corregir, y quitar
lo feo , y malo , que aili fe repre~
hende , y adornarla, y hermofearla
con los excmplos, y virtudes, que
alli lees. Pe-

De la lecesok efpiritual.

Pero defeendiendo mas en par-
ticular al modo, que havemos de
tener en eflo 5 fe hade notar, que
paraque efta leccion fea provecho-
fa, no ha de fer aprefurada, nide
corrida, como quien lee hiftoria,
fino muy foflegada, y atenta: por-
que affi como el agua recia, yel
turbion no cala, ni fertiliza la
tierra, fino la mollizna , y manfa;
aflj paraque la leccion entre, y fe
embeba mas en el corazon, es me-
pefter, que el modo de leer fea con
paufa, y con ponderacion: y es
bueno, quando hallames algun paf-
fo devoto , detenernos en &l umr po-
€0 mas, y hacer alli una como ef-
tacion, penfando lo que fe ha lei-
do, procurando de mover, y afi-
cionar la voluntad, al modo que lo
hacemos en la meditacion 3 aun-
que en la meditacion fe hace effo
mas de efpacio: deteniendonos
mas en las cofas, rumiandolas, y
digiriendolas mas; pero tambien fe
debe hacer eflo en fa modo en la
Ieccion efpiritual , y affi lo acon-
fejan los Santos, (¢) y dicen, que
la leccion efpiritual ha de fer co-
mo el beber de la gallina, que be-
be un poco 5 y luego levanta la ca-
beza, v torna 3 beber otro poco, ¥
torna i levantar la cabeza.

En lo qual fe ve, quan hermana,
¥ compafiera fea la leccion de la

oracion: eslo tanto, ‘que quands
querenos ponier de nucvo 3 alguno
en oracion mental, y nos quere-
mos ir poco & poco con &, por
pedirlo afli la difpoficion de la per-
fona; le aconfejamos primero, que
lea algunos libros devotos, yendo
en la leccion haciendo fus eflacio-
mes, y paradas, dela manera que
havemos dicho ; porque por aqui
les fuele muchas veces el Sefior le~
vantar al exercicio de la oracion
mental. ¥ tambien & otros, quanda
no pueden entrar en la oracion, ni
les parece , que pueden hacer nada
en ella, les fuelen aconfejar , que
tomen algun buen libro , y junten
e uno la oracion con la leccion,
leyendo un poco, meditando, y te-
nicndo oracion fobre ello, y lue-
g0 otro poco; porque de efla mane-
ra, yendo affi atado el entendi-
miento i las palabras de Ia leccion,
no tiene tanto lugar para derra-
marle en diverfas imaginaciones, y
penfamientos , como quando’ eflt
libre, y fuelto : de manera , que en
Ia leecion podemos tambien tener
Oracion.

Por efto los Santos encomien-
dan tanto 1a leccion efpiritual, que
dicen de ella cafi las mifinas alaban-
zas, y bicnes, que de la oracion:
porque dicen, que es manjar efpiri-
tual del alma, que la hace fuerts,

‘(c)_ BE’T" epiff. feutratl. ad frar. de mont. Dei sy Audiendus off Sepe :a’:ha-
Eionis firie affefus + & formam dat oratio, que leBtionen interrampat , &

non tdm impediat, interrumpends

qudm puriorem continud animam ad

intelligentiam leffionis refliruat. Et in fpecul. Monach, Semper ad orato-

vium et eundum

s Sed in ipfu lettione porerit contemplari, & orave. liem

S- Bpbr. for. 7. Chryfofd. hom. 29. fup. Gen. Augaf. fer. 38.ad frav. in evems
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y conflante contra las tentaciones,
que cria en ella buenos penfamien-
tos, y defeos del Cielo, que da luz
a nueftro entendimiento, que infla-
ma, y enciende nuefira voluntad,
que quita las triftezas del figlo, ¥y
caufa una alegria verdadera, efpi-
ritual,, y fegun Dios , y otras cofas
femejantes.

El Bicnaventurado San Bernar-
do da otra advertencia para apro-~
vecharnos de la leccion efpiritual,
ydice : 8i ad legendum accedat , nan
tdm gacrat feientiam o quam fapo-
rem: (In Specul. Monach.) El que fe
llega 2 leer, no bufque tanto el fa-
ber, quanto el fabar, y gullo de la
voluntad ; porque folo el faber del
entendimiento es cofa feca ; fino
fe aplica & la voluntad, de mane-
ra, que fe vaya cebando el afecto,
y confervando la devocion, que es
To que hace jugofa, y fru&tuofa la
leccion , v es-el fin de ella, Efta es
una advertencia muy principal;
porque hay mucha diferencia de
Ieer para faber, y de leer para
aprovecharfe: de leer para otros, &
para si; porque lo primero es eflu-
diar, ¥ lo fegundo leccion efpiri-
tual : y affi fi quando leeis, poneis
Tos ojos en faber cofas , b cn facar,
que poder defpues predicar, y decir
2 otros; efle fera eftudio para
otros , ¥ no leccion efpirirual pa-
ra vueftro aprovechamiento : para
aquello hay otros tiempos: Omnia

Tratado Jhintd  Cap. YXPITL.

tempus habet: ( Ecclef.31.) Cada co-
fa tiene fu tiempo : el tiempo de [a
leccion efpiritual no es para effo,
fino para lo que havemos dicho.

Tambien encomiendan aqui los
Santos (d) por la mifma razon,
que no lea uno de una vez muchas
cofas, ni paife muchas horas; por-
que no canfe al efpiritu con la
proliga leccion en lugar de re~
crearle ; que es otro avifo muy
bueno, y muy neceffirio para al=
gunos, que parece, que ponen fu
felicidad en leer mucho , y paffae
muchos libros: affi como no fufs
tenta al cuerpo el mucho comer,
fino la buena digeltion de lo que fe
ha comido ; affi tampoco fuftenta
alalma el leer mucho, fino el ru=
miar, y digerir bien lo que fe le=
yere. Por la mifma caufa, dicen
tambien, que la leccion efpititual
no ha de fer de cofas dificultofas,
fino de cofas llanas, y mas devo~
tas, que dificiles 3 porque las di-
ficultades fuelen farigar, y fecar la
devocion. Hugo de San Viéor (¢)
trae un exemplo de un fiervo de
Dios, que por revelacicn fue amo-
neftado que dexaffe la leccion de
eflas cofas, y leyeile las vidas, ¥
martirios de los Santos, y otras
cofas llapas, y devoras, con lo
qual aprovechd mucho.

Dice San Bernardo : Sed & de
guotidiana leftione aliguid quoti-
die in uventrem memorie dimitten

dem- |

(d). S, Bpbr. ferm. 7. Bern. epift. ad frar. de monte Dei diffic. Eriam.le-
Bio Scripture fatigat, mon veficis teneriorem animum 5 frangit intentionetth

bebetat fenfum 5 vel ingenium. (s) Hug. de S. Viflar, liby 5. cradit, didif *

s4lice 5 €ap. 7=

De li leceion efpirienal,

dum g 5 quod Fdelius digeratur, &
purfis vevocatum ,  crebrins rumi=
wetar , guod  propofito. conveniat ,
quod intentioni proficiat , quod deti
neat animam , ur aliena cogitare non
likeat : ( Epift. fen tradt. ad frae
de monte Dei) Siempre de lo que
leemos havemos de guardar aigo
en la memoria, para rumiarlo, y
digerirlo defpues mejor = efpecial-
mente lo que vemos, que nos po-
dra ayudar mas a lo 'que havemos
menelter , v para andar penfando
entre dia en cofas buenas, y fan-
tas, ¥y oo en cofas impertinentes , y
vanas. Alli como no comemos el
manjar corporal, para gaftar aquel
efpacio de tiempo en eflo , fino pa-
raque en virtud deaquel manteni-
miento, que entonces tomamas, po-
damos trabajar todo el din, y to=
da la vida; afli tambien la lec-
cion, que e manjar, y manteni-
miento efpiritual de nueftra alma,
porque (on palabras de Dios, no es
folamente para gaftar bien aquel
tiempo que leemos , fino para apros
vecharnos de ella defpues entre dia.
Tambien ferd muy bueno,y nos
ayudard mucho para todo , antes
que comencemos & leer, levantar el
corazon & Dios , y pedirle gracia,
paraque fea con proveclo, y que
fe nos vayn embebiendo, y array-
gando en el corazon lo que leye~
Temos, ¥ quedemos mas aficiona=
dosd la virtud, y mas defengafia-
dos, y refueltos, en lo que nos con-
viene ; yafli leemos del Bienaven-
turado San Gregorio, que antes

(£) Demerrins Phate,
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de la leccion fe preparaba ficmpre
con oracion, y folia decir aquel
verfo : Declinate 4 me., maligni | &
Serutakor mandata Dei mei = (Pf.o18.)
Apartios de mi, efpiritus maligs
nos, y confiderard la ley , y man=
damientos de Dids.

Paraque eftimemos mas efta
leccion; y nos animemos mas 3
ello, van comparando los Santos
la leccion efpititual conel oir la
palabra de Dios; y dicen, que aun=
que I leccion no tiene' la energia,
que tiene la viva voz, tiene otras
comodidades ; que no tienen log
fermones 5 porque lo primero al
Predicador no le puede uno haver
tan & la mano, y & todos tiempos,
como al libro bueno = o fegundo,
lo bien dicho en un Predicador
paffafeme de largo, v afli no hace
tanto cfe@toen mi; pero lo bien
dicho en un libro, puedo rebolver
fobre ello una, y muchas veces, ru-
miarlo, y ponderarlo, y ali ha-
cer mayor prefa en ello: lo terce~
1o, en el buen libro tengo un con-
fejero buena, y libre; porque co-
mo dizo bien ¢l otro Filofofo , { F)
lo que mo me ofa & veees decir el
amigo, del conféjero , me lo dice
el libro in miedo , avifandome de
mis vicios , ¥ defefos ; y rifiendo~
me , y exhortandome : lo quarto,
con: la leccion efloy converfando
con aquellos que eferivieron el li-
bro: unas veces os podeis ir 3 tener
un rato de converfacion con San
Bernardo , otrascon San Gregario,
otras con San Bafilio, otras comy

* San
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$an Chryfoftomo , y eftarlos oyen-
do , y efcuchando lo que os dicen,
como fi entonces fuerais difeipulo
fuyo 3 yaffi dicen, y con mucha
razon , que los libros buenos fon
un teforo piblico , por los bienes,
y riquezas grandes, que de ellos po-
demos facar. Finalmente, fon tan-
£0s los bienes , y provechos, que fe
figuen de la leccion efpiritual , que
San Geronymo (g) tratando del in-
cendio interior del alma , pregunta
donde efid efte incendio? ¥ refpon-~
de, no hay duda , fine que efta en
las Efcrituras Sagradas , con cuya
Ieccion fe enciende el 2lma en
Dios, y queda purificada de todos
los vicios : ¥ trac para efto aquello
que dizeron los difcipulos , quan-
do yendo al Caftillo de Emmats,les
aparecid Chrifio N. 8. en forma de
Peregrino, & iba hablando con
ellos de las Sanras Eferituras: Non-
ne cor ngflrum ardens erat in nobis,
cum logueretur in via y & aperiret
nobis Scripravas ¥ Por ventura no
eftaba encendido , y ardiendo nuef-
tro corazon , quando por el cami-
o nos iba hablando , y declaran-
do las Efcrituras 7 ¥ trae tambien
aguello del Profeta : Eloquia Do-
mini o eloguia cafta , argentum igne
examinatum ; Las palabras del Se-
fior fon palabras caflas, y puras
como plata , purificada con el fue-
go. Y San Ambrofio dice , que la
leccion fagrada fea vida del alma,
el Sehior lo dice : Qued aurem fa=
craram litterarum leflio vita fit Do~
inus teftatur , dicens Joannis fexto:

Tratads guinto y Cap. IXVIIT,

Verba , que czo locutus fim vobis,
Jpiritns , @ wvita fine + ( Serm. 35.)
Las palabras, que yo os he habla-
do, fon efpiritu, y vida. Pues pa~
raque vivamos vida efpiritual , y
andemos fiempre en efpiritu, y en=
cendidos , & inflamados en amor de
Dios, demonos mucho a efta fagra~
da leccion , y ufemos de la manera,
que havemos dicho. ;
Muchos exemplos pudieramos
traer en confirmacion de los bie=
nes, y provechos grandes, que fe fi-
guen de efta leccion; pero folamens
te traer® une de San Aguftin, (h)
que contiene mucha deftrina.Cuens
tacl Santo, que un Cavallerode
Africa , llamado Poticiano,, viniens
dole 2 vifitar un diz, le did nue=
vas de las maravillas, que por el
munde fe decian del Bienaventu-
rado San Antonio ; y afiadid mas,
que una tarde eftando el Empera=
dor en fa Cindad de Treveris, octs
pado enver ciertos juegos publicos;
que alli fe hacian, ¢l con otros tres
cortefanos amigos fuyos fe falie~
ron & pafléar por el campo, y los
dos de ellos fe apartaron 2 una cels
da de un Morge, y hallando alli un
libro, en que eftaba eferita la vida
de San Antonio , comenzo el uno
de ellos a%eer porella, y fubita=
mente encendid {a corazon con Ul
amor fanto; y enojado configo mifs
mo, dixo al amigo : Dime , rucgo-
te, qué es lo que pretendemos al=
canzar con todos nueftros traba=
jos, en que andamos tantos afios ha,

peleando en tantas guerras 2 Por
veR=

(g) Hieron. epiff. ad Damafim Papam.  (h) Augeft. . 8. Confief: caps 6
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ventura podemos venir & mejor for-
tuna en Palacio’, que & fer Priva-
dos de el Emperador 7 Pues en efle
eflado, qué cofa hay, que no fea
quebradiza , y de gran peligro? ¥
a efte tan gran peligro, por quan-
tos otros peligros caminamos ? Mas
fi quiero fer amigo de Dios , luego
Io puedo fer. Diciendo eftas pala-
bras turbado con el parto de Iz
nueva vida , bolvia los ojos al li-
bro , y mudabafe de dentro , y del
pediale de las cofas mundanas , fe-
gun que luego parecid: porque defs
pues que acabd de leer , y fe levan:
taron muchas olas en fu corazon,
eon un gran gemido dixo 3 fu ami-
go: Ya yo efloy quieto, y defcan-
fado , y he dado de mano 3 nuef-
tras efperanzas, y tengo determi-
nado de (ervir 2 Dios , y defde efta
hora me quedo en efte lugar ; tu i
0O quieres imitarme, 00 quieras
eftorvarme, Refpondid el otro, que
€l no podiaapartarfe de &, ni de-
xar de tenerle compafia, con la ef-
peranza de tan grande paga; y afli
tomznzaron ambos & levantar el
edificio efpiritual, y feguir 3 Chrif:
to.con fuficientes expenfas, que era
con dexar todas Jas cofas ; y lo que
10 es menos de maravillar , ambos
tenian fus efpofas, las quales,quan-
dc: efto fupieron , fe confagraron
Dios, & hicieron voto de virgini«
dad. Eflo refiere San Aguflin, y
fuc para & de tan grande cficacia
efte exemplo , que did luego voces
& un amigo fuyo con mucha tur-
bacion , diciendo : Qué hacemos 2

(i) Magsp. 19,
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Qus e ;l}o » que haveis cido 2 Sur=
gunt indolii , & rapiunt  Re
Dei .;.{5-' 1oy cum najffi: Iz‘uerfﬂ;:
mergimar in profundum : Levantine
fe los ignorantes , y roban el Rey~
no de los Ciclos; y nofotros con
nuefiras letras andamos fumidos
en el profundo. Con efta altera-
cion, y fentimiento, dica el Santo
que feentrd en un huerto , que alli
tenia , y fe dexd caer debaso de
una higuera, y foltando las rien-
das:z las lagrimas , con grande an-
gultia , y turbacion de fa corazon
comenzd & decir : ¥ tu, Sefior, haf.
ta quando, hafta quando eftaris
enojado # No ha de tener fin tu iral
No te acuerdes, Sefior , d= nueftras
maldades antigyas. ¥ tornaba 3
repetir efias palabras: Hafla quan=
(}D, hafta quando ? Mafiapa 5 ma-
nana. Por qué noahora? Por qud
no fe dara oy fin & mis torpezas? Y
diciendo efto. con un grande fenti=
miefito , 0yd una voz , que le dixos
Toma lee | toma lees Entonces di-
e, que fe levantd para tomar un
Epro fagrado , que cerca de si te-
ia, para leer por &l; por Vi
cido del mifrr:r:a An’roiioq,uzgzvdl.:
una leccion del Evangelio, (i) que
acalo oyd, la qual decia: Vi ¥
vende todo lo que tienes, y dilo ¥
pr.;\bres, ¥ veny y figueme , y ten-
d.ras un tefora en el Cielo ; fe ha-
via determinado de dexar todas las
cofas, y feguir & Chriflo nueliro
Sefior.  Pues movido &l con effe
exer_npfg, ¥ mas con la voz, que
havia oido, dice , que tomb el li-
bro,
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Tratads quintos Cap, XXVIIL,

bro, y comenzb & leer por &5 y alli luz, que dexadas todas las cofas def
le infundid Dios una tan grande mido, fe entrepd deltodo fervitle,

RERER HREHRCHREHRCARMEOBEIEREREBENIEHICHSE
TRATADO SEXTO,

DE LA PRESENCIA DE DIOS.

CAPITULO

PRIMERO:

De la excelencia deefie exercicioy de los bienes grandes, que hay en él.

Userite Dominim 5 & confir-
mamini + guerite faciem' gus
Jfemper's (Plrog.) Bufead a
Dios con fartaleza , y per-

feverancia , dice el Profera David:
bufcad fismpre fu fiz. La faz del
Sefior, (dice San Aguftin) (2) quees
1a prefencia del Sefior ; y affi buf-
car Ja fiz del Sefor fiempre , &5 an-
dar fiempre en fu prefencia, con-
vittiendo el corazon & &l con defeo,
v con amor. Ifiquio en la Centuria
ultima ( traelo tambien San Bue-
naventura ) ( b) dice, que andar
fiempre en efle exercicio de la pre-
fencia de Dios, es comenzar & fer
ach bienaventurados; porque la
bienaventuranza de los Santos con-
fifte en ver 3 Dios perpetuamente,
fin jamis perderle de vifla. Pues
ya que en efta vida no podemos
ver i Dios claramente , ni como
2l es, porque effa es proprio de
los bienaventurades 3 & lo menos
imitamosle & poeftro modo , fegun

Io fufre nueftra fragilidad , procu-
rando eftar fiempre mirando , ref=
petando, y amando & Dios § de ma-
nera, que affi como Dios N. S. nos
crib para eftar eternalmente de=
fant=-de &l en el Ciclo, y gozarle;
affi quifo , que tuvieflemos aci’en
Ia ticrra un retrato , y enfuyo de
aquella bienaventuranza , andando
fiempre delante de ¥, mirandole, ¥
reverenciandole, aunque & obfeuras:
Widenus wune per [peculum in enig=
mate 3 tune sutem facie ad faciems
(2. Cor.13.) Ahora miramos, y vé
mos & Dics por la F&, como por ef-
pejo; defpues le veremos defeubier
tamente ,y cara acara. Ifa off me-
vitam , illa premium: Aquella vifia
clara, {dicedfiquio) es el premio, ¥
la gloria, y bienaventuranza , gue
efperamos; efta otra obfcura s me=
rito , por donde havemos de venit
3 alcanzar aquella; pero al fin en
nueftro modo imitames & los Biegs
aventurados, procurando de nuaca

petr
(a) Augsft. fup. Pfak1og. (b) Bon. tom. 2. cpufe. L.2. de profRel, 630
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rder 3 Dios de vifla en las obras,
que hacemos. Afli como los San-
tos Angeles , que fon embiados en
nueflra ayuda , para guardarnos, y
defendernos, de tal manera {e ocu-
pan en eftos mipifierios, que nunca
picrden de vifta & Dios , como dixo
el Angel Rafael & Tobias : Pidebar
quidem vobiftum manducare 5 fed ego
cibo inuifibili , & potu , gui ab homi-
wibus videri non poteft , wror = ( Tobu
12. ) Parecia , lque eftaba comien-
do , y bebiendo con wofotros ; pe=
ro yo ufo de otro manjar invifi-
ble , y de otra bebida , que no pue-
de fer vifta de los hombres , eftan-
fe fuftentando de Dios: Semper vi-
dent faciem Patris mei 4 gui in Ceelis
eff. (Matth.18.) A nofotros, aun-
que comemos, y bebemos, trata-
mos , y hegociamos con los hom-
bres, y parezca, que nos ocupamos,
y entretenemos en effo, havemos
de procurar , que no fea effé nuel-
tro manjar , y entretenimizsnto , fi-
no otro invifible, que noven los
hombres , que es eftar (izmpre mi-
vando, y amando & Dios, y hacien-
do {u {antiffima voluntad.
Grande fue el exercicio , que los
Santos, y aquellos Patriarcas an-
tiguos tuvieron de andar fiempre
en la prefencia’ de Dios = Provide-
bam Dominum in confpefiu meo fem-
per; guoniam 4 dextris eff mibi ne
tommovear. ( Pfal. 15.) No fe con-
tentaba el Real Profeta con alabar
& Dios fiete veces al dia, fino fiem-
pre procuraba tener a Dios prefen-
te: era tan continuo effe exercicio
Toma I
(€) Aur cap. 14. Solilog.

en aquellos Santos , que era tam-
bien fu comun lenguage : Pivie
Dominus , in cujus confpelin flo: ( 3.
Reg.17. & 5. Reg. 4. ) Vive el Se-
fior ,, en cuyo acatamiento efloys
Son grandes los bienes, y prove-
chos , que fe figuen de andar fiem=
pre delante de Dios, confiderando,
que nos elta mirando, y por eflo
lo procuraban tanto los Santosj
porque bafta ¢fto para andar uno
muy concertado,, y muy compuel-
to en todas fus obras. Sine decid-
met Que fiervo hay, que ante los
ojos de fu ‘Sefior no ande muy juf-
t0 2 O que fervo hay tan atrevido,
que e¢n prefencia de fu Sefior no
haga lo que le manda, & (e atreva
a ofenderle en fucara? ¥ qué la=
dron hay , que fe atreva & hurtar,
viendo, que el Juez l¢ efti mirando
#las manos? Pues Dios nos efta
mirando, que es nuellro Juez, yes
todo podercfo, pues puede hacer,
que fe abra la tierra, y trague el
Infizrno , al que le enojire, v lo
ha hecho algunas veces 3 quien fe
atreverd a enojarle? Y afli de-
cia San Aguftin: (c¢) Quando,
Sefior , yo confidero con atencion,
que me eftais mirando fiempre , ¥
velando fobre mi de noche, y de
dia, con tantos cuidados, como
fi en el Cielo, y en la tierra no tus
vierais otra criatura, que governar,
fino & mi folo: quando confidero
bien , que todas mis obras, penfa~
mientos , y deleos efan patentes,
y claros delante deti; todo me
lleno de temor, y me cubro de
vek=




