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bro, y comenzb & leer por &5 y alli luz, que dexadas todas las cofas def
le infundid Dios una tan grande mido, fe entrepd deltodo fervitle,
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TRATADO SEXTO,

DE LA PRESENCIA DE DIOS.

CAPITULO

PRIMERO:

De la excelencia deefie exercicioy de los bienes grandes, que hay en él.

Userite Dominim 5 & confir-
mamini + guerite faciem' gus
Jfemper's (Plrog.) Bufead a
Dios con fartaleza , y per-

feverancia , dice el Profera David:
bufcad fismpre fu fiz. La faz del
Sefior, (dice San Aguftin) (2) quees
1a prefencia del Sefior ; y affi buf-
car Ja fiz del Sefor fiempre , &5 an-
dar fiempre en fu prefencia, con-
vittiendo el corazon & &l con defeo,
v con amor. Ifiquio en la Centuria
ultima ( traelo tambien San Bue-
naventura ) ( b) dice, que andar
fiempre en efle exercicio de la pre-
fencia de Dios, es comenzar & fer
ach bienaventurados; porque la
bienaventuranza de los Santos con-
fifte en ver 3 Dios perpetuamente,
fin jamis perderle de vifla. Pues
ya que en efta vida no podemos
ver i Dios claramente , ni como
2l es, porque effa es proprio de
los bienaventurades 3 & lo menos
imitamosle & poeftro modo , fegun

Io fufre nueftra fragilidad , procu-
rando eftar fiempre mirando , ref=
petando, y amando & Dios § de ma-
nera, que affi como Dios N. S. nos
crib para eftar eternalmente de=
fant=-de &l en el Ciclo, y gozarle;
affi quifo , que tuvieflemos aci’en
Ia ticrra un retrato , y enfuyo de
aquella bienaventuranza , andando
fiempre delante de ¥, mirandole, ¥
reverenciandole, aunque & obfeuras:
Widenus wune per [peculum in enig=
mate 3 tune sutem facie ad faciems
(2. Cor.13.) Ahora miramos, y vé
mos & Dics por la F&, como por ef-
pejo; defpues le veremos defeubier
tamente ,y cara acara. Ifa off me-
vitam , illa premium: Aquella vifia
clara, {dicedfiquio) es el premio, ¥
la gloria, y bienaventuranza , gue
efperamos; efta otra obfcura s me=
rito , por donde havemos de venit
3 alcanzar aquella; pero al fin en
nueftro modo imitames & los Biegs
aventurados, procurando de nuaca

petr
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rder 3 Dios de vifla en las obras,
que hacemos. Afli como los San-
tos Angeles , que fon embiados en
nueflra ayuda , para guardarnos, y
defendernos, de tal manera {e ocu-
pan en eftos mipifierios, que nunca
picrden de vifta & Dios , como dixo
el Angel Rafael & Tobias : Pidebar
quidem vobiftum manducare 5 fed ego
cibo inuifibili , & potu , gui ab homi-
wibus videri non poteft , wror = ( Tobu
12. ) Parecia , lque eftaba comien-
do , y bebiendo con wofotros ; pe=
ro yo ufo de otro manjar invifi-
ble , y de otra bebida , que no pue-
de fer vifta de los hombres , eftan-
fe fuftentando de Dios: Semper vi-
dent faciem Patris mei 4 gui in Ceelis
eff. (Matth.18.) A nofotros, aun-
que comemos, y bebemos, trata-
mos , y hegociamos con los hom-
bres, y parezca, que nos ocupamos,
y entretenemos en effo, havemos
de procurar , que no fea effé nuel-
tro manjar , y entretenimizsnto , fi-
no otro invifible, que noven los
hombres , que es eftar (izmpre mi-
vando, y amando & Dios, y hacien-
do {u {antiffima voluntad.
Grande fue el exercicio , que los
Santos, y aquellos Patriarcas an-
tiguos tuvieron de andar fiempre
en la prefencia’ de Dios = Provide-
bam Dominum in confpefiu meo fem-
per; guoniam 4 dextris eff mibi ne
tommovear. ( Pfal. 15.) No fe con-
tentaba el Real Profeta con alabar
& Dios fiete veces al dia, fino fiem-
pre procuraba tener a Dios prefen-
te: era tan continuo effe exercicio
Toma I
(€) Aur cap. 14. Solilog.

en aquellos Santos , que era tam-
bien fu comun lenguage : Pivie
Dominus , in cujus confpelin flo: ( 3.
Reg.17. & 5. Reg. 4. ) Vive el Se-
fior ,, en cuyo acatamiento efloys
Son grandes los bienes, y prove-
chos , que fe figuen de andar fiem=
pre delante de Dios, confiderando,
que nos elta mirando, y por eflo
lo procuraban tanto los Santosj
porque bafta ¢fto para andar uno
muy concertado,, y muy compuel-
to en todas fus obras. Sine decid-
met Que fiervo hay, que ante los
ojos de fu ‘Sefior no ande muy juf-
t0 2 O que fervo hay tan atrevido,
que e¢n prefencia de fu Sefior no
haga lo que le manda, & (e atreva
a ofenderle en fucara? ¥ qué la=
dron hay , que fe atreva & hurtar,
viendo, que el Juez l¢ efti mirando
#las manos? Pues Dios nos efta
mirando, que es nuellro Juez, yes
todo podercfo, pues puede hacer,
que fe abra la tierra, y trague el
Infizrno , al que le enojire, v lo
ha hecho algunas veces 3 quien fe
atreverd a enojarle? Y afli de-
cia San Aguftin: (c¢) Quando,
Sefior , yo confidero con atencion,
que me eftais mirando fiempre , ¥
velando fobre mi de noche, y de
dia, con tantos cuidados, como
fi en el Cielo, y en la tierra no tus
vierais otra criatura, que governar,
fino & mi folo: quando confidero
bien , que todas mis obras, penfa~
mientos , y deleos efan patentes,
y claros delante deti; todo me
lleno de temor, y me cubro de
vek=
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vergaenza.  Cicrtamente  grande
obligacion nos pone de vivir jufta
y reétamente, confiderar , que ha-
cemos todas las cofas delante de
los ‘ejos del Juez, que todo lo mi=
12, y A quien nada {e puede encu~
brir. Si aci la prefencia de vn hom-
bre grave nos hace eftar compuel-
tosy qué ferd la prefencia de Dios?
San Geronymo, fobre aquello
que diee Dios de Jerufalen por el
Profita Bzequiel : (cap. 22.) Mei-
que ahiita ¢t : Te has olvidado de
mi; dices Memoria enim Dei exciu-
dit ctnfla flagitia : La memoria de
Dios defpide todos los pecados: lo
milmo dice San Ambrofio. (d) ¥
en otra parte dice San Geronymo:
Certé, quando peceamus , fi cogita-
remus Deum videre , & effe prefen-
em , wunguam guod e difpliceret
Faceremus = Es tan eficaz medio la
memoria de Dios, v el andar en
fu prefencia , que fi confiderafle-
mos , que Dios efta prefeate, ¥ nos
elti mirando, nunca nos atrevie-
ramos & hacer cofa, que fe def-
agradafle, A Thais la pecadora ef’
to lé bafto para dexar {u mala vi-
da, & irfe al Yermoa hacer peniten-
cia, como diximos arriba , trafh 5.
¢.16. Decia el Santo Job: Nowne
pfe confiderar wias meas , & cuntlos
wreffiis meos dinwmerar 3 Eflame
Dios' niirando, como teftigo de
vifta , y vame contando los paifos;
quien [cha de atrever  pecar, ni
hacer cofa mal hecha? Por el con-

(@) Ambr. il de fide refur. tom.

Dicont enim : Nowvidebit Dominus s

Fufuus difpatatis,

rrario, todo el deforden , v perdis
cion de los malos nace de no acors
darfe, que efta Dios prefente, y les
eftd mirando , conforme i aguello,
que tantas veces repite la Efcritus
ra Divina en perfona de los ma-
los : Er dixifti : Non'eft 5 qui vidéat
me. ( 1fai. 47. ) Et rion widebit novif~
fina ngffras ( Jerem. 12, ) y affi lo
notd San Geronymo fobre el capi-
tulo 22. de Ezequicl, donde repres
hendiendo el Profeta  Jerafalen de
muchos vicios , y pecados , que te-.
nia , viene 3 reflumir , que la caufa
de todos ellos era, porque fe ha-
vian olvidado de Dios: y la mif=
ma caufa da en otros muchos la=
gares de la Eferitura, Al como
un cavallo fin freno, ¥ un navio
fin governalle , fe va 2 defpefiar, y
perder ; affi, quitado efte freno, fe
va el hombre tras fus apetitos,y
paffiones defordenadas : Nom eff
Deus in confpelto ejus 3 inguinate funt
vie illius in omni tempore, ( Plal. 9.}
dice el Profeta David: No trac 2
Dios delante de fus ojos, no le
mira prefente delante de si 3 y por
effo fus caminos, que fon fus obras,
eftan ‘manchadas con culpas en
todo tiempo.

El Bienaventurado San Bafilio
en muchas partes () el remedio,
que da para todas las tentaciones,
y trabajos , ¥ para todas las cofas,
y ocafiones, que fe puéden ofrecery
es la prefencia de Dios: y affi,
quereis un medio breve, y compen=

dio-
. 4 Hieronym, Ezech. t8. circa illud
(e) Bafil. in reg. brev. & in vegs

- D¢ la prefencia de Dios.

diofo, pata alcanzar la perfeccion,
que contenga, y encierre ensila
fuerza , y efieacia ‘de " todos los
otros medios ; efte es: por tal e le
div Dios & Abrahan: Ambula co-
vam me, & effo perfeius: (Gen. 17.)
Anda delante 'de mi, y ferds per-
fefto. Aqui, comoen otros luga-
resde la Sagrada Eferitura , fe ro-
ma imperativo por futuro, para en-
carecer la infalibilidad del fuccel-
fo : es tan cierto, que fereis per=
felto , fi andais fiempre mirando
Dios , y advirtiendo , que &l os el
ta mirando, que defde luego os po-
deis dar por tal : porque afli como
las Efrellas, del afpedto del Sol
que rienen prefente , y & quien mi-
ran , facan luz, para refplandecer
dentro, y fuera de si, y virtod pa-
ra infloir en la tierra 3 & los va-
rones juftos , que fon como Eftre-
Has en la Iglefia de Dios, del af~
pecto de Dios, de mirarle prefente,
y convertir fu penfamiento, y de-
feo 2 &l facan luz, con queenlo
interior, que ve Dios, refplandecen
con verdaderas , y folidas virtudes,
¥ en lo exterior , que ven los hom-
bres, refplandecen con toda decen-
¢ia, y honeftidad , y facan virtud,
y fuerza para edificar, y aprove-
char 4 otros. No hay cofa en el
mundo, que declare tan al proprio
la neceffidad , que tenemos de eftar
fiempre en la prefencia de Dios,
como cfta. Mirad la dependencia,
que tiene fa Luna ‘de el Sol, y
la neceflidad ; que riene de eflar
fiempre delante de &1 : la Luna de

ioz,
st no tiene claridad, fino la que
recibe del Sol, fegun el alpeélo,
con que le mira, y obra en los
caerpos inferiores fegun la clari-
dad, que recibe del Sol j v afli cre=
cen, y menguan fus efeftos, con-
forme la creciente, y menguante de
ella: y quando alguna cofa fe po-
ne delante de la Luna, que leefl=
torve el afpe@o , y vilta del Sol,
luego en effe punto fe eclipfa, y
pierde {u claridad , y refplandor,
y'con ella tambien mucha parte de
la eficacia de obrar , que tenia me~
diante la luz ; de la mifma manera
pafla en el alma con Dios, que ea
fu Sol.

Por eflo los Santos nos encos

miendan tanto efte exercicio. Sane
Ambrofio, y San Bernardo, (f)
tratando de la continuacien, ¥y
perfeverancia , que havemos de te=
ner en elto , dicen = Sicut nullum g
momenrunt , guo bomo non wtatur o vel
fruatur Dei bonitate ; & mifericor=
diay [ic nallum debet ¢ffe momentunmy
quo eum prefentem non haleat in me=
morig : Afli como no hay punto, ni
momento , en el qual el hombre no
goce de la bondad , y mifericordia
de Dios; affi no hade haver pua=
to, ni momento , en ¢l qual no tep~
‘gaa Dios prefente en fu memoria.
Y en otra parte dice San Bernardos
In omni ablu , vel cogitatu fo , fibs
Deum adeffe mencretur, & cmne tem-
Pus , quo de 1pfo non eogitar, perdidif
fe f& computet: ( In Spec Mon. ) En
todas fus obras, y en todes [us pep-
famientos ha de procurar el Relis
Vaz giofa

(£) dmbr. lib, de digniz. condit. hamane, ¢. 3. Bern, c. 6. meditar.
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giofo acordarfe , que:tiene a Dios
prefents, y_mdo ¢l tiempo., que no
pienfa:en Dios, le ha de rener por
perdido. Nunca [e olvida Dios de
nofotros ; razon féra , que nofotros

procuremos nunca olvidarnos de .

el San Aguftin fobee aquello. del
Plalmo 31, Firmabo [fuper te: oculos
meos  dice: Non a.re auferam. ocu=
Ios meos; quis & tu non aafers @ me
aculps tuss : No apartard, . Sedior,
mis ojos dea vos ; porque vos punca
apartais los vueltros de mi; fiem-
pre los tendré, fixos, y firmes en
vos, como hacia el Profeta: Owmli
wiei fomper ad Dominum. ( Plal, 24.)
San Gregorio Nacianceno. dice:
Nan tdm fiepe refpirare , qudm Dei
memini(fe, debemus = ( In . Oration.
Theol.) Tan a2 menudo , ¥ tan fre-
queate ha de fer el acordarnos de
Dios, y aun mas que el relpirar:
porgue alli-como tenemos necefli-
dad de refpirar para refrefcar el
eorazons, y templar el calor natu-
xal ; affi tenemos neceflidad de acu-
dira Dios con la. oracion para re-
frenar el ardor defordenado dela
concupifcencia , que nos efta efti-
maulando , & incitando 2 pecar.

CAPITULO IL

B qué confifte effe exercicio de andar
Jizmpre en la prefencia
dz Digs.

T ) Araque mejor nos podamos
aprovechar de efte exercicio,

s menelter, que declaremos;en que

(a) Aag. lib. o Confef: cap. 27,

Tratado fexts s Cap. Il

confifte. En dos puntes eonfifte,
que es en dos aétos ; uno del en~
tendimiento , otro de la voluntad
El primer a&to es del entendimien=
ta; que efle fiempre fe quiere, ¥
prefupone para qualquier atto de
la voluntad , como enfedia la Filos
fofia. Pues lo primero ha de fee
con el entendimiento confiderar,
que Dios eftd aqui,y en todo lu-
gar , que llena todo el mundo, ¥y
que efta en todo, y todo en qual-
quicra parte, y en qualquiera cria=
tura , por pequefia que fea: hacer
un afto de Ft; porque effa es una
verdad , que nos propone la F&y
paraque la creamos: Nop enim
langé eff ab unoguogue noffram 5 in
i#fo enim vivimus , & movemur , &
Jamus 2 ( Ador. 17.) Dice cl Apof~
tol San Pablo : No haveis de ima-
ginar a Dios, como de lexos de vos,
b como fuera, porque eftd dentro
de vos. Decia San Aguflin: (a) Bafs
caba yo, Sefior, fusra de mi al
que tenia dentro de mi : dentro de
vos efta ; mas prefente, y mas inti=
ma , & intrinfecamente 2fta Dios en
mi, que yo mifmo : en &l vivimos,
y nos movemos, y tenemos el sér:
elesel que davida a todo lo que
vive, y el que da fucrza a todo lo
que algo puede, y ¢l queda cl st
itodo lo.que es3 y fi &l noefta=
viefle prefente , (uftentande las co-
fas , todas dexarian de fer, y fc bol-
vérian en nada. Pues confiderad,
que effais todo |leno de Dios, cet=
cado , y rodeado de Dios , nadsn-
do en Dios. Aquel Plna g ommis
terra
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Serva gloria gjus. (L. 6.) Sen muy
buenas palabras para cfto : Licnos
eftan los Cielos, ylatierradefu
gloria.

Algunos, para ayudarfe masen
efto, confideran todo el mundo
lleno de Dios , como lo efta, &
imaginanfe i si en medio de efte
mar infinito de Dios, cercados, y
rodeados 421, de la manera que ef-
taria una efponja en medio de la
mar toda empapada, y Hena de
agua , y fuera de effo cercada , ¥
rodeada de agua por todas partes:
y no es mala comparacion para
nueftro corto entendimiento, pero
queda muy corta, no llega, ni con
mucho 3 declarar lo que decimos;
porque effa efponja en medio de la
mar,, fi fube-arriba, halla cabo, y
fibaxa & baxo, halla fuclo, y fiva
dunlado, d 2 otro, halla termi-
no; pero en Dios no hallardis na-
da de effo: i aftenderoin Celum,
tu illic es: [i defeendero in infer-
‘mam , ades: fi fumpfero pennas mzas
diluculo , & babitavero in extre-
fnis marisy etenim illuc manus tua
deducet me ., & tenebit me dextera
tua: (Pfal. 138.) Si fubiere al Cielo,
alli eftais vos, Sefior, y fi baxare
hafia el infierno, tambien; y fi to-
mare alas, y pafsare de effa otra par-
te del mar, alla me llevara, y ten=
drd vueftra mano poderofa: no
hay cabo, ni termino en Dios;
porque es immenfo , & infinito. ¥
mas: que la efponja, al fin, como es
euerpo, no puede fer del rodo pe~
netrada del agua, que es otro cuer-
Po; mas noforros entodo, § por

g L

todo fomos penetrados de Dios,
que es puro efpiritu. Peroal fin,
eftas , y otras femejantes compara-
ciones,, aunque cortas, ayudan , ¥
fon buenas, paraque entendamos
en alguna manera la immenfidad
infinita de Dios, y como efla pre-
fente, ¢ intimamente dentro de
nofotros, y en todas las cofas; y
para effo las trae San Aguflin in
epift. 56. ad Dardandum , & b, 7.
Confef. cap. §.

Emperd hafe de advertir en efle
exercicio, que para efta prefencia
de Dios no es menefier formar con=
cepto, ni reprefentacion alguna de
Dios con la imaginacion , fingien=
do, queeft2 aqui & nuefiro lado, &
en otra parte fefialada, niquele
imaginemos con tal forma, & fi-
gura. Algunos hay, que imaginan
delante de si, 0 3 fulado, & Jefu-
Chrifto 5. N. que anda con ellos,
y los efth fiempre mirando en todo
lo que hacen, y de efla manera an-
dan ficmpre en la prefencia de
Diosy y de eftos, unos imaginan
delante de si & Chriflo crucificado,
otros atado & la columna, otros en
la Oracion del Huerto fudando go~
tas de fangre , otros en otro paflo
de Ia paffion, b en algun mifterio
gozofo de fu vida fantiffima, con-
forme 3 lo que mas mueved cada
uno; © una temporada le imaginan
en un paflo, y otra en otro: y aun-
que efto es muy bueno, fi fe fabe
hacer § pero comunmente hablan-
do, noes lo que nos efta mejor
nofotros ; porque todas eftas figu-

1as, & imaginaciones d¢ cofas cor-
Vi3 pora-




318
porales, canfan, ¥ fatigan, quie-
bran mucho las cabezas. Un San
Bernardo, y ua San Buenaventura
debian de faber hacer effo de otra
manera que nofotros, y hallaban
en ella mucha facilidad, y defean-
fo; y affi {eentraban en aquellos
ahujeros de las llagas de Chriito, y
dentro de fucoftado, y-aquellaera
fu guarida, y fu refugio, y defcans
fo, pareciendoles, que olan ague-
llas palabras del Efpofo en los
Cantares: (c. 2.) Surge,, amica mea,
eeigfis mea , & veni , columba mea,
in foraminibus peiva 4 in caverna fii-
eerie. Oiras veces imaginaban el
pie de la Cruz hincado en fu cora-
zon, y eftaban recibiendo en fu bo-
ea con grandiffima dulzura aque-
1las gotas de fangre , que corrian,
y manaban de las fuentes del Sal-
vador: Hauwrietis dquas in gau-
dio de fontibas Salvatoris. (Tfaix2.)
Aquellos Santos hacian muy bien
effo, y hallabanfe muy bien en
ellos pero (i vos quereis andar to-
do el dia con effas confideraciones,
yconeffa prefencia de Dios, po-
dra fer, que por un dia, b un mes,
que andeis de effa manera, perdais
todo ¢l afio de oracion; porque os
quebrareis la cabeza en eflo.

Verife bien, quanta razon tene-
mos de advertir efto; porque aun
para hacer la compaficion de lu-
gar, que esuno de fos preambulos
de la oracion, con que nos hace-
mos prefentes 3 lo que havemos de
meditar, imaginaado, que real~
mente pafla aquello delante de no-
fotros; advicrten los que teatan de
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oragion, que ho' ha de shincap
uno mucho la imaginacion en Iy
figara, y reprefentacion de effag
eofas corporales, que pienfa; por-
que no [¢ quihre la cabeza, v por
otros inconvenientes de iluffones:
que fuele haver en eflo. Puesfi pa-’-
ta un preambulo dz la oracion,
que fe hace tan brevemente, yef=
tando uno foflegado, y de efpacio,
fin tener otra cofa en que entender,
es menefier tanto avifo, y recato;
qué (eri querer todo el dia, yen
medio de todas ocupaciones coms
fervar efla compoficion # Pero efta
prefencis de Dios,de que ahora tras
tamos, excluye todas eftas imagis
nacioncs , y confideraciones, y ef-
4 muy lexos de ellas; porque aho~
ra tratamos de la prefencia de
Dics, en quaato Dios, que lo pri=
mero no es menefler fingir, que el
ta aqui, fino creerlo, porque afli
es la verdad. Chrifto 5. N. en quags
to hombre efta en ¢l Cielo, yencl
Santiffimo Sacramento de el Alrarg
pero no efti en todo lupar; y af~
fi, quando imaginémos -prefente 2
Chrifto, en quanto hombre, ¢s imas
ginacion , que nofotros fingimosy
pero en quanto Dios eftd aqui pre<
fente , y dentro de mi, y en todo
lugar: tode lo llena: Spiritas Dos
minii replevie Orbem tervarum, (Sa=
pient. 1.) No havemos meneiter fin-
gir lo que no es, fino a&uarnos e
ercer lo que es. Lo frgundo, Ia hus

manidad de Chrifto puedefe ima- |

ginar, y figurar con 12 imagina-

cion, porque tiene cusrpo, y figu-

ra; psro Dios, en quanto Dios, no
{e
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£: puede imaginar , ni figurar, cor
mo-es ; porque no tiene cuerpo, ol
figuta, gue cs puro efpirita : aun
ni 2 un Angel, ni 3 nuelkra propria
alma podemos imaginar, como s,
porque es efpiritu: quanta menos
podrémos imaginar, nl hacer con-
cepto de como s Dios?

Pues chmo havemos ‘de confide-
rar & Dios prefente  Digo, que 00
mas que haciendo un atto de 2,
~prefuponiendo, que Dios eft aqui
prefente , pues la F2 nos lo dics,
fin querer faber cOmO, ni de que
manera ; coma dice San Pablo, que
bacia Moysts : Invifibilen  van-
quiam videns fuflinsit. (Ad Hebr. 11.)
A Dios, que esinvifible, le confi-
deraba, y tenia prefente, como fi

le viera, fin querex faber, niima-
ginar , como es, fino como quando
unio efta hablzndo con fu amigo de
noche, fin reparar en como es, ni
acordarfe de effo, fino folamente
gozandofe, y deleytandofe con la
converfacion, y prefencia de fu
amigo’, que fabe, que efta alli pre-
fente s de offa manera havemos de
confiderar nofotros & Dios prefen-
te: baftanos faber, que eftd aqui
nuefiro amigo para gozar de ¢l
1o 0s pateis 3 mirar, COMO et § que
0o acertaris, porque es de noche
ahora para nofotros: efperad , que
amanezea ; y quando venga la ma-
fiana de la otra vida , entonces fe
defcubrira , y le podremos ver cla-
Tamente , como es: Cum apparueril,
fimiles e erimus s quoniam videbi-
mus eum, ficuti eff- (1. Joan. 3.) Por

B1l
efforfe le aparecid Dios 2 Moysés
en la-niebla, y obfeuridad, paraque
no le veais, fino folamente creais,
que efta prefente. Todoeflo, que ha-
vemos dicho , pertencee al primee
atto del entendimiento, que feha
de prefuponer; pero es menefler ad-
vertir, que lo principal de efte exer-
cicio no confifte en efto: porque
no folamente fe ha de ocupar el
entendimiento mirando 2 Dios
prefente ., fino tambien fe ha de
ocupar la voluntad, defeando, ¥
amando 2 Dios, y uniendofe con
2l y eneffus aflosde la voluntad
confifte principalmente efie’ exer-
cicio, de lo qual tratarémos en ¢l
capitulo figuiente.

CAPITULO IIL

De lor aftos de la voluntad , en que
confifte principalmente effe exerci-
€i0 5 y comd nos bavenios de
exercitar en ellos.

An Buenaventura en fu Miftica
Theologia dice, (a) gque los
afos de voluntad, con que en efte
fanto excreicio havemos de levan-
tar el corazon & Dios,, fon unos de-
feos encendidos del corazon’, ‘con
que ¢l alma defea unirfe con Dies
con perfefto amor : unos afeflos
inflamados, unos fulpiros vives de
las entrafias , con que llama & Dios:
unos maovimientos piadofos, y amo-
rofos de la voluntad , con gue co-
mo con alas efpirituales fe extien~
de,y levanta acia arriba, y fe va
Vg alle-

() D. Bonav, via 2. . 3. epiffs 15. memoria. cap. 33«
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aliegando , 'y uniendo mas coa
Dios. Eftos defleos, v afeétos vehe=
mentes, y encendidos del corazon,
llaman los Santos afpiraciones ;
porque con ellos el alma fe levan~
ta  Dios, quees lo mifmo que af
pirar 3 Dios: y tambien dice San
Buenaventura, porque de fa mane-
ta que relpirando facamos fin de=
liberacion el anhelito, y huelgo,
de lo interior de nuefiro cuerpo;
afli con grande prefieza, y algu-
nas veces fin deliberacion, o cafi
fin ella, facamos eftos defeos en-
oendidos de -lo interior de el cora-
zon. Eftas alpiraciones, y defeos
Ios. declara el hombre con unas
oraciones breves, y frequentes, que
llaman jaculatorias: Rapti in jacu-
faras , dice San Apuftin; (b) por-
que fon como unos dardos, y fae-
tos encendidas, que falen de ¢l co-
razon, y en un punto {2 arrojan, y
embian & Dios. De eftas oracio-
nes ufaban mucho .aquellos Mon-
ges de Ezypto, como dice Cafiano:
Breves guidem , fed celerrime 5 (lib.
2. de infi. renant.) y las eftimaban,
y tenian en mucho: fo uno, por-
que como fon breves, no canfan Ia
cabeza: lootro, porque fe hacen

con fervor , y efpiritu levantado,

¥ en un. punto fe hallan en el aca-

tamicato de Dios; v afli no dan

lugar al demonio de perturbar al
que las hace, ni ponerle impedi-

mento alguno enel corazon. Dice
San Aguftin (c) unas palabras dig-
nas de confideracion para los que

Tratads fextoy Cap. I,

tratan. de oracion: Ne ills vipie
lans , & erelta intentio Gl tanzen
neceffariaeff orant | per produfliores
moras beberétar . Porque aquelly
vigilante, y viva atencion, que
es menefler para orar con la revew
rencia, y refpeto debido, no fm
vaya remitiendo, y perdiendo, cos
mo fuele acontecer con la larga
oracion. Pues con eftas oraciones
jaculatorias - procuraban aquellos
fantos Monges (d) andar fiem=
pre en efte exercicio , levantando
muy frequentemente ¢l corazon 3,
Dios, tratando, y converfandoi
con &L ‘

Efte modo de andar enla pres
fencia. de Dios, es comunmente
mas i propofito para nofotros, mas
facil, y mas provechofo; pero ferd
menefter declarar mas la praftica
de efte exercicio. Cafiano (coliar. 1o,
cap. 10. ) la pone enaquel verfos
Deus , in adiutoritem mewn intende =
Dorine , ad adjzvandum me feftinag,
(Pfal.6.)quela Iglefiarepiteal prin.
cipio de cada hora, Comenzaisal-
gun negocio , en que hay peligro;
pedid a Dios, que os ayude para fa-
liv bien de &l : Sefior , entended en
mi ayuda: Sefior, no tardeis en
ayudarme. Para todas las cofas te
nemos neceflidad del favor del Se
fior; y afli Gempre fe lo havemos
de andar pidiendo. Y dice Cafia=
ho, que eite verfito es maravillofo,
¥ muy & proprofito para declarar
todas nuefiros afe@os en qualquier
eltado, y en qualquicra ocafion, &

acae-

(b) Aug. epift-ad Probam , g. 131, (c) Aug. pift ad Prob, Chryfoft
bom. 79. (&) Abb. Jfaac collat, 10, cap. ) g . od Prob. Clrgil
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acagcimfento, que oS veamaos, por-

e con. bl invocamos el auxilio de
Dios: con &l nos humillamos , y
reconocemos nueftra neceflidad , ¥
miferia: con ¢l nos levantamos, ¥
confiamos fer oidos, y favorecidos
de Dios: con &l nos encendemos
en el amor del Sefior, que es nuef-
tro refugio, y protector. Para to-
dos quantos combates;, y tentacio-
nes fe os pueden ofrecer , teneis
aqui un efcudo fortiffimo, y una
cota impenstrable, yun muro ins
expugnable : y affi fiempre le ha=
weis de traer en la boes, yenel
corazon : efla ha de fer vueftra
perpetua , y continua oracion, ¥
wueflro andar fiempre en la prefen-
cia de Dios.

San Bafilio (e) pone la.practica
de eflz exercicio , en que detodas las
cofas tomemos ocafion de acordar-
nos dz Dios. Comazis ; dad gracias
2 Dios: veftis; dad gracias a Dios:
falis al campo,, © 2 la hoerta ; ben-
decid 2 Dios, que lo crid: mirais al
Cielo, mirais al Sol , y & todos los
demas; alabad al Criador de todo:
quando durmiereis; todas las ves
ces que defpertais, levantad el co-
razon i Dios.

Otros, porque en el caminoel-
piritual hay tres vias, una purgati-
va, que pertenece d los principian-
tes, otra iluminativa, que pertene-
ce 3 los que van aprovechando,
otra unitiva, que.pertencce i los
perfectos ; ponen tres generos de
afpiraciones , y oracionss jacula-
torias : unas, que fe enderezan i al-
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canzar perdon de peeados , y pue<
gar el alma de vicios , y aficiones
terrenas, que pertenccen i la ‘via
purgativa: otras, que {e endereaan
& alcanzar virtudes , y vencer ten="
taciones, v abrazar dificultades, y
trabajos por la wirtud , que perte=
pecen & la via iluminativa = otrasy
que fe enderezan 3 alcanzar Iz
union del alma con Dios con vin=
culo de perfe@o amor , que perte=
necen 4 la via unitiva, paraqué
cada uno fe exercite en efte exerci«
cio, conforme al eftado , y difpo=
ficion , que tuviere: pero quantod
cfto, por muy perfe&to que fea uno,
fe puede exercitar en dolor de pe=
cades, y en pedir & Dios perdos
deellos, v graeia para nunca ofen=
derley y fera muy buen exercicio,
muy agradable 3 Dios, Y efte, y el
que trata de purgar (ualma de vi-
cios , y paffionss defordenadas, y
alcanzar virtudes, fe podra tam-
bien exercitar en actos d= amor de
Dios , para hacer effo mifmo con
mas facilidad, y fuavidad. ¥ afl¥
todos fe pueden exercitar en efte
exercicio: Unas veces con eftos ac=
tos: O Sefior, quien nunca os hu=
viera ofendido [ No permitais, Se=
fior , que yo os ofenda jamas! Mo=
rir fi; mas no pecar! Plegue & vuel
tra Divina Mageflad , que antes
muera yo mil muertes, que cayga
en pecado mortall Otras yeces pue~
de uno levantar el earazon a Dios,
dandole gracias por los beneficies
recibidos, generales, y particuia~
res, o pidiendo algunas virtudess
unas

(a) Bafil. hom, in martyrem Fulivam,
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unas veces profunda humildad,
otras perfella obediencia, otras
caridad , otras paciencia. Otras
weces puede uno levantar el cora=
zon & Dios con aftos de amor, y
conformidad con fu fantifima vo-
Iuntad , como diciendo : - Dilefus
wieus tibi, & ego illi. (Caat. 2.) Non
mea volunras, fed tua fiat, (Luc. 22.)
Quid enim mibi eff in Celot Etad
ve, quid valui fiper terram? (P[. 732.)
Effas, y otras femejantes fon muy
buenas' afpiraciones, y oraciones
Jjaculatorias, para andar fiempre en
efte exercicio de la prefencia de
Dios, y las mejores , y mas efica-
ces fuelen fer las que el corazon
movido de Dios coneibe de si mif-
mo, aunque no fea con palabras
tan compucfias , y tan prdenadas,
como las que havemos dicho. ¥
no es mensfier tampoco , que fean
muchas, y diverfas eftas oraciones;
porque una fola repetida muy a
menudo , ¥ con grande afeto, Iz
puede baftar & uno para andar en
efte exercicio muchos dias, y aun
toda la vida. Si es hallais bien con
andar fiempre diciendo aguellas
palabras del Apofiol: Sefior , qué
guereis, que haga? O aquellasde la
Efpofa: Miamado para mi, y yo
para ¢l: o aquellas del Profeta;
Que tengo yo , Sefior , que querer,
ni en ¢l Cielo, nien latierra fino
2 vos? no haveis menefler mas:
detentos, y entretentos en eflo, y
efle fea vuefiro continuo exercicio,
¥ vueftro andar en la prefen-
cia de Dios.

Trarado fextoy Cap. IV,

CAPITULO 1V.

Declarafe mas Is praftica de effz exers
¢icio, y ponefe un modo de andar e
1a prefencia de. Dios muy facil,

3 provechsfo , y de mucka
perfeceion.

Ntre otras afpiracionss, y ora-
ciones jaculatorias, que podes
mos ufar, es muy principal, y muy
a propofito para la pradtica de effe
exercicio, la que nos enfefia el
Apoftol San Pablo en la primeta
Epiftola & los de Corintho : Siwe
mana"umrf:, frve bibitis, five alind
quid facitis , omnia in gloriam Dei
facitet Aora comais , ahora bebais,
ahora hagais otra qualquier cofa,
todo lo haced 2 gloria de Dios.
Procurad en todas las cofas que
hiciereis, lo mas frequentemente
ue pudiereis, levantar el ¢orazond
Dios , diciendo: Por vos, Sefiory
hago efto, por contentaros, y agra-
daros & vos, porque vos affi lo gue=
reis : vuefira voluntad , Sefior, es
la mia,y voefiro contento es el
mio; y no tengo ya otro querer, ni
otro no querer, fino lo que vos
quiliereis , & no quiliereis : efials
toda mi alegria, y todo mi conten=
t0, ¥ regocijo : ¢l cumplimiento d¢
vueftra voluntad, el agradaros, ¥
contentaros & vos: y no hay otra
cofa que querer, ni que defear, ni
en que poner los ojos , ni en el Cie-
lo, ni en la tierra. Efie es muy
buen modo de andar fiempre en Ia
prefencia de Dios, y muy facil, ¥
pro-

De Lt prefenciade Divs,

provechofd 5 ¥ de mucha pe:fe:_—-
gian; porque es andar en un conti-
mo exercicio de amor de Dios. ¥
porque en otras partes tram"nos
de efto; (a) affi, folamente quicro
afiadir , que efta esuna de las me-
jares, y mas provechofas maneras,
que hay de andar fiempre en ora-
cion, de quantas podemos tener:
gue no parece que faltaba otra co-
{a para acabar de canonizar , y le-
vantar efle exercicio , fino decir,
que con &l tratarémos aquella con-
tinua oracion, que Chrifto N.S.
nos pide en el Sagrado Evangelio:
Oportet femper orare y & non de-
ficere. (Luc. 18.) Porque, qué mejor
oracion puede fer, que effar uno
fizmpre defeando la mayor honra,
¥ gloria de Dios, y eftar fiempre
conformandoefe con fu voluntad,
fo teniendo otro querer 4 ni otro
no querer, fino lo que Dios quiere,
& no quiere, y que todo fu conten~
to, y gozo fea ¢l contento, y gozo
de Dios?

Por cfto dice un Doftor, (b) ¥
eon gran razon, que el que perfe-
verare con cuidado en efte exerci-
gio con effos afeltos, y defens in-
teriores, f{acara tanto fruto del,
que en breve tiempo fentird muda-
do, y trocado fu corazon, y ha-
Hard en & averfion particular al
mundo, y aficion fingalar & Dios,
Eflo es comenzar2 fer ciudadanos
del Cielo, y continuos de la Cafa
de Dios: Fam nos eftis bofpites, @
advene , fed effis cives fanftorum,
& domeftici Dei, (Ad Ephef. 2.) Ef-
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tos fon aquellos gentiles hombres
que vid San Juanen el Apocalyp,
que tenian el nombre de Dios ef=
crito en fus frentes, quees la con-
tinua memoria , y prefencia de
Dios : Et videbunt faciem ejuss
& women ejus in frontibus edrumg
( Apoc.22, v.4.) porque fu trato, y
converfacion y2 no es en la tierray
fino en ¢l Ciclo: Nofra autem cons
verfusio in Cwlis ¢f. (Ad. Phil. 3.)
Non contemplantibus nobis , gue vis
dentury fed que non videntur i qua
enim Viderizar temporalia fimt § gue
autem non videmtur o mternd, (2. Co=
riot. 2.)

Hafe de advertir en efte exerci=
cio, que quando hacemos eftos ac=
tos, diciendo: Por vos; Sefiory
hago efto, por vuefiro amor, y por-
que vos affi lo quereis , y otros fe=
mejantes ; los havemos de hacer 5 ¥
decir, como quien habla con Dios
prefente , y no como quien levants
¢l corazon, d penfamicnto lexos
de si, o fuera de si. Efta adverten-
cia es.de mucha importaneia en ef
te exercicio ; porque cfio es prow
priamente -andar en la prefencia
de Dios, y effo es lo que hace ef<
te exercicio facil , y fuave, y que
mueva, y aproveche mas. Aon en
las demas oraciones, gnande me~
ditamos a Chrifto en la. Cruz, deg
la Columna , avifan los que tratas
de oracion, que no havemos de
imaginar aquello alla en Jerufalen,
que ha mil y tantos afies que paf~
6 ; porque effo canfamas, y no
mueve tanto 3 fino que lo hwfimas

]

(8) Toolt. 3.0.8, & 17afl, 8.¢. 4. (b) Dignyfs Richel. lib.1.di tontemp. .25
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de imaginar prefente , y que paffa
aqui delante de nofotros,, y que oi-
mos los golpes de los azotes, y las
mart’lladas de los clavos: y fi me-
ditamos el exercicio de la muerte,
dicen , que havemos de imaginar,
que eftamos ya para morir, defau-
eiados de los Medicos, y con la
candela en la mano ; guanto ma-
yor razon [erd , que en effe exer~
cicio de la prefencia de Dios ha-
gamos eftos aftos que havemos di-
cho, no como quien habla con
quien eftd aufente , y lexos de no-
fotros , fino como quien habla con
Dios prefente ; pues el mifmo exer-
cicio lo pide, y en realidad de ver-
dad ello esali?

CAPITULO V.

De algunas diferencias , y ventajas,
que bay de effe exercicio de andar
en la prefencia de Dios
a otros.

PAraque fe vea mejor la perfec-

cion, y proveche de efte exer-

eicio, y modo de andar en la pre-

fencia de Dios, que havemos di-

cho en el capitulo 11. del Tratado

quinto; y paraque con eflo quede

mas declarado , dirémos algunas

diferencias, y ventajas, que hay en

&l. Lo primero: en otros exerci-

cios , que fuelen traer algunos, de

andar ca la prefencia de Dios, to-

do parece, que es afto de entendi-

<miento , y todo parece, que fe aca-
< ba en imaginar prefente & Dios;
pero efie prefupone eflt afto de

eatendimiento , y de F&, que efid
Dios prefente, y paffa adelante
hacer atos de amor de Dios, yen
efl confifte principalmente : y efs
toclaro efti que es mejor, y de
mas provecho que lo primero. Afli
como en la oracion decimos , que
no havemos de parar en ¢l acto del
entendimiento , que es la medita-
cion , y confideracion de las cofas,
fino en los alos de la voluntad,
que es en los afe@os, y defens de
la virtud, & imitacion de Chrifto,
yefle ha de ferel fruto de f2 ora-
cion 3 afli aqui, lo mas principal
de efte exercicio, y lo mejor, y mas
provechofo dél, efid en los athas
de la voluntad 3 y affi, effo esen Io
que havemos de infiflir,

- Lo fegundo que fe figue de aqui,
es, que efte exercicio es mas facil,
¥ fuave, que los demis: porque pa-
ra los demis es menefler difeurfo,
¥ trabajo del entendimiento, y de
la imaginacion , para reprefentar
las cofas delante, que es lo que
fuele canfar , y quebrar la cabeza,
y affi no puede durar eflo tantoj
pero para efte exercicio no es me+
nefter difcurfo , fino unos af:ftos
¥ aftos de voluntad , los qualesfe
hacen fin canfancio : porque :aun=
que es verdad, que hay alli algun.
afto del entendimiento ; pero effe
prefuponefe por la F2,fin canfaznos
en effb; como quando adoramos
el Santiffimo Sacramento, prefu~
ponemos por la F¢, que efia alli
Jefu Chrifto nuefiro Salvador ; pe=
ro toda nueftra atencion, y ocu-
pacion, ¢s en adorar, revereo=

ciary
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ar, amits ¥ pedir mcrce:‘les a
4quel Sefior ; que fabemos efta alli;
4 en elte exercicio : y de agui es,
que por fer mas facil , podra uno
durar, y petfeverat en ¢l 'mas tiem-
po 3 porque 2 los enfermos, que 00
pueden tener otra ofacion, les fo-
femos aconfejary que -ufen levan-
tar el corazon & Dios a menudo
con algunos afedtos ; y atos dela
voluntad ; porque effos pucdenfe
hacer con factlidad : y. afli aunque
nio huviefle otra ventaja en efte
exercicio, ino poder durar, y per-
feverar en &l mas que en los de-
mis , le haviamos de eflimar en
mucho ; quanto mas haviendo en

"8l tantas ventajas

Lo tercero, y principal , y que
fe ha de advertir aqui mucho, es,
que la prefencia de Dios, n0 ¢s fo-
lo para parar en ella, fino parague
nos fea medio para hacer bien las
obras, que hacemos : porque fi nos
‘contentallemos con folo traer aten:
cion , & que Dios eftd prefente , ¥
por effo nos defcuidailemos en
las obras, ¢ hicizflemos faitas en
ellas; effa no ferla buena devocion,
fino ilufion. Siempre havemos de
tener cugnta, con qué aunque el an
ojo traygamos en [u Mageflad , el
otro le pongamos ea hacer bizn 1as

obras por &l : y el mirar, que efta-
mos delante de Dios, nos ha de fer
medio para hacer mejor, y con
mas perfeccian.todo lo que-hase~
mos ; y efto mucho mejor fe hace
con efte exercicio , que con otros:
porque _con otros ocupafe mucha
el ‘entendimiento ‘en aquellas figu-
ras corporales , que quiere uno re-
prefentac delante , d en los concep-
tos, que quiere facar de lo que ticne
prefente 5 y por facar el buen pen-
famiento , muchas veces no mira
bien lo que hace, y lo hace mat
hecho : pero efte exercicio , como
no hay en ¢l ocupacion del enten-
dimiento , no impide nada al exer-
cicio de las obras, antes ayuda
mucho paraque vayan bicn he-
chas , porque las efta haciendo por
amor de Dios , y delante de Dios,
que le eftd mirando ; y alli procu-
ra de hacerlas de tal manera, y tan
bien hechas, que. puedan parecer
delante de los ojos de Dios, y que
no haya en ellas cofa indigna de
fu prefencia : acerea de lo qual di-
ximos arriba otro punto, que es
otro. modo de andar en la prelen-
cia de Dios muy bueno , y muy
provechofo, que ponen tambien los
Santos 3 ¥ alli cloufarcmos repe-
tirlo aqui.
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