318 0

U3 EIBE B3 EM EEEARERRCHBEHTENBE3EM
TRATADO SEPTIMO,

DEL EXAMEN DE

CAPITULO

Ouam importante fea el

No de los principales, y
mas eficaces medios, que
hay para nueflro aprove-

chamiento , esel examen de 1a con-
ciencia ; ¥ como tal nos lo enco-
miendan los Santos. San Bafilio, (a)
que fue de los mas antiguos, que
dicron Reglas 3 Monges , manda,
que cada noche hagan efte exa-
men: San Aguftin en fu Regla (b)
manda lo mifmo: §. Antonio Abad

fefiaba , ¥ encc daba mucho
efio & fus Religiofos ; San Bernac-
do, (¢) y San Buenaventura, Ca-
fiano, y todos comunmente. El
Biepaventurado San Chryfoftomo
(d) fobre aquellas palabras del
Real Profeta David: Tn cubilibus
weflris - compungimini : Compun-
glos , y confundios en vuefiras ca-
mas, tratando de efle cxamen, y
aconfejando , que fe haga cada no-
che antes que nos acoftemos , apun-

LA CONCIENCIA
PRIMERO.
examen de la conciencia,

ta dos razones buenas. La prime=
ra, paraque al dia figuiente nos
hallemos mas difpueflos , y prepa«

rados para no pecar, ni caer em .

las culpas, en que oy havemos cal=
do; porque haviendonos exami=
nado , y arrepentidoe de ‘ellas, y.
propueflo la emmicnda , claro efta,
que fera eflo algun freno para no
tornar 4 cometerlas mafiana. Lo
fegundo, aun para el mifmo dia de.
oy nos fera algun freno el haver~
nos de examinar 3 la noche ; pors
que el faber, que havemos de dar
cuenta, ¥y que nos han de tomar
refidencia effe mifmo dia, nos ha-
r2 andar fobre avifo, y vivir con
mas recato, Pues affi como un Se-
fior (dice San Chryfoftomo ) no
confiente,, que fu defpenfero dexe
de dar cada dia fus cuentas, por-
que no fea effo ocafion, que fe def=
cuide, y olvide, y haya delpues

(a) Bafil. howm. v. de inflit. Monach. & ferm. . de abdie. [rué remnt. fo

suli iffius, & foirit, perfefi.

(b) Aug. in lib. 50. bomiliarim , bomil. 24+

(c) Bern. de int. Dom. cap. 65. & in fpecul. Monach, Cafian. coll, 5. Ab
bat, Serap. c.14. Hug. de §. Uitk lib. de gnim, cap b, Darotb, dofti10, & 35

(d) Chryfa. for. de panit. tomi 5,
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tiala cvienta s alli tambien ferd ra-
zon , que nofotros nos la tomemos
cada dia , paraque el defeuido ,y
olvido no turbe la cuenta. San
Efren, y San Juan Climaco, (g)
afiaden otra tercera razon, y di-
cen , que alli como los Mercade-
tes diligentes cada dia tantean , y
hacen cuenta de las perdidas, y ga-
nancias de aquel diaj y fi hallan
alguna pirdida, la procuran reme-
diar , y reftaurar con mucha dili-
gencia : affi nofotros cada dia nos
havemos de examinar, y tomar
cuenta de nueftras perdidas , y ga-
pancias , paraque no vaya adelante
la pdrdida, y fe geabe el caudal,
fino que lo reftauremos, ¥ remedie-
mos luego. San Doroteo en la doc-
tr. 11. afiade otro provecho gran-
de;yes, que examinandonos, y
arrepintiendonos cada dia de nuef-
tras falras , no fe asraygard en no-
fotros el vicio, y la paffion, ni
wendri & erecer el habito, y mala
coftumbre.

Por el contrario , del alma que
no es cuidadofa en examinarfe,
dicen , quees femejante & la vifia
del hombre perezofo, de la qual
dice el Sabio, que pafsd por eila,
¥ vib fu feto caldo , y toda llena
de hottigas |y efpinas s Per azvam
Bontinis pievi tranfivi , & per vineam
wiri fulti s & peea totem repleve-
runt artica . @ operuerunt fuperfi-
ciem efus [bine , & maceria lapidum
deflrutta evar. ( Prov. 24, ) Afli efth
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el alma del que no tiene cuenta
coa examinar fu conciencia , como
vifia, que no fe labra, hecha un
herial , llena de malezas , y efpi-
nas.  Efta mala tierra de nuefira
carne nunca dexa de brotar algu=-
nas malas yervas ; y afli fiempre es
menefter andar con el efezrdillo
en la mano , efcardando , v arran-
cando la mala yerva , y la mala fe-
milla ; que brota. De eflo ficve el
examen , de efcardillo, para quitar,
yarrancar €l vicio ;v el finieflro
malo , que comenzaba & brotar,y
no dexar, que vaya adelante, ni
que eche raices,

No folamente los Santos, fino
les Filofofos Gentiles con la luz
natural  conocieron la importan-
cia, y eficacia de efte medio. Aquel
gran Filofofo Pitagoras, como re~
fizren San Geronymo,y Santo Tho-~
mis, (f) entre otros documentos,
que daba a fus difcipulos , daba ef~
te por muy priocipal : que cada
uno tuvielle fefialados cada dia dos
tiempos , uno & la maflana, y otro
a |a noche , en los quales fe exami-
nafle , y romaffe: cuenta de tres co-
fas: Qu2 hice 2 Cdmo lo hice ? Qua
dezé de hacer de lo gque debia?
Alegrandofe de lo bueno , ¥ pefan-
dole de lo malo. Lo mifmo enco-
migndan Sencca, Plutarco, Epifte-
10 , ¥ otros.

Por eflo N.P. § Ignacio, fun-
dado en la do@cina de los Santos,
y en la razon, y experiencia; nos
€en=-

(&) Bfalm. 48. S. Epbr. form. Afcetico de vita Relig. Climacus.
Bieron. tom. 1. in apolog. adverfus Ruffin. ¢, 1. 8. Thom liby 44
de regiming Pringipun ; cap. a3y




Tratado [epeimo; Cap. T

encomienda ef examen de la con-
ciencia, por uno de los medios mas
principales, y eficaces , de quantos
podemos poner de nueftra parte pa-
ra nuefiro aprovechamiento , y nos
ypufo Regla de ello: (g) * Ufen (di-
ce ) examinar cada dia fus coneien-
cias: ¥ y en otra parte dice, que fe
haga eflos dos veees al dia: y en
cicrta manera eflimaba mas el exa-
men , que la oracionj porque con
el examen fe ha de ir executande,
y poniendo por obra lo que uno
faca de la oracion, que es la mor-
tificacion de fus paffiones , y extir-
pacion de fus vicios, v defeftos.
San Buenaventura dice, que el exa-
men de la conciencia es el mas efi-
caz medio , que podemos poner de
nueflra parte para nuefiro aprove-
chamieoto : y affi fe hace tanto cafo
en la Compaiia de & , que & cam-
pana tafiida nos llaman 3 ¢ dos
weces cada dia, una a la mafiana,
y otra @ la moche; y afli nos vifi-
zan al examen , comeo 2 la oracion,
paraque nadie le dexe de hacer,
ni & la mafiana , ni & la noche: y
no fe ¢ontentd nueftro Padre, con
que nofotres ufaffemos efte esa-
micn, fino quiere , que e perfuada-
mos a los que tratamos : ¥ affi los
buenos obreros de la Compafiia,
<n tratando con alguno, luego le
enfedian & hacer el examen general
de la conciencia, ¥ tambien el par-
gicular , para quitar alguna mala
eoflumbre, como de jurar, men-

(g) 3. Part. Conffir. cap.1. § 11,

Canfi. cap. 4 lit. F. & lib. exerc. fpir.

tir, maldecir, 1 otra cofa femejan=
te , como lo hacian nueftros pri-
meros Padres 3 y lo leemos del Pa«
dre Pedro Fabro, (h) que effa era
de las primeras devociones, que da=
ba i los que trataba: y de nuefire
Bienaventurado Padre leemos, que
no fe contentaba con dar cfte me-
dio del examen particular, al que
queria eurar de algun vicio, fi-
no porque no fe olvidaile de po=
nerle por obra, le hacia , que antes
de comer , y acoftar , diefle cuenta
a alguna perfona de confianza, que
&l le fefialaba , y le dixeffe, i havia
hecho el examen, como, y dela
manera , que fe lo havia ordena-
do: y fabemos tambien:, (i) que
a fus compafieros los entretuve
mucho tiempo con folos exame=
nes, y frequencia de Sacramentos,
pareciendole que fi efto fe hacia
bien , baftaba para confervarfe en
virtud.

De aqui havemos de facar una
eftima , y aprecio tan grande de ef-
te exercicio de examinar cada dia
dos veces nueftras conciencias, que
le tengamos por un medio impors
tantifimo , y eficacifimo para
nucfiro aprovechamiento, y como
tal le ufemos cada dia; v el dig
que faltiremos en efio, havemos.
de enrender haver faltado en una
cola muy principsl de nueftra Re-
ligion. No ba de haver ocupacion
ningana , que bafte para dexar efte
examen 3y fi por alguna ocu;;zcwn

-
& in veg. 6. fimmar. (h) Paré. Te
rex. feu aimot. V5. ex prioribus o Hb- 4

éap. 10, it Po 8 Jgnat. (i) Lib 2, vidw B S St
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forzofa po Te pudo uno hacer a la
hora fefalada , le ha de procurar
hacer lo mas prefto, que pudiere,
como defpues de comer. Lo prime-
ro de todo, ni aun la enfermedad,
& indifpoficion , que bafla para no
tener oracion larga , ha de baffar
para no hacer los examenes; y afli
es razon , que lo tengan todos en-
tendido,, que los examenes nunca
fe han de dexar, ni el particular;
ni el géneral. ¥ bien tiene el en-
fermo de que hacer examen parti-
cular , como de conformarfe con
12 voluntad de Dios en la enfer-
medad, y dolores, que leembia , y
en los remedios, que manda el Me-
dico, que algunas veces fon mas
penofos, que la mifma enferme-
dad, de llevar con paciencia las
faltas , que le parece, fe le hacen.

CAPITULO IL

De qué cofas Je ba de hacer ¢l examen
Dpariicular.

Os ezamenes ufamos en la

Compafia , uno particular,
otro general : el particular fe hace
de una cofa fola, y por cffo fe la-
ma particular : el general fe hace
de todas las faltas , que en cldia
hemos hecho , en penfamientos,
palabras, y obras; y por effo fe
llama general, porque lo abraza
todo. Tratarémos primero del exa-
Men particular , y defpues dirémos
brevemente del general , lo que hu-
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viere que afiadir ; porque en mu-
chas cofas lo mifmo fe ha de ha-
cer en el geneml , que en el parri-
cular; y affi , lo que fe dixere del
particular , fervira tambien para el
general. Dos cofas tratarémos acer=
ca de efte examen : la primera, de
qué cofas fe ha de hacer 5 la fegun-
da, como fe ha de hacer- Acerca
de lo primero: paraque entenda-
mos , de qué cofas havemos de ha-
cer principalmente efte examen , fe
debe notar mucho una regla , b ad-
vertencia , que pone N Pien el li-
bro de los Exercicios Efpirituales,
(a) y es de San Bucnaventura; di-
ce, que el demonio fe ha con no=
fotros como un-Capitan, que quie~
re combatir, y conquiftar una Ciu~
dad , o fortaleza , el qual procurs
con toda diligencia reconocer pri-~
mero la parte mas flaca del muro,
y alli aflefta toda la artilleria, y
emplea todos {us foldados , annque
fea con peligro de la vida de mu=
chos ; porque derribada aquella
parte, entrard, ¥ tomark la Ciu=
dad: afi el demonio procara re-
conocer en nofotros la parte mas
flaca de nucfira alma , para coms
batirnos, y vencernos por alli: pues
efto nos ha de fervir 3 nofotros de
avilo para prevenirnos , y aperce~
birnos contra nueliro enemigo.
Havemos de mirar, y reconoces
con atencion la parte mas flaca de
nueftra alma , y mas defamparada
de virtud , que es aquella , adonde
la inclinacion natural, & la paf-
X fion,

“i(a) B8, Lgnat. exerc. fpir i reg: ad motus anime difeernendos reg. Lge
nav. 9. g, breviloquiis
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fion, b la: mala coftumbre , 6 ha-
bito malo mas nos leva, y ai ha-
wemos de poner mayor recaudo.
Effo dicen los Santos, vy Maeftros
de a vida efpirital; (b) que es, lo
que principalmente , ¥ con mayor
cuidado , y diligencia havemos de
procurar defarraygar de noforros;
porque efto es delo que tenemos
mayor necelfidad; y affi,a effo prin-
cipaimente havemos de aplicar el
examen particular,

Cafiano di dos razonés para e~
to: (¢) la primera ; porque efto es
1o que nos fuele poner en mayores
peligros , y nos hace caer en ma-
yores faltas; y affi es razon, que
ai pongamos mayor cuidado, y
diligencia 3 v lo fegundo , porque
haviendo wencido, y fobrepujado
los enemigos mas fuertes , y que
mas guerra nos hacen , facilmente
wencerdmos, y echarémos por tier-
t£a todos los demas; porque con el
triunfo , ¥ vi@oria queda el alma
mas esforzada , y mas fuerte , y el
enemigo mas flaco : y trae Calia-
no para clto el exemplo de aque-
los juegos , que fe hacian antigua-
mente en Roma delante del Empe-
yador , donde facaban muchas fie-
1as , paraque peleaflin hombres
con ellas  y los que fe querian fe-
fialar mas , y dar contento al Em-
perador , daban primero contra
aquella, que veian fer mas feroz, ¥
mas fuerte , la qual vencida, y
muerta , facilmente veneian, y
triunfaban de las demis. Pues affi,

Tratado [eptimo, Cap. 1.

dice, havemos de hacer nofotrosy
por experiencia vemos, que co-
munmente cada uno tiene un vicio,
comp Rey, que le lleva tras si por
la grande inclinacion, que tiene
aquello, Hay unas paffiones, que
liaman predominantes , que pareca
que fzenfeforean de nofotros, y
nos hacen hacer lo que no querria~
mos ; y afli fuelen decir alganos:
Si yo po tuviera eflo, parcceme,
que no huvicra cofa, que me em~
baragira , ni diera pena: pues de
effo havemos de tracr principal-
mente el examen particular.

En aquella guerra, que el Reyde
Syria tuvo contra el Rey de Ifrael;
dice la Sagrada Eferitura, que
mandd & todos los Capitanes de fuu
Exercito , que no peleaffen contra
nadie, ni contra chico , ni contra
grande , fino folamente contra el
Rey de Ifracl = Ne pugnetis conira
minimum , aut contra maximum o nifi.
conira folum Regem Ifvacl; ( 2. Pas
ralip. 18.) pareciendole , que en
venciendo al Rey eftaba vencido
todo el Ezercito ; y.affi fue, queen
hiriendo al Rey Achab con una
facta , que tird uno acafo, 2 Dips,
y 3 ventura, {e acabd la batalla.
Effo es , o que havemos de hacee
nofotros ; venced vos effe vicio
Rey , que todo lo demas facilmen~
te queda rendido : cortad la cabe-
za & efle Gigante Goliath, y lucgo
huiran, y quedarin desbaratados
todos los demis Filifteos. Efia es
la mejor regla general, paraqus

3
(b) Dorat: ferm.x2. . Hug. de S, ¥ith (c) Cafian. collat. 5. Abb. Sera=
pio. cap. 14
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¢ada uno entienda, de lo que ha de
traer efte examen,

Pero en particular , uno de los
majores avilos , que en efto fe pue-
de dar , es, que cada uno lo comu-
nigue con fu Confeffor, y Padre
efpiritual, baviendole dado prime-
ro entera cuenta de fu conciencia,
de todas {us inclinaciones, paflio-
nes , aficiones, ¥ habitos malos,
fin quedar cofa , que no le defeu-
bra ; porque de effa manera, vifla,
y entendida la neceffidad de cada
uno, y las circunflancias particu—
lares, fera facil determinar , de qui
Ie convendrd traer el examen par-
ticular ; y una de las cofas princi-
pales, que cada uno ha de traar,
quando di cuenta de fu concien-
cia ,es, de qué cofa hace examen
particular , y como fe aprovecha
de &, como fe dice en las reglas
del Prefefto de las cofas efpiritua-
Ies , y en la inflirucion, que de efto
tenemos : importa mucho el acer-
tar uno’ 3 traer examen particular
de lo que mas le conviene : affi co-
mo no ha hechio poco, fino mu-
cho , el Medico, quando ha scer-
tado con Iz raiz de 4 enferme-
dad; porque entonces aciertafs con
los remedios , y van haciendo efec-
to las medicinas ; afi nofotros no
havremes hecho poco, fino mu-
cho , i acerramos eon la raiz de
nuefiras enfermedades , y dolen-

¢ias; porque ferd acertar con la cu-
ra de ellas, aplicando alli el re-
l’l:ediu y ¥ medicina del examen.
Una de las caufas, porque muches
fe aprovechan poco del examen,
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es, porque no le aplican, 3 lo que
le havian de aplicar : fi vos cortais
la raiz del arbol, b arrancais lg
raiz de la mala yerva, luego fodo
lo demis o marchitara, y fecara;
pero fi os andais por las ramas, y
desais la raiz, luego tornard a
brotar , y erecer mas. :

CAPITULO 1II.

De dos avifos importantes pars
acertar 4 eleciv | de gué cofa f
ba dt tracr el examien
particular.

Efcendiendo en eflo mas er
particular, fe han de adver*
tic aqui dos colus principales: lo
primero , que quando hay algunas
faltas exmteriores, que ofenden, y
defedifican & nueftros hermanos,
effo ha de fer lo primero, que fe ba
de procurar quitar con el examen
particular , aunque haya otras co-
[‘?.s interiores mayores ; como (i
tiene uno falta en el hablar 2 O pora
que habla mucho, b porque hably
con impaciencia , y colera , b pa-
labras , que pueden mortificar i it
hermano, & por ventura palabras
de’ murmuracion, y que pusden
defdorar algo & otro, i otras com
fas femejantes ; porque la razon » ¥
caridad pide , que quitemos prime-
ro aquellas falias, que fuzlen ofona
der,y defedificar 3 nusfiros’ here
manos, ¥ que procuremos vivir,
¥ confervarnos de tal manera entre
elios , que no f& pueda nadie gue-
xar, niofender de nofotros, cos
X mno
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mo dice el Sagrado Evangelio de
los Padres del gloriofo Bautifta:
Erant autem juffi ambo ante Deam,
incedemtes in onpiibus mandatis , &
Julificationibus Domini fine guere-
fa: (Lug.1.) Eran juftos delante de
Dios , y vivian fin quexa delante
de los hombres. Efta es una gran
loa de un fiervo de Dios, y una de
1as cofas, que ha de procurar mu-
cho un Religiofo,, que vive en Co-
munidad : no bafta, que fea julto
delante de Dios , fino ha de procu-
rar , que fu mede de proceder en
Ia Religion, featal ; oue nadie fe
pueda quexar dedl: Sine quzrel,
que no puedan decir de & un fi
ne; y fibay algo, que pueda ofen-
der, de ai fe ha de comenzar a
tracr ¢l examen particular.

Pero es menefler advertir lo fe-
gundo , que no fe nos ha de ir to-
da la vida en traer examen parti-
cular de las cofas esteriores ; pot-
que eftas fon mas faciles , y eftan
mas en hoefiea mano, que las io-
seriores. Dice muy bien San Agul-
tin , lib. 8. Conf. c. 9. Mando a la
mano , y obedece la mano, man-
do al pie , y obedece el pie ; empe-
r0 mando al apetito, ¥ 0o obede-
ce el apetito = claro efta, que efta
mas fujeta, y obediente la mano,
¥ el pie,, que el apetito 5 porque no
tiene movimieato contrario , COmo
le tiene el apetito 3 y afli havemos
de procurar defembarazarnos de
eftas cofas exteriores lo mas prefio,
que pudieremos, ¥ concluir con
ellas, parague nos quede tiempo
para ofras mayores ; como es al-

Tratads feptimo 5 Cap. TTL

canzar alguna virtud -principal , 8
alguna perfeccion fuperior: una
profundifima humildad de cora-
zon, que llegue, no folo & que fien~
ta uno baxamente de sl mifmo , fi-
no 2 holgarfe, que los otros fien~
tan tambien baxamente de &, yle
tengan en poco: hacer todas las
cofas puramente por Dios, hafta
que vengamos i decir, lo que decia
el otro Santo: Nunca pensé, que
feyvia 3 hombres , fino 2 Dios : una
conformidad grande con la volun-
tad de Dios en todo , y otras cofas
femejantes ; porque aungue es vers
dad , que el examen particular,
propria , y dercchamente es para
quitar faltas, & imperfecciones; y
fiempre haya en nofotros harto re-
caudo de eflo; porque mientras
durare la vida, no podemos eftar
fin faltas, niaun fin pecados ve-
niales ; pero no fe nos ha de ir to-
da la vida en effo. Muy bien em-
pleado es el tiempo, que fe gafta en
arrancar las malas yervas del ver-
gel ; pero no todo ha de fer quitar
el yicio , y maleza de la tierra, an-
tes effo {e ordena para plantar bue-
nas flores : affi muy bien emplea
do es el tiempo , que fe gaftaen los
examenes , defarraygando. vicios,
y malas inclinaciones de nuefira
alma 3 pero todo effo fe ordena pa-
ra plantar en ella las Rores buenas,
y olorofas de las virtudes Congti=
tui tz hodie | ut evellas , & deflruasy
& difperdas , & difipes , & adifices
& planges. ( Jerem. 1.) dizxo Dios
& Jeremias: primero ha de fer
derrocar , y el arcancar ; pere def-
pues
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pues hia de fer ol edificar , y plan-
tar-
+ Efpecialmente, que aun para
quitar effis mifmas faltas, & im-
_perfecciones exteriores, conviene
algunas veces tracr examen parti-
cular de alguna virtud , & perfec-
cion fuperior ; porqus muchas ve-
ces fucle fer efle medio mas eficaz
para effo, y mas breve, y fuave.
Teneis vos falta en hablar a vuel-
tros hermanos con algun facudi-
miento , y libertad ; tened examen
de tenerlos & todos por fuperiores,
y 4 vos por el menor ; y effo o5 di-
vi, como les haveis de hablar,y
como les haveis de refponder : bien
feguro podeis eftar , que no direis
2 nadie palabra afpera, ni mor-
tificativa , i alcanzais effa humil-
dad. De la mifma manera fentircis
repugnancia , y dificultad en algu-
nas cofas , y ocafiones , que fe os
ofrecen 5 traed examen particular
de tomar todas las cofas , que os
fucedieren como venidas de la ma-
1o de Dios, y por particular dil-
poficion , y providencia fuya, y
que os las embia para vuefiro ma-
yor bien, y provecho ; y de efla
manera ¢s havreis bien en ellas.
Teneis falta de modeftia ¢ Sois facil
en bolver los ojos, y [a cabezaa
una parte, y 4 otra, O curiofo en
querer {aber nuevas, & inquirir to-
do lo que paffa? Trasd cxamen
de andaren la prefencia de Dios,
y de hacer todas las co%s de mi=
nera, que puedan pire or delante
defu acatamiento; y en b.eve os
hallarsis modeflo , recogido , y ef-
Tomo I,
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pititual , y effo fin canfancio nin=
guno, ¥ parece, que fin reparar en
ello: Sing mirad, comg quando fa-
lis de la oracion devoto, no os
toma gana de hablar , ni de mirarg
porque el trato, y converfacion
con Diss os hacs olvidar de rodo
effo. ¥ fi quereis tomar , y reme=
diar todas cflas faltas exteriores,
una a una ; fuera de fer effe un ca-
mino muy largo, y prolixo, mu=
chas weces, fi quercis trasr exa~
men de la modeflia de los ojos, no
le fabeis traer , y os duele lucgo
Ia cabeza, por querer andar tan
enfrenado ; y afli reprehende un
Do&or a los Maeliros de efpiritu,
que todo {e lesva ea avifar de ef-
tas faltas exteriores; y dice, que
el principal cuidado de el buen
Maeftro, y Paftor de las almas,
ha de fer reformar el corazon, y
hacer , que entre ano dentro de si,
como dice la Sagrada Elcritura de
Moyfes : Minabat gregem ad intevio-
ra deferti. ( Exod. 3.) Tratad vos
de reformar el corazonjy luego
quedard todo reformado.

CAPITULO IV,

Qae el examen particular 2 ha de
bacer de wna cofa fula.

EL examen particular fiempre:
(e ha de traer de una cofa

fola , como el nombre lo dicez y la
razon, por que conviene fe haga al-
fi, es; porque de effs manera es
mas eficaz efte medio, y de mayor.
efe@o, que fi le traxeflemos de mu-
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chas calas juntas; porque claro el
th, v la mifma razon natural nos
Jo enfefia, que mucho mas puede
el hombre contra ua vicio, que
tomandolos tedos juntos 5 porque
plarilus intentus o mingr. gl ad finge-
Ia fenfus: Quien mucho abraza,
poco apricta; y uno a2 uno (2 ven~
cen mejor los enemigos. Efte mo-
do de wencer nuellros enemigos,
que fon nusliros vicios , y pafiie-
nes, dice Cafiano ; (3] gue nos en-
fofid =l Efpiritu Santo, dando inf-
troceion & los hijosde Ifrael, co-
mo fe havizn de haver con aque=
llas ficte gentes, y naciones coo-
trarias , para vencerias, ¥ dedtrair-
las : Duminus Dens tuss w. conflimet
nationes bas in confpefiu tuo paula-
tim , atque per partes. Now poreris
eas delere pariter. ( Deuter. 7.) No
las podeis vencer rodas juntamen-
te ; pere poco A poco 0s dara Dios
yictoria de todas elias.
¥ nota Cafiano, como refpon-
diendo & una tacita objecion , que
no tiens uno gue temeEr , que 0t~
pandofe contra un folo. wicio ; ¥
poniendo alli fu principal cuida-
do , los demis le hagao mucho da-
fio: lo primero; porque effe mil-
mo cuidado , que trag de emmen-
darfe deefle vicio particular ; cau-
farh en fu alma un borrar , y abor-
recimienta grande contra todos los
demis vicios , por la razon comum,
en que todos convienza ; ¥ affi an-
dando armado,y preveaido con-
tra aquel particalar, andara arma=
do contea todos , guardado , y de-

(a) Cafian. colkar.s- Abb. Serap.
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fendido de ellos : 1o fegundo 5 por-
que ¢l que anda con cuidado em
el examen particular de delarray-
gar de si una cofa , va cortando la
raiz, que hay en el corazon. para
todas las demis cofas , gue es la li-
cencia de dexarls falir contodo lo
que quizre; y alliel traer examen
contra un vicio es pelear contra
todos los vicios; porque aqueila
fafrenada, y apercibimiento para
aquel particular, lo es tambien pa-
1a los demisj como fe ve en un ca—
vallo desbocado , que el tirar Ia
rienda , v darle la fofrenada ; para-
que no fe defmande , y corra con
deforden por un camino, fipve tams
bizn, parague N0 cOrra con defor-
den por otros 1y 3 eflo fe afiade lo
tercero 3 que hacemos tambien e~
da dia otro examen general , que
abraza todo lo demas.

En tanta grado ha de fer el no
trace examen particular, fino de
una eofa fola, gue aun un vicioy
b una virtud ; conviene muchas ve=
ces, y lo mas ordinario, dividir en
pactes, y grados, & i pocod poco
trayendo examen particular , pri=
mero de una pacte , O grado, ¥
defpues de otra, para affi poder
mejor confleguir lo que fe defea;
porque fi to tomafftmos en genes
ral todo juaro , no: hariamos nada.
Coma fi uno quicre traer examen
particulac de defarraygar de st la
fabervia , y alcapzar la humildady
no lo ha de tomar affi en general:
Notengo dz fer fobervioen nada,
fino en todo humilde ; porque el

com-
€ I

4

Del examen de La conciencia,

comprehende mucho , y ferin mas,
gue fi traxelle examen de tres, d
quatro cofas juntas , y affi hara po-
ca bacienda, porque abarca mu-
eho fino ha de dividir eflb en par-
tes; 0 grados; porque de effa mane-
ra divididos los enemigos, y toman-
do & cada uno por si, fe vencerd
mejor, ¥ vendrémos A aleanzar mas
brevemente , lo que defeamos.
Paraque ¢fio fe pueda poner me-
jor en praética, pondrimos aqui
algunas cofas principales de que
fe puede tracrexamen particular,
dividiendolas en fus partes, y gra-
* dos: y aunque en algunas virtudes
hacemes efto en fus tratados par-
ticulares ; pero paraque fe halle
todo junto, por fer efte {u proprio
lugar, fo recogerémos aqui: y
podranos tambien fervir de decha-
do gﬂefpejo , €N que nos miremos,
fi vatnos aprovechando, y veamos
Io que nos falta para alcanzar la
perfeccion.

CAPITULO V.

Coms fo ba de traer, y dividir el
examen  particular , por las
partes, y grados de las
virtudes,

De la bumildad.

1 O decir palabras, que
puedan redundar en mi

alabanza , y eftima.
2 No holgarme, quando otro
me alaba, y dice bien demi; an=
¥es tomar de effo ocafion para hus

3a7
m_iliarme + ¥ ctonfandirme mas
viendo , que no foy tal, como ln;

otros pienfan , ni qual debia fer; y
con effo fz puede juntar ha‘-g;r-
me, quando alaban, y dicen de
otro, y quando tuviere algun fen~
timicato de eflo, & algun movi=

miento de embidia , apuntario por
falta, y tambien quando tuviere

alguna complacencia , & eontenta~
miento vano , de que dicen bie de

mi.

3 No hacer cofa alguna por
refpetos bumanos , ni por fer viflo
y eftimado de los hombtes, fino
puramente por Dios,

4 No efcufarme , y mucho me=
nos echar laculpa 2 otro, ni exte=
rior , ni interiormente.

5 Cortar, y cercenar luego los
penfamientos vanos, altivos, y
fobervios , que me vinieren , deco=
fas, que toquen & mi honra , y e
tima,

6 Tenerlos  todos por fupe=
tiores, no en fola efpeculacion, fi-
1o en la practica, y enel cxerci+
cio , haviendome con todos con
aquella humildad, y refpeto, como
1i me fueilen fuperiores. i

7 Llevar bien todas Jas ocafio=
nes, que fe me ofrecieren, de hu-
rn_:!dad; y en eflo tengo de ir cre-
ciendo, y fubiendo por efios tres
grados. Lo primero, llevandolas
eon paciencia: lo fegundo, cog
promptitud, y facilidad: lo terceru,
con gozo, ¥ alegriay y no tengo
de parar hafla tener gozo, y rego-
cijo en fer defpreciado, y tenide
€0 poco, por parceer ;& imitar 4

X4 Chrifs
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Chrifto, que quifo fer dslpreciado,
y tenido en poco por mi.

8 Lo oftavo, {c puede traer
examen patticular , afli en effa ma-
teria, como en otras {emejanties,
de hacer algunos aftos, y ezerci-
cios de humildad , y de qualquisra
otra virtud, de que traxerc uno
examen particular , affi interiores,
como ekteriores, actuandofe en
aquello tantas veces 4 la miafiana,
y tantas i la tarde , comenzando
con mengs, & yendo afadiendo
mas, hafta que vaya ganando ha-

_bito, y coftumbre en aquella vic-
tud.

De Ia caridad fraternd.

¥ O murmurar, ni decir
falta alguna de otro,
aunque fea ligera, y plblica: ni
deshacer fus cofas, ni dar muefira
alguna de defeftima dedl; ni en
prefencia, ni enaufencia; fino pro-
carar , que de mi boca todos fean
buenos, hoarados, y eftimados.

2 Nunca decir & otro : Fulano
dixo cfto de vos ; fiendo cofa , de
que puede recibir algun difzufto,
por pequefio, que fca 3 porque es
{embrar difcordias , y cizana entre
1os hombres.

3 No decir palabras picantes,
ni de que otro fe puede mortifi-
car, afperar, b impacientar. No
porfiar , ni contradecir , ni repres
hender & otro , fin tener cargo de
ello.

4 Tratar i todos con amor, y
caridad , y moftsarlo en las obrasy

procurando acudirles , y ayodarles,
y darles contento, en quanto pu-
diere 3 y efpecialmente | quando
uno tiene oficio de acudir 2 otros,
ha de procurar mucho efo,y fu~
plir con el buen modo, y con las
buenas refpueftas, y palabras, lo
que no pudigre con [a obra.

5 Evitar qualquier averfion, y
mucho mas el moftrarla; como
feria , dexar por algun difzufto de
hablar & otro, y de acudirle en al=
go, pudiendo, © dar fignificacion
alguna de eftar quexofo de &,

6 No fer fingular con ninguno
enel trato , evitando familiarida=
des , y amiftades particulares , que
ofenden.

7 No juzgar @ nadie , aates
procurar de efcufar fus faltas con-
figo, y con otras, teniendo mucha
eftima de todos.

De la mortificacion.

1 Ortificarme en las cofas,
y ocafiones, que fe ofre=
cen , fin andarlas yo & bufcar, aho-
ra veripan immediatamente de par=
te de Dios , ahora vengan por me=
dio de los Superiores , b por medio
de nuellros proximos, y hermanos,
d por otra qualquier via, procu=
rando Hevarlas bien, y aprovechar-
me de ellas.

2 Mortificarme , y vencerme
en todo aquello, que me impidie-
reel guardar mis reglas, y el ha-
cer bizn hechas las cofas ordipa-
rias, que cada dia hago , afli ¢
pitituales ; como exteriores ; por=

que

Dol examen de la conciencia,

que todas las faltas, que en efio ha-
cemos, fon, O por no vencernos, ¥
maortificarnos en padecer algun tra-
bajo , & por no abitenernos de al-
gun gufto , y deleyte.

3 Mottificarme en andar con
Ia modeftia, que debo como a Reli-
giolo; y efpecialmente , en lo que
toca a los ojos, y lengua ,quando
en efto huviere alguna falta.

4 Martificarme en algunas co-
fas , que licitamente pudiera hacer;
eomo en no falir del apofento, no
ver alguna cofa coriofa, no pre-
guntar, ni querer faber, lo que no
impozta : no decir alguna cofa, que
tengo gana de decir, y otras cofas
femejantes; trayendo examen de
hacer tantas mortificaciones de ef-
fas & la mafiana, y tantas 3 la tarde,
comenzando con menos, & yendo
afadiendo mas; porque el exerci-
cio de eftas mortificaciones volun-
tarias, aunque fea en cofzs peque-
fas ; es de muy pran provecho.

s Mortificarme en las mifmas
cofas , que tengo obligacion de ha-
cer , deefta manera: que quando
voy & comer, eftudiar, leer, predi-
car, O a otro qualquiera exercicio,
de que gufto; mortifique primere
mi apetito , y voluntad , diciendo
con el corazon : No quiere, Sefior,
hacer eflo por mi gufio, fino por-
que vos lo quereis.

De la abjtinencia , G gala.

i O comer cofa alguna an=-
tes, ni defpues de la ho-

T3 comun , ni fuera del lugar de la
tefeccion.
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2 Contentarme con lo que fe
da i la Comunidad, no gueriends
otras cofas, ni aguellas mifmas gui-
fadas de otra manera, no admitien-
do particularidades (in muy cono-
cida neceflidad,

3 En eftas cofas comunes no
exceder en la cantidad la regla de
la templanza.

4 No comer con mucha anfia,
ni con mucha prieffa, (ino con mo-
deftia, v decencia, no dexandome
Hewar del apetito.

5 No hablar de cofas de comi-
da, y mucho menos marmurar, &
quexarme de ella.

6 Cortar ;0 atajar penfamiea=
tos de gula.

De la paciencia,

H O dar alguna fzfal exte-

rior de impaciencia , an-

tes darla de mucha paz, en pala-

bras, y en abras, y en €l femblan~

te del roftro, reprimiendo todas

les movimientos , y afe®os con=
trarios.

2 No dar lugar , que entre en
el corazon perturbacion alguna, &
fentimiento , indignacion, d trif~
teza, y mutho menos defeo de
venganza alguna:, aunque fea muy
liviana.

3 Tomar todaslas cofas, y oea-
fiones , que fe me ofrecieren, como
embiadas de la mano de Dios pa-
ra mi bien, y provecho, de qual-
quier manera, y por qualquier me-
dio , ® via , que vengan.

4 Irme exercitando., y aftuan~

d
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do en eflo por eftos tres grados: lo
primero , llevando todas las cofas,
que {e e ofrecieren,con paciencia:
lo fegundo, con promptitud , y fa-
cilidad ; lo tercero, con gozo, y
alegria , por fer aquella la volun-
tad de Dios,

De Ia obediencia,

1 SEr puntual en la obediencia
i exterior, dexando la letra
eomenzada ; y acadiende tambien
i la fignificacion de la voluntad del
Superior, fin efperar mandato ex-
preilb.

2 Obedecer de voluntad , y co-
razon , tenicndo un mifmo querer)
y voluntad con el Superior.

3 Obedecer tambien cen el en-
tendimiento, ¥ juicio , teniendo un
mi{mo parecer , y fentir con el Su-
perior , no dando lugar 2 juicios, &
razones contrarias.

4 Tomar la voz del Superior,
y de la campanilla, como (i fuefle
voz de Dios , y obedecer al Supe-
rior, qualquier que fea, como 2
Chrifto N. S. y tambien alos @f-
ciales fubordinados,

§ Tener obediencia ciega 3 ef-
to es, obedecer fin inquirir , ni exa-
minar , ni bufcar razones, por que,
ni para quej fino que me bafla por
razon el fer obediencia, y mandar-
lo el Superior.

6 Paffar 2 los aftos de volun-
tad , aftuandome ; quando obedez-
€0, en que eftoy alli, haciendo la
voluotad de Dios, y que cfte fea
todo mi guflo, y todo mi contento.

De Ia pobreza.

1 O dar, ni recibir de otro
i de dentro, b fuera de ca-
fa , cofa alguna fin licencia.

2 No preftar, ni tomar cofa
alguna de la cala, o apofento de
otro, fin licencia,

3 No tener cofa alguna fupers

fiaa, deshaciendome de todo la
que no me fuere neceffario, affi en
los libros , y aderezo del apofento,
como en el veflido, y comida, y en
tode lo demis.
« 4 En las milmas cofas neceffa=
tias, de que usire, tengo de procu=
rar parecer pobre, pues lo oy, pro-
curando , que fean de las mas po<
bres, llanas , y de menos valor ; de
manera, que en el apofento , vefti-
do, comida, y en todo lo demas,
refplandeaca fiempre la virtud de
la pobreza ¥ fe eche de ver, que
foy pobre , defeando, y holgande-~
me, que lo-peor de cafla fea ficmpre
para mi mayor abnegacion , y pro-
vecho efpiritial.

5 Holgarme, que aun cn las
mifmas cofas neceflarias me falte
algo; porque fea verdadero, y pete
fecto pobre de efpiritu , & imitador
de Chrifto N. 8. que fiendo tan i~
co, v poderofo , fe hizo pobre por
nueftzo amor , y quifo fentir falta
en las cofas neceffirias, padecien-
do hambre, fed , frio , canfancio,
y defnudez.

De la Caflidad.

Raer recato en la vifta,
no mirando perfonas, ni
co=

Delexamen de la conciencid,

cofas, que puedan fer incentivo de
tentacion.

2 Npo decir, ni oir palabras,
que toguen & efla materia, o que
puedan defpertar movimientos ; o
penfzmicntos malos , ni leer cofas
femsjantes.

3 No dar lugar & penfamientos
ningunos , que toquen A effo , aun-
que fea muy lexos, defechandolos
con mucha diligencia , y prefteza,
y luego al principio.

¢ No tocar a otra perfona, ni
en las manos , y mucho menos en
roflro, b cabeza, ni dexarle tocar.

5 Guardar configo mifmo mu-
cha decencia , y honeftidad ea no
mirarfe, defeubrirfe, 0 tocarfe, fue
ra de lo precilamente neeeffario.

6 No tener amiftades particu-
lares , ni dar, ni recibir donecillos,
ni cofas de comer 5 y con perfonas
oeafionadas, y con quien fiente el
te.afe&o, & inclinacion , andar con
mucho recato, huyendo buenamen-
te {u trato, y converficion , que
fuele fer unico remedio en eftas
cofas.

De bacer las cofas ordinarias bien
hechas.

1 0. dexar dia ninguno. de
hacer mis exercicios ef:
pitituales cumplidamente , dando-
Ies_tado el tiempo diputado para
ellos ; y quando en efte tiempo hu-
viefle alguna ecupacion forzofa,
fuplirlo en otro.
2 Hacer la oracion mental , y
los examenes general , y particalas
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bien hechos, guardando fus addi-
ciones ; y deteniendofe en fos exa-
mznes , en ¢l dolor; ¥ confulion de
las faltas , y en el propofito de em-
mendarme de ellas, mas que en exa-
minar lasveces,que he faltados pot-
que en eflvefts la fuerza | y fruto
“del examen,y por falta de efto fue-
len algunos aprovechar(e poca dil

3 Hacer bien los demis exer-
cicios efpirituales , MifTa, rezar,
leccion efpiritual , y las peniten-
cias, y morttificaciones , afli pu-
blicas , como particulares, procus
rando facar deello el fin, y fruto;
para que eftd ordenada cada cofa;
y no haciendola como por coftum-~
bre, por cumplimiento, y cere-
monia.

4 Hacer mi oficio, ¥ minifte-
rios bien ‘hechos, haciendo tods
lo que yo pudiere, y fuere de mi
parte , parague vayan bien , como
quizn lo hace por Dios , y delante
de Dios:

5 De no hacer falta ninguna
de propofito.

6 De hacermucho cafo de co-
fas pzquefias.

7 ¥ porque en hacer bien,y
con perfeceion ellas obras ordina-
rias, que cada dia bacemos, efid
mi aprovechamiznto, y perfeccion;
tengo de tener mucho cuidado de
tiempo en tiempo, quando fintisre,
que me voy eatibiando en efto;
tornar @ traer por alguncs dias el
examen particular de ello, para re=

noyarme , y rehacerme en ha=

cerlas biens
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De hacer todas.las cofas puramente
por Dios.

i O hacer cofa por relpeto

alguno bumano, ni por

fer vifto, y efliniado de los hom-

bres, ni por comodidad , & interef-"

fe, ni por miguflo, & contenta:
miento.

2 Hacer todas las abras pura-
mente por Dios , acoftumbrando-
me a referirlas adtualmente todas
a Dios: lo primero, a la mafiana en
defpertando 5 lo fegundo , al prin-
cipio de cada ebra; lo tercero,
tambicn en la mifma obra, levan-
tando muchas veces en clia el co-
razon A Dios , diciendo: Por vos,
Seiior, hago efto, por vuefira glo-
xia, porque vos affi lo quereis.

3 Ir trayendo efie examen-de
adtuarme en lo febredicho tantas
weees & la mafana, y tantasa la
tarde : comenzando con menos,
yendo afiadiendo mas, hafla que
vaya ganando habito , y coftumbre
de levantar muy frequentemente el
corazon en las obrasa Dies, y que
ya no fe me vayan los ojos a mirar
en elfas otra cofa , que a fu Divina
Mageftad.

4 No tengo de parar en effe
examen , y exercicio, hafla que
venga & hacer las obras, como
quien firve' & Dios, y no & hom-
bres ; v hafta que venga a hacerlas
de tal manera , que efid fiempre en
ellas aétualmente amando a Dios,
holgandome, de que eftoy alli ha-
ciendo fu voluntad , ¥ que todo mi

gufto, y contentamicnto en elfas,
fea eff , de fuerte , que quandoef~
tuviere obrando , mas parezca, que
eftoy amando , que obrando.

5 Efta hadefer la prefencia de
Dios , en que tenge de andar, y la
continua oracion , que tengo de
procurar traer ; porque fera muy
buena , y muy provechofa para mi
alma, y me ayudara 2 hacer lasco-
{as bien hechas, y con perfeccions

De la conformidad cow la voluntad
de Digs.

1 T{)mar todas las cofas, y

ocafiones, que fe ofrecier
ren, ahora fean grandes, ahora pe-
quehas , por qualquiera via,y de
qualquicra manera, que vengan,
como venidas de la mano de Dios,
que me las embia con entrafas de
Padre, para mi mayor bien, y pro-
vecho, y conformarme en ellas con
fu fantiffima, y divina voluntad,
como fi vieffe al mifmo Chrifto,
que me eftd diciendo: Hijo, yo
quiero, que ahora hagais, 0 padez-
cais efto.

2 Procurar ir creciendo, y fue
biendo en efta conformidad conla
voluntad de Dios en todas las co-
fas , por eftos tres grados : lo pri=
mero , llevandolas con paciencia:
lo fegundo, con promptitud , ¥ fa=
cilidad : lo tercero, con gozo,¥
alegria , por fer aquella la volua=
tad , v contento de Dios,

3 No tengo de parar en efte
examen , y exercicio, hafta que ha=
lle un entrafiable guflo , y regosi=

1%

Dl examen de [a conciencid,

jo, en que fe compla en mi la vo-
Juntad del Sefior ; aungue fea con
trabajos; menofprecios, y dolores,
y hafta que todo mi gozo, y con-
tento fea la voluntad ; y contento
de Dios.

4 No dexar de hacer cofa, que
éntienda fer voluntad de Dios,y
mayor gloria, y fecvicio {uyo, pro-
curando imitar en efto a Chrifto
N. S. quediro: Ego, gue plucita
Sunt ei , facio fempers ( Joan.8.) Yo
fiempre hago aguello , ‘que agrada
mas & mi Eterno Padre.

§ Andar en efte exercicio , fe-
ri muy buen modo de andaren la
prefencia de Dios, v en continua
oracion , y muy provechofo.

& El examen de la mortifica-
cion , que pufimos arriba , {z podea
graer mejor. por via de conformi-
dad con la voluntad de Dios, to-
mando todas las cofas, y ocalio-

.mes, como. venidas de la mano de

Dios, de la manera gue aqui fe ha
dicho s y deefta manera fera mas
facil,.y guftofo , y mas pravechofo;
porque fera exercicio de amor de
Dios.

Hale de advertir , que no quere-
mos por eflo decir , que el examen
particular fz haya de traer por el
orden , que aqui {e ponen las vir-
tudes , ni por ¢l orden de los gra-
dos , & partes , que {¢ pone en cada
una deellas ; fino la repla, que en
efto fz ba de tener, ha de fer; que
cada uno clcoja la virtud , de que
tuas necellidad tuvizre, y en ella
comience por aquella parte, 0 gra-
do, que mas ha menefter; y en con-
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cluyendo con effo vaya efeopien-
do de lo demis , lo que mas le cons
viniere,, hafta alcanzar la perfec-
cion de aquella virtud con la gra-
cia del Sefior.

CAPITULO VI

Due no fe ba de mudar. facilmenge
la materia del examen particslar s
J qué tanto tiempo ferd bies
traerla de una mifina

cofa.

Ale de advertir aqui; que no

havemos de mudar facilmen-
te la materia del examen , toman-
do ya una cofa, yaotra; porgue
efto es andar, como dicen , al rede-
dor ;5 no hacer jornada ; fino ha~
vemos de procurar feguir una cola
hafla el cabo, y defpues dar tras
otra. Una de las caulas de aprove-
charfe algunos poco del examen,
fuele fer efta ; porque no hacen fi-
no dar unas arremetidas, trayen-
do examen fobre una cofa por
ocho, d guince dias, b por un mes,
y luego fe canfan , y paffan 2 otra,
fin haver alcanzado la primera sy
dan otra arremetida, vy defpues
otra: alli, como el que tomaillz &
pechos fubir una piedra por una la-
dera arriba A la cumbre de un mon-~
te , y defpues ide fubida ya un tre-
cho, fe canfaflz, y la foltaffe, ¥
dexaffe rodar hafla abaxo , y def-
pues tornaflt otra, y otra vez & ha~
cer lo mifmo"y ¢fte nunca jamis,
por mucho que trabajafle acabaria
de poner efta picdra en fu lugarg




$3%
affi fon los que comienzan i traer
examen de una cofz, yantes de
llevarla al cabo, v alcanzarla, la
dexan, y toman otra , y otra : eflo
es canfar , y no acabar : Semper dif-
centes o & pumguan ad feientiam ve-
ritatis perveniontes. (2. ad Tim. 3.)
Efte negocio de la perfeccion , no
fe aleanza con arremeridas, fino
con mucha perfeverancia; es me-
nefter infiftir, y tomar & pechos una
cofa, y porfiar hafta falir con ella,
aunque nos cuefte mucho.

Dice el gloriofo San Chryfofto-
mo:(bon. 5. fup.Genef) Afli como les
que cavan algun teforo, & alguna
mina de oro , o plata , no dexan de
cavar , ¥ facar la tierra, y quitar
todos los impedimentos, que fe les
ponen delante , y ahondar, diez |,y
veinte eflados | hafla dar con el te-
foro, que bufean ; affi nofotros, que
bufcames las verdaderas riquezas
efpiritvales | y el verdadero teforo
de la virtud , y perfeccion, no ha-
vemos de defeanfar , hafta dar con
&l, venciendo todas las dificuka-
des, fin que cofa alguna fe nos
ponga delante : Perfeguar ‘inimicos
meos , & comprebendam illos , & non
eonvertar, doniee: deficiant: (Plal. 1))
Perfegoire mis' enemigos, dice el
Profeta , 'y tio me canfard, ni bol-
vert atras hafla aleanzar viftoria
de elios. Efta fanta porfia es la que
vence elvicio ; y aleanza'la virtud,
y noel dar arremecidas.

Puts entremos ahora en cuenta.
De guantas cofas haveis traido exa-
men defpues que tradis de effo?

(&) Traft 8.cap. 31.
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Si haveis falido con todas, yafe-

reis perfecto ; y fi no haveis falide

con una, para qué la dexafteis? Di<

reis, que no os iba bien en aque=

Ho: y aun por effo no os va bien,

porque andais mudando hitos , ¥
no teneis perfeverancia en llevar
una cofa hafta al cabo. §i trayen-
do examen, y cuidado particular
de aquella cofa, decis, que no os
iba bien en ella; peor os ira no

trayendo examen de ella : porque &'
el que propone, falta muchas ves
ces 3 que fera el que tarde, d nunca
propone ¢ Todavia aquel proponer
en la mafiana, ¥ & medio dia, y &
fa noche, os ferd algun freno pa

TO caer tantas veces; y aunque
0s parezta , que nunca os acabais
de emmendar , y que to haceis na~
da, ni por effo defmayeis, no Io
dexeis, fino humillées, y confun-
dios en el examen , y tornad & pro=
poner, y comenzar de nuevo , que
para eflo permire Dios las caidas,
¥ que de algun Gebufeo en la tiers
rade vuefira alma, parague aca-
beis de entender, que no podeis na:
da por vueflras fuerzas, fino que
todo 05 ha ‘de venir de la mano de
Dios , ¥ alli tengais recurfo diél )y
andeis fiempre colgado de &l Mu=
chas veces anda uno con efto mas
fervorofo , y diligente en fu apro-
vechamienta , que i luego le diera
el Sefior lo que defeaba.

Pero preguntard alguno: (2)
Quanto tiempo ferd bueno triet
examen particular fobre una cofdt
San Berpardo, y Hugo de Santo

ie=

Del examen de la covciencts,

Viftore , tratando efta - queftion
guanto tiempo fera bueno pelear
contrz un vicio 2 Y refponden, que
hafta que vaya tan defeaido el vi-
¢io , que en affomando , ¥ rebelan-
dofe, luego le podais facilments
teprimir , y [(ujetar con la razon;
de manera , que no es menefler ef-
perar & no featic la pafion , ni la
repugnancia 5 que effo feria nunca
acabar , dice Hogo de Santo Vic-
tore : effo es mas de Angeles, que
de hombres: bafta, que ya aquel vi-
¢cio , & paffion, noos fea molefta,
ni 0s d¢ mucho en que entender,
fino que en levantandofe la aven-
teis , y echeis de vos con facilidad,
entonees bien podreis paffar3 pe-
lear , y traer examen de otra cofa.
Aun alld dixo Seneca: Contra vi-
i pugnamus , non ut penitus vinca-
s, fed ne vincanur- No es menef-
ter ; que del todo no fintamos vi-
cios bafta, que vaya ya de vencida,
de manera’, que no nos fea impedi-
mento , ni eftorve para lo que nos
conviene-
Para acertar mejor en efto, el
medio mas conveniente es comu-
nicarlo cada uno con fu Padre of-
piritual , que efta es una de las co-
fas principales , en que es mencfler
confejo ; porque algunas cofas hay,
de que bafta traer examen poci
tiempoi, como. diximos arriba en el
capitulo tercero : otras hay, en que
es bien empleado el examen un
afio, y aun muchos afios : * porque
ﬁ. cada afio deflarraygaffemos un
Vicio , prefto. feriamos perfiftos: ¥

(b) Thomas d Hempis,

LEE)
(b) y cofas hay que toda Ia vida
fera muy bien empleada eén una de
ellas ; porque effi le baftira 3 uno
para alcanzar la parfeccion 5 y af-
{i havemos conocido algunos, que
han tomado 2 pechos una cofa , ¥
traido  de ella examen particuiar
cafl toda fu vida; y affi fe fefala-
ron , y efmeraron enella, unosen
Ia virtud de la paciencia, otros e
una profundiffima humildad , otros
en una conformidad grands con
la voluntad de Dios, otros en ha-
cer todas las cofas purameste por
Dios. Pues de efta manera tambien
nos havemos de procurar aventae
jar nofotres en alguna virtud , ia-
fiftiendo, y perfeverando en effb,
hafta aleanzarlo : y no quitaeflo
el interrumpir algunas veces effe
examen; antes conviene, que (& ha-
ga afli, bolviendo & tracr examen
por ocho, O quince dias de filen~
cio 5 de hacer bien hechos los exer-
cicios efpirituales, de hablar bien
de rodos , de.no decir palabra , que
pueda ofender 3 nadie en ningy-
na-manera, y de otras cofas feme-
jaotes., que fuclen tornar & ‘obrar,
y reverdecer en nofotros, y bol
vernos luego @ nueftro puefio 5 ¥y
profeguir nueftro intento princi=
pal hafta (alir con lo que
pretendemos,

B
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CAPITULO VIL

Coma fe ba de bacer el examen
particular.

LA fegunda cofz principal, que
propufimos traer €5 , como
{e ha de hacer efte examen. (a} El
examen particular tiens tres tiem-
pos, y dos veces exam‘inarfe =‘el
primer tiempo ¢s, luego & la' mafia-
pa en levantandofe ha de propo-
ner cada uno de guardarfe con di-
ligencia de aquel vicio, d defelto
particular, de que fe quiere corre-
gir, y emmendar: el fegundo tiem-
po es, al medio dia, en que fe ha
de hacer el primer examen, el qual
tiene tres puntos. El primero es
pedir gracia 3 N. S. para acordar-
fo, quantas veces ha caidoen aquf:l
defefto, de que trae examen partl-
eular s el fegundo es tomar cuen-
2 i fu alma de aquel defedto , ©
wicio , difcurriendo defde la hora,
que fe levantd, y propufo, hafta la
hora prefente, y ver quantas veces
bia caido en &5 y hade hacer tan-
105’ puntos, en una linea, o raya
de un quadernico, b librito, queha
de tener para effo, quantas veces
Tallire baver caido : el tercer pun—
1o ¢s pefarle ‘de havercaido, pi-
diende & Dios perdon de ello, ¥
proponct de no caer 3 la ::irde en
aquello con la gracia del Sefior. El
tercer tiempo ¢s44 la noche, an-

{a) §. Ignat. lib. Exerc. fpir.

[T arado feptims y Cap. VI

tes de acoftar ; entonces feha de
hacer el examen fegunda véz , ni
mas, ni menos, que al medio dia,
por aquellos tres puntos , difcur-
riendo defde el examen paffado
hafta' entonces , y poniendo en otra
feganda linea tantos puntos, quan=
tas veces hallare haver caldo: y pa-
ra extirpar mas facilmente, y mas
prefio aquel defedto , © vicio, de
que traemos examen , pone N. B,
quarto advertencias, que lama ad-
diciones. La primera, que cada vez,
que cae el hombre en aquel vicio,
o defzéto particular , fe arrepicnta
de ello, poniendo la mano en ¢l pe-
cho; lo qual fe puede hacer, aun~
que eftd delante de otros, fin que
fientan lo que hace: la fegunda,
que i Ia noche , defpues de hecho
el examen confiera los puntos defa
tarde con los de la mafana, & ver
fi ha havido alguna emmienda: fa
tercera, y quarta, que confiera tam®
bien el dia de oy con el deayer , ¥
Ia femana prefente con la paffaday
para el mifmo efeéto.
Toda efia do@¥ina es facada de
Ios Santos. ‘Bl bienaventurado Sai
Antonio Abad, cqmo fe refiere cn
1a Hifloria Ecclefiaftica , (b) acon-
fejaba , que fe notaffem por efcrito
las faltas’, que refultaban del exa-
men, paraque affi fe avergonzaile
mzs el hombre , y trataffe de em-

mendarfe, viendo, ¥ confiderandor |

fus faltas. Lo mifmo dice S;;m Juan
Climaco , el qual , nofolo la o=
che,

(b) Auroning Abbas. Sezomen. Bk Hifle

Tripowd) ¢.11. & Niceph, lib. 8. ¢4 § Foan. Clima. ¢ 4- Bafil. forid, de ab

dicatione , Jine remunt. fecul

sy & fpirs perfelds

Bern, in

Del exdmen de latoncicncids

che, yal tiempo del examen , fino
2 todas horas quiere que ande uno
notando la falta en que cac luego
en haciendola , paraque affi pue-
da mejor hacer el examen: como
el buzn cambiador , b mercader, y
el buen defpenfero, luego apunta
en un memorial , lo que vende, &
compra, parague nc {e quede na-
da por olvido; y afli 2 la noche
uede hacer mejor fus cuentas. San
afilio, y San Bernardo, (c) ex-
preflamente ponen , y aconiejan el
conferir un dia con otro, paraque
(i pueda uno conocer mejor fu
aprovechamiento, 0 defaprovecha-
miento , y procure con diligencia
fer cada dia mtjor, y mas femejan-
te 3 los Santos Angeles. San Doro-
teo aconfeja el conferir una fema-
na con otra, y un mes con otro.
El modo, que nos pone nuefiro
Padre de rtomar la emmienda de
fueftrafalta a trechos, y poco 2
poco , de medio dia en medio dia
no mas,es un medio,que ponen San
Chryfofiomo , San Efren, y San
Bernardo por eficacifimo para def-
arraygar qualquier vicio, o falta,
que tergamos. ¥ aun alla le pone
latareo, (d) y trae el exemplo
del otro, que de fu condicion era
muy colerico, y fentia mucha di-
ficultad enirfe 3 la mano , y tomd
Por tarea no enojarfe’ por un dia;
¥ afli eftuvo un dia fin enojarfe; y
luego eflo otro dia dixo : Pucs yo
tampoco me tengo de enojar , por
Tomip I
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oy fiquiera 5 y guardslo, qus tam-
poco fe enojo aquel din: & hizo
alli otro dia, y otro, hafla que
vino a hacerfe de uma condicion
muy fuave , v blanda. Pues efte es
el moda, que nos enfefia nusfirg
Santo Padre en el examen particu-
lar , paraque la pelea fe nos haga
mas facil. Af como al enfermo,
que tiene haftio , le dan poco A po-
co la comida, paraque la pueda
comer; fi le pufieffedes delante to-
da la gallina , parecierale impoffi-
ble haver de comer todo aguello
¥ no podria comer boeado: core
taisle un poquito , y daifelo , y lo
otro teneislo alla efcondido entre
tios platos: deeffs manera, poco
a poco, bocadito & bocadito, Io
haceis comer todo Io que ha me-
nefter. A efft modo nos quicre [fe
var N.P.en el examen particular,
como i enfermos, y flacos, poco
4. poco , de medio dia en medio
dia, paraque lo podamos llerars
porque fi lo tomaifedes todo jun-
to: en todo el afio no tengo de ha-
blat : toda mi vida tengo de andar
los ojos baxos, tan enfrenado, y
con tanta modeftia; en folo pen-
farlo por ventura os canfarefs 4
0s parecera, que no lo podreis lle-
var, y que ferd una vida trifte, y

melancolica ; pero por medio dia

fiquiera , por una mafiana, hafla
hora de comer; quien no andard
compuefto, y enfrenada la lengua?

Defpues & medio dia proponsis fo-

> la-

(€) Bafil. in fpec. Monach. Darot. doft. 0. Clhyfe for. contra concubinm

quadary formula bene vivendi Canonico. & Ficariorum , caps 24.
W} Plaarc. in Dialeg. de copibenda i i

racundie
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lamente para la tarde, porque
effo otro dia Dios fabe 10 que fera;
y qué fabeis fillegareisalla® ¥ i
Hegiredes , tampaco ¢6 mas que un
dia, y no os pefarh mafiana de ba-
ver andado oy con effe recato, ol
quedirsis canfado de haver an-
dado con cuidado el dia de oY,
antes os hallardis may alegre por
ella, y mas difpuefto para hacerlo
tusjor., ¥ con mas facitidad , y fua-
vidad. Algunasweees cieo, que fa}—
tan algunos em no hacer hineapie
en efio de proponer folameate por
efte medio dia ; y ayudariales mu-
cho para proponer con mas efica-
cia. y
En la fegunda Parte, lib. 6. cap.
38. de las Chronicas de Son Fran-
cifco fe cucnta de Fray Junipero,
que aunque &l fiempre hablaba
muy pOCO; pQTO una vez I')ﬂ[ r&!"i
mefes continuos guarda ‘perpetuo
fileneio « de efta'manera el primer
dia propufo de no hablar por hon-
ra de Dios Padre, el fegundo, A re-
verencia de Dias Hijo , el tercero,
por reverencia del Efpiritu Santo,
el quarto , por amor de Nucftra Se-
fiora; y afi difeusria par todos los
Santos , gaardando eada dia el {i-
lensio con nuevo fervor, y devo-
cion , por amor de alguno de ellos.
De efta manefa feanima uno mas
3 emmendarfe de aquello de que
trae examen particular 5 y fe con=
funde, ¢ averguenza tambien mas
de las faltas ; que bace; pues entan
poco tiempo no pudo cumplic fa
propofito; y afli, por todas partes
nos ayudard mucho efte medio.

Tratads feptimo 5 Cap PIL:

CAPITULO VIII.

Oue en el examen bavemos de in=
fifiv o §- detencynos principalmen=
e en el dolory y propofite
de la emimienda.

O que p=:ticalarmente {e debe
advertic mucho acerca dslmo-
do de hacer e} examen , es , que de
tres puntos , que tiene; los dos pof-
treros fon los mas principales, que
es ¢l dolernos , y arrepentirnos de
nueftras culpas, y defcuidos, yel
proponer firmemente Ia emmienday
conforme & anuello del” Proferas
Er in cubilibus wefivis compungini=
niv ( Pfak 4.) Compungios en '-'i..lE{-
tras camas. En cita compunciony
y arrepentimiento , y en efle pro=
pofito firme de no tornar a eaer,
ot toda la fuerza , y eficacia del
examen para emmendarnos ; ¥ &
en efio fe ha de gaftar el prim_‘.:p?l
tiempa, Una de las caufas princi=
pales, por que muchos feaproves
chan , y emmiendan poco con log
examenes , es3 porque (e les va to-
o aquel tiempo en andar bafcans
do las veces que cayeron en las fal-
tas, y apenas han acabado efte
punto, quando fz acaba el tiempo
del examen, ¥ hacen fuperficial=
mente los demis: no fcdeticnen
en et dolor , y arrepentimiento de
fus culpas, ni en confundirfe, ¥
pedir perdon de ellas , ni en hacer
propofitas firmes de cmendarfe 3
1a tarde, d effe otro dia, ni en pedit
i Dios gracia , y fuerzas para ‘eltle;
e

Del examén de la concienela.

de ai viene, que quantas weces
eaifteis oy , tantas caeis mafiana,
porque en el examea no hicifteis
fino acordaros, y traer 2 la me-
moria las veces; quz haviades cal-
do; y effo.no es medio para ems
mendarnos , fino es el primer pun-
to dal examen 4 y ¢l fundamento,
{obre el qual han de caer effosotros
dos puntos principaless Bl medio
eficz para emmendaros es el dole-
108, y arrepentiros muy de veras
de vueftras culpas, ¥ propones fic-
memente la emmienda y pedic 3
nueftro Séfior gracia paraello; y
fi effo no haceis, no os emmenda-
¢iss Andan tan hermanadas entre
si. eftas dos cofas, dolor.de lo pat-
fado, y emmicnda en lo-per venir,
que al paffo, que anda-lo uno, anda
1o otro; porque cierto es, que quan-
do aborrecemos de veras alguna
cofa 5 que ponemos cuidado para
g0 dar en ella.

Cada dia decimos ; y predica-
mosefio 3 los feglaress razon fera,
que lo-tomemos pata nofotros.
Qué es lacaufs, decimos, que los
del Mundo tornan tan facilmente
i recaer en los mifmos pecados
defpues de tantas confeiones T Sa-
bed , que o ‘caufd fuele fer muy
comunmente , que no los aborre-
cieton de veras, ni vienen & las
confefliones con propofitos firmes
de nunea mas torpdr & pecar : y afs
fi como nunca el corazen fe acaba
de bolver del todo & Dios , fino &
media cara, como dicen, facil-
mente e buelven 2 Jo que nunea

(a) De Demofitbene refert Aulus Geling, libu 1. eap. 8
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dexaron del todo; que 6 de vergs
les pesiira, yaborracierdn el peca-
do; y tuvieraw propofito firms de
nunca mas bolver & pacar , no tor-
naran tan facilmente & &, luego
en falignde de la confeflion ,: coma
fi. so. huvieran confilido. Pyes
por elfd tambien-cagis vos en lag
mifmas faltas a la’ tarde que i la
mafiana, y oy en las mifmas , que
ayer, porque no 05 peso de verds
dz elias, no lasaborrecifleis de co-
razon, no propufilteis firmemente
lx-emmienda , nios detuvifteis en
effo; qus fi efto hicierais , no tor=
nariais van facilmente , y tan pref
to 3 ellas; porgue no folemos no—
fotros hacer tan facilmente ague
lio, que-aborrecimos, ¥ nos delid,
y dib ‘pena el -haverlo hecho. 3

Eldelor, y artepentimiento de
1os pecados, quando es verdadero,

10 folo quita los pecados paffados,
fine es medicina prefervativa para
lo por venir, como diximos arri-
ba en el Tratado quinto, capituio
quinto; porque ¢f queanda abor=
reciendo el pecado, lexos efia de
cder de puevo en el Aun allhel
otro Fiiofofo (a) conocit la efieg-
cia, y fuerza de efle medio para
o caer'en pecado; porque pi«.{ien-
dole upa mala muger un precio
excefiivo por pecar, refpondid:
Ego tonti penitere won emis : Neo
COMPro yo ian caro el arrepens

tirme , y el pelarme. Notefe ef-

ta razon , que es digna, no fale
de Filofofo Gentil, fino de hombra

Chriftiano, y Religiofo. Algunas

Xa ve-
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yeces me pongp & confiderar ¢l de-
fatino de los que (eatreven & pe-
car, con decir: Defpuss me arre-
pentiré , y Dios me perdonara.
Pags chmo , en qué fefo cabe, quz
por cumplir ahiora vucliro apetito,
y recibir un gufto breve , que fe
paffa en un momeato , efcojais , ¥
compreis , tener defpues toda la vi-
da un perpetuo pefar ,y arrepenti-
miento de haverle cumplido  Por-
queaunque es verdad, que Dios
s perdonara defptlzs efte -pecado,
fi os acrepenths de 81 pero al fin,
paraque os perdone, es meneiter

que o§-arrepintdis y y 05 pefedel-
pues de hayerlo hecho. Mucha
fuerza hace efta ragon, aun ha-
blandoach de lastjas abaxo , aun~
que no huvieffe de por medio el

amor de Dios, que ha defer fiem-
pee lo principal, fino folo nuefiro
contento , -y amor proptio : No
quiero hacer aquello, que s, que
defpues me ha de dar mucha pena,
mucho dolor de haverlo hechos
¢l gufto de hacerlo fe paffa en un
momento , ¥ el pefac, y dolor de
haverlo heeho ha de durar toda la
vida; de manera, que npunca jamas
me puedo contentar, ni compla-
cer de ello: Ego tanti penitere rion
ems: gran defatino esefcoger tan-
to pafar gor tan pequefio placer. ¥
mejor lo dixo el Apoftol: Quem
fraftum babuiftis twnc in illis 5 in
guibas mune erubefeitis ¥ Ad Rom.
6.) Qud fruto facafleis de aquello,
d# que ahora 05 avergonzais  Qué
tfene que ver aquel contentillo, que
tomafteis, con ef pefar, que haveis

de tener defpues 2 Efto. fc ha de
conliderar de antemanc antes de
eaer. Quando wienz la tentacion
haveis d= hacer cfta cuenta , y de-
cir: No quicro hacer aquello, de
que me tengo defpues de avergon-
zary y aroepentic toda mi vida
Aun aca quando quereis perfuadit
#uno, queno haga una cofa, le
decis: Mirad, que os arrepentireis
defpuesde haverlo hecho; y dice el
otro: No me arrepentird; porque {i
peafad® , que fe havia de arrepen-
tir, bien'we, que feria difparate
hacerdo que fabe, que defpues l¢
ha de pefar , ydar mucha pena.
Efto he dicho, paraque fe vea,
quan eficdz medio s para no tor=
nar 4 caer en las culpas el dolor,
y arrepentimiento verdadero de
ellas; y paraque fe eatienda, quans
to importa el detenernos en efto de
los examenes. Es verdad, que pue-
de uno tener dolor , y propofite
verdadero de emmendarfe, y con
todo effo bolver defpues & caer;
porque no fomos Anpeles, fino
hombres flacos, y de barro, que
fe puede quebrar, y deshacer, y
tornarfe luego & rehacer: pero afii
como quando uno , ea acabandofe
de confeffar , fe buclve luego a los
mifmos juramentos, y d los mil~
mos defeos , y pecados, que acabd
de confeffar, folemos decir comun~
meate , que no debid de tener con-
tricion, ni dolor verdadero de
aquello, ni propofito firme de em-
mendarfe, pues tan prefto fe bol-
vidacllo; affi tambien es grande
indicio , y argumento, que no 08
pest

Del examen de 4 conciencia,

Perd & vos de veras ; quando hicif-
teis el examen a mediodia, dd la
noche , de haver quebrantado ¢l
filencin , y que no tavifteis propo-
fito firme de emmendaros de ello:
el ver, que luego & la tarde , b effe
otro dia lo quebrantais de la mifma
mapera , como fi no huvieffis he-
€ho examen ; ¥ lo mifmo digo. de
las demas faltas , de que traeis exa-
men. Aun delante de vaefiros her-
manos teneis verguenza de decir
upa culpa, d que os la digan, quan-
do la haveis dicho ya otras tres,; &
quatre veces ; quanto mas la ten-
driais de Dios, fide veras huvief-
feis dicho la culpa delante de &,
arrepintiendoos de corazon , y pi-
diendole perdon, y proponiendo
la emmienda , no tres, & quatro ve-
ces , {ino mas de tres, & quatro do-
cenas deveces 2 No bay duda, fino
que nos emmendariamos , y nos
aprovechariamos de otra manera,
fi nos arrepintieflemos, y nos pe-
faffe de veras, y wviefltmos pro-
politos firmes de emmendarnos,

CAPITULO IX.

Due aynda mucho 4 aiiodir ol
examen  algunas  peni=
tencias

Un no fe contentaba nueftro

Santo Padre (3) con el do-

lor, y arrepentimiento , ¥ propo-

fitos interiores , fino paraque pue-

da uno falir mejor con lo que de-
Tomo I

L
fea , leemos en fu vida , «que acon-
fejaba fe afiadieflt al examen par-
ticular alguna penitencia , ponien~
donos cierta pena, la qual execu-
temos en nofotros todas las veces,
que cayeremos en aquella falta,
de que tenemos examen. El Padre
Fray Luls de Granada trae exem-
plo de efto en algunos fiervos de
Dios, que &l conogid: de uno di-
ce, que quando al examen de la
noche hallaba, que havia excedi-
do en alguna palabra mal habla-
da, fe echaba una mordaza en g
lengua en penitencia de efla
de otro, que tomaba una difcipli-
na, affi por efto, como por otro
qualquicr defedto, en que cayeffe
Del Santo Abad Apaton fe dice,
(b) que por tres afios traxo una
piedra en la boca para aleanzar I3
virtud del filencio, como trae=
mos acd un cilicio para mortificar
lacarne , y que nos firva de defe
pertador para la caftidad:  affi
traia aquel Santo una piedrecilia
debaxo de la lengua, paraque
fueffe como un cilicio fuyo, y le
firviefle de recuerdo , y defpertan
dor, ‘para no hablar mas de lo ne-
ceffario. ¥ de N. P. S. Tgnacio lee-
mos, (c) que al principio de fa
converfion fue muy tentado de ri-
fa,y que vencid efla tentacion 3

puras dilciplinas, dandofe tantos

azotes cada noche, quantas eran
las veces, que fe havia reldo en el
dia, por liviana , que huvieflz fido
larifa. Y fuele aprovechar mucho

. Y 3
(@) Lid. 5. cap. 10. vit. S. Ign. (b) Refert Polater, ik 1, Antrophs

() Lib. 5. c..x0. vit, S, Jon,
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eflte aftadir alguna penitencia al
examen j porque con la penitencia
queda el alma hofigada , y me-
drofa para no ofar cometer otra
vez aquella culpa. Con la efpuela
anda la beflia por lerda que fea:
ayuda tanto la efpucla, que no
mas de que ella fienta que la hay,
aunque no la piquen, Ia hace ca-
minar. §i cada vez , que quebranta
uno el filencio , huviefle de hacer
una difciplina pablica, & comer
tres dias pan, y agua, que erala
penitencia, que antiguamente venia
ferialada en las reglas, para los que
quebrantaban el filencio ¢ cierta co-
fa es , que nos retraheria muche de
hablar.

Fuera de efto , v del merito, ¥
fatisfaccion , que hay en ello, hay
aqui otro bien grande; y es, que
Dios nueftro Sedor, viendo la pe-
nitencia con que uno fe eaftiga , y
aflige , fuele oir fun peticion, ¥
feo ; y eftees uno de los efeftos de
ia penitencia, y mortificacion exte-
zior, que ponen los Santos, y o
trae N. P. e las addiciones del li-
bro de los Exercicios : dixo el An-
gel & Daniel + Ex die primo 5 guo
pafiifii cor toam ad intclligendim
ait te affligeres in confpeftu Dei tu,
éxaudita funt verba s (Dan. 10. )
Defde el primer dia , que determi-
nafte ofligirte delante del Sefior,
fue oida tu oracion.  Afadid el
Profeta Daniel & la oracion ‘el
ayuno y ¥ la mortificacion de ‘fu
carne; y affi aleanzb la libertad ‘de
fu Pueblo , y que le defeubriefle
Dios grandes mifterios, y le hi-

Tratads feptimo , Cap. IX.

ciefTe otros beneficios muy particys
lares. ¥ affi vemos, que es, yha
fido fiempre moy ufado en la Igle-
fia de Dios efte medio para impe~
trar , y aleanzar el favor de Dios
en los trabajos, y necellidades,
Quando el nifio pide & la Madre el
pecho , de que tiene neceflidad , y
le pide folamente con el defeo fig-
nificado por fefiales, muchas ve-
ces fe le niega la madre, 0 fe lo
dilata 3 mas quando fe lo pide llo~
rando , y afligiendofe , no fe puede
contener la Madre , que no fe le d&
luego 5 afli quando el hombre pide
4 Dios la virtud de la humildad,
de paciencia , de caftidad ,  victo-
ria de alguna tentacion, 1 otra
cofa femejante : fi lo pide orando
folamente con el defeo , y palabra,
muchas veces no aleanza lo que
pide,  fele difiere mucho ; pero
quando con la oracion juntamos
la penitencia , y mortificacion de
nueftra carne , y nos afligimos de-
lante d¢ Dios, entonces alcanza=
mos mucho mejor lo que pedimos,
ycos mas certidumbre , y breve-
dad. Ama Dies mucho 2 los juftos,
viendolos penados , y afligidos por
aleanzar lo que piden: compade=
cefe, y ufa de ‘mayor mifericordia
con ellos. Del Patriarca Jofeph di-
ce la Eferitura Divina , que no fe
pudo’ contener , viendo la aflic~
cion , v/ lagrimas de fus hermanos,
fino que fe les defeubrid ,'y les hi-
zo participaates de todos fus bie-
nes: Non fe poterat uitra cobibere
Gofeph o @ dinit fratribus fuis = Bga
Jim3ofepki(Gen.45.) qud hara elque
: . -nos

Del examen de la concicuncid,

nos ama mas que Jofeph , ¥ es mas
hermano pueftro, viendo nueftea
afliccion , v dolor ? Por todas par-
tes nos ayudard mucho efte medio.
Concuerda muy bien con effo lo
que dice Cafiano , (d) tratando del
cuidado , y diligencia, con que ha-
vemos de andar en efta guerra, y
examen particular, Si la pelea, y
examen particular ha de fer, como
diximos en el capitulo fegundo ; de
aquello de que mas necellidad te-
nemos : fi ha de fer de defarraygar
aquella paflion ..o inclinacion ma~
la, quereyna mas en nofotros,y
nos lleva mas tras sl , y nos pone
en mayores peligros, y nos hace
caer ¢n mayores faltas: fi ha de
fer de vencer aquel vicio, el qual
vencido, quedarin vencidos todos
los demas , ty. de alcanzar aquella
virtud , con la qual havremos al
canzado todas las virtodes; con

~quanta folicitud , y diligencia fera

razon , que andemos en una cofa,
en que tanto nos va? Sabeis con
quanta? Dice Cafiano: Adverfus
illud arripiat principale: ceviamen
omnen curam wmentis o ac folicitu-
dinem.  erga  illius . impugnationem ,
obfervationemque  defigens ,  adver-
Jus dllud guotidiana  jejuniorum  di~
rigens fpiculs o contra illud canflis
momentis - cordis  fufpiviay  erebra-
gue gemituum tela contorguens , ad-
verfus illud vigiliaram labores , ac
meditationem fui  cordis impendens ,
indefinentes . guogue  orationes ad
Dewm fletus fundens: & impugna-
dionis fue extinfiionem ab illo fpe-

4
(d) Cafian, collat. §. ABb: Serap, ¢ 14n (€ Bonav. in wit. Chriftiy ¢ 3+

243
cialiter | ac jugiter pofiens. No nos
havemos de contentar con andar
con efte cuidado folamente en el
examen , fino tambien en la ora-
cion ; y no folamente en la ora-
cion retirada , fino muchas veces
entre dia havemos de levantar el
corazon 2 Dios con oraciones ja-
culatorias, y con fufpiros , y gemi~
dos del corazon = Sefior, humildad;
Seiior, caftidad ; Sefior , paciencia.
Para efto havemos de vifitar mu=
chas veces el Santiffimo Sacramen=
to ; pidiendo con mucha inftancia
al Sefior , que nos-d® gracia para
alcanzar una cofa ; en que tanto
nos va, y acudir & Nuefira Sefiora,
y @ los Santos, que fean nuefiros
interceffores. A -efto havemos de
enderezar nueftros ayunos, cilicios,
difciplinas, y afiadir algunas devo-
ciones , y. ofrecer algunas mortifi-
caciones particulares. Siempre ha-
vemos de traer atraveflado aques
llo en el corazon , pues nos impor=-
ta tanto. 5i de efta manera, y con
efte cuidado, y diligencia andu-
vieflemos en el examen particular,
prefio fentiriamos el provecho 3
porque el Sefior veria nueflra afi-
cion, y oiria nuefira oracion,y
cumpliria el defeo de nuefiro cora-
zon ; y debefe notar mucho todo

efto , para ayudarnos de ello tam~
bien en otras tentaciones, y necef~
fidades graves, que fe ofrecen. San
Buenaventura dice, () que nuefira

Sefiora dixo 3 Santa Ifabel Reyna

de Ungria , que ninguna gracia el

piritual viene al alma ( regularmen-

te
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te hablando ) fino por medio de la
oracion, y de las aflicciones del
cuerpos

CAPITULO X

Del examen general de la con-
cientia.

L examen generalde la con-
ciencia tiéne cineo puntos: El
primeraes dar gracias:d Dios'por
los ‘beneficios recibidos: Ponefe
primero el acordarnos de los bene-
ficios recibidos , paraque contra-
poniendod effo las faltas , y peca-
dos , que nofotros havemos hecho;
en recompenfa de tantos benefi=
cios , tomemos de al ocalion” para
confundirnes , v fentirlos mas, co-
moel Profeta Natin contd prime-
ro & David-los beneficios , que Dios
Ie havia hecho', para afear, y en-
carecer el pecado, que havia come-
tido. Elfegundo punto és, pedira
Nueftro Sefior gracia para conocer
las faltas, y pecados , en'que have-
moscaido. El terczro, pedir cuen-
ta & nuefira alma, difcurriendo def
de la hora que propufimos: lo pri-
mero por los penfamientos; lo fe-
gundo por las palabras ; lo tercero
por las obras. El quarto pinto<s
pedir & Dios perdon de las falras,
qite halliremos haver hecho | do-
liendonos , y arrepintiendonos de
ellas. El quinto ; proponer la em-
mienda con la gracia del Sedor ; y
acabar con un Parer noffer.
Efte'examen general fe ha de ha-

Tracado fiptimoy Cap. X,
cer fiempre con el particulary poe=

que luegod la mafiana en levan=
tandonos , havemos de ofrecer &
Nueftro Sefior todo lo que hiciere~
mos aquel dia, affi como dice N.
5. P. en el'examen ‘particular ; que
luego en levantandonos havemos:
de proponer guardarnos de aquel
vicio. particular , de que nos ques
remos emmendar, y effées el pri=
mer tiempo del examen particulars
afli tambien’ entonces havemos de
ofrecer @ Dios todos los penfas
mientos , ‘palabras, y obras de
aquel dia, que todo fea para gla=
ria fuya, proponiende de no ofen=
derle, 'y pidiendole gracia paras
ello; y todos es razon , que tengate
coftumbre de hacerlo afli.” Delpues
dos veces al dia , & mediodia, y &
1a noche havemos de hacer ¢l exa=
men “general juntamente con el
particular: 'y afli es'la coftumbre

dela Compafiia , fundada en nuefe

tras Conftituciones , y lo tenemos
facado de la primeta regla de las
comunes: (a) * Todos cada dia
dos veces denel tiempo, que: les
fuere fefialado al examen de fu con=
cienciz. ¥ Afli como feencierrael
relox; y fe le fuben las pefas dos
veces al dia, a la mafana, y ala
noche , "paraque ande concertadoy
afli havemos de concertar el relox!
de nueftro corazon con ¢l examen,
ala madana,'y 3 la noche , para=
que ande fiempre concertado 5 de
manera, que al medio dia', come:
difearrimos , ‘tomandonos: cuenta
de Jas veces , ‘que hemos faltado en
ague-

(a) 4. P Confl ¢ 4§ 3. & 40 @ reguli poomimin.

Ol excamen de La conciencii.

aquello de que traemos examen
particular defde Ia hora , que pro-
pufimos, que fue en levantandonos,
hafta entonces s affi tambien have-
mos de difcurrir, ¥ tomarnos cuen-
ta de lo que havemos faltado, en
penfamientos , palabras, y obras,
defde que nos levantamos hafta en-
tonees , y defpues nos havemos de
corfundir , y arrepentir juntamen~
te de lo que huvieremos fal
acerca del ‘examen particular, y
acerca del general , y proponer Iz
emmienda para la tarde , affi de lo
uno , como de lo otro. ¥ & lano-
che havemos de hacer de la mifma
manera juntamente el examen ge-
neral con el particular, difcurrien~
do, y tomandonos cuenta folamen-
te defde el examen paffado de me-
dio dia.

Lo principal que hay que adver-
tir dcerca del modo de hacer efte
examen general, es Jomifmo que
dizimos del particular; que toda la
fuerza , y eficacia dil eftd en aque-

1los dos puntos poftreros, que es,en:

arrepentirnos , y ‘confundirnos de
las culpas, en que havemos caido, y
¢en proponer firmemente la emmien-
da parala tarde, ® para la mafia-
na 5y en efto confifte el hacer bien
elexamen, y facar fruto de ¢l. Dice
el P. M. Avila, (b) tratando de efte
examen : ‘Haveis de hacer cienta,
que 05 han encomendado un hijo
de un Principe , paraque tengais
enidado continuo ‘de mirar por. &l
y ponetle en buenas coftumbres , ¥
quitarle las malas, y que cada dia

L3
le pedis cuenta: Pues fi tuviefléis of-
té cargo , claro eftd, que no pon-
driais la fuerza de fu emmienda, en
que os dixefl quantas veces ha cal-
do, y faltado oy, fino €n hacerle
conocer {u falta, yen la reprehen-
fion , y avifos , que le dais: en fa-
carle propofitos firmes , y que os
dd la palabra como hijo de quien
es, que fe ha de emmendar. Pues de
elfa manera haveis de mirar vuel-
tra azlma, como cofd encomenda~
da por Dios; y deeffa manera os ha-
veis de haver con ella en la cuenta’
que le pedis, y en eflo haveis de
poner la fuerza de vueftro examen,
y de vueftra emmienda: no en'traet’
& la memoria lasfaltas que haveis
hecho , y las veces , que haveis cai~
do, finoen confundires, y artepen=
tiros de ellas; y en reprehenderos,
como hicierais 1 otra perfona, que
tuvierais & cargo , y en hacer pro-
pofitos firmes ‘de no tornar 2 caer
mas en aquellas culpas.

Y debenos ayudar paraefto, que
el examen general es la difpoficion,
y preparacion propria , y legitima
para la confeflion ; y efft es el tita=
loque le d N. 8. Puen el Libro'de
los: Exercicios Efpirituales : Exa=
mien confEtentie generale ad purgd-
tionem anime y & ad peccatovam con
feffioners utiliffiomm: -y la rdzon es
mas manifiefta; porgue dos cofss
principales fon las* que f&' requie=
ren para la confeffion : la prime-
ra es examen de las culpas : laife~
gunda, dolor de cllas; y eftas fecha-
cen cumplidaments en el exa:ea

¢

(b) M. vila , cap, 20, de Audi filis




