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te hablando ) fino por medio de la
oracion, y de las aflicciones del
cuerpos

CAPITULO X

Del examen general de la con-
cientia.

L examen generalde la con-
ciencia tiéne cineo puntos: El
primeraes dar gracias:d Dios'por
los ‘beneficios recibidos: Ponefe
primero el acordarnos de los bene-
ficios recibidos , paraque contra-
poniendod effo las faltas , y peca-
dos , que nofotros havemos hecho;
en recompenfa de tantos benefi=
cios , tomemos de al ocalion” para
confundirnes , v fentirlos mas, co-
moel Profeta Natin contd prime-
ro & David-los beneficios , que Dios
Ie havia hecho', para afear, y en-
carecer el pecado, que havia come-
tido. Elfegundo punto és, pedira
Nueftro Sefior gracia para conocer
las faltas, y pecados , en'que have-
moscaido. El terczro, pedir cuen-
ta & nuefira alma, difcurriendo def
de la hora que propufimos: lo pri-
mero por los penfamientos; lo fe-
gundo por las palabras ; lo tercero
por las obras. El quarto pinto<s
pedir & Dios perdon de las falras,
qite halliremos haver hecho | do-
liendonos , y arrepintiendonos de
ellas. El quinto ; proponer la em-
mienda con la gracia del Sedor ; y
acabar con un Parer noffer.
Efte'examen general fe ha de ha-
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cer fiempre con el particulary poe=

que luegod la mafiana en levan=
tandonos , havemos de ofrecer &
Nueftro Sefior todo lo que hiciere~
mos aquel dia, affi como dice N.
5. P. en el'examen ‘particular ; que
luego en levantandonos havemos:
de proponer guardarnos de aquel
vicio. particular , de que nos ques
remos emmendar, y effées el pri=
mer tiempo del examen particulars
afli tambien’ entonces havemos de
ofrecer @ Dios todos los penfas
mientos , ‘palabras, y obras de
aquel dia, que todo fea para gla=
ria fuya, proponiende de no ofen=
derle, 'y pidiendole gracia paras
ello; y todos es razon , que tengate
coftumbre de hacerlo afli.” Delpues
dos veces al dia , & mediodia, y &
1a noche havemos de hacer ¢l exa=
men “general juntamente con el
particular: 'y afli es'la coftumbre

dela Compafiia , fundada en nuefe

tras Conftituciones , y lo tenemos
facado de la primeta regla de las
comunes: (a) * Todos cada dia
dos veces denel tiempo, que: les
fuere fefialado al examen de fu con=
cienciz. ¥ Afli como feencierrael
relox; y fe le fuben las pefas dos
veces al dia, a la mafana, y ala
noche , "paraque ande concertadoy
afli havemos de concertar el relox!
de nueftro corazon con ¢l examen,
ala madana,'y 3 la noche , para=
que ande fiempre concertado 5 de
manera, que al medio dia', come:
difearrimos , ‘tomandonos: cuenta
de Jas veces , ‘que hemos faltado en
ague-

(a) 4. P Confl ¢ 4§ 3. & 40 @ reguli poomimin.
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aquello de que traemos examen
particular defde Ia hora , que pro-
pufimos, que fue en levantandonos,
hafta entonces s affi tambien have-
mos de difcurrir, ¥ tomarnos cuen-
ta de lo que havemos faltado, en
penfamientos , palabras, y obras,
defde que nos levantamos hafta en-
tonees , y defpues nos havemos de
corfundir , y arrepentir juntamen~
te de lo que huvieremos fal
acerca del ‘examen particular, y
acerca del general , y proponer Iz
emmienda para la tarde , affi de lo
uno , como de lo otro. ¥ & lano-
che havemos de hacer de la mifma
manera juntamente el examen ge-
neral con el particular, difcurrien~
do, y tomandonos cuenta folamen-
te defde el examen paffado de me-
dio dia.

Lo principal que hay que adver-
tir dcerca del modo de hacer efte
examen general, es Jomifmo que
dizimos del particular; que toda la
fuerza , y eficacia dil eftd en aque-

1los dos puntos poftreros, que es,en:

arrepentirnos , y ‘confundirnos de
las culpas, en que havemos caido, y
¢en proponer firmemente la emmien-
da parala tarde, ® para la mafia-
na 5y en efto confifte el hacer bien
elexamen, y facar fruto de ¢l. Dice
el P. M. Avila, (b) tratando de efte
examen : ‘Haveis de hacer cienta,
que 05 han encomendado un hijo
de un Principe , paraque tengais
enidado continuo ‘de mirar por. &l
y ponetle en buenas coftumbres , ¥
quitarle las malas, y que cada dia
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le pedis cuenta: Pues fi tuviefléis of-
té cargo , claro eftd, que no pon-
driais la fuerza de fu emmienda, en
que os dixefl quantas veces ha cal-
do, y faltado oy, fino €n hacerle
conocer {u falta, yen la reprehen-
fion , y avifos , que le dais: en fa-
carle propofitos firmes , y que os
dd la palabra como hijo de quien
es, que fe ha de emmendar. Pues de
elfa manera haveis de mirar vuel-
tra azlma, como cofd encomenda~
da por Dios; y deeffa manera os ha-
veis de haver con ella en la cuenta’
que le pedis, y en eflo haveis de
poner la fuerza de vueftro examen,
y de vueftra emmienda: no en'traet’
& la memoria lasfaltas que haveis
hecho , y las veces , que haveis cai~
do, finoen confundires, y artepen=
tiros de ellas; y en reprehenderos,
como hicierais 1 otra perfona, que
tuvierais & cargo , y en hacer pro-
pofitos firmes ‘de no tornar 2 caer
mas en aquellas culpas.

Y debenos ayudar paraefto, que
el examen general es la difpoficion,
y preparacion propria , y legitima
para la confeflion ; y efft es el tita=
loque le d N. 8. Puen el Libro'de
los: Exercicios Efpirituales : Exa=
mien confEtentie generale ad purgd-
tionem anime y & ad peccatovam con
feffioners utiliffiomm: -y la rdzon es
mas manifiefta; porgue dos cofss
principales fon las* que f&' requie=
ren para la confeffion : la prime-
ra es examen de las culpas : laife~
gunda, dolor de cllas; y eftas fecha-
cen cumplidaments en el exa:ea

¢

(b) M. vila , cap, 20, de Audi filis
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de la conciencia § y ‘afli i hacemos
bien efle examen , harémos bien la
confiflion : y hafe de advertir , que
el dolor neceffario para la confef-
fion, como dice el Concilio- Tri-
dentino (2 \14.¢.4.) y el Florenti-
no; incluye dos cofas : pefar, y ar-
repentimiento delo paffado, y pro-
pofito de no tornar mas & pecar; y
qualquiera de ellas que falte,no ferd
difpoficion baflante para la confef-
fion. Algunos pienfan , que fola-
mente quando dexan de confeflar
algun pecado por verguenza, no
quedan confeffados 3 pero yo creo,
que for.: murf.hss mas las confiflio-
nes malas; facrilegas, y nulas , por
falra de verdsder(ﬁiélzr, ¥ pr,o?m-
fito de la emmienda : paraque fe
ved , quan neceffaria es efta prepa-
racion, y quanto importa acoftum-
brarnos en el examen & exercitar-
108, y detenernos en cfte dolor de
las culpas, y propofito de no tor-
mar & caer en ellas.
¥ affi digo, que de tres puntos
principales, que hay en el examen,
(que effos.otros fon como preambu-
los ) lo principal del tiempo have-
mos de gaflar en los dos pofireres,
que es, en pedir & Dios perdon, ar-
repintiendonos, y confundiendonos
de nueftras culpas, y en hacer pro-
pofito de emmendarnos; y lo me-
nosf¢ ha de gaftar en difeurrir, y
traer 2 la memoria las faltas, en
que havemos caido. Para effo, que
eslauna parte de las tres; baftala
tercera parte del tiempo del exa-
meny y las otras dos fean para ef~

() Libs 5+ ¢ 3. wits P. S, Ienatii,

fos otros dos puntos , pues fon fos
mas principales, y donde eftila
fuerza , y eficacia del examen , y el
fruto de el

Pero dird alguno : Como podré~
mos en tan poco tiempo, como la
tercera parte de un quarto de hora,
difcurrir por las veces,que havemos
caido enlo de el examen particu=
lar, y tambien por las faltas, que
havemos hecho en el general, en
penfamientos , palabras, y obrasj
que aun todo el quartode hora pa-
rece poco? El mejor medio para ef-
to es llevar ya hecho el primer
punto., quando vamos al examen.
De nueflro bienaventurado P. S.Ig-
nacio fe dice, (¢) que cada vez, que
faltaba en aquello de que traia
examen particular, hacia un nudo
en una correguela , que traia col
gadade la cinta, para efte efeflo;
y defpues por los nudes fabia las
veces , fin detenerfe mas en effo sy
para lo que tocabs al examen ge-
neral, no fele paffaba hora del
dia , que no fe recogiefle dentro de
si, y dando de mano & todo lo de-
mis , examinaba fu conciencia ; ¥
fi por ventura fe le ofiecia algun
negocio tan grave , b tan urgente
ocupacion , que no le dexafle curs-
plir aquella hora con efta: deve-
cion , recompenfabalo la fignien=
te, O luego, que le daba lugarla
ocupacion. Muy buena devecion
feria efta: cada vez, queda el re=
lox, dar una cjeada por nuefira
conciencia 3 y aun algunos ufan
examinarfe tras cada obra, que ha=

ceng
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pero fi o8 pareciere mucho
hacetlo cada hora, & tras cada
obra, ferd bueno hacerlo & lo me-
nos tras cada obra de las principa-
Les, que hacemos enel dia ;y de al-
gunas ya tenemos orden , que en
acabandolas de hacer,hagamos exa-
men de ellas, como diximos ar-
tiba en el Tratado 5. capitulo 27.
San Buenaventura dice, que ficte
veces al dia fe ha de ezaminar el
fiervo de Dios. Y fien el examen
particular guardaffemos aquella ad-
dicion de cada vez que faltamos,
poner la mano en el pecho , facil-
mente nos acordariamos por alli
de las veces, que havemos caido,
aunque efta addicion no la pone N.
P. paraque nos acordemos de las
faltas, fino paraque lucgo nos ar-
repintamas de ellas; y por eflo po-
ne effa fefial de poner la mano enel
pecho, que es decir : Sefior, pequé.
Pero al fin , fi nofotros guardamos
efta addicion, mucho nos ayudard
Eraque defpues nos acordemos

cilmente de las veces , que have-
mos caido. Y afiadefe 2 efta, que
quando uno trae cuenta configo,
y anda con cuidado de aprove~
char, en haciendo la falta, lucgo
fiente un remordimiento de Ia con~
ciencia , que es el mejor defperta-
dor, que puede tener para acordar-
fe deella.

Con efto queda refpondido a dos
generos de'perfonas: porque unos
hay, que 'aun todo el quarto de
hora les parece poco tiempo para
acardarfe de las culpas en que han
caldo; y i eftos ya les havemos
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dado modo, como han de llevar ya
cafi hecho efte primer punto, para~
que affi les quede tiempo  para ocus
parfe en los das poftreros: otres
hay por el contrario, que [ les
hace' largo el quatto del examen,
y no hallan en que gaftarle ; i ef-
tos mas facilmente les podemos fa-
tisfacer , porque ya dizimos , que
afli 3 medio dia , como & la nochs,
fe ha de hacer el examen general
juntamente con el particular, y
defpues de viftas las faltas, en que
havemos caido , affi en el uno, co-
mo en el otro, nos havemos de de-
rener en confundirnos , ¥ arrepen-
tirnos de ellas, y en pedir perdon,
y en proponer firmemente la em~
mienda , y pedir 8 N. S. gracia pa-
ra ello, en lo qual mientras mas fe
detuviere, ferd mejor.

Afade aqui San Doroteo um
avifo de mucho provecho : dice,
que en &l examen , no folamente fe
ha de tener cusnta con las faltas;
en que caemos, fino mucho mas
con la raiz de las faltas , exami=
nando las caufas , y ocafiones, que
huvo para caer , para preveniraos,
y guardarnos de ellas de ai adelan=
te : como fi por falic del apofento
quebrant? el filencio , & murmurd,
tengo de proponer denio falir deai
adelante fin necellidad, y eaton-
ces ir prevenido ;' y afii de orras
cofas femejantes's porque de otra
manera’ fera como el que tropicza
en la piedra , vy porque no repara
en laocafion de tropezar, tropie=
2za alli tambien mafiana = & como
el que quifieffe remediar un arbol

sl dadia«
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dafiada’, con folo quitarle algunds
tamas , y queda la fruta carcomi-
da .y llena de gufanos. Side efia
manera hacemos los examenes , no
nos parecera el tiempo, que efia fe-
fialado para ellos largo ; fino corta.

CAPITULO XI

Que el examen de la conciencia es
medio para pever por obra fodes los
demds medios , y- avifos efpirituales,
.y que la caufa deno aprovechar
€1 70 bacerle , como de-
bemas.

L bienaventurado San Bafilio,

(a) defpues de haver dado 2

los Monges muchos avifos efpiri-
tuales, concluye con que cada
noche antes de acoftarfe hagan el
men de la ia, pare-
ciendole , que aquello baftaria pa-
¥a guardar todo lo que les. havia
dicho , y confervarfe en ello. Pues
eon eflo tambien quetria yo con-
cluir efte Trarado, encomendando
mucho 3 todos efte examen ; por-
que &l con la gracia del Sefior
baftara para poner por obra todes
los demas avifoes efpirituales , y re-
mediar_todas  nuefiras faltas. Si
afloxareis en la oracion , {i os def-
cuidareis en la obediencia, fi os
defmandareis en el hablar, fi co-
menzareis 3 cobrar una poca de li-
bertad; luego con ¢l examen fe
atajara , y remediard todo effo. El
que hiciere cada dia efle examen
de la conciencia bien hecho ; pue-

(a). Bafit, bam. 5. de Inf. Momach,
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de hacer cuenta ; que trac.configd
un Ayo , y Maeftro de Novicios, g
un Superior., que cada dia, y cada
hora le efta pidiendo cuenta , y avis
fando de lo que ha de hacer , y re-
prehendiendo en faltando en qual-
quiera cofa. Diceel P. M. Avila:
(b) No podrin durar mucho vuef~
tras faltas , fi dura en vos effe exa=
men , y efe tomaros cuenta , y re-
prehenderos cada dia, y cada how
ra; y fi duran las faltas ; y al cabo
de muchos dias, y por ventura
afios, 05 eftais tan immortificado,
¥ tan vivo, y entero en vuocilras
paffiones , como al principio , es;
potque no ufais, como debeis de ef-
tos medios, que tenemos para nuef
tro aprovechamiento: porque fi te-
mafleis de veras,y muy 3 pechos
el quitar una falta , & alesnzar una
virtud, y anduviefleis con cuida-
do, y diligencia en effo, prope-
niendo la emmienda tres veces al
dia, por lo menos a la mafiana, 3
medio dia,y 3 la noche ,.y confi=
riendo.cada dia las faltas de la tar=
de con las de la mafiana, y las de
oy con las de ayer , y las de efta fe-
mana con las dela paffada, arres
pinticndonos , y confundiendonas
tantas veces de haver caido, y pi=
diendo. favor 2 N. §. y 4 los San=
tos, para emmendaros ; es poflible,
que al cabo de tanto tiempo no
havriais falido con algo? Pero fi
uno fe va al examen por coftum-
bre., y por cumplimiento , fin te
ner verdadero dolor de fus culpas,
¥ fin hacer propofitos firmes de em-
men-

(b) M. dvily , Audi filia o cap, 624
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mendarfe: eff o es examen, fino
eeremonias, y entretenimicnto. De
al es, que los mifmos finieftros, y
los milmos malos habitos , ¢ ineli-
naciones, que traxo uno del figlo,
{e tiene defpues de muchos afios: i
era fobervio , fobervio fe es ahora:
fi era impaciente , y ayrado, lo
mifma fe s ahora: fi tenia palabras
afperas, y mortificativas, tambien
las tiene ahora: tan mal acondicio=
nado fe eftd ahora, como el primer
dia: tan voluntariofo, tan apeti-
tofo, tan amigo de fus comodida-
des, y aun plegue a Dios, queen
lugar deaprovechar, y creceren
virtud , no haya crecido en algu-
noslamala condicion, y que con
la antiguedad no haya crecido la
libertad , v que haviendo de fer
mas humilde, tenga mas prefump-
cion, y cayga en aquella perverfi-
dad, que dice San Bernardo: Quod-
que perverfim g, plerigue in domo
Dei non patinstar haberi contemp-
ty gui in fua mon nifi contemptis=
biles effe potuerant: ( Hom. 4. fuper
DMifus ¢/ ) Muchos hay, que allaen
el mundo no {e hiciera calo de ellos,
y acd quieren fer ellimados ; ¥ que
alla no tavieran lo neceffario, y
aca bufcan todo el regalo.

De lo dicho fe ver2 tambien,
quan mala efcufa es la que dan al-
gunos de f{us faltas , diciendo fer
aquella fu condicion: antes effo es
digno de mayor reprebenfion, que
fabiendo uno, que tieneeffa, 0 otra
mala condicion , y debiendo de ha-
wer pusflo todo fu cuidado, y di-

(€) Refert, in Hiflor. Ecclefops 2.4, big 14
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ligengia cn fortifiear’ effa partc fa-
ca para no perderfe poraiy fa ety
al ‘cabo dé rantotizmpo tan vivo,
y tanentero, como el primer dia.

Pues buelva fobre si el que trata
de fervir 2 Dios, (que con todos
hablamosaqui) y comience como
de nuevo, procurando de agui
adelante hacer el examen de la con-
ciencia bien hecho, de manera, que
fe le eche de ver el fruto. Hombras
fomos , y faltas tenemos , y ten=
drémos , mientras eftuvieremos en
efta vida, pero havemos de procu-~
rar con el examen tres cofas: la
primera, que fi etan muchas las
faltas, de aqui adelante fean po-
cas: la fegunda , que fi eran gran-
des,, fean menores: I4 tercera, que
no fean fiempre unas mifmas; por-
que el reiterar muchas veces una
mifma falta, arguye gran defeui-
do, y negligencia.

Cuenta Evagrio (c) en un libro,
que hace de la converlion, ¥ exer-
cicios corporales de los Monges, de
un Santo Monge, que decia: No
s¢, que en una mifma culpa me ha=
yan enlazado dos veces los demo-
nios. Efte hacia bien el examen de
la conciencia: efte fe arrepentia de
veras, y hacia firmes propofites de
emmendarfe. Pues de efta maners
lo havemosde hacer nofotros. Por
efte medio llevd Dios & nusfico
bienaventurada P. S. Ignacio, y le
fubio 2 tanta perfeccion, Leemos
de &l en fu vida en el libro quinto
capitule primero una cofa nota-
ble, y muy particular, que coms:
parzde




339
parado el dia de ayer coa el de oy,
yel provecho prefente coa el pal
fudo, cada dia hallaba haver apro-
vechado mas, v ganado tierra, O
por mejor decir Cizlo, en fanto
grado, que en fuvajie vitod de-
&it , que agael eftado, guetavoe=n
Maarefa, (al qual en tiempo de los
eftadios folia llamar fu primitiva
Iglefia) havin fido como fu novi-
ciado, v cada dia iba Diosen fu

Tyatado feprimo , Cap. X1.

alma -hermofzando, y ponicade
con fus colores en perfeecion el dis
bujo, de queen Manrefa no havia
hecho fina echar las primeras lis
neas. Pues ulemos nofotros , coma
dsbemos, declte medio, queel Sedor
tan particularmente nos ha dado,
y tengamos gran confianza , que
por &l nos llevard & la-perfec-
cion, que defeamos.
* %
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DE LA CONFORMIDAD EN LA VOLUNTAD
de Dios.

CAPITULO PRIMERO.

En que fe pouen dos fundamentos principales.

On ficut eza wole , f2d ficur
N tuz Mo fe haga, Sefior, co-
mo yo guisro, fino como

vos quereis. Para dos cofas, dicen
Jos Santos, que baxd el Hijo de
Dios de el Ciclo, v fe viftid de
nueftra carne , haciendofe verdare~
ro hombre : la una, para redimir-
nos con fu fangre preciofa: la
otra, para enfefiarnos con fu doc-
trina el camino del Cielo, & inf-
tralenos con fo exemplo: porque
afli como no aprovechira faber el
camino, {i efiuvieramos prefosen la
gaxcel; alli dice San Bernardo, (a)

no aprovechira facarnos de Ia cars
cel, fi no fupicramos el camino: ¥
como Diosera invifible , parague
le vieflemos, ¥ le pudieflemos fe=
guir, & imitar, era menefler que fe
hicieffe vifible , yife viftiefle de
nueftra humildad , como el pafior
fe vifte de In zamarra , que es vefli-
dura de la oveja, parague las
ovejas le figan , viendo {u femejan-
za: y San Leon Papa dice: Niff
enim . effer verus Deus , non afferrel
remedium ; nifi efse bomo verus , nom
praberer exemplim: (Serm. 1. de Nae
tiv. Domini ) $i no fuera verdade
19

(a) Bernard. ferm. 3- in Circamoifs Domini-
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fo Dios , 0o nos traxera el reme-
dio, y fi no fuera verdadero hom-
bre, no nos diera ex=mplo. Lo
uno, y lo otro hizo ¢l cumplida-
meate con ¢l exceflo de amor, que
tenia & los hombres : affi como I3
redempcion fue muy copiofa: Er
copiofw apud eum redemptio(PL.r29.)
afli lo fue tambien la enfefanza;
porgue no fu fole con palabras,
fino muy ~mas abundantemente
con exemplo de obras: Cepir Fefies
Facere, & docere: (A&tor. 1. diceel
Evangelifia San Lucas. ) Primero
comenzd 3 obrar , y eflo toda la
vida, y defpues a predicar los tres
afios pofireros , i lo menos los dos
y medio.

Pues entre otras cofas , que nos
enfead Chrifto N. S. una de las
mas principales fue, que tuviefle-
mos entera conformidad con la vo-
luntad de Dios en todas las cofasy
v efto, no folamente nos lo enfe-
fid con palabras , ‘quando enfefian-
donos & orar, dixo: Una de las co-
fas, que haveis de pedir 2 vueliro
Padre Celeftial , es: Fiat voluntar
taa, fiewt du Celo, & in ferra:
(Matth.6. ) Hagafe, Sefior, yueftea
voluntad en la tierra, afi como fe
hace en el Clelo; mas tambien
con fu exemplo confirmd bien ef-
ta dofrina , porque 2 effo dice &I,
que baxd del Ciclo & la ticrra:
Defeendi de Celo, non i faciam
voluntarem meam , fed wolunratem
&us, gui mifit me: (Joan,6,) Delcen-
di del Ciclo, no para hacer mi vo-
luntad | fino la de mi Padre, que
g embio: y al tiempo de rematar

Etionis (Ad Colof. 3.) Major autem
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el nzzocio dz nueftraredzmpeion el
Juzves de la Cena, en aguells ora-
cion del Huerto, aungue el cuerpa,
y ¢l apetito fenfitivo naturalmerte
rehufava la muerte, y afli para
mofirar, que era verdadero hom-
bre, dixo; Pater mi, f paffibile ef,
tranfiat d meCalix iffe: ( Matth.26.)
Padre mio, fies poflible , pafle de
mi clte Caliz; pero la volentad
fiempre eftuvo muy prompta, y de-
feofa de beber el Caliz; que (1 Pa-
dre le embiaba; y afli afiadid lues
go: Perono fe haga, Sefior, lo
que yo quiero, fino lo que vos
quereis.

Paraque llevemos eflo de ralz,
y nos fundemos bien en efta con—
formidad , fe han de fuponer dos
fundamentos breves, pero’ muy
fubftanciales, fobre los quales co-
mo fobre dos quicios fe ha d= re-
bolver rodo efte negocio. El pri-
mero es, que nusfiro aprovecha=
miento, y parfeccion coniifte en
efla conformidad conla voiuntad
de Dios; y quanto efia fusre ma-
yor , y mas perfedta, rantoél ferd
mayor. Efie fundamento facilmen
te fe dexa entender ; porque cofa
cierta es, que la perfeccion eifen=
cialmente confilte en la caridad, ¥
ameor de Diosy y tanto ferd uno
mas perfedto, quanto mas amire
Dios. Lleno efia de efla do&trinael
Sagrado Evangelio, llenas las Epif-
tolas de San Pablo, llenos los li-
bros de los Sanras: Hoc ef maxi-
sy & primum. mandatan, ( Mat-
the 22.) Charitas gf vinculum perfe=
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