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CAPITULO VIL..

De. los  Senambulos, lesto. es ide'i‘
que andan. en sueios --que con ﬂm:“
propicdad. se. laman Notta o
\budvs. i :
A La ;urisr!icc_ir.m de los suefios’,
o rfel:::z colns:g_mmtc de laFanrasfa,
(aun 0s .Sunaambulos,quc'tam'-
= fque ‘con ‘menos  prepiedad:)
i' aman  Nottambulos. ' Este. es: un
:noq-]eno verdadero , y juntamente
Pirsapo. del qual hay muchisimos' exem=
sy que.no: pucden: ponerse e :du=
o yelruTgo g[ quehal corridn “has
conocido 4 :[ngu%uh;]:ri [51[1 g
5
vagantes sofladores. Primc?:u::ﬁr:i:::
v;g:e €xaminar si puede intervenir en-
guco 5:11 :e] que se halla sugeto 4 esta
medad. Ha habdo crisdo. qus. s he
: o criado que sin li-
:-l.nlzitsrc}mdjl:l asm » € hijo que sin per-
ot padre ha salido de casa por
oche con algun fin poco loable,

que
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que  ha ‘pretenidido.| despues ekcusar,
suponiéndose sonnambulo. Enssegun=
do lugar es cierrorque se han halla-
do, yise hallan quizds en todos: pai=
ses personas que durmiendo andan:, y
exccutan - tales operaciones } que . pue=
den ‘admirac. 4 rtodo!el que bien; las
reflexione. . Del: estoonos' subministran
muchisimos casos-los! Medicos®, ¥ Fi-
losofos,! El celebre-Gasendolen el li<
bro ocho de la Risicaral cap.hiliSe-
sion '5.-Guenta thaber conocidormucho
4 un joven llamado Ferod en la. Cin=
dad de Difa 'su patria ;, queipor la
noche! s levantabar dormido de larcas
ma , y se vestia;ibien que, por lo
regular. con sola:la camisa ; yoasbmes
dio vestido abria l3s puertas’, baxaba
4 la bodega , sacaba Vino , y rhacia
otras icosas & este rmodo.  Tambien se
ponia 4 escribir algunas veces ;¥ lo
que: mas. admira es;:que aunque’exe-
cutaba 4 obscuras-todo esto , ‘veia tan
claramente como s filera de dia. X
si ;su muger l¢ 1llamaba’la respondia 4
proposita. - Despues’ que habia disper=
tado se acordaba. de quanto habia 1}1‘.6-
<o,
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;]]ig.o j:«{aslsi dispertaba hallandosé dgr:
nbstzn:; E:;tbudﬁega, Gen la calle, no
g ar diobscuras conacia‘ dons
ol a(), gr 4. tentas se volvia 4 su
disperta; : stcama. Sin embargo al
un grande r:ej::l?ll(iree;mlpmh er_ldid'o o
) os . mi
zu‘:escunlg _p:jlpltaciun de corusgbm
T ﬁgur; l;;lgn & lacama.; A iveces se
e que no.weia con hastante
e ,ag[ pensando que se habia ‘Je-
i I:S de amanecer, iba 4 en-
e re, y luz; Refiere tam-
mismoq Pa_uno llamado Riperto-de su
s 15, se levanté dormido una
arandcil:;sy’ lmma_ndo los' Zancos ¥
ue 4 Pas:r a:‘npn;g;r: e pqieS.
Y ente  impetu
ggc d;;:bel:r c;in el valle:, y que [Labicéji,
= arré]:ié :i 0. en la rivera de allf no
Ry i vc}h'erle 4 pasar sin cspe-
bt ,'gf 4 mengua de- las aguas:
edad ju‘,en)ﬂ Sl(;;'{ﬂ persona e que en su
i 12 levantarse’ del' mis-
mar - en la

3;(]11;:- por el aposento , to:
! vanes muebl

e 10, Varit e, los
que veia, y.distinguis ‘muy bien ‘¢on
to-
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todo de estar dormido. ‘De alli 4 um
quarto: de horase le: obscurecia 1a Fan-
tasfa oy cubierto de unas improvisas

‘tinicblas! , - desperraba’ , y se volvia

aturdido 4 la camd. Asimismo se-euens
ta de: un criado: que estaba sugeto
estos estrafios movimientos:, ique ha-
biendole buscado una mafiana aqui, ¥
alli; 4¢! hallaron dormido sobre: Ia cor=
nisa de la Iglesia. Tuvieron: pruden-
cia ' enno dispertarlel, pues al werse
estOs len sitios “tan: peligrosos les cuesta
regularmente la wida. Refiere tambien
¢l Bodino:que habiendose buscado ' un
dia & uno de estos Sonmambulos’, e ha-
1laron nadando emun rio. Habiendo-
le llamado «, dispérté, y sobrecogido
del miedo se ahogo. Otros se Ban cal-
do desde alguna eminencia abaxo, [
tropezando se han'roto la cabeza ;' ¥
aun -otros han-libradd peor. Estosno
s¢ acuerdan despups regularmente de
aquellos paseos que han dado’; al<on-
trarior que en los: suefios ; de los gua-
les nos acordamos por’ lo comun dess
pues (que estamos’ despiertos. Bienque
no puedo. yo.decivsi sucede-esto mis
% mae
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mo :ailtodos los Notambulos, :
Entre. otros/casos: merece | especial
arencion uno muy: ‘circunstanciado ; que

refiere el Sr. Vignzul Marvillel en el

segundo ctomo de la Mezcla de: His-
toria 'y de Literatura. Este:: mismo
Auror fie testigo suyo por cuya razon,
quiero. referirlo’ con sus mismas pala-
bras traducidas 'del Francés. ,; Un ami-
» g0 mio;, diceél , ime habia - convis
s, dadolid pasar las vacacionesen. . una
3, hermosa - casa s qQue:tenia en el Pais
sderdas Brie! , ‘que en :tro tiempo se
' 1lamaba: &1 Paraiso 'de Partigiani. Alli
» €ndontré. buena compafia ,:y per-
s sonaside distincion.; Entre otras ha-
» 11& un - Caballero Ttaliano Nlamado el
382 iMgustint Forari (dcaso estard cor-
» regidolieste  Apellido) el qual. era
» sonnambulo ; quiero decir que dur-
wmiendo hacia las: operaciones regula-
wiresideda.vida , .que sé. hacen velan-
s doli Parecia noitencr mas que. frein-
ssta afios; hombre: seco negro,) de
sin espiritu frioy pero penetrante ; y
» capaz!ide las ciencias mas profundas,
» Los accesos deisul desarreglo - le; coe

v»g'i"‘nv
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gian) regularmenteen -el menguante
”,de fa-Luna , 7y mas {fuertes. en' el
¥ . &
5 Qtofioy y encelInvierno ique en

] i en el Estio. Yote-
3, la Primaveray oy

. nia una grande |curicsidad: de wer ' lo
siquede €l me contaban’; ;por irem q(LJal
4, me convine «com su A)'ud_a_ la-
5+ mara que me referia; maravillas:, pro-
} metiendome; avisar quando estuviese
:, en idisposicion de haccr/este gakinte
, exercicio. - Una moche & los ultimos
s deiOctubre ; despucs de haber cena~
;s doiimosc pusimos (4 jugar varios -;lie‘
spgos. EL Sr.| Agustini jugb  cono: los
;, demfs -, pero despues se retiré’} y
syse fueid lacama,Una horavantes
;s de media-poche-vino vell Ajudajde
;s Camara /4 ‘decitnos que su'Amo ha-
,; biz de! serrsonnambulo aguelia no-
jychey paraique fucscmm: anverlo’, y
,»observarlo. (Yo te miré por’un
5 gran vrato conlimmaivela ‘enc.:cnc-!:d:n
ien Mioimano: D?rrma bogﬂ ‘_arr;ba,
55y coh <los .ojos n'men_’os ¢ & immobles;
5.% que; segum:me digeron | vera la
sisefial ssegura. desu deceso. -‘Yc:. l.c to-
;,hqué las manes;y -las:hallc!-fmsllm;i;
o120 ”»
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s su pulso era i tan'lento que parecia
s No: circulaba lassangre.  Jugamos: al
wotricstrac ,esperando el tiempo, ) y
» principio- de esta comedia. Cerca de '
» I3 media’ noche: el -8r.. Agustin:des-
s Corrid garvosamente las cortinas: de
85U €ami 5 se levantd , y se vistib
» €on-bastante: propiedad. Acerqueme
s €l y habiendole: puesto:lai-vela
s»»debaxor de las narices ;- le -hallé in-
» sensible ‘con- los ojos ‘siempre abiet-
s 105 ;- immobles. - Antes-de ponérse
» €l sombrero tomo6 su cinto: quesles-
55 Taba colgado junto. 4 la camia ,oodel
» que habiamos, anteriormente -quitado
s» lazespada temiendoalgun lancel, por-
s»quealgunas veces estos sefiores Son-
» Mambulos seimanejan /4 diestrac,’ y;
»» Siniestro.. Encesta: disposicion eliSr.
» Agustin. dibrmuchas yueltas porlvel
svAposento iy se acetcd 4 lalumbre,
»sesentd en-unaisillay ade ralli &
s Ulierato entrdrell ungavinete don-
»» (e tenia su maleta yanduvb tbuscan-
s dosen ellapor largontiempor; deéss
» compuso todala ropa .y despugsde
»» haberlaivualta & poner ‘en buciuts
en,
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» denqocertd la maleta’, y se metio
o la lave en da fultriquera, de laqual
4y 5ac6 uma carea ',y f puso sobre la
;5 cornisa dela chiminea: Habiendose
,» dirigidor g da puerta ‘del quarte la
5»abriGi oy sechaxd por las escaleras.
,» Estando’ ya abaxo ' sucedit: casual-.
,» mente caer uno de nosotros con alygo
,» de: ruido; por 16 que parece se es-
, panté, ¥ doblé el Ipaso. Su' eriado
5 nos adyirtié que anduviesemos des-
5y pacior, iyique 0o hablasemos: - por-.
i quesigbando’ con sus suéiios se moz-
,y claba ‘algin’ruido’y selenfureciz , y.
,, echaba‘tal i vez 4 correr comosi- le-
,; persignieran. - Atravesé' todo el pa-
,; Tio, que era grande. Se.fuesderecho
534 la quadra, entrb en ella‘, agari-
,cifial Caballo, le puso el freno g
., buscéd la silla paraponersela | pero
,» o habiendola ‘hallado en el sitio
7 acostumbrado , se! mostrd inguieto..
» Monté 4 ¢aballo’, y galopé hasta Ia
»» puerta de la casa  la qual encontrd
1 cerrada.(Habiendose: desmonrado, to-
ymo un piedra ;by dié muchis veces
»5-€n la puerta. Despues de varios es-

; v SUCTS
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. fuerzos inutiles volvié ‘4 montar! &
s caballo, ¥ le llevé al bebederol, que
5 estaba en la otra- fachada del patio;

L, didle de beber, 'y despies de-haber-

,+1e arado 4 un palo se encaming con
,,» mucha tranquilidad para volver 4 su
, aposento. Lievéle la atencion el réi-
,do que sus criados hacian enda co-
s cing ,acercosed la pugrta , 'y arri-
i mbel oido d-1a cerradura de la la-
s ve. Pasando despues 4 otra parte con
» mucha priesa, eitré en una sala ba=
»» %3 donde habia un Villar.; Hizo ya.
o tios pascos al rededor del juego', y
5 mostrd todas las posturascder un ju-
s+ gador. Desde alli pasé 4 poner su
. mano en un Clavicembalo , que sa-
., bia tocar muy bien, aungue enton-
i ces soné con up poco de desorden.
,» Finalmente despues de dos horas de
, exercicio volvié 4 subir 4 su dormi-
. torio ;¥ se quitd todo el vestida
,»sobre su cama , donde le: hallamos
4 ]a mafiana siguiente tres: horas antes
1o del medio-dia en la mista « postura
s que le habiamos dexado ; porque
ilempre que era sobrecogido del ac-

ce-
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45 ceso: y-dormia;jecho , 6 diez horas
,ycontinuas, u criado. nos dixo que
,»no - habia mas.que dos remedios para

', impedir sus accesos, uno el hacerle

,»cosquitlas en los pies, y otro el so-
,, narle’ corneras O trompetas 4 los
5 01dos.

Ved aqui un fenomeno de los mas
extravagantes que  pueden observarse
en la matural constitucion del hombre.
Este accidente mno sel advierte por lo
regular sino en los jovenes , estando
libre . del la edad, abanzada , porque
en aquellos abundan en mayor grado
la sangre, y los espiritus animales &
cuyoe f%lerre impulso. podemos atribuir
el ‘principio de las extravagantes accio-
nes del alma, y  de la Fantasia. Mas
como suceda esto , jamés llegarémos 4
comprehenderlo. bien. Ved ahora lo
que. yo puedo decir-en ¢l asunto  Es
cierto que los Notambulos son. cogidos
del suefio, y duermen, es decir , tie-
nen cerrados todos los conductos por
donde pasan al cerebro, mediante el
auxilio ~de los . sentidos, las ideas de
los cuerpos externos cuye impedimento

7 Ga £5
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¢ ‘corto” para los espiritus animales:del.
oido, 'y de la'lengua; porque mo es-
torva ‘el oir” alguna vez al que Canta,
6 habla, el articular ‘muchas palabras,
¥ el responder en’ suehos al'que pre-
gunta’, habiendase por: este medidides:
cubierto algunos arcanos de Guienina
tenia voluntad “de revelarlos.- Ademds
no' solo asiste como ~en los suefos eb
alma’, 6 la mente'4d la conmocion ' de
la Fanrasia de los Sonnambulos, sino
que ‘aun s¢ manifiesta mucho mas vi
gilante en ellos'; que' en los que re-
gularmente suefian’, de modo ‘que la
afeccion ‘de estos puede’ llamarse un
suefio vigilanre. Sin-embargo: es cierto,
que el ‘alma ‘no ‘exerce entonces: las
funciones ‘del juide , porque-los’ No«
tambulos de ningun tmodo aprenden,
6 conciben 'los peligros 4 que se' ex~
ponen. Ahora ; no' podemos Hegarid
descubrir s es ¢l ralma’, 6! la Fantasia
agitada’ por los “espiritus animales ! a
que pohie sus cuerpos enl movimicnto;
y los impele 4 las acciones arriba ses
fialadas. No hayidoda ‘en que ambas
é dos concurren’, peroignoramos: si-ld

vo-
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yoluritad | pucde mandar-al ceuerpo,
quando, 12 liberrad del alma estd sujeta

' .por:cl suefiol, 6 cémo obedece: enton-

cés-ch cuetpo 4 . la,voluntad, Lo que
spademos, decir es;, que la experiencia
.demuestra._que ‘el cuerpo, de-los Son-
nambulos s solo determinado; d; execu-
tar: unicamente - aquellas aperaciones,
4 que) escén acostumbrados despiertos,
y 4> camihar por; qquellos parages, O
calles” que! antes: [ tuyigron «practicd, en
andar.. A nosottashnesisucle stal, vez
suceder. que nds vestimos; paseamos,
comemes , - &e.con el pensamignto- en
otra paste , jestos esiyicon. el alma diver-
tida: en ottos objetos. Porilo.gual po-
demios inferic & miiparecer, que pue-
de el alma atenta. en'los Sonnambulos,
6 bien layFantasiarcohmovida , mover
los miembros & aquellos actos que-tan-
to tiempo: ha tenemos costumbre de
execarir:Consiguienitemente nio parece
accion  prodigiosaipor. isi misma  la. de
levantarse 5 Vestirsei, Yo pascar. por un
quarts, come: muchas voces hacen es-
-tos tales,
\Al contrario, puede parecer un pro-
3 Gz di-
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digio lo dem4s que hacen; losNotam-

bulos , & saber, ‘el baxar las! estaleras _

sin andar 4 rtientas, el hallar franca-
mente tantos objetos, caminar por las
calles “sin desnucarse,, ni tropezar cop
la cabéza en las paredes. Lo qual su-
cede muchas veces, aunque no siem-
pre, pues es notorio que algunoside
estos han padecido la muerte; 6 sufri-
do graves heridasy y perjuicios: en su
cuerpo, ' No seiconvienen' los Escrito-
res enla dedisionide la duda’de 'si ies-
tos veni, 6 nol ven. -El Medico Willis
defiende que | no: solamente. ven, sino
que tienen ' tambienen su . exercicio el
oido: Por' la observacion de» sus estra-
fias acciones ‘mfirid Carlos :Musitano,
que “eran ayudados 4 ellas's por “los
ojos ‘externos, Pero esto no les - resol-
vér la question:/Sostienen los mas;, que
no aparece’s, qque:los rorganes - dela
vista sirvan 4> losi Notambulos: para
distinguir en “las: tinieblashdos  objetos
externos , pues’ aunque mientras aquel
exercicio tengan.abiertos:dos ojos, no
por eso conocen por su medio 1o que
esti fuera de ellos, y suponiendolos,

co-
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leomio’i los suponeios ; “dormidos ; 1o

-pueden servir los ojos para la wision,
% causas de estat ‘entences ccrrado el

paszge’ /4 las especiestvisivas: g lues s
o viéran i cémo abian' e poder: ba-
xar tan librementélas escaleras;] hallar
las puertas’y abeir cofres, salir 4 l_r.s. Le-
xadas oy hacer offds’ cosas semefantes,
que requieren laluz: para distinghir
os cuerpos Yy losisitios ¢ Achora ) sg-
poniendose verdadero , como ¥ Io
tengo (pors firmes, ‘que el I\utamhulf;
Do Ve 3 ies este UMl arcano - para.cuya
explicacion’ no: se st e ocurrira’a al-
guno 11 sieuiente reflexion. Imagihaos

un ciego ;0 bien uno potado. de buena
yista: que: guiere andag, & hacer alguna
cosa enmedio jde tespesas tinieblas. " No
obstante: que' su alinalcestd ertonces
verdaderamente * vigilantd, y ‘libre, y
que &l se halla practive: ‘en los sities,
¥y ‘cuerpossque hay rerv ell:.).f., se Ve en
fa precisionide andati 4o tentas con-Ja
mano; 01con el paloyiy tomar algu-
nas precauciones pard MO eDEANATIE,
encontradr lo que busca ¢ y no hacerse
dafo. Al contrarioy los Sonpambulos

; G4 sues
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telen gbrar casi.con la mismaili

: = ailibe
que siestubieran despiertos .y a}-:ldf

dos de-la luz externa. ; Pues coHmo si-

cff{e esto? Aun. tenemos | noticia - de
;glll’lms que. habiendo ido. al hufere se
l1-ﬂ;1 puesto & escribir, y. déspues de
aber! despertado  han visto: | aquella
[Escritura sin acordarse de haberla he-
¢ho.. Nota. el susodicho Willis e
quando estos hailan algun estorvo qara
andar, huyen de él, 6 le t]uitanpde
en. medio. Pues si efectivamente no
ven, nojes ereible, que adviertan en
los  tropiezos.. Respenda que con. el
tacto solo podrdn echarlos de ver: por-
Qque de’ lo contrario tropezarian o §
arriesgarian 4 padecer  aloun ,dgrﬁoe
Ademds de que podria quizds imaginar-
s¢; que la Fantasia les hace disn%] sui
los cbjetos al mode que sucede en &lu:
suefios. Es. indubitable que|quando so-
Damos ; vemos, como. si- fuera de dia,
los, objetos iluminados ; bien que estc:
no es tan dificil de . comprehender,
puesy la luz por medio de los nervios
opticos lleva sl cerchro; 6.4 Ia F:mmf
sia los. objctos ilustrados, Y ‘¢n ella se
im-~

ma' iz ,
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fmprime ' no isolo - la conﬁgur‘acion,"é
§dea «de’aquellos cuerpos ; $ino la mis-
sin ‘cuyo . medio no hubicra
podido traer aguella embaxada el sen-
tido de 1a wista./ Por consiguiente
quando estas 'ideas s presentanal al-
ma en el suefio lasive iluminadas. Y
qum: por esto: pudiers parecer que mi-
rando el alma de los Noatambulos en
12 Fantasia las ideas de aquellas escale-
zas y deraquellasieallesyy de - aquellos
cuerpos , que ‘tantas veces hans observa-
dorlos ojos, podiaimediante! este-auxt-
lio correr libremente: por:las mismas
escaleras, v callesy 'y halldr :Ja «que
buscase, con’elmismo desembarazo
que sila vista la ayuddra; |

Mis no paréce”que -puede ssarisfa-

cet esta reflexion: La luz: que 'quando
sofiamves hace visibles en muestra Fan-
tasia ‘los objetos noisale ya fuera de
Ia: cabeza pira ‘poderse valer derella
4fin de discernirilosi cuerpos: que sexis-
ten fuera de nosotros en las tinieblas,
Enmedio de | a7 obscura nocher pode-
mos observar bien' dentrg ' de nuestio
cerebro la idea de una tofre ;' desuna
ca=
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calie, & y distinguir en  Ia. misma
idea las figuras de.aquel edificio , los
palacios ;oportales ,  plazas, v - tiendas,
-correspendicentes. 4 aquella Ciudad icon
su orden mismo.l Mas no por esto. [le-
garémos ‘& -discernir en las obscuras, ti-
nicblas ;i por mas que. abramos Jos
ojos;ilustideas de-aquella torre ;; pala-
cio yopoftal , calle, &c.ni. 4l-conocer
los objetos. ques en! nuestro: «cerebro
«existen. ; porque, 'coma | hemos idicho,
enila Fantasia: estdn ilustradas las ima-
genes.de los cuerpos igue antes vimos,
¥y dentra det aquel Gabinete s dandg
selialoda 1148 contempla. La luz no sale
duera’de: €L, y los:cuerpos reales. ese
tando  totalmente ;obscurecidos , - no
pucden enviar & nuestros ojos rayo al-
gunorde luz;, que! los: haga discernin
Con «que:solo. restdrd . decir, que na
téniendo dos Notambulos en aquel es-
gado fuerza visiva , cexecutan sus ‘accio®
nesen;: lasctinieblas mediante  la fuer=
za! e la memoriao Es. decir, mirando
el alma fisamente en el cerebro. las
ideas yisuales: dei los. cuerpos, de sy
situacion ; y- de los lugarss: porque’ fan-
tas
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gas - weces ha, caminado, regula. segun

esta norma la dirccc_ion de lus-pasm,y
todas-sus demés acciones. Y asi-es que
Si. estos s erncuentrdn con algl.m cueck=
po que no suele hallarse| en aqilcllos
parages tropiézen: eb él, iy tal vez
caen  en  predipiciest Galeno “conficsa
que andubo dormide el «::sp;acw de-un
Estadio, v gque gispertd i caus de
haber tropezada eniuna piedra. Es de
advertir que el Estadio constaba..en-
tonces de elento veihte y (@ace pasbs.
No obstante siempre dcbeA iparecer
cosa: maravillesa guanto arnb_a.rhcmgs
dicho de . aquel Sefion  Agustiih, ,oque
racticaba tantas acciones con fan gran
de :libertad.: No las- harémos! nosotros
enmedio -de la; obseura noche - por
muy despiertos que estemos -y -con
g miente atenta é}mdus los movinien-
tos, 1 Pudiera ademas dccu§e que st li-
bre-modo  de obrri proviene dé que
caminando dormidos por los lugarés
conogidos, ¥ €xecutindo  cosas i que
estén acostumbradas’, no tienen temot,
ni hacen examen, Bl aprehenden pe-
ligro alguno, dexandgse solamenie E:;
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var de las imagenes ‘de la Fantasfa. Al
contrario’;! en- la vigilia' considera elial-
ma losi“peligrosidel ‘que anda -y obry
& obscurss , porilo qual procede con
recelp, v precaucion. Esta es laipazon
porgue 3l dispertarse los Sonnambulos
sonuego “poseidos. del temary, pucs
conocen-entonces/el peligro § que es-
t2ban’expuestos, ’en cuya reflexion no
ﬁ)di‘a parvarse elialma durante el sueio.

as fg-por estordexaly de ser adinira-

bles, &incompreéhensibles sus acciones,
procediendo siemprehaxo el 'sipuesto
iquebient éllos no tiene exercicio el or-
sano. dé'la’ vista, al’ modo que sucede
-enehique ‘duerme. Y ipara dar masd
“cenocer lo oculta que es esta materia , he
‘reservado  para ‘aqui uno “de los casos
fmas‘extrafios, y bustante reciente, que
se lee’extensamente escrito enel Tomo
-veinte 'y quatro de 'la Recoleccion de
dos Opusculos del'P: Calogerd , por el
Seiior D Marcial Reghellini Vicenti-
‘mo. Estec fue el que cuidadosamente
observiyen el afio de mil setecientos
~quarenta todas sus' circunstancias en Vi-
-€enza‘y- y- como muy- instruido. en_Ia

3 Fi-
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Filosofia; y Anotomia era icapiz, de
dar noticias segurasdel hecho ; que es
como’ s sigue, :
AloMarqués Luis Sale servia:en cas
lidad de Lacayo una Hamado {Juan Bau-
tista Negretti, joven :m_om:es_de_ cera
ca de weinte y quatro, aflos:, dBLLEPE
do en'sus acciones quando despierio,
no 'menos quando hacia, el papel
de Sonnambulo , 4 que desde su gierna
edad leincling su matural . tempera=
mento. En la noche del dia diez y seis
de Marzo se durmi6 en la cocing, so-
bre un 'banco ; “y despues de haber,
durante el suefio - hablado varias. co-
sas , s¢ puso en pie .y habiendo pa-
seado varias veces se fue 4 la sala, y
subiendose desde allijal quarto seguns
do se‘encerrd donde. estaba’ dispuesta
Ja mesa ‘para cenar sus amos.. Habien:
do tomado un plato se puso deteds de
una silla:4 fin de estar pronto para lo
que le mandasen , lo mismo que si €5=
tuviera despierto ;| y €omo, §i €0, reas
lidad: cendran las personas acostumbras
das. Pasado algun riempo ,, hizp que se
habia sacabado la: Cena ; quitd la, mer
Nt sd;
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§a, y habiendo juntado las servilletas
con’ otras cosas én una cestilla, y ba-
rado dos escaleras, las puso en- el are
mario acostumbrado. ;  abriendole’ ‘pri-’
mero con ' la llave sin embarazo ni con-
fusion alguna. Entré en la cozina , ¥
habiendo tomado un  calentador , se
dirigi6 como era su oficio , & un dor=
mitorio , donde quitando la colchade
la ¢ama;, y doblandola en muchos do-
bleces, calents despues el lecho. Cers
rando luego las ventanas , y puertas,
se encamind para ir & sucasa, masha-
biendo hallado cerrada la puerta dela
calle, pasé al quarto de un compafie=
ro suyo; pusosede rodillas al pie de
$u cama , y estandose aparejando pa-
ra acostarse ; desperté. Preguntado 'si
se acordaba de lo que habia hecho,
respondié que no , y s¢ quedé ‘confu=
so , y maravillado.” No obstante: pares
ce que alguna ofra vez se acordaba
de haber practicado semejantes - opes
faciones, ‘En la noche del diez yiocho
del mismo mes hizo dormidoiel dicho
exercicio anadiendo el apar¢jode la
mesa’, & la que llew6:de muchas ve

ces
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¢es todo 1o necesario , come. platos,
Iuces:, servilletas, . &c. Buscd!su cena
en la cocina, y estandolo observando
atentamente el Sr. Reghellini con al-
gunos Caballeros movidos de- justacu-
riosidad por verle comer , prorrumpié
en' un 4cto de admiracion 5y dixe:
Ya e olvidaba que era hoyViernes, y
gue ‘habia determinado no cenar. Des-
pues'de esto puso el platoren un ar-
miario , y volviendose 4 sentar., dur-
mié: tranquilamente por un largo fato
sin ‘hacer otra cosa. Durmiendo en la
noche del veinte y quatro cend-efec-
tivamente comiendose tres panes , y
mucha ensalada ; que habia el diaan-
tes' pedido al cocinero, Baxé 4 la bo-
degaicon luz encendida , donde tomd
una escudilla, y:moviendo una tenaja,
sach concuidado el vino que necesiraba,
¥ s lo bebi , repitiendo dicha proposi-
cion por dos veces.

Todas estas operaciones hizo el Son-
nambulo con tanta destreza , yiliber-
tad ;como las hubiera hecho estande
realmente despierto.  Quando apareja=
ba'la mesa no confundia: ni el lugar

de
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de 'los tenedores , y cuchillos ;. ni lag
variassillas que se acostumbraban pres
venir, ‘Llevaba el vino como st vers
daderamente estuviera su amo  con
otros , sirviendose ya de una traza, y
ya e otra, segun la costumbre de
las personas:que habian de beber. Lo
que causaba 4 los circunstantes mayat
admiracion , era el ver:, que quande
llevaba una mesa sobre la que habia
muchos' vasos para el vino , despues
de haber subido conella una grande
escalera dividida en dos tramos al e
& entrar al aposento donde se comid,
cuya puerta era mas estrecha que el
ancho de-la  mesay se volvia de lado
4 fin de evitar este impedimento.; En
todo este: tiempo ( diceiel Sr. (Reghe~
llini ) vi que el joven tenia cerrados
constantemente los parpadas ; yal pa=
recer con. gran fucrza , segun selad=
vertia por sus muchas-arrugas’, siendoy
de notar que Por masique se alzase l2
voz , nada oia. Ademis: de esto’; ques
rienda barrer las itelas de araia, que
estabanscolgando de las vigas ‘en una
sala;  conforme se-le habia man(t;dui:
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durniiendo una vez en tiempo de dia
cerca de las veinte, y cres horas , se
encamind en esta disposicion & un gran
patio, y habiendo tomado 1a escoba,
la até fuertemente con una cuerda &
la extremidad de un palo largo , pero
se hallé conla dificultad de no poder-
la'revolver d causa de su largura, es-
1ando ya en ‘el segundo tramo de la
escalera ; pusola 4 un lado, y abrié
prontamente una ventana que daba luz
4 la ‘escalera ; ‘con cuyo arbitrio logré
que saliese tanto fuera de la ventana,
que pudo hacerla pasar adelante. He-
cho esto volvib 4 cerrar la ventana,
y continué despues en executar todo
lo que se le habia erdenado. Una no-
che estando dormido dixo que queria
i con luz delante del coche de sus
amos, Habiendole seguide el Sr. Reg-
hellini’ noté que al revolver las ca-
Hes se detenia con la hacha apagada,
hasta que le coche, que'él imaginaba,
pudiese haber hecho su mayor vuelta.
Y quando legaba € aquellos sitios don-
de habia que torcer se detenia pron=
tamente como hacia quando estaba des-

piet-
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pierto. Le abservaron tm:n’blen andar
en la cocina, donde coglo un caldes
vo , le agarrd 4 un garfio amdob:_: u:im
soga de pozo pru:tu_ndo , ¥ ha écn J.q
sacado agua , pasd 4 un.quarto donde
habia una caldera , que €l mismo has
bia antes prevenido , y de muchasve-
ces Ja llend gasi enteramgnte. En fa-
les ocasiones no dexaba de executat
aquellas menudencias . que regular,
mente ocurren de dia , como, sonarse
las narices, escupir , tomar ta_ban? ¥
aun algunas veces hacia-sus funciones
naturales. Algunas otras reia, hgblut?a;
cantaba, se compadecia, ¥ enlyreqa,
si alguno le tocaba se revolvia con
impetu , dando de pufiadas gon g;lan;
fuerza (lo que se lge de otros muc fs
semejantes) Y defendiendose q’uan_ ']
le estorvaban en sus acclones. lorcui:-
05 MOtivos: , solo upa, vez pudug
§r. Reghellini , aunqgue con grzrile
trabajo .-tocatle los pulsos , ¥ lu,s a:
116 debiles., -y duros.. Finalmente n?
ta este , que aungue. el Sfmnambuq
dzo con- perfeccion; las: acciones has:::,
ui - expresadas , O, obstante esto als
gy
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gunas veces , & por su ahinco en el
mucho trabajo ; 6 por algun otro ac-
cidente ; se descompuso algo , y di6
con la cabeza, y las manos en. las pa-
redes , como sucedi6 una ocasion , que
jugando & la morra dib tan fuertemen-
te contra la pared , que tuvo por mu-
chos dias hinchada , y dolorida la ma-
no. Ademds de esta tenemos otra des-
cripcion mas moderna de las extrava-
antes ecscenas de este Sonnambulo,
Eecha , & impresa el afo de 5744,
por el Doctor Juan Maria Pigatti Vi-
centino, y dedicada al Ilustrisimo. Sr.
Abad Conti , como 4 sugeto idoneo.
para examinar esta materia con los
mejores  Microscopios de la Filoso-
fia,

Aun me quedaba alguna duda acer-
ca de este Sonnambulo , despues de
haber visto algunas acciones , en que,
podia haber sido ayudado , ya de la
luz deldia, ya de la de lalinterna del que
le acompanaba , 6 ya en fin del vis-
lumbre de las estrellas. Etmulero es-
eribe que los Notambulos obran efan-
sis: oculis ,.bien que admite otros que

Ha exer-
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éxercen sus operdciones oculls “cons
miventibus, Toda la maravilla en’este
punte se Teduce, segun mi juicio , &
saber , si durmiendo los Sonnambulos
tienen  realmente bien cerrados los
ojos , O si teniendolos abiertas (como
vimes en el primer. exemplo)) no se
Neva por medio de ellos 4 su cerebro
la luz de los objetos externos. Pues
si un tanto quanto se advirtiera, que
Ta virtud visiva les ayudaba en 'sus
acciones , nada habria de que maravi-
Harse. ‘Por tanto habiendo yo' escrito
al Sr. Reghellini -, me con rmé’ este
que el joven Vicentino cbraba con los
ojos cerrados , ahadiendo haber hecho
1a prueba‘de arrimarle una vela i los
ojos , sin huber visto en sus pestaiias
ceiradas sefal alguna , por donde pu-
diera congeturarse que veia la luz
,» Sigue  diciendo que le vid muchas
o veses' baxar corriendo las escaleras,
., sin haber en ellas loz , de suerte
,» que parecia imposible que no se pre=
,» cipitase. Lo mas notable es | que ba
,, ¥aba  libremente "4 1a bodega™ otras
,, muchas veces , por una escalera to-
,, tale
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5, 'talmente obscura , ¢ irreguiar, Sus
»» acciones porsfo. comun no sen. muy
s libres en el principio, pues ya fro-
,» Pieza en unligar , ya en ptro bizn
3, que: despuesi |procede con. arreglo.
5 auc no ve la-luz, se puede interir
s de que habiendo dierta vez salido de
s un quarto al patio, po ebstante ha-
,» ber lluz en ‘este tropezd con un Car-
,» DEro; que andaba poralli ;¥ cayen-
y» €0 tierra se hizo un: chichon en la
o frente. He probade (continda di-
5 ciendo) cerrarle; la puersa del iquar-
45 to«de donde habia salido dormido , y
» queriendo, volver 4 entrar enél ;aro-
»» pezabaen ¢lla con da cabeza, ! esfor-
» Zzandose despueside -algunos.itoca-
5» mientos para abrirla. Hallandose en
5 estesestado . aunque: le llamen emal-
5 12 ¥oZ. no oye:; pero esti pronto 4
" roul\'crse , yd sacudir agui , yalli,
5y slempre-que percive: que algnno le
,, toca: Quando se .encuentracn algun
» lugar, <de que no pudo despierro to-
» mar una idea clara, despues de ha-
seber Femadu las cosas cercanas , obra
» confusamente , y ro demuestra mor

3 »Vi-
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» vimiento alguno , que sea arreglado;
,»mas en los parages de'que tienecla-
»Ta_, y distinta jdea:, obra con gran
, juicio’, y sin “confusion alguna.,,
Ademds escribe el Sr. Pigarti, que que-
riendo este en la noche del quince'de
Marzo salir de la antecamara ; tuva
mucho ‘trabajo antes: de dar con la
puerta ; cosa que por lo regular ja-
mds le habia sucedidos Por fin, afa-
de el Sr. Reghellini, que este Sonnams
bulo tiene un hijo pequefio , que ha-
bla dirmiendo, y 4 veces poniendose
en pie: pregunta’ & sul madre muchas
cosas con  discurso propiamente pue-
ril. ‘Hasra aqui el-Sr.- Reghellini. Yo
rambien he tratado  con-una  persona
uc.en su edad ‘juvenil estaba sujeta

2 este estrafio fenomeno , y-supe., que
dentro de su aposento  exercia libre-
mente todas las funciones ‘acostumbra-
das , lo mismo que quando estaba des-
pierto. Mas si volvia de susuefio ca-
sualmente hallandose en  este. estado,
se ' quedaba confuso , yino sabia
¢l camino para  volverse.d-la ca-
ma. o o
Sen-
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-1 Gentado pres como puinto fixo que
1os' Sonhambulos exercenisus -operacios
pies con los ojos bien cerrados, O aun
quando estén rabiertos , s¢ hal}lm sin
accion para informar al alma’, ydla Fan-
tasia-de los objetos externos , convies
ne mecesariamente referir la direccion
de'sus. movimicntos ', ¥ acciones & un
principio’ internd., esto s i la men-
te, 6 4 la misma imaginativa. Quela
mente concirre en este fenomeno (vuel:
vof decir) es innegable, bien que enton:
ces mo puede ‘clia cxercer todas sus
funciones , y especialmentesla del jui-
ciow » Despierto el hombre - vuelve el
almat & su librevobrar ;. y iconociendo
entonces los.riesgos 4 que estaba  ex=
pliesto’ stk cuerpo, quando sofiaba;, na-
turalmenta ‘s harroriza;, y'se llena de
temor , 'y ~confusion especialmente
considerando un'grave peligro, en que
la:falté poco ‘para ingurric, aunque tu-
vola fortuna de libertarse. - Parece
pues ser la Fantasia rn_otriz , ¥ autora
principal de las.operaciones , y movi-
miénros de tales personas: Quando dor=
mimos csta facultad se halla vigilante,

! Ha4 se-
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segun los mismos suciios- nos: o ‘con-
firman , de: los quales .nos acordamos

en alguna parte , bien que hay -otros

de que no nos queda memoria alguna.
Los Notambulos dormidos suefian pun-
tuaimente-que se hallan. en aquellos
parages, y que exercen aquellas accig-
nes , que acostumbran -practicar des-
piertos. La vivacidad de su sangre jus
venil (supuesto que ensemejanie cdad
sucede por lo comun su extravagancia )
mueve fuertes suefios en su Fantasia;
Y conmovida esta con tanta violencia,
pone al cierpo en exercicio, de suer-
te que llega el Sonnambulo 4 executar
aquellas mismas acciones en que se
habia abitvado despierto., y 4 poner
en practica los movimientos ideados
interiormente por la Fantasia median-
te los ‘externos de su cuerpo. Hay opi-
nion de. que los espiritus animalés pros
ducen la facilidad que tienen en sus
2cciones , 4 causa del continuado exers
cicio que. hicieron por: unos ‘mismos
caminos ; mas yo dexo esto 4 paste
para-que lo dispute quien quiera. - In=
terin otros estudian como: explicar mes

jor
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jor ¢l fenomeno de los S\mnaml:_u}lu?,
- coimo, TFACT SUS CaUsas mas vermim_p
Yes , vuelvo & repeir , que. no 1221'
que maravillarse de - muchos dF Estd,
que limitan sus proezas al recintg de
su-dormiterio. Lo: que: sl me cal.;sa
grande admiracion ,.son, los exempos
arriba referidos del ltaliano en 1':[.15;—
cia , y del otro en -Vicenza. 'Pu r:=:n
imaginar aigunos , - ue excitandose £
la Fantasia del Sonnambulo las ldt:-J.E
de aquellos aposentos ;salas, patios, iuc.
dondel ha tenido costumbre. de andar,
y. de todes aquellos;objetos que tan-
tas veces, ha visto . togado , y mane;
jado ;- estas imagenes le sicven de dir
reccien en aquellas, vueltas , y. accios
nes que practica en virtud de la ans
tecedente costumbre. Mas quando se
atiende 4 lo natural respeto de andag
4 obscuras - parece imposible que pue-
dan estos! caminar, por las calles sin
caer, i tropezar, y -aunmas que ba-

sen escaleras. Es cierto que su Fan-
tasia conserva las ideas.de aquellos lug
gares , tiene presentes, aquellos obje-
tos » ¥ se mucve en aqusllos nusm;;s

¥
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§itios' 5 mas no' se hallan <en’ ella 14
ideas de la anchura, y numiero de log
escalones | ni quanitas brazasde large
fiene tna calle para saber quando se
ha derevolver | ni lo' que tiche de
largo un portal ; ni los pasos que se
mecesitan para’ pasar de un lado del
patio al otro, donde estd | por exeris
plo, la caballeriza , 6 la bodega. Fs
tas “pequenas noticias no puede. sub-
ministrar la Fantasia®, porqué jamiis
hicieron impresion en ella, Para estose
mecesitan los ojos abiertos , iy la vz
Figuraos un Sonnambulo , ‘gue quiere
correr por una escalera ‘como o hacia
€l Vicentino:. Si nomide bien sus pa-
508 ;-y no pone seguro el pie’en el
escalbn , le vereis precipitarse.  Quan<:
do velamos no nos' sucede esto, pors
que estamos atentos con los ojos, cus<
yo auxilio le falta al Notambulo,  He-
mos advertido tambien que los que son
totalmente ciegos suplen al defecto de
la'vista | agarrandose con las'manos 4
la ‘pared |, 6 4 qualquiera otro que les
dirija. Por lo-gual , si el'que estd
privado de la wista, como en su. es-
fa-
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tado (10 estéin’ los’Nutambulus.sr{ va
por dlguna calle, 6 'se entra en algua
portal sin ayudarsc_ con las ‘manos , €8
muy facil que la direccion de 'su c:L:ft-
po s vuelva & lasiniestra, 6dla tl’.—
recha. Con un poco que tuerzd dela
linea recra el dicho cuerpo, ¢s preci-
so que vaya 4 dar de cabeza Kﬂritm
Ia pared , 6 contra los postes. - e
se puede responder , que muc as uT-
ces vamos. nosotros por la callecon la
mente atenta, ¥ fixa en algun nego-
cio importante , sin considerar, ni 1l'}e-
parar gle vamos por ella !, ¥ no o s
tante esto andamos -, Y -hacemos. to=
das las revueltasique’ ocurren. Peroen-
tonces' VEmos nos' sirve de ' guia
qualquiera auxilio; de los ojos por cor
to que sea ; pues de 110 coritrario po=
driamos ir donde quizd no quisieramos.
Se puede afiadir que en Boloniase halla
una persona noble, que es ciega,y anda
libremente por la ciudad sin valetse de
las'manos ni depalo para que la sirvan
de guia. Pero antes conviene aclarar, si
enesta personase halla extinguida ente-
ramente la virtud ocular. Fues un pos
quis
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quito de liz solamente. hastaliz para
ayudarla, Massiendo absoluta
Ehtendrdsiempre su libre modo de pro-
cederalguna cara de prodigioso. En sg.
nua , segun mi debil dictamen -deberg
concluirse que el Sonnambulo estd cone
tinuamente expuesto al riesgo de troper
2Zar, de caer, y aun de perder la vida,
como i muchos ha sugedido 3y debe
siempre contarse por maraviila » que an=
den estés asi| dormidos con ranta liber-
tad, y-exécuten sin detrimento alguno
loque arriba quedareferido. El remedio
que vipracticar & un Sefior grand e,suge-
2o didgualesiaceidentes , fue cerrar rodo
al rededor su cama con redes de cuerda,
medianite scuyo-auxilio eran. frustraneas
todas sus tentativas para ir 4 biiscar s
desgracia. Asimismo me refirié ol Sr.Dr.
Pozziune delos principales, y masex-
celentes Medicos de Bolonia, que.loera
del Pontifice Benedicto XV, » que hay
en 2quella Ciudad un Sacerdate precisis
do & hacerse cortar ¢l pelo cada dos mes
ses, sopenade ser Sonnambulo. ;Quién
habri que pueda explicar todas estas es»
cenas de la humana naturaleza® -

: CA-

mente cie-
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CAPITULO VIL

3

; De 1a locura o y del delirio ', - deplos

fables efectos de la gt 03
tasia.

Uando €l Vulgo , v aun ::ligulrll:
Q que no es del vulgo , veun mh
bre loco que mo le tnC:l‘E\a& .
r oye sus dm:uuccrm'dus cnnlupEf:i:
mezclado tal vez lo solido con lo éhc-lc
culo , diﬁcu]msamenlcssee;l_);lti‘::;lgu‘
i es'mas, s¢ 1 1
o :J:c:;] q:i excitar 4 m\lu‘eihs po-
E?Zs cabeéas , para que C(-Jll;ttmlh.;‘[: inh.
tela de sus despropositos. j |:r01 : e
considerados | No hay expecraculo qtm_
mavormente pueda humillar rL\ua‘:s}
soberbia , que el ver un humbre d:-.f
co , y fuera desi , 6 por l}IIﬂ]lﬂ: ih
cir , un hombre semejante a asto;-
tias insensatas. ;Cémo semejante? ] Ldo
que las bestias es un hombre qtl.ln X
pierde el uso de 1J‘TE!Z,UII .l.pms den‘l
fonces no ejecutd si no acuf&uesf{:;
arregladas , habla , y maldiee fu e
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de proposito ; y si el desconcierto d
su cabcz:a_ » 8¢ aumenta |, cofre> hf
gro su x::da , 0 la de otros. M}:;
soala seria la muerte que el viv‘?
en un estado tan lastimoso. No odm
mos decir que es asi el de las beE:ti:.
porque estas obran regularmente . .
a_r::eglo 4 aquellas leyes que el sa iem']
tisimo Autor del universo ha prcsiriib
a toda especie de criaturas irracion:
les semoventes. En vista de esto tos
do hombre sabio , al menos interior=
mnente , se contrista , porque conoce
que es miscricordia de Dios que él ese
té en su sano juicio , y que ningun
tiene la seguridad de estar .-;iempr% IE(-,
bre de calamidad tan enorme. Sola I
c_olnsnderadon de lalocura, y del df
lirio hace una impresion tan “poco r:-
ta en mi mente, que me da horror el%:a—-
ber (aunque con brevedad) de referir su.
gausa , y sus efectos perniciosisimos;
porque es cosa disforme , el ver § un
Al:lzn'tal Racional tan privilegiado de
Dios reducido por la locura | aun us
vo fi ser , si & parecer privado qde
tazon. - No obstante esto diré que el
de~
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delirio. fes- un - trastornamicnto impes
tuoso .de las imagenes del cercbro,
por el qual velando ¢l hombres
desobedece, la Fantasia, 4 la mente,
forzando aquella en cierto modo
esta & mirar solo - las desordenadas
ideas , que ella la pone delante, sim
poder entonces la mente usar de su
libertad , ¥ autoridad en orden 4ess
coger las que guiera. La locura es e
gularmente una inversion tranquila de,
algunas particulares ideas = Con,csta,
diterencia que el delirio suele ser bre-
ve , pero la locura , si la medicina,
nopuede curarla , es capaz de durar has-,
ta el extremo de la vida. Por tanto,
debemos juzgar , que nuestro cerehro,
es el lugar donde residen estas graves,
enfermedades , Y el mismo (segun,
hemos. visto ) es la oficina de la Fan-
tasta.  La sangre muy encendida. , ¥
agitada por la colera, G los espiritus,
dimanados del humor melancolico , .6,
solo el hervor de la sangre en la fie-
bre , pueden subir 4 nuestro. cercbso,
con tal fucrza , que turben su, econgs
mia , ¥ trastornen su buena dispasi=
cion.
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Cion. Esto es causa de que las ideas
impresas en la masa del mismo cere-
bro se salgan de'su lugar, $e confun-
dan, 'y pierdan aquel orden, y quie-
tud , de que antes 'gozaban. La men-
Te sana en el cuerpo sano como todos
Tos dias lo experimentamos , saca de
In Fanrasia obediente “aquellas ideas
que quicre , de entre las muchas que
en ella estan impresas , y junta las
que son distintas , para formar asisus
meditaciones , como nuestros familia=
Tes coloquios. Ella ejerce entonces sw
despotismo sobre 1 potencia ‘material
destinada por la naturaleza para’ mi-
Nistry , y sierva suya. Al contrario
dcucce en los sucfios tranquilos ', pues
como hemos visto ', la Fanrasia hace
en ellos de sefiora ‘en algun - modo,
presentando & la mente aguellas ima-
genes, que son conmovidas por los
espiritus de 12 sangre , y mudandolas
4 su ‘arbitrio sin que la mente pueda
arreglarla |, 6' impedir aquellss mudan-
zas de escenas. No obstante esro , la
mente junta con 12 misma Fantasia sue-

le muchas veces formar en sucfios co-

me-
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medias curiosss , ordenadas y gracios
gas. Pero si la Fantasia es agitada fuer-

' terhente, el alma se mezcla tambien
| en aqhella ‘borrasca, de lo 'qual pro-

vienen los suefios malos , desordena=
dos , y tal vez tan desagradables, 0 se=
veros, que interrumpiendose el suefio,
permanece por algun tiempo el terror,
y la palpitacion continua del corazon
en la persona despierta. Mas cesando
estos suefios, cesa tambien la turbacion
del alma , y vuelve el hombre 4 su
quietud antigua,

No sucede asi en la frenesia 6 deli-
rio, ni en la locura, ‘porque aquella
puede durar dias, y semanas, yesta
meses, y afios; aunque en este’ estado
no. se hallan las fuerzas del alma suje-
tas por el sueflo, con todo participa
esta del desorden de la otra potencia,
en tal conformidad , que en el deliran-
te, v en el loco hallamos confusa la
facultad de discurrir, y juzgar, y por
consiguiente impedido el uso del libre
alvedrio de la voluntad , mientras du-
ra la alteracion de la Fantasia desorde-
nada, y predominante. Hemos dicho

I en
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en otra parte que la fuerza de Ia po-
tencia material  puede . prevalecer 4 la
espititual.. Este: exceso acaece muchas
veces enla Fantasia, y en la locura,
pues se experimenta, y S¢ conoce,
que entonces no: puede impedir el al-
ma los movimientos 'violentos, ni la
confusion dela:Fantasia; y aun por
la inrrinseca mnion , que ella tiene
con este «desorden, se ve reducida §
formar quimeras, y 4 prorrumpir en
reflexiones ridiculas, y conceptos in-
conexos. Y 4 la verdad es forzoso que
esto séa dsi, porque nuestra alma’ en
siis  acciones -necesita | continuamente
echar mano . del almacen de la Fans
tasia, tomando de él lasideas intelec-
tuales , y miateriales alli depositadas , &
igualmente las) palabras, y frases , esto
¢s, los signos destinados por el consenti=
miento . precedente de los  Pueblos;
para significar , y explicat con la voz
las expresadas, ideas. : Pero si se halla
trastornado - este almacen ; 7y confuso
¢l orden -de aquellas , cémo es posible
que el alma excrza con quietud, y
tranguilidad 'sus funciones 2 Si busca,
i Y
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.-y quiere escoger alguna ided , la Fan-

tasia ferviente en el delirio, desorde-

;amada cn la locura, la presenta otras

‘muy diversas. Ni vale decir que clla
puede detenerse & meditar, 6 contem-
plar las ideas, porque la otra poten-
cia alterada ‘mudande 4 menudo de
escend ., presenta otras distintas. Y asi
es que mosotros hallamos al alma mez-
clada en el delirio, y en la locura,
porque oimos de quando €n qundO ha—
blar con juicio, y prorrumpir tal vez
en ingeniosas reflexiones, y profundos
conceptos 4 los que estan sujetos 4
tan grave desorden de cerebro, y si
vi & decir verdad, aun su inconexo
razonamiento no pucde: hacerse sin in-
tervencion , € influxo del alma. Estan-
do (como estd ) privada entonces: de
la libertad de elegir, y querer ; de la
maduréz oportuna para examinar las
ideas, y de la tranquilidad necesaria
al juicio para discernir la verdad 6 fal-
sedad , la bondad 6 malicia de las co-
sas , c'unsiguicntcmenra por mas des+:
propositos que profiera el frenetico, ¢
¢l loco , por- mas desarregladas acc'io~
1;

2 nes
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nes que. haga, y aun por si- niismag
ccaminosas , ¢l no peca, ni ofende 4
Bins, antes si - &s. digno! de que: log

hombres ‘le !compadezcan , - mientras'

dura el desorden de la Fantasta. Ades
mis de que sobreviniendonos estas en-
formedades sin culpa nuestra , no de-
ben imputarsenos sus malos efectos.
Si pardsemos nuestra atencion en el
comun hablar de los hombres, halla-
yiamos todo el mundo lleno de deli-
santes y locos. El mismo Sabio en la
Divina Escritura no tuvo dificultad en
escribir ; que el numero de los necios €8
infinito: y entre necio, y loco hace:
mos poca , 6 ninguna diferencia. A 1a
verdad que no oimos ofra cosa todos
los dias que aquel es un loco 'y se da
¢l nombre de locuras 4 muchas accios
nes que se notan en la gran feria del
mundo. Mas debe decirse , que en tas
Ies casos el nombre de loco significa el
sugeto, que obra con poca 6 ninguna
prudencia , porque dafiandose & si mis:
mo, 6 4 su proximo, procede contra
el establecimiento de la naturaleza, la
qual dicta, que en quanto sea pesible,
pro-
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romuéva su bien, y elide los demds.
gero el nombre de verdadera, y pro-

~pha locura, que es la queescusa de

pecado , conviene al hombre solamen-
te, quando su Fantasia padece un na-
tural involuntario desconcierto , que
llega 4 daftar, 6 impedir1a libertad,
y funciones del alma racional. Este es
vario segun sus grados, yamas, 6 ya
menos, segun los efectos , y cireuns=
tancias. En los delirios mas fucrees
acacce un. total trastornamiento ‘de 1a
Fantasia, mediante la grande confu-
sion (que entonces imedia: casi entre
fodas las imagenes fixas en cl cerebro.
Hay rambien delirios parciales en  los
que solo un fantasma muy vigoroso
induce al' alma 4 hablar fuera de pro-
posito.: Con licencia de los Lectores
referiré aqui lo que una vez me suce-
di6, por si acaso pudiese servirles de
wtilidad. En el afid de mil setecientos
diez y siete comencé la fabrica de mi
Iglesia Parroquial de la Pomposa, ¢
Médena, y cl de mil setecientos vein-
te volvi 4 oficiar en ella. En casi to-
do este tiempo hallaba algo trabajosa

13 mi
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mi salud.! Noté que no sof

. aba
siendo _esto ‘contra mi regular costuﬁz

bre. Tampoco . advertia  mientras &l

sucfio ciertos: :movimientos involunta-
rios de los humores del cuerpo que
antes me eranomuy sensibles. Delspucs
de la septima’'palpitacion del pulso me
faltaba una. En fin , podia conjeturar-
ze que se hallaba inficionada la masa
dec ;‘:;; sanEre 5 pero yo mo hice caso
10, hasta que en ‘el dicho ano

de mil sctecientos veinte se prendi6
fuego 4 la maquina de mi compuesto
¥ tuve una larga, y peligrosa enfer-
medad de fiebres malignas. El beber
agua ‘continuamente , y el sudar fue
lo que’ me di6 la salud, y volvi6 4
poner al cuerpo en suantigua harmonia;
No 'pude atribuir la causa de esta mi
enfermedad £ otra cosa que 4 la mis-
misma fabrica, bien fuese por los eflu-
vios de la cal, 6 bien por los de los
cimientos , puestos en- sitivs donde ha-
bia materias ' putridas , y hediondas
Aun todos los deimi familia enferma-
ron uno despues de otro. Guardaos,
pues , de visitar § menudo scmejan:e;
fa-
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fabricas. No ‘he observado otro: exem
lo funesto mas que el mio. Es de ad-
vertir , que aquella enfermedad  me
cogi6 en tiempo que se hablaba  mu-
cho de un sugeto, que habiendose in-
troducido'en Ia Corte de nuestro Prin-
cipe,, conocia yo bastante , ‘que llega-
fia & ser en ella el Fac fotam, & po-
ner en discordia la familia Ducal, v
& inventar nuevos agravios -en  daio
del publico ; cosas que sucedicron to-
das despues que estuve sano. En el
delirio. que me causé la fiebre era este
el fantasma que predominaba. Todes
los suefios, que entonces ' me afligian
1m4s que la vigilia , se reducian 4 esto,
y despues que dispertaba cafa en ad-
vertencia de mi delirio.

Sucede de ordinario en .la locura,
que solo un fantasma turba de ' tal
modo 1a Fantasia, que suele ‘tambien
llegar & recibir dafio la Juz del en-
tendimiento. Esta enfermedad se halla
en su mayor exceso quando llega a
ser' total , esto es, 4 desordenar todo
el cerebro, y las ideas impresas-en L. Ha-
llamos par lo comun verdaderos locos

T4 que
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que hablan con juicio por algun tiens-
po, de suerte, que no conoceréis su

znfcrmedad, sino  tocais ciertas cuefs
as , cuyo sonido hace conocer dess '

pues que estd echada 4 perder la. in.
Terna ar!\wnia , con detrimento de Ia
razon misma. Si (como poco ha dixi-
mos ) por obrar tal vez sin prudencia
Y por dafarse 4 si mismos, se hubiese
duego /de sincurric en la tacha de lo-
Cos b ja que corto numero estarian re-
ducidos  los cuerdos ! - Entendemos,
pues , por. verdaderos locos 4 aqucllo;
en cuyo cerebro se forman, y tenaz-
mente se fixan algunes ridiculos

falsos fantasmas , conocidos = rales fno}:
todos, excepto del que s halla posei-
do de cllos, de medo, que .para ex-
p}lgnarlus, no es bastants sy mem.e
ni las razones de los demds. Uno solo
de tan estraiios fantasmas basta ( come
dexo dicho) para ganar § un hombre
el mal conotado de loco. Id 4 los Hos-
pitales de la gran Ciudad, donde se
recoxen los locos, 4 uno se l¢ ha me-
tido en la cabeza que es Papa 6 Rey.
A otro que ¢s General de Armada, 6

dela Fantasia. 137
hijo .y heredero de alguna familia' no-
ble, Otro se cree perseguido de sofia=

.~ Tos enemigos, Y Otro s persuade que

‘gna’ Sefiora principal estd enamorada
de é1, y que el mayor poderio de sus
competidores le ha echado 4 cuestas
aquellas esposas, y cadenas. Otros se
han empefiado en creer qué tiencn la
cabeza de vidrio , ‘que se han trans-
formado en-alguna bestia , y 4 este
modo discurriendo. e mas extravagan-
tes locuras, é ideasy es capiz la Fan-
tasia del hombre por alguna enferme-
dad, por alguna pasion violenta, por
un susto repentino, por una grave mu-
danza de estado, por -alguna grande
esperanza  frustrada , 7y en fin, por
otros muchisimos accidentes , y desven-

turas de la vida humana. Hallanse es-

pecialmente  sujetas & insultos tan: las-

timosos las personas de temperamento

melancolico, é hipocondriaco , y las

de sangre muy adusta, ¥ de Fantasias

muy vivas, 6 muy debiles, omitiendo

otras disposiciones naturales, y varios

accidentes , que pueden - aiterar €k

buen orden del interior gabinete del alma.

Por
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Por estos antecedentes pueden gge
dos conocer que en la Fantasia se hae
lla establecida la enfermedad de la I3
cura , 2 causa (como hemos dicho
de una, 6 mas incenexas ideas, que
se fixan en clla; 4 pesar de la recta
razon. ¢ Pero qué hace entonces Iz
mente, cuyo oficio deberia ser repri-
mir la potencia corporea, ¥ remediar
sus desordenes 2 Es cierto- que el vigor
de &ta se nota aun en los  locos por
tanios , y tan bien ordenados discur-
S0s , Ingeniosas, y sélidas reflexiones
como hacen. Es tambien: muy notorio,
que mucha parte de ellos goza de hué
cidos intervalos de tiempo en tiempo,
en el que pueden executar accione;
racionales , y de mucho juicio. Con
todo, es tal la fuerza de aquellos fal-
sos fantasmas: profundamente impresos
cn el cerebro, que vence la del alma
esto es , de la substancia discursiva:
de modo, que la misma alma no solo
no, puede corregir en aquella parte &
la Fantasia alterada, sino que rampoco
p}lede conocer la falsedad , & ridicu-
Iéz de aquella epngafosa idea. Qual-
quie-
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quiera -personas. por cloquentes que
sean se cansardn en valde , cn querer

“~ “convencer 4 un !loco , de que no hay

quier /quiera darle veneno , que su ca=
beza noes de cera, que scengana en
creer que por derecho alguno se le de-
baaquella  pingue “herencia i\ por Ia
que la perdido’ el juicio. El sc reird
muy bien , pensando saber mucho ‘mas
que vosorros. Lo-que es mas ; que no
solo la gente rustica, y grosera es in-
capiz de dexarse persuadir; y vencer
del engafio deuna de estas extravagan-
tes ideas , queise’le ha metido en Ia
cabeza , sino. que ‘ann los hombres de
grande ingenio, y.de mayor saber es-
fan expuestos & la misma pertinacia, y
desventura. | Merece referirse aqui co-
mo caso raro, el que ya conté.en mi
tratado del Buen Guisto ; 4 saber del
Padre Sgambari Jesuita, hombre adelan-
tado en las Ciencias,, .y Autor de algu-
nos libros. Se imagind él, que le ha-
bian creado Catdenal , no se hallé'mo-
do, ni valieronpalabras para reducir-
le de un tan bello y gustoso fantasma.
Su Padre Provincialle hizo un discre-

to,
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to , y amigable razonamiento , con
deseo y . esperanza 'de: hacerle muy.

dar de parecer i al que no me=, -

recié otra respuesta , que ‘el si-
guiente dilemma : 6 vuestra Re-
verencia me tiene por loco, & noj si-
no , hablandome 'de este: modo , me
hace un grande agravio; si me imagi-
na loco, perdoneme vuestra Reveren-
cia, que le diga que es mas loco que
yo, porque se piensa poder curar 4 un
loco con solas palabras.. Fuera de esta
Bustosa persuasion , retenia el juicio en
orden 4 las materias tienrificas , respon-=
dia con alegre afabilidad , y abria to=
do el erario de su doctrina & aquellos
jovenes estudiosos, qiie recurrian 4 él
en las dificaltades, que se les ocurrian,
pero conital que la peticion comenza-
se con el titulo de vuestra Eminencia.
Hubiera sido curado, si un Papa hubiese
tenido la caridad de crearlo desde luego
Cardenal.

Mas oh gran Dios! ;Cémo es que
el entendimiento de un hombre, que
tanto sabia , y tenia luces para las ver-
dades abstrusas de las ciencias, no edra

e
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de tanto poder;, que pudiese corregir
un engafio tan patente de su Fanta-

sia 2 Este vigor le faltaba : Ahera asi

i de este , comode otros semejantes @

él , que tienen una Fantasia , no da-
fiada en todas su partes , sino sola-
mente poseida de un estrafio , y ridi-
culo fantasma , se podria quizds decir,
que sucede lo que muchas veces acae-
ce , aun 4 aquellos , que estan en su
sano juicio. En las; Escuelas , en los
Tribunales de Jueces , y en otras oca-
siones , se hallan:tal vez personas, que
despues de haber sentado una maxima,
y adeptado por suya una sentencia), no
hay argumento , no hay razon en con+
trario, que les pueda separar de aquel
dictamen. Gente verdaderamente por-
fiada, y cabezuda, que se cree dema-
siado 4'si misma ; y estd privada de
aquella flexibilidad de juicio , de que
todos necesitamos , para pesar sin par-
cialidad , y con exacta balanza las ra-
zones de las cosas , para disﬁnguir lo
werdadero, 6 lo justo, de lo falso, &
lo injusto , y la aparicngia s dela subs-
tancia. Es grande la diferencia , ;]ue

hay
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hay entre el que es pertinaz ‘en suy
dictamenes -, y el querse halla en el
catalogo de los Locos. Porque los primes
ros se hacen fuertes en las materias
disputables ;- en las.que  muchas veces
no se conoce conevidencia, qué par-
tido se ha de tomar , pudiendose sin
embargo dar el caso que se obstinen en
su parccer’contra la misma evidencia;
en lugar de que la obstiracion .del
Ioco consiste , en defender . por verda-
dero ; lo que ‘aun la gente' mas ruda
puede’ conocer que-es filso. No obs-
tante esto, la: pertinacia ‘de los prime-
ros puede conducirnos 4 entender la
desgracia de los scgundos. Asi los unos,
como los otros , plantan' (digameslo
asi ) 4 dos' manos', en ‘su cerebro, una
maxima , sentencia , @ opinion, como
cierta , certisima , siendo en vano todas
las razones, que se ponen ', para ha-
cerlos mudar de dictamen. En quanto
a aquel buen Religioso. ( qualquiera
que hubiese sidola causa , que yono
comprehendo, de pensarse Cardenal )
todos ven que este fantasma se habia im-
preso en su Fantasia , como una ‘éﬂ;
a
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dad evidente, & innegable. Si algunos le
hablabanen contra de su aprehension,
al ‘punto se presentaba 4 su mente
raquel fantasma dominante, vestido con

- el caracter de certeza, 'y no daba lu-

gar 4 otras ideas opuestas 4 esta, de
que se hallaba dominado. Si cien per-
sonas me quiSiel'ﬂll haccr crecr que
estoy sin narices , 6 que soy vizco, y
ue la Torre de Marmol de Modena
Equa es quizés la mas linda de quan-
tas tiene la Iralia) no es quadrada des-
de abaxo hasta la mitad , me reiria
de . ellos , porque sé con evidencia lo
contrario. No son asilos locos ; su des+
gracia consiste en haber atendido ‘des-
de el principio’4 aquella opinion falsa,
y tidicula, y haber fixado tan tenaz-
mente su imagen en su cerebro. Por
lo.que no es 'de admirar que despues
no valgan razones para desengaiiarlos.
Amnadase 4 esto que el cercbro mismo
del que estd loco , es preciso que en
todo, 6 en parte se halle desconcerta-
do por algun humor nocivo alterado,
6 por los espiritus animales de naturas
leza morbosa, y no pudiendo el 4l-
ma
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ma conocer ni corregir aquél vicia,

porque no U.egan 4 tanto. nuestrosin=

fernos pensamientos , por esta FAZOR..

no echa de. wver el engaito.que pade-

ce, 4 causa de los fantasmas de la als -

terada Fantasia., La enfermedad en
que: consiste la locura, es en los mas
incurable , bien que en algunos cede
al cuidado de: los Medicos.-En el in«
signe Hospital de Napoles tinen 4 los
locos 4 una dieta: tan corta ; que los
ponen como  esqueletos. Pero aumen-
tandose poco 4 poco la cantidad de
sustento , vuelven & tomar carnes , ¥
consumidos los malos humores , y mu-
dada toda la sangre , creo que a]gunos
de ellos se reducen 4 su antigue juicio.
En las Transacciones de la Academia
Real de Inglaterra en el afio de 1667.
se refiere de un loco ,  que residia en
Paris , y lo era ya de mucho tiempo,
que por mas sangrias que le hicieron,
jamés experimento, alivio , y. la trans
fusion de la sangre de un Bezerrillo &
sus venas , fue suficiente para. curarle.
Entonces hacia grande ruido esta in=
vencion , que despues ha decaido , de

suer-
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guerte que ninguno habla ya mas de
ella. Para los que padecen locura par-
cial , 4 saber , que se hallan predomi-

" pados de un solo fantasma pernicioso,

suele servir de medicamento enganar-
los en la misma clase de engafio al de.
ue se hallan peseidos. A uno se le

ﬁabia metido en la cabeza la ridicula
especie , de que le habian nacido cuer-
nos , y no atendia § razones encon-
trario. Un Medico se ofreci6 4 curar-
Ie , con ral que se los dejase cortar
prometiendole  hacerlo con  toda
destreza. Llevé consigo ocultamen-
te un par de hastas, y despuesde un
grande aparato de sierras , y yerros,
que hicieron temblar al paciente , pa-
86 4 practicar aquella grande opera-
cion ; saltaron 4 tierra las dos armadu-
ras cortadas , y en medio del aplauso
de los presentes dej6 al buen hombre
sano , y de humor distinto del que
ticne el que queda descornado. Asi
mismo , se cuenta que para curar la
Fantasia de uno que estaba persuadi-
do , que dentro de su cuerpo habia
nna serpiente , u otr;{ bestia peligrosa,
e
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se exeentaron fructuosamente semejans
tes engafios. Pluguiese 4 Dios que se
pudiesen corregir con igual faciliz
dad otros muches pequefios fan-
tasmas , que no hacen  enloquecer 4
las personas , pero tal vez alteran Iz
quietud publica , y muchisioas la de
los particulares , siendo causa de gra-
ves desconciertos, y pasiones €n el co-
razon , y en la mente de los morta-
les. Pero de estos habré ocasion de hablar
mas adelante.

CAPITULO IX,
De los extasis , y wisiones.

Frtenece tambien 4 la jurisdiccion

de la Fantasia aquel fenomeno,
que tal vez acacce en las personas de
ambos sexos , aunque mas principal
mente en las del femenino , y se en-
tiende con el nombre de extasis. De él
han tratado varios autores sefialada-
mente los Theologos., Permitaseme ha-
blar alguna cosa sobre este asunto. En=
tendemos por extasis una fuerte  abs-

3 trace
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traccion , que padece el alma de los
sentidos , y de las eosas sensibles, que

jestin fuera de nosotros, 4 fin de cons

templar interiormente solas las ideas,
& imagenes acopiadas en la Fanrasia.
La experiencia nos hace conocer, que
algunas veces estd nuestro pensamien-
to , 6 por mejor decir la substancia
pensante , tan fixamente aplicada 4
algun objeto , cuya imagen conserva
la Fantasia , mirandolo con Ia misma
claridad que si realmente le tubiera
delante de los ojos , tan fixamente , di-
go, que el oficio de los sentidos que-
da suspenso por entonces. No senti-
mos ¢l ruido , que suena por aquel
tiempo ; no conocemos 4 las personas
que estdn al rededor de nosotros, 6 que
pasan por delante de nuestros ojos
abiertos ; y 4 este modo de los demis
sentidos, Estase llamaabstraccion men-
tal , la que podemos observar 4 me=
nudo , en a]gunos mas, ¥ en otros
menos , y puede llamarse un suefio
vigilante. Mas fuerce sin comparacion
es la abstraccion del extasis porque en«
tonces , no solo quedan suspensos tu-

Ka dos




