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288 Kempis religiofo,

y por eflo no es grande efcandalo, que fintiens
dole trabajado, tenga dolor, y {e eotriftezca,
Mas que van Religiofo, ¢l qual ha publicas
meaie d:::_(ado las honras del mundo, y la cfti-
ma propria , ienta con impaciencia las injue
vias que [e le hazen, es cola indignade fu els
tado. Demasde efto el Religiolo, aviendole-
me dado 4 mi, noes mas ya fuyo, fino mio ,y
todo depende de mi: por lo qual no ha de to-
mar pena, (i€l ha fido injuriado,, 6 fi eftd ene
fermo, 6 es de otra manera atribulado.

11 Mi fiervo olamente deve penfar, co-
mo [ervirme: y dexarme i mi el cuydado, de
ﬁ_ha de e_ﬂar de efta manera, 6 de otra. Yo fe
bien fervirme de él, quando él eftd.cofermo, &
quando es perfeguido. O quanto mejor me
firven alguoos, quando eftin enfermos, 6 atrie
bulados, que quando cftin fanos, y conrentos
en prolperidad. Nome defagrada jamas el
Religiolo por la enfermedad de (u cuerpo; y
defplaceme mucho con fu impaciencia, Y.
otros vicios, que fon enfermedad de elalma.
Muchos R eligiofos ay, que mientras eftin en

»oracien, pienlan, q podrdn padzcer por amor

, Mo, con pagizncia , y conftancia, qualquier

,Lormento, y aun dair la vida pormi, y fer

,martyres: mas defpues enlaobra, fe ficnten

de vna palabrita, que no fea 3 fu guflo; o fi les

¢ €8 mandado qualquier cofita, ¢n k2 qual es me-
neftsr

, tumbra a fufric
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1 mefter padecer. vo poc
, 8ranfattidio, y lo que
, cia lo mueftran

o, ficnten dentro desi
es peor , con impacien-
da fuera. Quien no fe acol-
las cofas pequeiias, menos fu-

» frivd las graodes. Hijo, quieres fer martyr fin
cuchillo , ni fangre , conferva en t animo

!

¥ -

I

la pacicncia.

CAP. VL
De Ja manfedumbre , gue deve tener
¢l Religiofa,

1JO, aprende de mi , que foy manfo, ¥ D74
humilde de corazon. La manfcdpmbrc e an
fué la primera virtud, que yo enlefic €0 =™ gy

mi efcuela, y della exorté 3 mis DifciPUIOS,:,;“;'_

medio bueno, y facil, para adquirir,, 7308

porgue ¢s |

las otras v

irtudes; porque la maofedumbre, (=

mantenicodo la paz de el anima contra la ira,
induce , 4 que abraze la virtud fin mucha di-
ficulcad , defendiendo rambien al cuerpo, de
las pafsiones immoderadas, que la ira fuele
defpertar: le haze inftrumsnto apto, para obe-
decer al anima, en adquirir las virtudes. De
aqui es, que el Religiofo, que no pone parti-
cular cuydade, y eftudio, para adquirir la
manfedumbre , fe pusde decir, que no es ds
mi efcugla, y que cierra la puerta 3 las victu-
des, y ala perfeccion religiofa,

2 No
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298 Kempis veligiofs,
jos, de pobreza, de caftidad, y de obediencia,
es cofa bonifsima, pues que no folo fe abfticoe
de todas las cofas illicicas , fino que por amor
mio fe priva tambien de muchas cofas, que en
si fon licitas, y buenas, como &s el feforio de
cofas remporales , como ¢l matrimonio , como
el governarfe 3si mifmo, y otras femejantes,
De aqui es , que el Religiofo alsi deve eftdr
mortificado , que efté apartado de rodas las
criaturas, y aun desi milmo, y folamente de-
endademi: yefto es hazerle violencia, pot
alcanzar el Reyno de los cielos. Hijo , quicn
mira los trabajos, que ay en effos combates, ¥
peleas , juzgard, que fon muchos, y grandes:
mas quica levanta los 0jos del entendimiento
al cielo, veera, que no [on equivalentes a la co-
tona de gloria, que alli les ed preparada.

3 - La mortificacion no esorra cofa, qué
vna muerce elpiritnal , la qual quita del Ree-
ligiofo todo el vivir fenfual, y defordenado,
quira tambien los malos aftos , que nacen de
el vivir fenfual, alir como la muerte corporal
priva al hombre del vivir nacaral, y de todas
lasacciones naturales. Aflsi, que aquel Reli-
giofo , es verdadsramente mortificado, g eftd
muerto al amor proprio; y afsi mifmo, y a los
aperitos de los (catidos, y vive conforme ael
eftado de fu Religion, lo qual haze fer ivn
hombre religiofo, y efpirituals No puec;c_el

cfpi-
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efpiritu vivir, i primero no muere la fenfuali-
dad con rodos fus apetitos.

4 Ay algunos Religiofos, que fe mortifi-
canen vna cofa, y no le curan de moruficar
en lasotras. La mortificacion que no ¢s ente-
ra, y varverfal en todas las colas, no me agra-
da , porque no eatra el elpiritu , donde no cftd
muerta la [enfualidad enteramente. El paxa-
¥o que fe ha elcapado de muchos lazos, fi que-
da afsido 4 vno, por mas que efié [nelro de los
demis , ni etd libre, ni puede volar : vn folo
defedto bafta , para que el Religiofo no cami-
ne i la perfeccion : ni tampoco me agradan
aquellos Religiolos, los quales comicnzan i
mortificarfe, mas defpues, vencidos de alguoa
fenfualidad, y pereza, no pailan adelante. La
mortificacion que oo dura hafta la muerce,
pierde fo premio. El riumpho de la viétoria,
no fe alcanza en el principio de la bataila, fino
en ¢l fin.

s Ayotros, losquales (e perfuaden, que
hazen harto en reprimir {us pafsiones , y ma-
las inclinaciones, de manera , que no brotea
en aftos exreriores difonantss, y con efto ie
perfuaden, q fon morcificados. No es aquefla
la morficacion religiofa , pues que aquellas
palsionss, y malos habitos' no mugren, fino (o=
lamzote f¢ cubren, para que no broten, ni fal-
gana fuera, Elque ensidexa la rayz delas

impsr-
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hombre manfo, y cada vno procura de hazer-
le placer. Mira ahora hijo, de quanto fruéo,
y quan hermofa fea lavirtud dela manle.
dumbre : yjuzgatd fi conviene, quete afi-
ciones a ella, y que pongas toda diligencia por
alcanzarla. Ni te parezca dificilde ir contra
la inclinacion de tu naturaleza, la qual es
muy inclinada i la ira, pues efto es proprio de
el Religiofo, reglar las pafsiones, poner freno
a los fentidos , y mantencr la paz interior del
anima. Pcrodemos, que la manfedumbre no

tuvicfle alguna de las cofas ya dichas , fiendo,

alsi, que ella haze al Religiofo, femejante &
mi, [u Sehor , y Maeftro, aquelto folo note
devria baftar , para hazerte poner toda: dili-
gencia , para adquirir la maofedumbre? ¥
no (eria bien empleado todo trabajo, por gran-
de que faefle, por alcanzar vna virtud , 3 mi
no mznos agradable , que al Religiofo prove-
chofa ¢ El fer vno Religiolo, 00 es lo que hazé
i cl hombre femejante 4 (u Sefior, y Macitro,
fino el fer virtuofo. Y para vivir pacifica;
msnte , no bafta dexar el muado, y hezerle
Religiofo, fino que es menefter templar la ira.

s Hijo, no pienfes, que por fer td Reli-

giofo, eftas feguro de los golpes de tus enemi-

gos, porque ¢l demonio haze mas quenta. ¥
emplea mas (u ingenio, y arte, en herir Voo

de mis fiervos que cftdn enla Religion, qué
(11
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en herirmuchos feglares. Losenemigos do-
melicos tambien, que fon las palsiones, quans
do no eftin mortificadas, gravemente hicren
al Religiofo: por lo qual tienes necelsidad. de
tener vo faerte efcudo, que te defienda,y cong
repares los golpes de tus adverfarios. Aquefte
efcudo pues, {era la manfedumbte, la qual no
rompe coo los ensmigos , mas refitiendod fus
go!pss los vence. Haze rambiean, que el hom-
bic manfo ea fus tribulaciones, tenga gran
confianza en mi : por o qual tomando animo,
no cae , ni menos (¢ cnfalza en las profperida=;
dss: yeltoes [er efcudo, no folo para tiempo
de guerra, mas tambien para tismpo de paz.

Elefcudo defiende d quien ie tieae fuerte, Mas,J. Y

fi le dexa caer dela mano, facilmente es he=,
rido : alsi lamanledumbre defiende; 2 quicn
la tiene firmamente, _

6. Hijo acuzidate, 4 has dexado ¢l mua-
do, por librarte de fus ¢nredos , y por atender
con quistud 3 la vida efpiritual: pero fi ti no
fusres man/o, ni lo vno, nilo otio confeguirdss
Porque. fi i ¢ala Religion te fujetares 4 la
ira , tambien tendrds debates en la Religion,
dzdonde te hallards enella inquieto, y em-
marafnado: pero {i fueres manfo, no conten-
derds, y los que quifieren pleyto contigo, los
aplacaras con refpusitas blandas. Ayudatam-
bien la maanfedambre , para aficionarfe a las

cofas
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cofas elpiritnales, y celeftiales , las quales en-
tonces inflaman la voluntad', para deflearlas,
quando fon bicn conocidas. La ira enturbia
el'anima , y nole dexa conocer bien: pero la
manfedumbre, qla quicta, y fofsiega, la dif®
pone para ¢l conocimienro delas cofascelef
tiales, las quales conocidas por el entendi-
micnto, y reprefénradas 3 la voluntad ,"como
muy buenas, ¢lla las abraza.

7 Yo pufela manfedumbre entre lasbiens
aventuranzas del Evangelio, en ¢l fegundo lu-
gar, defpues de la pobreza de elpiritu, y por
premio le fefialé la tierra de los vivientes ,‘que
es la patria celeftial, adond: los manf{os erse
nalmente gozardn de mi, qus afsi como en ¢fta
vida Tes fui maeftro, y exemplo de manfedums-
bre, afsi en elciclo feré premio de los manfos.
Yo me hize cordero manfo por amor” de los
humbres, 'y mi infignia es el cordero. Convie-
ne puss, que los que han de feguir mi vandsta
de¢'la manfedumbre, y que’ por'amor mio”'fé
hizieron corderos, gozen conmigo en el crelos!

8 “Noesdificaltofo d¢ eatender, quinto’
conviéns al Religiolo, que fza manfo; y gqlran™
to d:{diga de fu eitado el fer iracundo. El'ef-
tado religiofo €s pacifico, y quicto, es'eftada
ageno de indigbaciones, ypleytos: ¢n todas’
las cofas fe acomoda i la voluntad divina, nd
{¢ "lamenta), aiquerella jamds ¢ antes fe*con”

. ' ot
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tenta de qualquier cofa, y todo Jo atribuye a
bien, Pues aqueftas, y otras condiciones , qug
{on los efcétos de la manfedumbre , no pueden
eftar fin ella. Y por el contrario, donde reyna
la ira demafiada , no {c oyen fino amepazas,
injurias , defdenes, venganzas, queXas contra
¢l cielo, y cantra todas aquellas criaturas, que
no hazen la voluntad del ayrado, cuyas accio-
nes , no fiendo guiadas por la razon , fino por
el furor, oi fon buenas , ni pueden tener efeéto
busno. Pues como puede con la ira eftar la
Religion, fiendo ¢lla vna efcucla quicta de
perfeccion , gniada por el efpiritu de maofes
dumbre 2 Como puede ¢l Religiolo hazer
oracion , fi ¢l eftd romado de la palsion deg la
ira? Como pucde ayudar, y edificar & los
proximos, {i por Ja ira eftd como fuera de si2
Hio , tu paturaleza noes de ferpiente, fino
humana, mas fi todavia ella continfia ayrarle,
vendra 3 hazerle tan ficra, que como yenenos

fa [erpicote mordera al anima,y empon-
zofiard el cuerpo.

CAP.. VIL
De lamortificacion ,\que egnece/Jaria
4l Religiofo.

170, el Reyno de los ciclos padece fuer.
za, y lolamente los esforzados lo arre.
batan.
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‘batan. Sith picofas de conquiftar el cielo con
darte 3 placeres, con regalar tu cuerpo, y con
‘dir rienda Z la fenfualidad, concediendole
quanto ella quiere, engafiafte, perque no ef
efta la efcalera para {ubir al ctelo, ot fon eftas
Yas armas para conquiftarlo, fino hazerfe vio-
Jeacia isi mifmo, mortificando los apetitos
fenfuales, contradiciendo 3 el cuerpo, quando
pide loque es contra la obfervancia del infti-
tuto Religiofo, efie es el camino para conquil-
tar ¢l ciclo. Y aunque td pudicfies alcanzarlo
fin pelear, ni combatir contra ti mifmo, y fin
fufric adverfidad alguna, nolo devrias def«
fear, pues que yo Hijo de Dios, gané el ciclo
con fufrir mucho, y entré alld por ¢l camino
de las cribulaciones.

z* Elreligiofo pues, que quiere conquiftar
¢l Reyno de los ciclos, conviene , que vile de
tal violencia , que cada vno combata por tres,
¥ quien no combare por tres, no alcanzard
vi&oria, Primeramente deve combatir como
hombre, porque deviendo vivir conforme i fu
naturaleza, que esracional , deve vivir fegun
Ja razon, lo qualne podrd €l hazer, fi pelean-
do, no mortifréa los{ehridos, los quales mus-
chas vezes fe levantan contra la razon fu fe-
fiora, y quicren mandar, haziendo obras, que
deldicen ds ella. La mortificacion es, laque
reducicado los {entidos d lacbedicncia dela

% 1az08,
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yazon, haze que el Religiofo viva, fegun la
regla de la razon. Demds de efto, deve com-
batir como Chriftiano, cortando dessi, conel
cuchillode 1a morrificacion, todo lo que efld
prohibido por laley Chriftiana : por lo qual
es necellario, que no folo fe refrene de robar,
de matar, de fornicar , y otras cofas [emejan-
tes, mas tambien de el defleo de femejantes
obras malas, puesque mi ley prohibe lo voo,
y lo otro. Y en aquefto tambicen €s neceflario
yflar de violencia, y morrtificacion. Porqué
fiendo el hombre porlanataraleza eftragada
por ¢l pecado, inclinado i el mal, que yo he
prohibido, fi no toma la efpada de mi ley, y
no haze retirar atrds, 3 lo que es contrario 2
la dicha ley, no podrd, ni triumphar en el cie-
lo,ni vivir en la tierra como verdadero Chrif-
tiano. Virimamente, le es neceflario comba-
tir como Religiofo. Afsi como el Religiofo
efti obligado a mucho mas, que noeftd cbli-
gadoel Chriftiano feglar, afsi tiene mas con<
trarios, y mayores dificultades: por lo qual
tiene necefsidad de armarfe de mayor mor-
tificacion, y que pelee mas valerolameote.
Que el Religiolo mortifique fus fentidos, por
vivir fegun larazon, es cola bucna; y qaparte
desi ¢l pecado, por guardar los mandamien-
tos de mi ley, es mejor : mas que f¢ obligue &
la perfeccion, guardando tambien mis conle-

Jos,
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2 Noay hombre enel' mundo, por'bar
baro, y ferdz queleal,‘que fi confidera bien' 1
belleza, la excelencia, yla propriedad déla
virrud de la manfedumbre, qué nota atabs 'y
fe enamore deela, "Hijo ,'quigres e ¢ntender
gaan excelente fea 12 manfedumbre , comipa-
rala con {u contraria, que‘es ta ira defordena-
da. Pues fiendolaira figrva dela razon, la
deve feguir, como'd [u fefora legitima : mas
quando ella previeire'd Ia razon; y vi delante
de fu {efiora ( como'de ‘ordinario acasce ) de
ral manera deflordena las potencias, y alborota
al miferable que eRd ayrado, quie'parece loch
furiofo, 6 fiera éndemoniida. 'La ira, ¢l ricos
po que fe enfefidrea ,"Naze lo primero, que el
hombre iracando ,/'ni fe acuérda de Dios, ot
d¢ fu concicncia. Al dnima fe'quita et juyzib,!
que es el ojo conque vé, ¢on Id'qual gheda cie-
ga, y es forzofo, que yerre edfus dcciones.” Al
cuerpo, confume” el temperathento de los hu'
mores, con loqual le haze eflar fajefo 3 varios
males. A los proximos, dafia ¢on el mal exem-

plo. Enfuoma, 12 vida del hombre ‘iracunda,’
es infelicifsima, no folo porque ninguno’ de’
g1na trara con ¢l, fino rambienr porque quitte,

que todas las cofas f2an 3 fu'gufts; To qual fie

pu::drc fer. 'Y por efto quando la cofa no fe h2*'
ze d fu voluntad, 6 fe I¢ ha hecho algun dafid,’
¢ injuria, e quexa, grita, procura el vengarfe’

a
v
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d¢ aquellos que le hao hecho difgufto , y al-

gunas vezes rabia contra si milmo. Todos eftos

maléf remedia [a manfedumbre, cuya natu®

faleza , y principal oficio es oponcrfe d Ja ira

demafiada, y 4 los defordenes, que clla fuele
¢infar. Primeramente ples, mitiga, y repris
fe el impeta , y furor delaira. Regula con®
forme 4 buena razon , el apetito de la vengan-
24, que en el ayrado es muy grande. Confer-
va las potencias del anima en fuorden, y ha~
#4, que cada vna haga fu oficio: haze al hom-
Bre todo foflegado, y apro, no folo para cono-
cer 4 fu hazedor, mas tambien, para copver
f1r ¢on €1 familiarmente , como le fu¢ conce-
dido i Moylen, por fu manfedumbre.

3 ‘Nipira aquila manfedumbre, fino que
{¢ eftiende 4 mitigar, aun la ifa de los proxi-
mibs, pues que vua refpuefta benigna, vo aéto
manfo, es fuficiente i amanfar qualquier ani-
mal ferbz , quanto mas 3 vo hombre ayrado.
Pero lo que mas importa, es, que la manfe-
dambre, es de tanta excelencia, y authoridad,
que {2 levanta hafta el cielo, y aplaca aunla
ita fufta de Dios, y lo inclina 4 perdonar ofen®
{as gravifsimas.

4 Lavida delhombre manfo es felicifsi-
ma, ‘poes no folo es agradable Ami fu Sefior,’
fino tambizn 4 rodos los proximos: por lo qual
cada voo, de bucna voluatad converfa con el




300 Kempis veligiofo.
impetfecciones, fi no brora oy , mabana bro-
tari, y mas preflo ceffard el Religiofo de im-
edir los malos pimpoilos que nacen, que la
rayz dexe de echarlos. A mi me agradan
aquellos Relligiofos , que no folo impiden las
obras exteriores malas, fino que rambien pro-
curan con aftos contrarios el extirpar,y are
rancar los habitos malos, y afeétos defordena-

* dos, que fon lasrayzesdela imperfeccion. ¥

1 . L
J)ﬂi.’,

aquefta es la verdadera mortificacion, la qual
haze morir los aétos malos, y fus principios
Quicres quitar prefto ¢l agua de el arroyo, fe-
cale la fuente.

s Hijo, bien sé, que te da mucha pena,
fentir la contradiccion interior, y la continua
gusrra, que ay eotre la carne, yel efpirity,
entre la fenfualidad, y la razon. Bien fabes,
que el hombre no fué criado con tal difcordia,
ni fué afsi en el Parayfo terrenal, donde obe-
decicndo losfzntidos d la razon, y el hombre
i {u hazedor, huvo [umma paz,y [umma con-
cordia. El pecado, haziendo qusfe revelafle
la parte inferior contra la fupcrior, turbd Ia
paz. Siahora quieres redociree d aquel pri-
maro eftado pacifico, menefter ¢s, Ja mortifi-
cacion , cuyo oficio es, reducir el cuerpo ila
fervidumbre d¢ el efpiritu, fu fefior legitimo
y los featidos 3 la obediencia de la razoo.
aquefte ¢s ¢l camino de recobrar la pag_g‘u;"

D
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dida; porque para concordar dos enemigos,
¢s meuefter , que voo de ellos reconozea, y dé
la venraja al otro: y no conviene, que ¢l efpi-
vitu (e (ujete al cuerpo fu fiervo. O quan mal
lo catiend2 aquel Religiofo, que no abrgza de
veras la mortificacion, pues que la experien-
cia claramente mueftra, que donde noeftd la
mortificacion, alli reyoa la fenfualidad: pues
q fru&to bueno puede (alir de tan malarayz »
Qué cofa buena puede hazer vn Religiofo
fenfual ¢ Entre los otros males que haze la {en-
fualidad , es vmo cfte, que jamds pira, hatta
que ha reducido al Religiofo 4 eftrema milfe-
1ia , als1 del anima , como del cuerpo. Por el
contrario, la wmortificacion reprimizndo las
pafsiones, y ponicadolss limite, lieva al Relin
giofo por las virtudes a la perfeccion: porqus
afsi como es impofsible llggar a la perfecccion
fin la virmd, alsi es impofsible adquiris la
vircud fio la mortficacion,

7 Seiior, todo aquefto g vesdecis ¢s muy
gran verdad. Mas aviendo en el hombre tan-
ta multitud, y diverfidad de apetitos deforde-
pados, tantas pafsiones delenfrenadas, tantos
fentidos , y malas inclinaciones , como podrd
el pobre Religiofo refiftir 3 rantos contrarios 2
Quando podra jamais mortificar, y domar
tantas fieras indomitas¢ Convendri, de no-
che, y ds dia, eltar con ¢l azote en la mano:

Va2 y
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y per efto noes maravilla, que algunos Reli<
giofos ‘no fe mottifiquen en todas las colas 'y
otros no perfeveren enla mortificacion. 'Hijo,
prenias acafd, que eres ti el primero, qfledial
exercicio de la mortificacion 2 Muchos orros
3 avido , primero que no tfi, los quales mor-
nficandofe aci en la tierra, han combartido
fuertemente, y ahora gozan eo el ciclo el fruc-
to de 1a mortificacion, y de prefente rambicn
viven muchifsimos en 1a Religion , que fe din
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te delicado. El foldado i quien efpantan, y Sim 'l
aremorizan los trabajos, prefto dexard la mi- 763, |
licia. Nitedeve elpantar la muchedumbre,
y diverfidad de las pafsiones contrarias; porr (!
que aunque con tus fuerzas 00 ferds baftante 3 i
refiftic fu impetu ; pero ayudado de mi gras '
cia , no folo podras defenderte ; fico tambecn
vencerlas, y extirparias de todo pusto. Todos$¥’
Jos Religiofos querrian , que la mueree los ha- ale
1laffe mortificados ,,y 4 pocos agrada el mor-F=-

|
1
:
[

312 mortificacion , y no fin gran metito fuyo,
y contento mio perieveran en ella. Nite pa-
rezca cola nunca oyda, ddura, quees menel-
ter eltar fiempre coo las armas en {2 mano. Si
aquefta vida ( como dice bicn mi fiervoJob )
es vna continua pelea: luegoel vivir, fera vn
continuo pelear. Quando vna Ciudad eftd
cercada, y los enemigos ds noche, y de dia'le
din affalr: meneer es, que fos qus la defien-
den, noche, y dia peleen. Ahora, fi ta quisres
defender la ciudad de tuanima, fisado etia
moleftada de las paliiones fus enemugos , d¢
noche , yde dia, por qué no hastu de peleat
de nohe, y de dia en fudefenfaz Y {1 por con®

miftar vna fortaleza en la tierra fe {ufre tans
1o, hafta dexar la vida; por qué i ti e hads
parecer mucho el mortificarte , por alcanzats
y conquiftar el cielo, donde eternaimente fs
twrinmpha, y gozas musfirafte demafiadamen=

e

gificarfe. Si tfi huyes la mornificacion ¢n vida,,
como quieres hailarte mortificado en fa muer-,
te? Finalmente ¢l premio de la moruficacion 4
es tan grande, q_u_e‘gqﬂﬁli:'r fatiga, por gran.
3¢ quc lea, es bien empleada por clla. Elbucn
foldado, para animarie al trabajo de la guer-
ra, y alcanzar la vi&oria, muchas vezes fe
acuerda de ¢l premio , que k¢ cftd aparejado,

CAP. VIIL
De ladifecrecign, que deve tener
el Religiefo,

1JO, guien no tiens pefo ajuftado, facil-

mente yerra pefando. Afsi quicn en fus

acciones no tiene difcrecion , haze tales ervo-

res, que las mas de las vezes oo fe puedin re-

mediar. Siteres moyremiffo en caftigar tu

cuerpo, prefio lo fentisds rebside, y te tirard
COZELS
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cozzs. Siti lo caftigas indilcreramente, ven-
dri imenos, yno podrd llevar la carga, ni
podra fzepir al anima. Por aquefto es menef-
ter ladiferecion, fa qual eofefia i tener ba-
lanza jufla, para que no fe exceda, ni falte de
logus [¢ deve. Aquefta es la fal, conque te fa-
zondn lasobras humanas, para que fean vir-
tuolds, ¢ 3 mi agradables. Machas vezes el
quée caimina con moderacion, allega primero
alapoffada , quz el que quiere correr muchos
porqueel que fin dilerecion fe da priefla, i no
cae, canfale prefto; y afsi, 6 no llega adonde
quicre, o fi liega, es mal : mas quicn camina
moderadamsnte, nicae coo facilidad, ni fe
canfa prefto. Oquantodafio haze la iodil
crecion, principalmente 4 perfonas religiofas,
y elpirituales, las quales en las penitencias, af-
pereza de la vida, aflicciones del cuerpo, no
quicren guia, ni confejo. Quien pienfa queé
me agrada mucho, quando cen ayunos, dil-
ciplinas, cilicios, y vigilias, fe aflige mas delo
que deve, engaiiafe : porque lo bueno, que fe
haze con difcrecion, es virtud , y me agrada:
y lo que f¢ haze fin difcrecion |, es vicio, y me
defplaze. No es fervor de efpiritu el de eftos,
mas ¢s indi‘creto furor, pues G en poco tiem=
po [¢ hazen entermos, que pi fon buenos para
si, ni para los otros. Juica enel viage pica
‘demiatiado con las efpuclas al cavallo, queda=
fe
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fz en el camino , lo qual permito juftamente,
en pena d¢ fu indifcrera fobsrvia: porque fi
ellos fe humillarin i fusConfeflores, 6 fupe-
riores , en dexarfe enderezar enla via elpirie
wal , 0o cacrian en tantos inconvenientes. La
penitencia, y alpereza hade fer tal, que aba-
ta, noa la naruraleza, mas d los vicios de ella.
O quanto mejor harian, yquanto mas grato
me feria, fi acompaiiaffen fus peoitencias, con
dos excelentes virtudes. Humildad , {ujetan-
dofe al parecer de fus padres elpiricuales, para
fer por ellos guiados. Y obediencia, exscutan:
do loque ellos ordenaren. Con tal guia ca-
minarian mas feguros, y marecerian mucho
mas. Jamais ninguno fu¢ bucna guia, n1 buen
juez de si mifmo.

+ Ouro error hazen muchos de efios, que
enla via efpiritual fe quicren guiar por U
propria cabeza. Y acontece, que dandol¢ @
magerar {u cuerpo demafiadamente , de ordi-
pariono fe les da nada de los vicios de el ani-
ma: aunque no haviefle mas que aqu:fte , de
no querer ¢n la via del efpiritu, fer eadereza-
dos porlos que yo les tengo dados, que les go-
viernen en mi lugar. Noestflo defeflo, que
nace de fobervia, y vicio peligrofifsimo dela
voluntad 2 Paes, qué podra ayudarle al Relin @
giofo, traer el cilicio en fu cuzspo, yen ef
anima retener (u propria voluetad , G es afec-y

7”/‘:
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to defordenads ¢ Dexo aqui , quermuchas ve:
zes'la vanagloria des haze arender, mas 4 las
penitencias exteriopiees 5 Jas quales veen los
otros,, aunque fean indifcretas jque po dlas
interiores , quenolas veen:” pero bien las wio
yo, y laseftimo ¢n mucho , pues ‘para conmiz

g, no vale tanto laalpereza dela viday quans

to la mortificacion de los vicios del anima

3 Eldafio tambien , quehazea los indif=
cretos d los otzos, no &s de poca_confideracion;
porque los que figuen fu exemo; imiran:la inz
difcrecion, que ¢s-vicio, y ocalion de muchos
males. Otros viendo los inconvénientes, y las
enfermedades enque cayeron, los quede efta
manera {e dicron dila penitencia, fe retirande
aqueltas buenas, y fancas obras; remiendo ellos
tambien ; de 0o’ hazer dafio @ fu falud. Y no
todos {aben difcernir, queraquelios males! no
fueron ocfionados ‘de las penitencias , fino de
la indifcrecion, 'y fobervia de los que’ Do Iras
tan, y confieren {us cofas conquicn devriana
Quien no fe guarda de loque k: haze mal,y
dafia 4 los otr0s, pagara por si, y por-los otros:

4 Sefior, ficndo la carne wnode los tes
enemigos nueftros capirales, 'y fiendo tan mos
lefta, que demoche, y de dia nos eftd aflechan-
do ; por qué no qusreis que la aflixamos,y
y mazerémos 2 Yo he oydo muchas vezes de-
cir, que quien perdona mucho 4 {a carns, cfria

[
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fuenemigo, y leincita para que le haga guer-
ra. ‘No es puss mejor, que nolotros Ie haga=
mos primsro guerra delia, para que no fe le-
vaore coutra aofotros, y nos psrcarbe ¢ Y no
aypeligro en mazerarla demafiado, eftando
eferito en la Sagrada Eferiprura, que ninguoo
tivo jamis odio a {u carne. Hijo; tambicn
dicerla Efcriptura, que el fervicio que fe me
hazg, deve fer conforme a razon; y difcrecion,
Guorexceda los terminos convenientes. Biea
quiero, quela carne fe mortifique, y caftigue;
mas coa dilcrecion,y moderacion;y aunque ek
eusrpo estu enemigo, acaerdare, que élrame
bicn esinitrumento de el anima 5 por lo qual,
deval manera) (¢ deve mazerar, que no fele-
vaunte contra el efpiritu, y pueda juntamente
fervir alanima ¢n (as acciones. Masfi i, fin

- moderacion la afliges, ét enfermari - y alsi,

no folo no te podra feevir, mas avra menefkee,,
queowroslo firvan 4 ¢l. Para andar bico, me-
neiter es huir los exeremos.

s~ Algunes (on tentados de el demonio, al
defcubicrto, para que afiadan pecado a pecas
do, y eftos lon en los § ¢l tiene fediorio. Ocros,
que - eftdn fuera de fured , por hazerles caer,
lostiznta 50 color de bien. Proponiendoles,
{er cofa honvofa, y conveniente 3 Religiofos,

" magsrar muy bien la carae con largas vigi-

lias, con afperos cilicios; y fomejantss penitcas
i cias,
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cias, como hizieron aquellos Santos Padres de
el yermo , que ahora gozan del cielo, y enla
Iglelia militante, fon comoilluftres celebra-
dos. Mas nn les propane ¢l altuto enemigo.ﬁ
para que eftas obrasfecan buenas, y d mi agra-
dables, es neceffario, que fe hagan con la me=
d:da d¢ la difcrecion. Nipropone, que fiendo
las complexiones, y fuerzas de los hombres,
defiguales, no conviene, que rodos por igual
hagan lo mifmo; porque o que para efte noes
mucho , para elowo lo es. Nipropone, que
paracfto es acceflario el confejo de los Padres
efpirituales, fin el qual ninguno camina fegus«
ro por la via efpiritual. Hijo , pues que el de=
mouio te engafia por ti mifmo, (i i no quieres
ferde ¢l engaiiado, en tus devociones, y peni<
tencias, no te confies de ti mifmo, mas toma
con'ejo de tu Confeflor. Conviene tambieny
que el Religiofo, ea todas fus acciones fea dif-
ctero, porque ficndo él regular, la razon quie=
re, que rodas (s acciones fean regladas, y ¢fto
es fer difcreto. Demds de eflo, todas las accio=
nes de ¢l Religiofo han de fer hechas i gloria
mia: perocomo (erdn a gloria mia , i fueren
viciofas, & indifcretas? Lo que no me agrada,
no me dai honra, ni gloria. Pizafa ahora hijo,
que la indifcrecioa ¢n los ayunos, penitencias,
y {emzjantes busnas obras, me dzfplace ranto,
quanto m; dzlagradara, ficl Religiolo f;_efre

indifs
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indifcrero en el comzr, en ¢l beber, en el dor-
mir, y femejances obras, qus en si oo {on fan-
tas, fino indiferentes. Quanto me defagrada-
ri {i enlasobras, que ensi fon malas, hiziere
exceflo, y fuerz indilcreto 2 Silaindifcrecion
de¢ por siesmala junta pues con otra cola ma-
la, fzrd peor, y mas me defagradara.

¢ Ladilcrecion estanto neceffaria dlos
fuperiores, que goviernan, quantod 3 los fubdi-
tos, que fon governados. A aqaellos la difcre-
cion, que es hija de la afabilidad, enfefia i fex
afables, y amorofos padres, i tener compafsion
de fus fubditos , no cargarlos mas de aquello,
que conviene, y {us fuerzas puedep, A los fub-
ditos enfenia la difcrecion reverenciar, hon-
rar, y obedecer d los fuperiores. O quanto ms
defplace, vér vn (ubdito indifcrero para con
fus fuperiores. Siendo la indifcrecion hija de
lacrueldad , y hermana de la dureza, haze,
que ¢l fnbdiro aflixa 4 fus fuperiores, con mof-
trarfe dificil enla obediencia, y libre en la
dilciplina regular. S¢ bien, quantos fuipiros,
y gemidos de pobres fuperiores liegan al ciglo,

(/M
por la durcza de los fubdicos. Mas ay de e¥ 2{laAlll
que es la ocaflon! El que menofprecia i fus y/amt
faperiores, 2 mi me menoiprecia =
y 4 mi ms toce exarninarlo,
y caftigarlo.
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