7 El que cae fin quiea le guiey(olo e halla enyla coiazy mes
nofprecia {u alma, ponfendo lacor fianga en si mifmo. Pag 88,
8 Sino temes hallarte {olo en la caida, teme la dificultad

que trac de levantarfe, ¢! que efta folo; confiderando , pueden
mas dos , que uno {olo. Pag.

>

9. El que cac con grave pefo, dificultofamente fe levanta,
fino le aparta desi; y el que <iegn cayo, no puedepor si folo
levan arfe de aquella cegueda l; y fi elto pretendicre, andard
por caminos, que le (ean -lc_nny-mr. tropiczo. Pag 97.

10 Mayor eftimacion ticnc Dios del menor grado de pu-
1622 entu conciencia, que d¢ otra gualquier obra grande, fon
gue lc puedes fervir, Pag 100.

11 Mayores cabidas tiene en los aprecios de Diosel alma
determinada i recibir por fu amor toda fuerte de defconfuelo
1nterior, y trabajo qu: le venga; que (i huviera en ella grait-
des meditaciones, y vifttactones efpirituales,quantas clla pugs
de recibir. Pag. 104,

12 De mayor grado es para Dios el menor exercicio de
obediencia; v {%vnii-si-)ll, que otra fuzrte de obras grandds,con
que le puedes fervir. Pag L1 1.

13 Defnudate de tus afectos,y hallaris el defeo de tu corazons
pucs es dudefo conocer.lt toda apatiioges fegun Di‘f.\s.'[’ag 115,

14 Quando del cum)'imicnto de ru hibercad advierres, 1a de
crecer ¢l amargura,y }Q-:']a iateriorscon quz e hallas enalgina
ocaﬁn:!;j- -ocura ncgar el cumplimiento decu voluntalaungus
conoz “as , que de efta negacion fe ha de ‘.‘cguir,_pcr.évc ‘ar e
el alma aqu.1 g:nero de amargura,que primero fentizs P. 120.

15 Mayor geaero de indecencia, y falta Jde pureza, dizc co
el alma, guanlo camina 1 {u Dios, el cump'imiento-de algun
ap-tito acer.a las cofas 4ol mundosnor pequenas que {ean; que
fifiaticra 2nsi la reprelentacion de cofas feas, el golpe de ten-
ta‘iones graves, y tiniedlas muchas; fi en ninguna de ellas
confie tte’, avtes lasp o.ura d:iecha, y. arorcecer.Pag.123.

16 Mas facisfecho cfta Dios de vérunalma,que coa fu feque-
dai,y trabajo de fuelpirita (e le fugerayy rinde entolo lo que
es jufto 5 Jui no aquellayque faltadvea ea dofhedioncia fe
excrottaentodas fus bras co ggao fuavidad de efpiritu.P.1 27
17 Mayor agrado tieneDios en una fuerte de obras por peqias
que iedshechas en fecreto,y seriro,fin defeo de § aparezdd a10s

hUJu

hombres 5 que no en millares de otras grandes obras, empren=
didas con la intencion de que las vean los hombres. Pag.1304

18 El que obra govcrna_.lo del amor puro de Dios,aunque
legafle &4 conocer, {er pofsible , dexar Dios de conocer fus
obras,no defiftirta en ellas 5 executandolas con igual goze, y
pureza de amor. Pag. 1 54. o

19 Laobra perfié&a; y por folo ek reff'pc&o de Dios acaba-
da, depofira el Reynode D1os,libre de eofas humanas, e el fe«
no puro del corazon de aquel, que la haze. Pag.138.

20  Afsi como el Ave,quellego a tocar cofas inmundas,ne-
cefsita de dos diligencias; la una; con que fe aparte de ellas; y
la otra, purificarfe de 1a mancha , que le caufaron : Afsi tam-
bien,el que da cumplimiento a fus apetitos,le es forzofo ¢l tra=
bajo de defnudarfe de ellos; y la diligencia,con que libre fu al-
ma de las impuridades,que con efta junta fe le figuicron.Pa14t.

21 El que no obedecea fus apetitos , libre, y fin eftorvos
dard buelos de efpiritus como el Ave fuftentada de fus alasy ¢l
hilar regiones del viento. Pag. 145.

22 Igualmente eftd detenida cl Ave para fus buelos, con
los lazos de alambrerecioy 0 con el mas fubtil 5 y delicado hi-
lo, que la detiane. Pues mientras no rompe el uno, y el otro
eftorvo, prifionera, y cautivaa los lazos, no puede exercitar(e
en el buelo. Afsi tambien el alina, que efta prefa por aficion &
las cofas humanas, por pequeiias que fean , mientras duran los
lazos, no puedc caminar 3 Dios. Pag. ! 49.

23 La molfca, que con las alas toco e lo pcgaiofo,}’ dulce

de la mie!, eftorva {us buelos : afsi ¢l alma, que procura dul-
zuras de efpirituy impide fu libertad y {eindifpone para la
contemplacion. Pag. 15 4.
24 Sidefeas confervar en tiy y que rebervere en tu alma la
1magé,y roftro deDios,claro,y fimpleno te acerques a las cria-
tLIrEiﬂiﬁnf_) porcl contrariosalexa,y defnuda tu efpiritu de ellas,
Y <o eftas diligécias caminaras aisiftido de Divinas luzes.P.159
25 Como eres tan tardo de ir a Dios 2 quando advicrtes,
Pucede tu corazon eftir fiempre empleado en ¢'2 Pag. 65.

26 E| of <

o e inclina

piritu purificadoy no alvierre humanos ;‘Li‘p:‘;’hr:;;
a cltertortdaldes 1 y pucfto en (vledad, y aparta-

miento de todas las formas criadasscon unafuay idad,y {U-]Ecg:-,
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a que nada puede compararfe , trata con fu Dios. Pag, 168,

27 Elalma,que defecha,blanda,y amorofa quiere a Diosj
con la humildad junta la tolerancia. Perola que en fu amor
pmprio pEl‘fC\'{:ra, endurece {u corazon. Pag. 173.

28 Elqueinterrumpe los exercicios 5 y curfos dela Ora-
cion,cs como el que tentendo un pajaro en la mano 4 lo echa 3
volar, que con dificultad;lo coge. Pag. 177.

- #9 . Mas vale un folo penfamiento del hombre, que todo el
mundo. Y por.cffo, folo Dios es digno de élyy a ¢lie le debe;
mereciendo titulo de hurto,y. robo, qualquicra coriider acion,
y penfamiento,que fucra de Dios tiene ¢l hombre, Pag. 18:.

30 En qnaiquicra cnfa_ha de aver proporcion de naturale-
zas: Y por ello, paralos infenfibles bafta lo que no ﬁcntc;}' en
las {enfibles el fentido: Y la proporcion de nueflro efpiritu re-
quicre penfamicntos de Dios. Pag. 187,

31 Confidera,que tu Angel de Guarda no fiempre mueve
tu apetito i obrar; aunque ficmpre i!uﬂ:z'a'la razon. Y por ef=

"to, Nb ﬁemprc te prometas la fuavidad {enfible en el obrar;
pucs la razon,y el entendimiento te baftan. Pag. 190.

32z Quando los apctftos del. hombre fe emplean en algo
fuera de Dios, impiden ficnta el almas y cierran la puerta 4 la
luz, con que cl Angel la mueve a la virtud. Pag. 194.

33 Aqucl[u que mas procuras y que con mayores anﬁas
defcas; no lo hallaras, fi por ti lo bufcas  ni por lo levantado
de la Contemplacion ; fino en la humildad , y rendimiento
del corazon. Pag.198.

34 No quieras fatigarte en vano, ni pretendas entrar en
los gozos del {abor, y fuavidad de elpiritu g fino es abrazando
lanegacion de aquello mifmo, que pretendes. Pag. 202.

35 Confidera, que laflor, quanto mas delicada,pierde mas
prefto fu fragrancia, y fe feca. Por tarto 5 no bufques camino
de efpiritu blando, y que s todo fuavidad ; porque no te veas
del todo inconftante. Pag. 208.

36 Bufcafiempre el efpiritu robufto,y fuerte , y & ninguna
cofa inclinado:Y con efto hallaras fuavidad,y paz en abundan-
cia; pues ¢l fabor,duizura,}' permanenciasque rienen los frutes,
folo {c hallayy cogr en los arboles de Regtones frias. Pag. 1134

37 Quauto ¢u el mundo nace,es muado. Afsi como dela

-

£ carne nacé afe@os carnalesiel buen efpiritu nace del de Dios,el

qualsni porel mitdo,ni por afe@os carnales {e comunica.P.218.

38 Pide razon d tu razon ; y cxamina tus defeosy para que
Io que te diéta puedas perficionarlo en ¢l camino de Dios , lo
qual te fera mas provcchofo en fus ojos 5 que otras muchas
ms,quc puedas emprender en efte examen; y fobre todos los

res efpirituales, que procuras. Pag. 223.

39 Dichofo el que dexa la propria inclinacion, y gufto; y
de tal manera mira las cofas; que {olo advierte en ellas,lo que
€5 razon, y jufticta. Pag. 2.28.

40  Elque obra fegunrazon 5 s femejante al que ufade
alimento fubftancial,'y fuerte; mas ¢l que procura en las obras
dir farisfaccion al gufto de fu voluntad, {erd parecido, alque
fe alimenta de frutos mal fazonados; y tenyes. Pag. s31.

41 Si purgares el almade'apctiros, y palsiones 5 a_ella pes
régrinos, comprehenderas cﬁumualmcx_u.c las cofas; y fi negas
rés detiel apetito acerca de ellas, percibirds 1a verdad, que en
si tiené,conociedo,que es 1o § ay en cada una de cierto. P.23 5.

42 'Aquel de'verdad vEcio rodas las cofas,d quien niel fahor
de ellas muceve 4 goz0s,ni la amargura caufa triftezaPag.z 19,

43 Si alpiras afer introducido’en lo interior del efpiritu,
has de camiudr, no admitiendo las cofas,fino apactandolas de
ti condefhudez de ' efpiritu. Pag. 243. ‘

44 Nopuede llegar 4 la perfeccionyel que no eftudia fatif~
facer A s1 mi{mo en tal grado; quetodo ¢l orden de apetitos
naturales; y ¢fpirituales, fatisfagan con el vacis de todo aque-
1oy que no fuefle Dios. Lo qual ¢s precifamente neceflario pa-
ra lacontinua paz, y tranquilidad de cfpiritu. Pag. 248.

45 Siendo Dios como s inaccefsiblé 5 no defcanfe tu co=
razon en aquella manera de vbjctos, que pucden las potencias
comprehender,y percibir el fentido. Nofea, que fatisfecho
con lo que ¢s menos, pierda tu alma aquella agilidad,que para
caminar a Dios {e requiere. Pag. 251,

45 Como el cucllo fugeto al yuZo,y que lleva fobresi el
pefo del catrozafsies ¢l almayque camina a Dios; q no quita de
si la folititud 4 las cofas del mundo,y nicga fus apeticos.P.2 5.

47 Noeslavoluntad deDids,pérturbacion en las almas,d
qu¢ padczcan en cofa algunaty fi cl{o fucedé;nace de eftar poco
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perfedta la virtud. Pues vemos, que los adclantados en clla, {e
gozan con lo mifmo, que ¢l 1mpcrfe&o padece. Pag.259.

48 Los caminos de la vida, poca negacion , y folicitud re=
quiercr;y mas pidcn ncgacion dela pml)ria vu!untad,quc mu-
cho faber. El que fe inclinare al gufto, y {uavidad de las cofas,
menos podri caminar por ellas. Pag. 266, _ :

49 No quicras perfuadirte 5 que cl agradar 3 Dios cftali
brado enlas muchas obras : mas antes ¢n hazerlas con volun-
tad rc@a, fin propricdad, ni humanos refpe&os. Pag. 27o.

5O En latarde de efta vida, te fe pedira razon de tu vo-
luntad. Procura amar i Dios, como ¢l quicre fer amado;y de-
xar en todo tus inclinaciones. Pag. 273.

§1 S¢ cuidadofo, de no introducirte en ocupaciones age-
nas, ni acorda te de ellasyquando apenas baftas al cumplimien-
to de tus obligacrones, Pag. 273.

52 No defprecies a otre, por parecerte, no hallas en él las
virtudes, que tu juzgabas tenia; que pucde fer a Dios mas agra-
dable por otras cofas, que tu no alcanzas, Pag. 283.

33 No fabe el hombre governar ¢l gozo, y dolorycon la
razon, y pruiencia ; porgueignora la diftancia , que entre cl
bien, y ¢l mal fc halla. Pag.288.

54 T¢én cuydado, que no lucgo te entriftezcas con las ad-
verfidades del figlo; pues no fabesy que {uerte de bienes preten-
de Dios con aqucllos males, para utilidad de los juftos, y go-
20 perpetuo de fus efcogidos. Pag.294.

339 No te gozes en biencs tranfitorios ; pues no eftas cier-
to {i han de ocafionarte vida eterna. Pag. 300.

§6 En las tribulaciones 5 lleno de confianza, buelvete &
Dios: y afsi recibirds esfuerzo, luz, y enfenanza. Pag. 3 06.

37 En los gozos, y confuelos, con verdad , y temor 5 tén
recurfo a Dios; para qu¢ no {cas enganado, ni te venza la va-
nidad. Pag. 310.

$8 Sca el Efpofo, y el Amigo de tu alma Dios; teniendole
en todo prefente. Con efta vifta evitaras pecados, aprenderas 3
querer, y todo te fucederd profpcsamente. Pag. 314.

59 Si quicres vencerlo todo, fin pelear, y que todas las cos
fas te (cau?ugcmsi confeguiraslo, con ¢l olvido de ti mi{mo,
y de ellas, Pag. 320.

En-

60 Entregate al' fofiego quitando de ti c.uydados. fuper=
fluos, y defeftimando qualquicra {uceflos y ferviras A Dios con
fatisfacion propria, y ngandotc encl. Pag.325.

61 Advierte, que Dios folo reynaen el alma pacifica, de
todos fus proprios quereres defnuda. Pag. 331. g

6> Aunque emprendas grandes obras,fino aprendes a negar
tu voluntad,y fofegarte;olvidando el cuydado deti,y detus
cofas,no te adelantards en ¢l camino de la perfeccion. P.338.

63 Masgrangea el alma en un breve efpacio de tiempo,
con losbreves Dones de Dios;que en todala vida,con los pro=
prios que puede adquirir. Pag. 342.

64 Decltruyefe el fecreto de 1a conciencia, fiempre que el
hombre manifiefta a otros los bienes,que en ella tiene ; recia
biendo por premio de fus obras la gloria humana. Pag. 346.

65 Sobrectodas las cofas es neceffario, y conveniente s fer=
vir a Dios en filencio, afsi deapetitos, como de lengua ; por=
que folo percibe Dios hablas de Amor. Pag. 3 52.

65 No quicras defvanecerte con alegria vana ; pues fabes
quantos, y quan graves pecados has cometido; ignorando, fid
10s eres grato: mas {iempre temesy efpera en él. Pag. 356.

67 Tuleagua,y penfamientos, fiempre los moderas y tu
afeto no fc aparte de Dios, para que por ua modo Divino, fe
encienda el elpiritu. Pag. 363.

68 Procura alcanzar un fofiego deefpiritu, a que acompa=
Aen noticias de Dios; y quando te fuete neceffario hablar ; fea
con eftapaz, y fofiego. Pag. 369.

69 Nuaca te olvides de la vida eternas y confidera, quan-
tos alli fon grandes,y gozande mayor gloria, que en fus ojos
fueron defeftimados, humildes, y pobres. Pag. 373.

70 Continuamente te gozes en Dios, que es tu falud ; y
conflidera, quan bueno es , padecer lo_que viniere por aquel,
que verdaderamente es bueno. Pag 3¢ o0.

75 Qué fabe, el que por Chrifto no fabe padecer? Quando
fe trata de trabajos, quanto mayores, y mas graves fon , tanto
mejor es la {uerte, del que los padece. Pag. 386.

7+ Sialgunote perfuade do&rina ancha, y dilatada 5 aun-
que lo confirme con milagres, no lacreas: dando mayor cre-
dito entu alma i lo rigido de la penicencia 5 y abRraccionde
todaslas cofas. Pag. 391. IR -




73 Confidera, que es en grande manera neceffario, el fer
contrario & ti mifmo , y caminar por vida penitente 5 {i pre=
tendes alcanzarla perfeccion ; y no te olvides que de qual-
quier palabra, finla direccion de la obediencia dicha, te hade
pedir Dios eftrecha cuentas Pag. 396.

74 Enclinterior, y extertor, flempre vivas crucificado
con Chrifto; y alcanzaras gozo, y fatisfaccion del alma;y por
la‘paciencia llegaris ipoﬂ%crla. Pag. 402.

75 _No fc aparte de ti una amorofa atencion i Dios, libre
del defeo derecibir algun Don {ingular por efte cuidado.P.407.

76 No falte de ti, una confianza firme de Dios; cftimana
€lo, aprecic en ti, y en los otros fobre todas las cofas, los bice,
nes cipirituales. Pag. 411.

77 Pefecha de cu alma todo aquello,que no fuere en quan-
toala fu_bﬂancia elpiritual; porque no te prive de la verdade-
ra devocion,y quite la fuavidad de la recoleccion fanta.P.4 3.

78 Baltate Chrifto Crucificadosfin otras cofas. Con ¢l pa-
dece,y defcanfa; y {in &1 nada quicras;procurando eftudiar,qui-
tar de ti todas las propriedades, inclinaciones, y deshazerte d
ti mifmo. Pag. 419.

79 Entraen lo interior de tu feno; y delante de tu Dios,
que fiempre te cftd prefente haziendote bienes, trabaja fervos
rofo. Pag. 426. 7

80 Progura llegar 2 eftado, que todas las cofas fean para ti
de ninguna importancia, ni tu i ellaspara que olvidado de to-
dasseftés con tu Dios en el fecreto de tu retiro. Pag. 431.

81 Ama {obre todo bien los trabajos; ¥y 1o juzgues hazer
algo en padecerlos, par dar gufte a aquel Seiior 5 que no dudo
morir por ti, Pag. 4:7.

.32 El pobre defnudo ferd veftidos y el alma que {e defnu-
do de los apctitos, y defeos, la veftira Dios con'el ornato de
pureza, fuavidad, y voluntad fuya. Pag. 442.

83 Una fola palabra habld Dios;q esfu Hijos ¥ en an filécio
eterno leefta habladoty afsi el alima debe en filécio oirle:P:448

84 No quicfas acomodar contigo el trabajo, fino acomos:
darte tu al trabdjo. Pag. 455.

81 El que no bufca 1a'Criz de Chrifto,defecha fu gloria;
yebque la defeay no la hallara fucra de clla. Pag. 459.

Dios

86 - Dios para amar i la alma, no mira la excelencia de
¢lla, fino la grande humildad, y defprecio, que de st mifma
ticne. Pag. 454. y ; ) 5 j

82 El Ciclo no cﬁ\:a fugeto d corrupcion de generaciones;
ni el alma, que alcango {erde propriedades celeftiales, engenle
dra , ni {uftenta apetitos. Pag. 469. ;

88 Noufes los alimentos prohibidosde efta vida j pues es
bienaventuralo, el que padece hambre,y fed de Jufticia,y § &l
fe promete la hartura, Paz. 473.

89 Los apetitos fatigan el alma , la ob{curecen,manchans
y dexan fin fueigas: Pag. 478. : ‘

.99  No confifte la perfeccion en las virtudes, que cada uno
e si conocc; {ino en aquellas, que Dios aprueba: y fiendo cfto
tan retirado a los ojos del hombresnada tiene, de que pr:fuma;
y mucho 5 de que fiempre tema. Pag. 485,

o1 El valor del amor, no confifté en que el hombre fienta
grandes cofas. Mas en una defnudéz, y paciencia en todos los
trabaj 0s, por {u amado Dios. Pag. 489, :

92 Las potenciasyy {entidos del alma, no {e.han de ocuparsni
divertir del todo en las cofas que tratas; mas dando i eftas folo
lo precifamente neceflariosy ADios lo reftante de ellas.Pag.404

93 Tres cofas mucitran la recoleccion del alma. La pri=-
mera, fino halla gufto en las cofas tranfitorias. La {egunda, fi
le'tieneen la foledadsy filécio;procurando aquello,que es mas
perfetto. La tercera, {ila meditacion, y difcurfo , de que an=
tes {e ayudaba, aora le es eftorvo. Eftas fedales todas deben
concurrir juntas. Pag. 499.

94 No mirarlos defe&os agenos, guardar filencio, un tras
t6 interior continuado con Dios , libra de  muchas imperfec-
cionesal almayy le haze Sefora de grandes virtudes.Pag. 505.

95 No fofpeches mal contra tu hermano; porque efte pend
famiento quita la purcza del corazon. Pag, s 10.

96 Al animo abftraido de lo exteriors defnudo de Ja pro-
priedad, y poflesion de cofas Divinas; ni las cofas profperas
le deticnen , ni fe fugetan las adverfas. Pag. 513.

97  Qué importa dir Dios una cofa,fi ¢l te pide otf22Mira
qual (ea fu volunrad, para exccuiarla j y afsi con mas fim
€1a ‘atisfaras tu corazon, que haziendo aquel! 1
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08 ‘Como tan fin fcparo das cumplimiento 3 tus afeGos;
fin advertir de aparecer delante de Dios, dandole cuenta de las
mas minimas palabras y y penfamientos, Pag. §3 4.

99 Mira, que fon muchoslos llamados , y pocos los efco-
gidos; yque {i no vives cuydadofa, y folicitamente, fera mas
ciertatu perdicion, que tu falud: Pag. 529. :

100 Sien el tiempo de dar la cuenta, es cierto, te has
de arrepentir del tiempo 5 que ne empleafte enel fervicio de
Dios ; porqué aorano lo ordenas con ¢l modo, que alli quer=
ris averlo gaftado? Pag. §34- fagd r

Nueve Cautelas principales,para que los Religiafos, y Relia
giofas llegwen en breve tiempo 3 mucha perfeccion. Pag §38.

Los que verdaderamente defearen alcangar la perfeccion
Chriftiana y Religiofa; procuren lecr, y confiderar eftos ef-
pirituales Avifos, y Cautclas con mucha frequencia; detenien-
dofe un poco en cada unode ellos, y confiderando, como fe
hallan en {u puntual cumplimiento. Hagan cfto, fiquiera, una
vez en cada Mcs,y experinientarin lo que les importa para
¢l mayor bien de fus Almas. El Sefor nos lo conceda. Amen.

O para que naci? Para falvarme.
Que tengo de morir , es infalible.
Dexar de vera Dios , y condenarme
Trifte cofa fera , mas es pofsible.
Pofsible, y tengo amor alo vifsible?
Que hago®En qué me ocupoEn qué me encito?
Loco devo de eftar, pues no {oy Santo.

~Caridad , dize San P

‘ -y _ Pag.1;
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EL RELIGIOSO

' PERFEGTEO,

CONFORME A LOS CIEN AVISOS, Y
Sentencias Efpirituales del Beato Padre

S. IVAN DE LA CRVZ.

Os Cien Avifos 5 y Sentencias Efpirituales
del B. P. S. Juan de la Cruz para los Reli-
giofos de fu Orden,fe hallaranen lavEdi-
cion de fus admirables Obras s que {e hizo
cn Madrid el afio 1649. dirigiendola el
R. P.Fr. Diegode Jefus, Carmelita Defs
calzo, Prior del Conyento de Toledo. Las
dexo efcritas el Beato Padre para los Rem
ligiofos de fu Orden 5 pero 4 todos los Religiofos nos to=
can. En cierta ocafion dixo el Seqor a fus Diﬂ'ipulos s que
lo que a ellos les dezia, a todos lo dezia: Quod amtems vo—

bis dico , omuibas dico. Y lo-mifmo difcurre mi piedad "de Marz. 154
eftos Efpirituales Avifos , que aunque ¢l Beato Padre los ¢f- Vo 134

P . . .
crivio para los Religiofos de fu Orden’s ‘quifo tagibien fir-
wicen univerfalmente para todos los Rchgiofos de las otras

- Religione:; tambica paralas Seforas Religiofas; y aua para
;Yos Seculares, enlo que relpectivamente les pertenece. Se
", pounca muchas #mporrantes Advertencias, para que las Almas

fe libren de los muchoserrores Milticos’s que la Santa Iclefia
de Dios ha condenad b "

ablo , efpera todo bien : Charss
Ef. ?4’”. _,{rh'd.‘ > clpera to g 1€ & Lparstas Ea'::id i

o en eftos ultimos figlos. La perfe&a 1. Cor 173
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