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Sap.ig.v. dizc San Pablos Haber poteﬂatcmﬁguhs.!mi, X ¢4 dimm WA
7. Ja facere , alind quidems vos in honorem , alind ve;d in contume=
liam. Veanfe otwras fantas confideraciones de efta materia en
el Libro de la Sabiduria 5 y en el de Ifalas Profeta , citados
g en la marzen. -
" Advey. 14 Siempre teme,y efpera en th Dios, y no se gmieras def-
pexcia. vanecer con alegria ¥ana. ¥ampoco te dexes oprimir de me<
lancolias, y triftezas imperfe@as 5 porque ¢l efpirity trifte fe<
Prov. 17. €alos hueflos 5 como lo dize el Sabio s Spivitus triftis exiccad
B offa. La Santa, g experimentada Madre Santa Tercfa de Jesvss
8. Teref. 912¢; herrores de los efpiritus melancolicos; palso muchos, dy
gafsim ip grandes trabsjos con algunas de fus hijas , que adolecian de
operib. ﬁ):pocundnas, y melancelias extremadas, como lo dize la
mi{ma Santa en varias partes de fus admirables Obras. A nuef4
Chron.Se~ tro Serafico Patriarca tamﬂiqn le daban mucha moleftia los
raph.antiq. efpiritus melancolicos, y triftes. . - 28
15 Las alegrias vanas fon malas. Las triftezas impertid
* Avif, nentes 5 y melancolicas tambien fon malas. Verdad €5, que
43. tambien ay algunas triftezas bucnas, como lo tenemos expli<
3.Cor. 7. cado en otra parte, y lo dize San Pablo. Los Apoftoles algu<
e fe convertiria en gozo; Triffitia veflra convertetny in gandis
Toann.16. No confta de los Santos Evangelios, que Chrifto Seiior nuef
¥ 20. tro fe rieffe jamis, y muehas vezes {e dize y que lloré. Mcjor
Ecclef, 7. 5 1a feveridad modelta, que el rifo vano, dize Salomon; Me-
o lior eff iva rifu: nam per trifliria lu;d:#: corrigitut animus de<
“In Vic. S. linguentis. De algunos Santos {e dize, que rara vez fe ricrons
Ludoy.Ber- ¥ 1o comun era, confervar en elroftro una mageftuofas y mo-
srand. defta feveridad, que componia, y edificaba a los que los mira«
In Vit. B, ban. Afsi fe efcrive del grande San Luis Bertran, y tambica dg
T03.ACruc. Ducltro Beato Padie, y Docor Myftico San Juan de la Cruz,
16 De otros grandes Santos fcxchcrc,.quc ﬁc[nprc: clta-
ban alegres en Dios, de tal modo, que tambicn pontan en ale.
gria fanta i los que los comunicaban,y trataban. Uno deellos
InVit.Pae, ¢s el gran Padre, y Patriarca San Romualdo Abad , de quien
In Feft. S, i 1a Santa Iglefia en fus liciones aprobadas, que fobre que
Rom. lget. tenia Do de lagrimas , Mevaba fiempre fu roftro ran alegre
5 qec & 10dos los que le comunicaban los alegrabal im ‘“‘;J;”“
i ’ . : e
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nas vezes cftuvieron triftes, y el Seiior les dixo, que futrifteza -
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vum profundens frus batar : vuliu tamen ad:5 lato femper eraty Dell Myft,
we inpwentes grbilararet. Algnnos imaginan, que no (¢ compo-

ne bien la (antidad, y 1a alegyias pevo fe enganan, parque 2 los ;
Juftos les dize David y que {e alegren en el S_Lﬁont;}mm_l_l in Pl 31y
Domino & exunltate flzi.' En otro Salmo, ch_ze,que fe alegren Ve L1,

los que bufcan a Dios: Lgtetwr cor qugrentikm Dominuni. gl

Seiior no nos dexe crrar por fu isfivita bondad,y mifericordia. Plal. 8§,
Amen. veil,
CAPITULO LXXIL

DEL :Arrsb SESENTA ¥ SIETZ. TRATA DE M0-
derar nuefives penfamientos, y nu:fira lengua , po=
: ' miendo el afe€lo ex Dios.

AVISO LXVIL 3 :
TU lengua, y penfamientos, ficmpre los modéra i y eu Sear. Spirg
b afe&o ne {c aparte de Dios, para que por un modg
ivino fe‘encienda el efpiritu.

REFLEXION,
E PN eftaSentencia Efpiritual y para un finy que es encend TN
: der ¢l cfpirieus fe aplican tres medios eficaces s que
Fon, moderar la lengua, moderar los penfamicntcs, ¥ no apar- Pproy, Yy
xar elafco de Dios. El Sabio, dize, que el que modéra fus v, 19.
#abios es prudentifsimo: Qui moderatur labia fua; prudentiffi-
w%s eft. Y en otro Proverbio,dizesque ¢l que modéra fus pala-  prov, 17
bras, cs doGo's y prudente: QA& moderatyr fermones fuos 5 do- v, 27,
ns,& prudens eff. E1 Apofto! San-Tiago,dizesque todo hom- Tac.1.v.19y
¢ feajrardo para hablariOmeris bomo fit tardus ad loquendwm.
2 Modératn lengua 5 para que [c encienda 1% ¢fpiritn. El
%anto Moyfés confietla, que defde que le habld Dios,le quedd  Exod. 43
mas tarda, y menos expedita {u lengua: EX gwo Domine bock- y, yo.
An: es ad fevvum tuum, impeditioris @ tardiovis lingue fam. A
PlOS le atribuye la Divina Efcritura el govierno'de lalengua Prov. 162
#el hombre : Domini eff guvernae bingwam. Ella por si folaes v, 1.
= univerfidad de las iniquidades, como dize ¢l Apoftol $3-Tia- yac.3, ve8s
RO Lmguaignis eft, unjverfi:as iniguisatis. Enla Univerfidad

#umplida fc enfeinan todas las Ciencias§ y enda lenguaviciay . =
€22 €3,
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Mayd¢ hallardiy todas las iniquidades, En efta fentencia fecups
M, puedes extender muchio el dif-urfo, parafaber los muchgs

Serap. D, dafies, que puede tu lengua defenfrenada caufar en tu Alma,

1€ ize.San Bueravenitura. o

P A 3, Modera tu.dengua > para que fecncienda tu efpiritu, El

Medde o fa Alma: Qui cufbodic bnguam [wam. cuflodit ab angufl is an i~

wam fuam. El inconfiderado en hablar, tiene debaxo de fu

Pfalm.lo- - hat g . : Ly : . ] >
gua fu trabajo, yifa dolory dize David: Sub lingua ejus labars

heb. v.7. & dolar 1 y pm')::lro, guardando fu lenguay libfa a ﬁ{Mma de
Rl a -muchas anguftiasy y qn de todas. EsBienaventurado ¢l que
% ”‘ 5 no comete culpas con fu lengua,dize ¢l Efpiritu Santo: Beat#s,
Tac.3. v.. 94 bingua [ua non off dapfusE! Apoftol San-Tiago, dize, que
Weda Vode g que no ofende con fus palabras, effe es varon perfetto: i@
quis in verbo non offcndiz, kic perfedus.eff viv. Verdad cs, que

¢la perfedia regulacion de la lengua es tan dificultofa; queel

Sabio Ecl-haftico laticne como por impofsible: y afsi pregiine

Eccle 39 ta, diziendo, f; ay alguno que no aya faltada con fulengual ]

Ye17s Luis eft en'm , qui non deliguerit in lingua fua ¢
4 Modera tu lengpa, para que fe eacienia tu ¢fpivitu, ¥ [e
: i%fm’l-_ Como la Cudad indefenfa y fin armas, y {ih murosy
. Provs 2§ alsi ¢s el hombre, que no puede reprimir fu lengua, dize Salo-
3_- 23, mon: Sicut urbs patens & abfgue mu ovum ambstu-ita vir,qué
aon potefl inloquendo cohibiére fpiviti fuum. No {c puede guags
dar la Ciudad abiertay i cliefpiritu del hombre loquaz, y ha=
T blador, pucde eftar recogida, para que fe encienda fu Almaen
2 calor de devacion. Aun.delas cofas buenas fe abftenia de has
ffal.‘xs.v. blar ¢l prudente David, como la dize en un Salmo: Silw/ 4 bos
3+ & v. 4. nisycon efte gran filencio (¢ enfervarizd fu corazonycomo el
milmaSanto lo confiefla luego, diziendoy Consalait cor 2eums
, intra mé,, El efpiricu del Seiar fe introduce en filencio y fo
Plal. 18, pierde cohlas muchas palabras.El experimentado David,dize,
¥.131.  que abiid fu bocay 'y atraxa <k efpiritu + Qs meuan aperni , &3
atraxi [piritum. Notcfey que abriendo laboca para araher e
alicnie y no podemos hablar ,; fino quando- refpiramos. ' El
FroYa1Q. atraher el aliciitoy fe dize infpirars yiel alentar, fe dize refpis
¥alg: - var. Quando hablamtosy relpiramos, y eatonces na atralemoy
o elpirinuNorde ‘atcahe ¢l ¢fpirity hablandos autes.rcgulan.

3 mente

»

Sabie, dize, que el gue guarda fu lengua, livra de anguftias 4
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mente fe picrde 3 porque en las muchas palabras no faltara pc= Matth. 6
ada 5 como dizc el Sabio. Los Geatiles imaginabans que ha- v. 7.
blando mucho en la Oracimfi,fcrian-mdoss peroChrifta Seior

R los facd de efte grande error. X 155
m;ﬁmnodcu 1 7 Ieng'm:g s para-gue [e enfervorize tu efpirira. Pl 138,
Pios previa todas mis caminos , dize David 5 porgue mi I-en‘j Ve 4o
guatenia peif.Go filencio:Omnes vias meas previdifti Domine;

gmia won «ff fermo in lingua mea. Notefe la caufal y que es mif- .
teriofa. Tados mis caminos prefentes , y futuros los conoce - :
Pios;pera fi mi lengua no:guarda ﬁiem‘__m fant_o, na CONOCEray Eed;
que fean perfeltos mis,caminos. El Sabio Eclefiaftico dizesque e 4
pafeas apre{_'prado,y velog en hablar 4 fino rag:do., como tam- V* 34+
hien nes lo dize Santiago :"Nolivitatws effé in lingua tua. EX

detenido en hablars aunque no fea Sabio,lo parecc; y aunque

no fea fanto, y prudente  lo parece , como dize Salomcws - Prov. 17.
Seulins quogue [i tacuerit fapiens reputabitur: € fi :amprcﬂ‘im vi28.
labia fua,inzeliigens. E Eclehaftico dize,que liamas eloirsy  Eccliz@.

- gallar, ferasfabio: Si diligeris andire , fapiens gris, Vo34

6 Madera tambicn tus penfamienios,pa-aquc fe enciends tn .
“&fpsrits. Del penfamicnto comicngan nueftros males 5 porque
}a volunrad no quiere, lo que no conoce, como dize el Fitolos Prov Phi-
a: Nubil volitum, quin prgcognitum.Parala rl.lii.‘l‘a del muado-doloph,
gon cl diluvio uuivcr.ial,dizc Moyf{es, que atendio el Senor, 3
uc todos los penfamientas deJos hombres eltaban encamina- Genig.vis.
305 al mal entodo ticmpo: Pidens Dens guod cunila cogitatio & feqs

cardisintentac(fec ad malum omnirempore, penizuit eum guod
bominem fec [[ t. Solas ocha perfonas quedaron libres, como L oY
dize el Priucipe de los ApoftolesSan Pedro: que fueron eljufia 1. Petrssg.
Nod y fus tres hijos, y las mugeres de los quatro: Ofe animi v. 30,
falvg §-@¢ fun peraguam.Y lucgo que fe bolvicron Amultiphi-

car los hijos de Adan, bolvieron }ambipn a-fus vanas 3éasy

{fobervios pmfamiemcs; y apjacado Dios conel Sacrificio de

Noé, dixo: No'bolveré a eaftigar a todos los hombres : Now _GeaBwe

« wltra pecutiam omnem animanaviventem, fronrfeci. Lospenfaceai. =

micntus del hombre {on inclinados al mal defie i adolefeene

cia, y no defiftiran defus vanas iddas Ne» defifient @ cogica- Gomgist.
tie'::ﬁu{ Jwis. Les confundio el Seor las - €ITQUas y para Que nOPs , - - g
profiguiciicarcon ladeca torse de Babylousay y-afsefe. &ividic-

-ron por of mmnde. : ~ JEfla
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~ a3l 5 Eflaesta infinira mriericordia de Dios, de que et fles
g natoda latierra,como dizeDavid: Mifericordiam Domini ple<
naeft terra, Crid Diosal hombre,dize el Eclefiaftico,y 1¢ pu-
{0 preceptos; le ofrecia fuafsiftencia, y le dixo lo que reficre
Moyfes: Si obrares bicn , effe te hallaris; y fi obrares mal
luego tendras A 1a puerta tu pecado: $i bené egevis, recipiu;'{:
autem malé Racim in foribms peccatum aderit. No querais er-
Galat. 6. ;ar,‘dlzc San Pablo, porque Dios 1o es capaz de irrifion. Lo
g gus el hqmbrc fembrareyeflo cogerd; y lo que obrare, effo'tena
g cas Nolite errare , quia Deus non irvidetur. Qug enine howe
feminaverit | bec &~ metet. ’ ke
8 Moderg tus penfamientos,para que f¢ encienda tw efpiritu.
Plal. 93, Dios fabelospeafamicntos de los hombresy que fon vanosy
Ve L1 dizeel Prafeta Rey: Deus feit cogitationes hominum, quoniam
= wang [unt. Salomon dize,que foit vasos todos los hombres,en
Sap.13v.1 los quales no fe hallada cienciade Dios:¥ani funt omnes bomi=
: nes , in quibus pow fwbeft fcientia Dei. Tola criatura cfta (ugita
Rom.8.v. 4 1a vanidad, dize San Pablo, fi con {u libre voluntad, y con
80 & fcq- el awalio de Dios no fe reprime,y fe modera:y roda criatirs
" gime cn cftevalle de lagrimas, como tambien lo dize el }ulf_
mo Santo Apoftol. Nucftra naturaleza vitiada nos inclina §
enfamientosinutiless y vanos; pero debemos advertir , que
a fobervia en nofotros, no es naturaleza, fino vicio, comg @
.Eecli. T0. nota el'Sabio: Non es creata hominibus fupervia. _
V.22, 9 Moderatns penfamientos, paraque fcencienda toe efpiritny
Eccliy 3. Pienfaficmpre, loquetemanda Dios, dize el Ecleliaftico?
Ve 328 LQug precepis .bi Dens,illa cogita femper. Aflegura tus penfae
; " mientos en los preceptos del Altifsimo,y ¢! te dard los defeos
fantos de la verdadera fabidurta, como lo dize en otro Sagras
Eccli. 6. do texto: Cogitstum iuum ba_bciq precepis Dei.. & ipfe df_bic_
WY tibi car; & cu;,,yg’ccmufcp_;mng dabiiur t;bl: Elque dedia,
3 y de noche medita en la Divina Ley, efle es Bienaventurado,
Pﬁl.l-v-z- comolo dize ])a\pid-t Burm_aqir..gui in Ic‘ge_ Domini @r_dira-
- bitur die, ac nofde. El que afsilo haze; contorta fu clpiricu, y
la haze robufto; porque Dios cfta con élsy lo enfervoriza con
¢l fagrado fuego de fu Divino amory como lo hallamos elcri=
Mfuc,1v8 to en cl Sagrado Lidio de Jofue.
$leqe L0 Modera sys penfamientos Efto lo has de hazcr,cuy:;n-.

Eccli. 15.
y' 14 & rcqc

Gengv.y.

i . ¢ s .
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do de tu corazon 3 porque de ¢l proceden los penfamientos Matth, 1§,
malos  dize Chrifto Sefior nueftro:De corde ewim cXcunt cogi- v, 19.
ationes malg. Los penfamientos inutiles proceden del cora-
zon diftraido; y los malos, del corazon maliciofo. Los penfa-
mientos inutiles, buelven inutiles 3 los hombres; y de cllos fe !
lamenta el Profeta Miquéas, diziendo: Ay de vofotros , que Mich;'2;
folo penfais en cofas inutiles y fin provecho: Ve vobis, qui v. 1.
togisatis inntide. Al arbol inutil lo mandé <l Seiior arrancar,
porque en valde ocupaba larticrra: Vs quid terram osempas? Sus Luc.a3.v.y
pecados hazen inutiles & los hombres , dize David: y.todos_
nucftros penfamicmos, que no vin encaminados a Dios, N Pla.13.v.3
fundados ¢n Dios, fc quedan inutiles en el ayre. & Plal.sg,
13 Moderd 243 penfamientos.para gue fe encienda tu efpivi- v. 4.
4. Nada fc enciende con cofa frias Si tus penfamientos fon
la mifma frialdad, y tibieza, come fe ha de encender tu efpi-
ritu con ellos? De corazon frio, todo {ale frio: y decorazon
fervorofe s todo fale can fervor , y calor. David lo confiefla “Pfal. 38,
de i miifmo. Luego que dize, que fu corazon{e calento, ana- Veds
de , que en fi meditacion fe encendio el fuego de fu efpiritu.
Eleva tus penfamientos 3 Diss , y de alli procederd el calor
fanto de tu corazon,y de tu alma; porque cfte fuego fagrado;
dela atencion 2 Dios procede 5 como fe dize cu un Salmos
Ignisin confpeltu ¢jus exard feet. Y en otra parte lo contexta
el mifmo Profeta, diziendo , que de la cara de Dios fe encen-
dio el fuego de fu efpivivu: Ignis a facicejusexarfit. 1’{“} 17-
12 Tx afcffono f¢ aparte de Dios, pare que poy un modo Di. ¥* 9
»ino fe cncienda el efpivisn, Tres medios, y diligencias efpecias

193

Pfal, 49.

Vi3

 les nos pide nueftro Beato Do&or en cftaSemencia Efpiritual,

ara encender ¢l efpiritu 5 como lo notamos al principto de
f&c Capitulo. I_olpr:'mero, moderar la lengua. Pl.o fepguule,_[_i{m%ﬁ
moderar los penfamientos. Lo 2ercero, que nucltro atecto no R 2‘ 2
fe aparte de Dios.En el Hymno quotidiano de TaHora Canoa ™
nica de Tercia fe explican todos , diziendo la Iglefia Santa: a
0s , lingua, m:as fcn}:ns ,vigor, confefsionem perjonent: Bamef- Supr-inhec
€at sgnecharitas saceendat avdor proximos, De la moderacion Capgy
de Ia lengua, y de los penfamicatos avemos ya tratado;-aora
falta, purificar nucftros afcttos,y ponerlos todos en Dios. En
las operaciones humanasefti lo principal en ¢l afedto , fegun

QSU.C-
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f. Hieron. avucila Sententia de Sair Geronimo, que dizet In rebut hite

§ s..iMate mdnis, off flﬂhpntiur dely mins penderare, quam cenfim.
Lap.1g. L3 Tuaf:&0no fe aparte de Dios. Todos nuchtros afe@ng’
ande ir oracnados a Dios,y fubordinados & Diosjcon abfo=
¢+ .y lutdy y univerfal negacion de todos nueftros afc&os particula-
B Toanna - oy : o NE (g Aa
2% resiEfte es unpunto muy eflencial en la Theologia Miftica de
Cruce 5 I nueftro Beato Do@ony Padre S Juan de la Cruz. Leale una,
defcri ).1}11 y muchas vezessla defcripcion mifteriofa y conciffa,de 1a Sy=
céfaaMadt. bida recra del Monte de 1a erfeccionycon
v - alli fe ponenyy defpues fe explican.El examen fundamental,de
Ldpr. cap.4 )’ pogs s ’
pr: €ap-4 fi'en nofotros eltaa bicn negadoslos afe@os parti-ulares y ha
Levif. 3. de_fcr, el afe@o que hazen en nueftro corazon, guando {¢ nos
pribade ellos. Si lo fentimos,.y nos defconfolamos s {enal es,
Exam, af- que nueftro afefto eftaba defordenadojporque no fc pierde fin
fed. dolor, lo que fe tizne, fe defea con propric amory omo dize
S, Auguft. San Agultin:Nom amsirritur fine dolares guod tenetur cum amo=
de  affe@. ré.Pero fi {& quedacl alma tan igualmente confolada,y cone
cords forme con Ia privacion , como con la confecucion, fefal sy
- que folo defeaba, fc cumpliefle ¢ clla la voluntad de Dios.
14 Atciendafc machod efta régla general 5 que fi ¢l a'ma
10 fequiere engaitapd st mifina, Ie hari fallo pocas vezes, g
vayﬁ. Civ. ninguna. Enla Divima H:ltoria de Ja Myftica Cindad de Digs
Dri, 2.part {¢reficre; que la Virgen Santifsimay quando (alid de Jerufa-
num. 620, lenpara huir 3 Egypro,defed vifizar de paffo 1a Cucva Sita del
feq. Na.imiento de [uSanufsimo Hijo en Belén pero avifada de
Jos Angeles, que no canvenia ir por Belén , defiftio luego 1a
Sanrilsima Sciiora de fu particular devocion » fin re, lica, ni
turbacisen alguna,por hazer eivtodo perfetamente la voluna
tad'de Dios. Ocro calo femejante le fucedid en las primeras
Foidin.y ¢ Jornadas de fu fuga; y fuc , que paffando cerca dela Ciudad
de Hebron,y donde eftaba fu Prima Santa1fabél con fu Saato
Nifo {uan,‘c\l Precurfor de fu Santifsimo Hijosfe incline 1 am-
bicn et afcéto de Maria Saatifsima i paffar por Hebron,confi-
Ibid"n 82 ¥ derando fe rodeaba pocospero como fu Efofo San Jofcph no
circa- Aa€: convino en eiloy la humildifsima, y obedicntifsima Seilora
afso'en derechura a Gaza con fu Santifsimo Efpofosquedans
dofe-perfedifsimamente refiznada en 1a Divina voluntad.
33 Eftos perfe&os excmyplares cnfcian mucho, P'a'r? o<
0=

las diez Nadas,que -

o e ' S T
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{otros el Dircétor cfpiritual haze oficio dg Angel gl Ciclo. ThHid, nums
Tambicn los Prelatos eltdn en lugar de Diossy enell's vene- 622
ramos afu Divina Mageflads que poreflolesdixo 2 Quien a Y.
" wofotros oye, d mi me oye: y quicn-d vofotvos 0s defprea,d mi Luc, 1o,
me defprecia N> nos cugaiicmos con uucltros proprios afve= V.16,
tos, por_muy {antosy y pladofo_s que parezcan: Paca las mu- > loan. 18%
geres cafadas el Piclalo cs fu Marilo, y le deben obedecer en v.20.
le que no es conira la voluatad de Dios : Capur mulieris vir, ‘
dize Saa Pablo. Advicrtale, que ¢s errar del Herege Molinos ./.{Jm:
-el dezir, que no le avemos de hazer peticiones a Dios. Efte tencia,
error ya elta condenado. Lo que importa cs 5 que nuelteas pe- Ephef.g3
ticioucs fcaa con fuma conformidad, de ta! manera; que di- v. 23,
gamos con hucltro Sedor Jefu Chrifto; Senor , nofe haga 7
mi volunsads fino 1a vueltea. \ Luc. 22
.16 Lomifmodigo de todos nueftros particulares afc&os, v, 42-
"y defcos,que por muy buenos que nos parczcan»no nos ficwos _
de nofotros mifmos. Propongamosios a nueftro Direétor efpi-
ritual, & al Prelado, 6 al que para nofotros hagalas vezes de  Etclel. 7
Dics,y fubardinemonos {in contradicion,ni repugnancia a fu v. 1957
voluncad , y afsi haremos.¢ntodo la de Pios. No hagas co- Eccli. 324
{faalguna fin confejo, ni obedienciay como nos lo dize el E- vingy:  »
iritu Santo. Eite ¢s el modo Divino 5 con_que dize gueltro L
‘Beato Do&or Miftico, que f¢ encenderd nueltro clpirituymo- Ecclis 335
derando nueftra leagua, y nucftros penfamicntos, y no apar- S,
tando de Dios nueftros afe&os.Su Divina Mageltad sos alsily =
_ta por fu infinita bondad. Amen,

@

| CAPITULO LXXIIL

"DEE AVISO SESENT £ Y OCHO. TRAT £ DE LA

Pa% ) [oficgo del efpivitu en nucfivo Coragen;
y palsbras. 2

U¥ISO LxIk +

noticias de Dios: y quando te

o cre necedlario hablandfca
eaa clta paz; y foficgo:

JPRocura alcangar unfoficgo de c&:i ritu ,  que _acompanes gen;.
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Aiver- REFLEXION.
gl N:1a primera partede eftaSentencia Efpiritual halla.

nia 4 Jasalmas enuna quictud falfa, y perniciefa. Dios ‘divi-

Genl.v: 4 did la luz de lastiniehlas 5 comodize Ja Divina Efcrituras’y
€l infeliz Molines con los terminos de laluz introducialas 14

nieblas, No fe puede dudar 5 que ay verdadera Oracion de

S. Terel, Quictud, conexcelentes cfeftos en el alma , como To .cx.phc*z‘l
Vit.cap.1$ bien la Serafica Maeftra Santa Terefade Jesvsy conquien-efta
' contefte nueftro Beato Padre , y ambos con sueftro Serafico

<. Bonay. Do&torSan Buenaventura. Todos los MifticosCatolicosadmis

dcOrat, tens y_-conﬁdfanwrdadcra‘()racionmc_ntal de -(;nictud com
Quict.  ‘©operaciones fantas. El engafiofo ‘Molinos enfefiaba fu fatfa
Ss. Innocs Quictud 5 dexando 4 la almaen una pemiciofaociofidadique
XL ni eftabaenCiclo s mien tierra. S
2 Precura alcanar wnfoficgo de 2/pivitn, 4 que acompani®
v - moriciasde Dios. En loséte&os conocerass fitu fofiegode ¢
Matthe 7. pirituy es falfa, o verdadera Quictud efpiritual. Porel fruro'fe
v 16. conoce ¢l arbol, dize Chrifto Schor mucttro. "s-l ‘?‘{PU“ ‘_k la
- Lo+ Qracion coneces tucorazonanfiofo de fervir 3 Diosy de intie
44 aard Chrifte 5 de abftracrte del mmundo, y-de perficionar tis
‘obras, fefial s, que laQuictud de tu Oracron mental no fue
falfa, fino wcrdaﬂcra. Perofi defpues de la Oracion no fientes
. Terelin eftos buenes efeies s no fies de laQurct udsqueen’la Oracion
Vit.c "™ tuvifte: La Serafica Madre Santa Tercfa { que cferivio poy &%=
VILGEP 1% Seriencia prepria ) dize, que los referidos ¢fcftosy nofolo fe
' Lnde fentir luegowque fe-concluyela Oracion de Quietud,
; afer u‘ﬂmm‘?:guro 5 fino que tambien {e han decontis
Ead Manl. Touar endo reftante del dia 5 porque la pernmaneciaes ta mejoe
6.cap.7. feial deavertfido werladeros aquelles cfpri cualr_:s‘scft &os.
3 A fufficgo de s ¢fpiritn hande ‘acompaiioy noticias de Dios.
Macid 6. Eftas noricias de Dios no han de fer purhmente cipeculativas
y vagasy fino praficas; ywxbsutivasy haziendo, y obrande
W. 27+ Jvag pEN g . ¥
todo lo que conocieres 5 quees gufto de au Dios 5y Seiror.
_ sasidbias dvéiros e Atender 5 dize ¢l Divivo Madtro, y nd
"‘““?’” das &M‘m,mﬂ&mimﬁs'vgos. Ninguno crece, con fdto
bl ¥ wrfﬂr_ GUE CIECE 3 COMO e dize ca ¢l Sauwso Evangclio Neme

P2

‘mos excluido, y deteftado ¢l crror dé Molinos;que po="
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cogitans poteft adyicere ad faturami [aam cubiti unum.No eftd
el Reyno deDios ¢n folos tos penfamientosyy palabras infrucs ¢ Teref:
niofass (ino cn lasbuenas obras,Efta fea para ti la regla firme. o S
Quando de'la Quictud de tu Oracion fale tucerazon animo=
fo 5 para fervird tu Dios , y delpreciar todo quanto ticae cfte
mundo maligno s cfta es {¢nal verdadera, de gue tu Oracion
de Quietud o es falfay niociafa, fino uti! , y fruuofa.
‘4 Alfofiegide tn efpivitu han de acompaiar noticias de Diose
Alida con cuydado; no te engafie tu diftamen. Si conocesy ra:
que cn'ta corazon perleveran los afe&os de ambicion, y de Roht.
avaricia; y que no acabasde defprenderte de amiftades imper-~ ¥- 10
fe&tas), que teroban ¢l preciofo tiempo, y te embarazan para
tus exercicios fantos; no fics del foficgo de tu efpiritu,ni dela
quictud de tu Oracion. La paz, y quicrud verdaderas €5 parz gucanhy. D's
el que obra bien,dize San Pablo:Pax omni opevanti bonaps E1 d r; é‘c’&"
efpiricy de Dios es operatorio, y excluye todes los males. No Ff 1-“_) ’
es perfedto el bien 5 que no exclaye 4 y aparta denofotros el cHs-
mal ', como nos 1o enfenia San Buenaventura. EI efpiritu de _
Bios ¢s re&o 'y como dize el Apoftol: Re&us ef [piriins ejus. 2-Core s
Nopodemos engafiar 3 Dios,y & cada paffo nos emgaitamos Ve 13-
i_nofurros mifmos. No creamos i todo efpirita, conto nos lo 1- 103 44
dize San Juan Evangelifta: Nr-lite omni [pivitui credere. Los V- 1+
que nos alaban 5 nos engafian , como lo dize Pios i fu Pueblo
por Ifatas Profeta: Qui bearam te d.cunt, ipff te decipinns. Tfai. 33

5 Procuraalcanzar un fofiego dee[pivitn,d gue acompaiiew ¢ 2.
metilias de Dios. Emporta poner los medios para efte glorio'o - proy.
fin. Del hombre perc[:fofo Eizc el Sabio, quc[:iaiem’y io quic- vf’::\' 15¢
re:Valt; € non vuls piger. Quicre fer Santo, y no quiere po-
ner los medios de fu parte para {erfo. Es como el falfo Profera
Blaan, que queria morir bien 5 y no queria vivir bien. Efto es
querers y no querer, Querfa morir como un Santo  y dezia: Numer.1§,
Moriatur anima mea movte I ufloril:pero no queria vivir como v. 19,
los Juitos, y Santos: Todos quificramos el fofiego de efpiritu
en Dios, mas no querentos aplicar los medios eficaces para
gnfcgmrlo. Eftoesy no queref- Elque dize, que comoce 4

08y y no guarda fus Mandamicntos, dize ¢} amado Difci- 1. Toan. 2.
pulo de Chrifto , que es mentirofo: Qui dicir , fe moffe Deam, v. 4
dﬁ*"f"*ﬁ“ E/us non'c 'y?édit,mr;;da‘ ¢ft- Dize cofas incompas

aaz tia

ubi {uprs
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- El Religiofo Perfeflo; -

vibles, y noelti la verdad en ¢l5 porque no quicte el finy b
que no pone los medios ikevitables pasa el mifme fin. o

-6 Elfofiego de efpiritwen Dios, pide un general ; y wni<, "
verfal vencimiento de tedes los afi@os defordenados , que

nos apartan de Dios. El que no quiere trabajar conftante, a«
ra vencer fus afcftos proprios 5 no puede tener el fofiego de fy
efpiritu en Dios. Aunque le parezca, que tiene pazy fefiegos
no lo ¢s verdadero, fino fal{o, Es como la paz de los pecade
res > que zclaba David: Pacem peccarorem videns. La paz vers
dadera 1o es paralos impios, y malos, dize Ifalas Profetas
Nou ¢ff pax impiis.Se alsientan con falfo defcanfo en las tinie-
blas, y ¢n lafombrade la muerte, como fe dize en el Cantico
de Zacarias s Sedentes in tenebris, & in umbra mortis.De elta
mifma claffe fon aquellos , de quiea dize ¢l Sabio, que les pag
rece llevan buen tamine, y van errados. ' )
7 Nucltro Beato Do&or affegura, y dize, que embaraza
mas para la perfeccion efpiritual un afe@®o defordenado ocul«
to, que un pecado grave manifielto, y conocido, San Buena«
ventura dizelo mifmo. La razon de ambos es3porque el peca<
O grave conocidoshaze harmonia en la concienciasy fe pros
cura quitar luego; pero el afe@to deferdenado oculto s como
no fe conoce 5 tiene en falla feguridad al alma 5 haze fus ma—
los efe&os,y no fe crata de purificar; y el fofiego del efpirituy
que 1o es verdadero, perfevera (in contradiccion alguna. Pog
¢lto el Santo ReyDavid tenia tanto cuydado de rogar a Dips,
que le librafle, y purificafle de fus pecados ocultos: A b ocuitis

meis munda me Domine, v 1%

8 Procuraalcanzar.unfoficgb de efpiritu,d que acompaiion:
noticias de Dios.Enlo que dize nueltrs Beato Dattor,que prom
crres alcanzar cite fqﬁego de ty efpiritu, te dize.gue trabajéy

BB 1y : i TR Tl
. ciligente por tu parte 5 para confeguirlo con la afsifténcia dg

ta Dios, Sin Dios nada podemos;.con  Dios- todoy, cotmnp $o:
dize el Apoftol: Omnia poffum in eo , qui 2wz confortat .o quen
nos toca trabajary para aliangar ¢l {olicgo yerdadero del edpim
ritu, es vencer, y avafla'lartotas aueliras proprias E""l-"i.‘-*“”k
El ¢lpirttu, y la carne hewpre eftin en contiiva guerta, di
San Pablo: Sibiinvicon adverfantur. Las obras d - Ja carne fon
manihicftasy,como lo dize ¢l milmo-Santos Man fiff o fupi i~
: ra

7 -
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va carnis. Para que nucliro efpicitu quede en perfecto foliego,
convienesque falga vi&oriofo de fu cnemigo. Tambien ha de
confeguir viltrria de fuotro enemigos que s ¢l mundo, como
dize San Juan Evangelifta: Hec eft v &).ia , que vincit man-
dmm. El efpiritu que fale victoriofo de fus tres Capitales ene-
migos 5 que fon Mundo, Demonio , y Carne, cffc es, el que
defcanfa en paz, vy verdadero fofiego. '

9 RQuanda te fuere neceffario hablar, feacon etz paz y fofie-
g0-Afsiconcluye fuSentencia Efpiritual nueftro Beatoloftor,
Compone al hombre perfeGo iuterior, y exteriormente, El
Yombie exteriory da t:fimonio del interiors como dize Salo-
mon:Supientia bominis lucet in vultu cfus.El Eclelialtico dizey
que la weftidura del hombre y el rifo delos dientes, y fu modo
deandar, dan teftimonio de &l:Ex vif« cognofcitur vir , & ab
ocurfu faciei cognofcirnr [infatus. Amilius corposis , & vifus
dentinm, & ingreffus hominis enuntiant deilio. Del que levaata

-lavoz quando fe rieydize 5 que es fatuo; porque el Sabio ape-

nas le reird tacitamente: Fatuns in vifu exaltat vocem fuam:vir
an:iem fapi-ns 5 vix tacité ridebar. Vierdad es,que eltas extorio-
ridadcs muchas vezes nos engafid, 0 nos engahamos conellase
Chrilto Scfior nueftro nes dize 5 die no juzcuemos 3 los
ombres {egun {u exterior: Nolite judicare fecundum [faciem,
20 Quanuote fuere nec [fario bablar fea con efta paz 'y fofie-
go. ElS.bio Salomon , primero puio el tiempo de callar, que
cltiempo de hablar: Fempas tacendi , & tempus loguendi, Ei
Eclefialtico dizesque ¢! hombie Sabio callara haltafu tiempo;
mas climprudenteyy lalcivo no diftinguird un tiempo de ocro:
Homo [apiens ticebit ufgue ad tempas:lafcivus auté & impra-
dens,non [ervabunt t:mpus. El que (abe callar, (¢'dize prudin:
te; y 10 est E tacens,& ipfe ej?_pmdm_:, dize el Sagrado tex-
to iy paredc faca lagmmzaozltequcutla { Eff tacens Lergo &
predens. Ay hombres , que callan, porque no tienen fencrdo
de hablar:fon mu losty ay hombres 'y que callan 5 porqtie noes
tiempo apto para hasla: iy eftos {fon los prudences, {abios, v
ntos: Eff tacens,non babens fenfum loguelp.&r eft tacens.fcits
$EMipus apium. A eftos nos encamina nueltro Beato Do®&or,
(XU Ruando s fuere neeeffavia bablar, fea con pag Y foflego.
Necelsidad pide paia hablar, LI que habla fin fe/lc ncccflagio,
' o

-~
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© Mmuy convafiente para si;d lya;a fu proximo., falta en 1o
Tbid. v.36. [0Pra. De toda palabra ociofa dard cuenta el hombre: en. ef
Juzio de Dios , dize Chrifto Seftor nueftro. Nueftio Beato'
Dotor enfeiia lo mas perfeon De fus palabras ferd juftifica~
>0 {erd condenado el hombre 5 como dizeel Divino Maefe
troiEt veyhis tuisyuftificaberis , G ex verbis tais condemnabes
Luc. 19. ¥4 Afsi fue condenado el fiervo malo,como fe dize enel Sanw
V. 22. to Evangelio: Exwore two te udico ferve negumam. :
Y2 Quandore fuere nec [favio bubler, fea con pag: Lo que:
SR fea Heceflario para el confucio de tu proximo 5 tamosen te es
uc. £0- neceffario para ti. No folo mires i tu confuelo , porque effo
V. 27- lo no baftaydebicndo amar i tu OXFNey come i ti mifmo,
- El que folo fe nrira 4 st mifmo, y feolvida de la perfe&ta cari=
con firproximo:3 por donde fe pienfa ganar , fe picrdes
Rom. 13- E} que ama i fu proximo, cumple 12 Ley , dize San Pablo.
v.8. Tambien (e peca, y (e faltacallando 5 como hablando's fi T&
calla quando fe debe hablar,y fe habla quando fe- debe callar,
Prov. 18 Por effo dize el Sabiosque en manos de Ja lengua cftin la vida,
"7T0y lamuerte: Mors & vita, in manibus lingng. Verdades, que”
cada uno debe primeromirar porsi 5 y ko que no puede remes
diar, dexarlo paffar: El Rey Ezequias dixo al Profcra Ifaias,.

v.3l.

i.ch.lo.--?uando-}c vaticino la ruina del Pu.blo » que por ‘o menosen’
u

tiempo e le concedicfle la verdad, y la pazt Sit pax; & ve=
viras in diebws meis. Mz por si;quande no pudo remediar ek
mal conrun.

13 Ruando i¢ fuere necefario bablar fea con Pz y [ofiego.

v. l9.

Para clto couviene tener con paz,y {oliego verdadero tu efpie’

Luci6.v. ity De la abundancia del corazon habla la boca ydize el Ses
45. fior.El hombre bueno,de fu buen teforo faca las cofas buenass
y ¢l hombre malo, de u mal teforo (acalas cofas matas, como
Marth. 12. alaletra lopredico Chrifto Sefior nueftro. Si tu corazon efti
Ve 35 pacifico, y foffegadoy tus palabras (aldrén con paz, y fofiego; .
pero filo tiencs 10quictoy o f)odrés- hablar paciﬁco.. Aflst fe
Gen.37. dize de los hermauos de Jofeph, que como le aborreciany no

Vo4 podian hablarle pacificaimente : Odevant W, NEE poseTant i 2

guidquam pacificé logui.
Prov.29. 14 Lueando hablares.fea conpaz y fofiego. Sea como quien
V.15, tienc prefente & Dios; porque la paz »¢y fofiego detu c{'p]ilmu-
a

g -.a Ty \ !
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$a 1€ fir con las noti ias de Dios. El necio quando habla,
deframatodo fu efpiritu, dize Salomon: Tozkm pivitim [aunm Prov. 2.
profert falvus ; pero el Sabio commpore bien fus palabras, aten- - 28.
diendo a {u Dios, y Seitor; 'que 1o ¢f3 mirando. En otro Pro-
verbiodize;qac e 'que o pucde componer bien eite refguardo

de {uelpiritu en fus nalaras,tiene mucho trabajot Qui non pe-
gt in toguendocobibére fpivitwm ' fuum. ElEcichaitico dize, Eog;, 28

los mecios tienen el corazon en lalengua; yafsi derraman 29.

todo {u corazon quando’hrablan ; pero el Sabio ticne fu fengua

tnel corazon, dondevicne ta Ley dé Dios, v alst fus palabras

falen bienregutalas: w0 ¢ fatnorsm cor illornim: & iu corde .
Jayientiumosillovem. Por ¢flo d-:zc'Da«id,'quc la botadel Juf- PalL36.
to meditara la (abiduria: Os jufimediinbiziy Japlentiam. Elvy, 3Q,
#reditar, ole toca #lalengua s ni a labacasfmo alcérazons

pero ¢omo el Jufto tiene 1a'boca enel corazon, y fio ¢l cord-

2onén'ta boea, como claeciogpor £ifo ta boca'del Jufto com-

ponc bien el hablar , y el medicar en' Dios,a un mifmo ticnrs

Po. ElFScior noscnfenc ik fabidutiaceleftial. Amen.

CAPITULO 'LEXIV.

DEL AVISO SESENTA Y NVEVE. TRATA DE
#marde defeflimacion, humildad, y pobreza.

AV IS LXIX.
Unca te ‘olvides de Ia vida ¢terna 3 y confidera , quariros :
- alli fon grandes , y gozan de mayor ghoria, que en fis Sent. Spir.
©jos fucron defeftimados, hintildes, ¥ pobres. J

REFLEXTON.

3 Y Apridieera letraenel Albafero miftico deS. Buchaven- o

tird,y es dezir , que amemosel fer defeftimados ., yte- S. Bonay.
nidos por nadas A ma nefiiri, € pro wibile veprrari. Ei que in Alphab.
pienfa, queesalgo ,fiendo nada, ¢l mifmofe cagaha, dize lit, A.
San Pablo: 85 guis exiflinat | fe dliguid (ffe jowm nibil fiz ipfe
J¢ fedudir, Pendandos queees aigo, fe cogaas y peafando , que Galat. &
&s mada, fc haze ;1!%0. Penfando, que es fabio 5 fehaze NECI0g Vo o
¥el que e conficila necioy fe haacfabio, Fambicn es fertens -

cia




