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Luc. 6. cipaics Bicnaventurangas, que predicd nueftro Schor Jefue
¥e322. Chrifto. Laprimera, cs de los pobres de efpirien,y contiene
3 Ja defuudez miftica, la qual 1mporta,y confilte en una total
“Rcgaciony y defpoflchimiento afe&ive de todo 1o criado por
1. Petr.2¢ €l amor de Dios. La fegurda, que s la otava, trata de los
Y. 19 que padecen trobajos, y perfecuciones injuftas por ¢l amor de
Dios. Eftos {on los Bicnaventurados, que padecen perfecucion
por la julticia » efto es, por defenfa de la virtud, y de cllos cs
¢l Reyno de los Ciclos. .
15 Vlvimamente fe contienen implicitamente en efta fen-
Matth. 18, tencia elpiritual de nueftre Beato Dodter, las wres Maximas
v, 34 principales, y fundamentales,que nucfiro Divino Macftro nos
. eflfeno para fer perfe&os; que fon la negacion propriaj la pa-
cieacia en los trabajos, que fon la Cruz de cada unoj y el fe =
guimienro del Sehor: Abneges emetipfum , & tollar Crucem
LuC. 9- fuam, & fequatar me. En la negacion propriafe conticae la
v. 33. defnudéz de proprios afe@os, y detodo lo criado. En tomar
cadauno fu Cruz, fe dize que nos armemos de paciemcia en
nucftras proprias alliccioncs, y miferias. En el feguimiento de
o Chrifto Seier nueftrofe nes perfuade, que difpongamos nucl4
Supr. Avile 15 carazon, para padecer tode quanto Dios quilicre , coa f@
33s Divina gracia, que nos alsifta. Amcn.

CAPITULQ XCVIL

DAL AVISO NOVENT A Y DOS. TRAT.A DE CON:
Jervaren tode la atencion & Dios nuefire Seher,

AV 1SS0 XCII
As patencias, y fentidos del Alma, no fe han de ocupag,
= ni divertir del todo en las colas que tratas; mas dando 4
eftas folo lo precifamente neceflario y y @ Dioslo reftante de
ellas.

‘Sont. Spir.

REFLEXION,
1 Ste Avifo efpiritual es importantifsimo. Porque el
hombre {e derrama tode cn el trato de las criatarasy
v, If. aurque n® conozca pecado, fe hallaa con. grande feque-
dad,y diftraimicnta. El Sabio dizc , que ¢l neio qu;:do

Prov. 29.
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habla , derratma todo fu ofjiritu ; mas ol prudente refcrvalo
me 'le importa: Tosam [piritum [uun profert fultus : [apiens
ﬁfﬂ)ﬂ’. 1 Ecleffaftico dize, que en la bocadel faiuo cftd fu
eorazon; vy enel corazon del fabio eftd fuboca: In ore fatuo-
yuam sor illorum : & in corde fapientinm os illoram. EI necio
tiene todo fu corazon en {u bocayy afsi fe derrama todo quan-
do habla; pero cl fabie tiene fubocacn ¢l corazon; y quan-
@6 habla, d3, y retiene. Por ¢ffo la lengua del Jufto Sabio fe Prov. 10,
dize vesia de 1a vida; porque la vena no {e abre para facar de V11
wna vez toda la (angre, que ¢ffo feria morirsfine facarla que.
importa para la falud del alma: Vera vita os Inffi, - L
2 Laspotencias del alma no fe ban de ocupar.ni divertir deb !
$0do en las cofas que tratas. El'Sabio dize cn fus Proverbios, 'rOVe1$s
que ticne mugho srabejo e} hombre, que en hablar no puede V-8«
reprimir fu efpiritu; porque con las palabras fe le vi todo el
corazon: Sicur wrbs patens efl viv o qui now poreff in loquendo
sohibere [piritum fuum. El almay y ¢l efpiritu, dize S, Bucna-
ventura, fon una mifma cofa en diftiutos terminos,y diverfos
fignificados. Se dize alma, en quanto informa el cuerpo, y le
da vida natural; y fe dize efpiritu, en quanto mica, y azfende
a Dios, Afsi esdczir; que es infeliz cllombrc > que quando
habla, no puede reprimir fu efpiritu, y confervar en fus pala-
bras efta atencion & fu Dios , y Sefor.
3 Las petencias, y fentidos del alma, no fe han de ocupar,ni
Rivereir del tode en las cofas que tratas.Las potencias del alma flxtC'athu,
fon tres, Memoria, Entendimientoy y Voluntad. Los Senti- v 4
dos corporales fon cinco, Vér, Oir, Oler,Guftar, y Focar,co-
Bo lo tenemos ex plicado en el Catectimeo delaDo&rinaChrif] Df;&_rini
tiana. Las Potencias fe dizen del Alma; porque vin con ella, Chriftian,
Y las exeretra, aun quande cfta feparada del cuerpo. Los Sen.

S. Banav.
de anim. &
fpirs

' gidos fe dizen Corporales; porque eftin en el cuerpo , y por Ter.9.v}a1.

ellos entran las cf?ccics natusaics al alma, para que fe exereis

te por cllas. Son las Sentidos Corporales, como ventanas del

hombre interior, y por cllas entra regularmeente la muerte ef Thren. 3,
piriiual del alma, como dize Jeremias Profctas A [cendit mors ¥* 5 L
perfeneflras. Y cn {us lamencacioncsedize, que fus 0jos. le ro-

bacon , y depredaron cl almaz Oculus mens deprgdatuseft ani-

W3am mean, ;
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InLexic. 4 A misdelas, Sentidos Corporales ; ay en el homb&
Eccl. verb. otros Sentidos interiores, que el Angelico Macltro los reduce.
Senfus, . 4 quatro, fegun el erudito Dominicano Ximenez Arias, cn fa
palabra Senfus.La Iglelia Catelica pide a Dios nueftro Scitor,
in Que s dirgja, y fantifique, rija, y govierne cada dia nueftro
""" corazon , y nucltro cuerpo, mueftros fengidos, y palabras , ¥
tedos nueftros a&os en fS Diyina Ley, y en las obras de fus
Mandamicntos, para que aora, y eternamente {camos libres,
Genel, 8. y falvos:Dirigere & [andificare,regere, & gubernare, dignare
Ve 21, Domine Dens rex Cali & terre  bodié. corda & corpora noftra,.
Jenfus,[ermones, & alius noftros in lege tua,& in operibus man-
datornm tuorum. En Ja Divna E(critura fe hallan clarameate,
-+ no folo los Sentidos corporales, fino tambien Los Sentidos ine-
Tob.44 V. teriores del alma; y alsi en unos, y otros puede tener lugar la
14 Sentencia efpiritual de nneftro Beato Dedtor Miftico.
$.. Las potencias, y fertidosdel alma, no fe han de ocupar,ni
divertir del todoen las cofas gue trazas.Llque todo fediviertes,
y del rodo fe ocupa en'las cofas que trata, no puede confervar
1a Divina prefencia,ni la a&ual atencion 4 Dios en la conyere
facion humana; y efte es un gran defe@o para la perfeccion
Chriftiana, y R¢ligiofa. Eatre muchos, yo eftaba cenmigo,
dize David: Inter multos evam mecum. Alsi confervaba en paz
Eod. Pfal, fanta fu alma, como ea ¢l mifmo Salmo lo conﬁﬁiTa, y 1o le
hid embarazaba ¢l precifo trato_de las criaturas: Redimet in pace
Bk animam meam ab bis, qui ¢l£propiuqu¢nr mibi. Afsi viyio laSe-
rafica MacftraSaata Terefa de Jesvs entre muchas Rel igiofasy
Se Worcl. ftaban reformad fi cftuviclle fola con R
qu¢ no citabaw rerormadas , como 1 cituviefle fola con (u
Dios folo. e
6 Elqueno fabe tener cfta preciofa foledad efpiritual
entre muchos, muy ignorante vive para llegar i fer perfe&os
No podra practicar el importante Avifo de nueftro Beato Pa-
Genel. 49+ 10 Po4rd p T I delrod o o
€. D1 €n touo ie derrama del todo con rodas {us p()td!uas, Y
o fentidos 5 {e cumplird en 1a milteriofa {entencia , que Jacob
dixo § Ruben: Tehas derramado como elagua, no crezcass
Effufus es ficur agu s, non crefcas. El Santo Rey l)avid‘tra‘.;aic:»
Pfal. §4. tanto cn eite punto principalyque fin dexar aCorre, fe quedo
v. 8. en perfeta folcdad, como &l mifmolo dize: Ecce elongavi fu=
gines; & manfi falitudine. No tuvo el Santo Rey la iolcdad

matc-

Phal. 54
V.19,
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miaterialy, fino la miftica, y efpiritual y que confifte en lo que
dize en el lugar ya citado, de {aber cftic folo entre muchos:
Inter multos eram mecum.

7 N0 te divitriastodo en las cofus guetratas. Efte fagralo
documento 5 nofolo conviene i los R :ligiofos, mas tambien
1mporta mucko a los Seglares, que traran de perfeccion. El
que todo fe divicrze enlas colas temporales,que trata, aunque S Bonay
no {ean malas, le quitan la ateacion  Dias, y le fecan el el- ! ‘“‘);a{. %
pititu, como dize San Bucnaventura. La experiencia nos en- ;.c o
feiia efta conftante verdad. Aun en hablar de Dios s {i fe pierde "
1a referida arencion, y fe ocupan las potenciasy y anti.ros en
las palabras, fe conoce el efe@o de la {equecad cfpiritual def- S. Berm. de
puesde la converfacion. Poreflo dixo el Dulcifsimo San Ber- fant. {olit.
naedo, que megor ¢s hablar con Dios , que babler de Dios.

8 . Lo mcjur, y mas {eguro es, nohablar fin verdadera ne- Prov, 10.
Ccrsidadiporquc en las muchas palabras no faltari pecados v.19.
como dizeel Sabio: Inmaltiloguio now decrit peccatum No ce
intrometas en lo que no te t rcayni te importaydize el Eclefiat- Ecclig.vey
tico: Non ze immittas populum. No litigues fobredo qut no te
pertenece; nite tomes moleftia volunsariade lo quens Core Eecii 1.
pottu cuenta: De es re, que te non moleflat me certéris. Pienla - :
licmpre en lo qug te maada Dios, y en darle guftos v eflo s .g‘ccli 3
1o ‘que mas te imperta : Qug pracepic tibi Deus  illa cogita 38 A
denper. _ : L .

9 Enlasconverfaciones inutiles 3y ociofas, no te deten-
83s ; porque fitienes. verdadero efpirituy faldras mareado ,
confufo. Pe todas las palabras ociofas avemos de dar 3 Pios
cltrecha cuenta,como nos In dize Chrilto Sefior nueftro:Omne
verbumotiofum, quod locuti fucrint bomines, reddent rationens.
En conociendo,que la converfacion no es utily nf de (uftan.ia,
conviene con f{anta libertad corearla; porquedonde ay efpiritu 2, €or. 3,
de Dies, ay libertad, como dize San Pablc: Vbifpiritus Demi~ 17-
i, ibi libertas.los que por humano refpeto fe deticnenyy pros

L liguenda converfacion inutily faldran de ella confufos scum-  Pfal, §2.
pirendofe Jo que dizeDayidi Q4 bom’nibusﬂaun:,cufhﬁ Junt. v. 6.

1o Verdad es, que la ditcrecion, y prudencia 5 no. elta Do@&rin.
rtinda con la vircud;ni ung virtud Pucj:: fer contraria i otya, Chrift. dc
como lo tenemos dichg ¢p Jg ;;{wiicacioa de la DecainaChyif. virtutis,

Lt tia-
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traoa. Si el Siervo de Dios coneciere , que es indifpenfable fa

detencion en algunas converfaciongs , no fe aflija , porque fe

2. Cor. 31, Pondri peor 5 fino reduzcainteriormente (u tolérancia & moti-
o vade caridad, perque en laverdad lo es 5 el fufiir al prexime
per ¢l amor de Eies. San Pablo dize , que ¢s de fabios , ¢l fy-
tir alos infipientes: Suffertis infipientes,cxm fitis ipfi [apientes.
IT Tambien importa notarfe , que las converfaciones de
recreo de comunidad no fe han de tener por inutiles y ni por
Relig. Inf: ociofas; porque fanfamente cftin ordenad_as para algun alivie
sruc. lib.4. decente y ]101mﬁazcomo le tenemos explicado enel Libro de
cap. 10, 13 Religiofa Inftruida. El Areo de los fuertes fue vencido,dize
1. Reg. 2. Davidyy los enfermes fe confortaron:ug ves fortinm fuperatus
v. 4. ef, & z'nﬁrm.z accinlti funt robore. Las recreaciones religiofas
: les pavecen imperfectas a. algunos melancolicos ; Y €S Clerso,
que no eftd el mal en ellay fino en ellos. Conducen mucho
parala caridad fraternal, y fin efta no ay virtud perfeéta. En
Lot. ped. ¢] dia del Mandaro de ChrifteSehor nueitro,fe repiten muchas
dic fov. S. yeycs aquellas palabras ; Donde ay Caridad, y amor, alli cfti
Dios: ¥bi charitas, @ amor ¢, ibi Deus ¢ft. Efta Sagrada fun-

Yoan. I5. ¢jon fe dize comuamente del Mandato 5 porque en ella f¢ inti-
v 11, ma el Mandaro de Chrifto, que dize : Efte s mi precepte,que

Yo 19,

Eccla. in

Osameis unos 3 ©tros, como yo os amé : Hoc eff precepium
mickm; wt diligatis invicem, ficut dilexi ves.
13 N e diviertas todo enlascofas quetratas No picrdas
Ia prefencia de Dios, ni la atencion a Dios en 1a converfac
humana, y trato de las criaturas. Es precifo ( unas vezes pog
In Of. . >3 P, P

obediencia; yotras por motive de caridad , y otras paracl
: cumplimiento de tus obligaciories ) el aver de tratar con las
Antiph. 1. criaturass A muchos fe dizeslo que fue dicho de parte de Dios
ad Laund. 3 ietro Serafico Padre San Francifco , que no avia de vivir
parasifolo : Nou fibi foli »ivere; pero fi no fe aprende la Sen-
March. 16. tgucia efpiritual de nueftro Beto Do&or,de no perder la aten-
v. 26. cion a&ual a Dios en el trate de las criatutas, no fe podrd
praticar el bien ageno, fin detrimento proprio. Qué te apro-
Marc. 8. vechard el aprovechar 2 otros, fi es con detrimento tuyc?Efta
V. 36. es Divina Sencencia de nueftro Soberano Macltro.
Prove 23+ 13 Notediviersas t0do enlas cofas que tratas. Guarda
v. 26. fienipre vweordzen para cu Dios,que te 10 pidesy ¢l es ¢l Pite-
fie:

P.N Franc,

-asite lo mandaz Reddite gug funt Dei Deo. El que todo ente-

d . "™ -
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fio:Pili, damibicor taum.No te diviertas todo quando havias,
y en las cofas que tratas. Pale & Dios, 1o que esde Dios » PUES Mracth. 2.
3 V. &2,
rameante {e divierte enlas cofas del mundo , que-trata, picrde
cl camino verdadero de la perfeccion Chriftiana. San Pablo | Cor. 15.
diz¢; que el primer’hombre enla tierra 5 fue terreno : peroel o 47
{eguddo) que fue Chrifto Seiar nucltro, nacid en la ticrray y
fue Celeftial, y nos enfciid i ferlo, atendiendo & Dios eatodo
lo que tracamas.

14 A lascofas gue tvatas Jhas de div prccz'fsmm_u lone- Tob.12. v.
ctffario y d Dios lo reffante de ellas, A todas las OpEraciones; y §, cym ant.
cofas humanas »que tratamos , les avemos de dir la atencion
precifa, y no mas ; el conato precifo 5 y no mas 5 y cl ticmpo
precifo, y no mas. Avemos de penfar, qnelas hazem.ns s por=
que es la voluntad de Dios que las hagamos: Efto dixo ¢l Ar- Matth. 18.
cangel San Rafael al Santo Tobiasy y A fu hijor Bl tiempo que v.10 & ali-
he cftalo ‘con vofotros , por 1a voluntad de Dios cftaba : Cums biin Sacr.
effem vobifcum , per voluntatem Dei evam. O afsiftia , pere Script
atendia a Dios, qae me lo mandaba, Afsiobran los Angcics.

15 Eftaeslacondicion Angelica,que hazen con nofotros
fo que Dios lesmanda, y fiempre atienden 3 Dios. Afsi cfta- Exod, 25.
ban los Querubines det Tabernaculo de Dios » ‘que miranofe o 20' =
uno i otra, nopedian de vifta a Propicidtorio , como, dize
Moyf{es: Refpiciebant [¢ mutus verfis vultibus inPropitiatorum.
Lo mifmo fucede a nueftros AngelesCultodios , que cuydande
de nofotros, no pierdenla vifta, yateion 4 Dios, comolo Matth. uBi
dize ¢l Seior: Angeli corum femper vidnt faciems Patris mei.
Efte modo de Angelica vida nos eafefia nueftro Beato Do&or.
-Ojala,que con la Divina gracia;lo acestethos i pra&icar.Amé.

{upr.

CAPITULO XCVill.
DEL AVISO NOVENTA Y TRES. TRATA DE LAS
Jenales del recogimiento intevior del alma parals
Contemplacion.

AV 180 XCIII. \
Res cofas mueftran la recoleccion interior del alma. Ze Sens. Spar.
& primera s fino halla guftoen las cofas tranﬁroﬁ:s. La
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fegunda, fi le tiencen la foledad,y filencio, procurando aque?
o que es mas perfelto. Latercera, fi la meditacion, y difcur-
£ {o, de que antes fe ayudaba, aora le s sftorve. Eitas fenales

. todas deben concurrir juntas.
I

| 3 REFLEXION; ‘
B¥oann.a EN el Capitulo nueve del Libro primero de fu Noche
Cruc.lib.1, Obfcura, trata nucftro Beate Padre s y experimenta’o
Noct.cap.9 Maeltro deeftas feﬁales;y a los Dire&ores cfﬁipitualts los avi-
% Paraque no detengan 4 las almas en el camino, por donde
10s las quiere llevar, En otra partedize , que s’ raro el Di-
Idem.can.3 f¢&orsque no haze grande dafio a las almas , que Dios quiere
$. 9. levantar 3 1a Contemplacion,y ellos no las dexan. Que el Di-
reftor debe acomodarfz al caminospor donde Dios quicre lle-
var a lasalmas. En otre tugaravifa s y dize, que no quedara
- ‘ fin caftiga, elque no quicre, que trate el alwa con otras per-
Idem.ibid. fonag, Yque la examinen, y vean, fi van bieny & mal en fu Di-
$.12, reccion.Dige tamb.icn,que cfta obligadoel Dire&or i dexar,
. que vayan 3 otros, y moftrarles buen roftro.
& Le primeva feiial; [ no balla gufto en las cofas tranfitorias,
: Aqui debe notarle,que efte difguito pucde tambien originarfe,
Adver- de la indifhoficion natwral del cucrpo, y de la complicacion
1encia. de humaores melancolicos, y viliofos,como lo advierte la pru-
. 5. Tercl. dente Maeflra de efpiritu Santa Terefa de Jesvs, la qual pade-
m Vir. & L;'rf‘} mucho con las criaturas melancolicas, De cllas dize, que
Fundat. atiempos oportunos deben aliviarfe con remedios naturales,
: que puiguen fus malos humores. El Santo Rey David advierte
Plal. 118, des Mifmos que dormitaba {u alna, por ¢l tédio quepadecias
v. 28, Dorinicavit anima mea pre tgdio, Eltédio imperfe&o por mo-
Ecclef. 2. 1IVOS temporales 5 fuele tener muy malos ch&os > como lo
v. 17. 1ze ¢l Sabio, .
. 3 Elquenahalla gufto en las cofas tranfitorias y'es {chal,
que Dios e liana paralas elpirituales, y eternas. Alguna vez
llego San pablo A caufarle tédio lavida mortal, coma el mif-
mo Santo lo confiefla, diziendos Supra modum gravati [umus
Genel 2 [#pra vivtutem, ita uk tgderet mus etiam vivere. Se deben exas
o minar con mucha diligencia los tédios , y dlfguﬁns > que las
€riaturas padecens y fus caufass porque pueden fer muchas,
. ¢ ¥

2.Cor. ; 1%
V. 8.

¥a 46:
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y varias.' Rebeca llego a dezir s quefifu hiiolJaC?b- avia de
¢afar con las hijas de 1a tierra de Hc\th, no queria vivir en ¢fte Genefs 30,
{mundo. Raquel lHego tambicn a eftar tan defconfolada enfu v. 1,
efterilidad, que dixo a Jacob: D\a_mzb: liberos aliogu'n woriar,
* 4 Al mifmo defconfuelo llegd la Madre del Profera Samuel
por hallarfe infecunda, como fe fh;c en_cl_Ll-'Jro primero de
los Reyes.Afsi fe hallaranen la Dwm:‘a Efcrituraotros maichos 1-Reg. "1,
exemplares de criaturas, que por motivos humanos han llega~ V- 8.
do a vener tedio , y difguito de todas las cofas del mundo |
aun de {u mifma vida wortal. ASalomon ledabatedio ha vi. “Eecief. 2.
da, viendo las injufticias que en ‘¢l mundo (c' hazian, y afij | V. 17."
dize: Teduie me vitg meg, videniem mala wniverfaeffe fub fole,
Y en otra parte dize 5 que tenia pormas d:cho_ios a los muer.
tos, que i los vives , confiderando igs calumnias de los ho.m_ Eeclof. &
bres, y lasamargas lagrimas de l6s inocentes , que palecian =SCICl e
fin humano confuclo: Zawdavi Magis mortuos, quam viventes, V¢ 2
5 Elque no balla gufto en lai cofas tranfitovias , tiene feiiqy
de que Dios le llama para la Divina Coutemptacs'on: Los defen. Miioh g2
gaics del mundo, nos ayudan mucho para bufcard Dios. Ey « L1,
Sefiordezia ¢ Venid a'mi rodos los que os hallais afligidos ;' y V. 4.
trabajados , que yo os aliviaré s y'os daié defeanfo 1 Penite 4¢
Mme omnesy qui laboratis,&r eneratieftis, & €go reficiam vos. g Thren. 3
%randc aparate, el no hallar guito en las cofas del mundospara Tk &
eguir el camino del Cielo. Mifericordia de Dios fu-c llenar de v 3 3
amarguras a {u Pueblo ingrato » para que én ¢l mifmo Seo, ™ 19"
bufcalle fu confuelo, dize el Serafico Do&pr San Buenaventy. Seraph. D
ra: Replevit me amaritudinibus ,inmbrf'sm me abﬂfnrb:'o, dize hic Phe L
el alma,y luego clamaiR ecordare Domsine paupersaris.¢ tranf. 1o
grefsionis mea. -
6  Lostrabajos de efte mundo , los ulerages sy baldenes, 1. Reg.14.
no fon otros 5 que empellones, que nos hazen ir & Dios. ELV- 3u0
que gufta del mundo, difgufta de Dros_: y elque quicre la vida
dulce , tendrd la myerte amarga. Afst_ la wvo ¢l infelizR¢
Amalech, de quien dize la Divina Efcritura; que era crafifsi- _
Mo,y al tiempo de morir dixo:Sicciré feparat amara mors?g) Eccl. 41
Eclefiaftico dize,que la memoria de la muerte s muy amarga, ¥~ &
pawa ¢l que efta contento con fus cofas tranfitorfas « © mors,

quam amara eff wemorin tus bomini pac ew haberti in fubffauiis
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Juis. Al contrario fucede, al que no halla gnlto en las delicias
% i 66 tr_anﬁtorias,y terrenas. A efte le es dulce la muerte 5 comolo
€t 39" dize el mifmo Sabioy dcl que ticne la vida amarga : Melior oft
V-17e  wmors, quam vita amara. -
7 Elnoballar gufto enlas cofas tranfitovias de efte mundo,
es buenfeqal ; pero fe debé examinar fu raiz; no fea que fe vi-
‘Rom. 1 1. cie por ella. San Pablo dize, que i 1a raiz es' mala , tambien lo
v. 16. es ¢l ramo, que declla nace 5 y el ramo es bueno yfilaraiz
cs buena: Quod ff radix funa, zg: rami.El Rey Antioco fe pu=
1. Mach.6. o 3 morir de trifteza; porque no le fucedieron las cofasy,comoa
v. 8. ¢l penfaba. Por femejantes motivos humanos, y terrenos, vie-
nenalgunos d mo hallar gufte en las cofas tranfitorias. Eftono
es perl;%l;ciou, nifeial de ella; verdad ess que puede perficia-
narfe, y del defengaiio del mundo originarfe mucho bien, co=
Ex Vit. Ss» mo ha fucedido en alguaos Santos.
8 Entodo calo el defengafio del mundo , por sino es
~malo , como no termine en alguna perniciofa trifteza. Efta
{eca los hueflos 5 como dizeel Sabio, y fuele tener malifsimos
Prov. 17. efe®os. Ande con mucho cuydado el prudente Director efpi-
V.83« ritual. El que mo halla gufto en las cofas tranfitorias , efti en
buena difpoficion , para elevarlo 4 las cofas Celeftiales ; pero
tambien puede caeren alguna delefperacion s y melancolia
Prov. 25. profunda, que le de&m_y::l. Latrifteza mala , dize Salomon,
V. 100 es como la polilla perniciofa, que deftruye las mejores, y mas
preciofas veitiduras.
9  La fegunda feiial del vecogimientointevior , cs, fi cl alma
tiene gufto en lafoledad , y filencios procurando aquello que
Cafsian. ex €5 mas perfefio. Dizele comunmente que el hombre {olira-
ant: PP, 110, 0 es abrutado, o eftd endiofado: Home folitarius,aut bru-
*um aut Deus, dezian los Antiguos Padres.Para hab'arle Dios
Offce. 3. ¥ corazon; le quiere.al hombre en foledad, y filencio s como
- 7o dize por Ofleas ProfetasDucam eam in folitndinem,&r loguay
Vel4e adcor ejus. En el defiertos y en el fanto filencio pone Diosel
Huerto de {us delivias para 1a comunicacion efpiritual de las
;b felices almas. Afsilo dize claramente el Profcta [faiass Pones
Hal.§. vi3, Domsinds defercum ejus quafi del.sias , & folituiinem cfus quafs
- berium Domini. Confideren efto 4 los que viveen el Delierto.
40, iclalmaen lafoledad, y filencioy lograel tiempa,
pro-
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procurando lo mas perfe@o 5 con efto ﬁ.’?‘undo‘ canﬁguc,‘ que. Ecclef. 4.
no fequede inuril lo primero. Soledad, y tlencio con ociofi’ va0.& feq
dad, es ruina efpiricual; por quicn dixo el Sabio : Ay del folos :
V¢ folilPero (i en lafoledad,y filencio trabaja el alma fichmens
te j alli es donde (e eleva obre st mifma, comn lo dize Jere-
mias Profeta: Sedebit folitarins, & tacebit,quia levavit fuper fe.
No podri perfeverar en lafoledad, y {ilencio ; fi eon la confi-
deracion, y filencio, no fe levanta {obre si. Por efto 3 lo fer
gunde o pone per caufa de fo primero.

1 - Bueno es, aguardar con filencio la falud efpivitual dé' Thyen. A
Dios, como dize el milmo Profeta: Bonums ef; prafolaricum v.26. .
[Hlentio falurare Dei. Eta palabra P: aftolor fignifica, éfperar lo Lexic. Ec-
que ha de venir, como fedeclara en el Diccionaris Eclefiaf};. clel, “verb.
0. Porque fi cl almacon foledad,y fanto ﬁlcm‘io( y no eftas- Praftolar

ociofa,fino bien ocupada ) ¢fperafu remedio, ciertamaiite
lo confeguira de Dios; pero fi no logra la foledadselia lo arro. S. o ot
jara fuera, como a cofa inutil. Veale lo €uc en otra pacte de- upr. Avi,
xamos dicho dcla (anta foledad, v filencio. 26.

L2 Latercesafeiial de la vecokeccion inievior yos 5 £ 13 mye. 3
ditacion , y difcurfo,. de que auees fe-ayudaba y aora lees ef.  S: Terels
torvo. Efta fenal debe {er atendida de los Dircctores elpititna- verb. Di~
Jes 5 para no embarazar i las almas, que Dios quicre fabir 3 15 re@or.” =
Contcmplacion.-Nucﬁro gloriofo, y Beato Padre San Tuan de B.ioannid
la Cruz e quexa mucho de algunos DireGores efpiriruales Cruce;[nds
mexpertos, que debiendo conocer, que Bios llamaid la Con. verb.Mac
templacion a algunas felices almas , cllos las apartan de clla, tro cfpirics
poniendolas 5 y deteniendolas violentamente en 1z medita. -
cion, y difcurfo;fiendo verdad,que ellas no pucden por enton-
ces meditar, ni difcurrirj por lo qual ni hazenuno, ni otro , y
falen molidas de la Oracion. :

.13 Yo noquifiera entrar en efte punto tan delicads ;s pero
wendome ya puefto enelle, me parece debo dezir 1o que en- :
ttendo, fugetando mi parecer,como debo, 4 quien lo entienda 5: Terel.in

mejor. La Serafica Ma.'re Santa Tgrefade Jesvs dize, que no Vit. & in

Thren. 3.
Ve 28.

todas las perfonas fon habiles para la Contewplacion. Efto lg 1tinperfe
enticnde mi cortedad afsi. Que no todas las perfonas fon, '
Para que los Dire&ores efpirituales las hagan contemplativas, '
ntlas pongau en effosDiosnuefire Seiior bien puede fi quicre, A&.Q. Vi 4.

po-
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poner enaltilsima Contemplacion i qualquiera perfonaracig-,
2 @orAn. nal , como fubio 4 Saulo haftacl tercer Cielo ; pero regu'ar-’
R mente no lo haze afsi. No todas fon EQra coutcmplatwas,dl.ze‘.
b 1a prudente Madure. A algunas de fus hijas , que fe e embele(a-
ban, y embobavan conla Contemplacion prolixa que teniagy
Tas hazia divertir; y a algunas de e]las les quitaba la Orasion,
S. Terel. Porque confus embelefos fe le tnutilizaban para hazer los Ofi-
fept. cios de Comuuidad. ;
14 _Enotra parte dizela mi{ma Santa Madre , gue ningu-
- na perfona fe ha de fibir al cftado de la Contemplacion,haita
_juc Dios la fuba, y la ponga en ella. Lo mifino dize fu ama-
Ead. verb. Qo Hijo, y Macftro Efpiritual , el Beaso Padre San Juan dzia
Cirempla- Cruz’; que ninguno fcyla de fubir a la Contemplacion, hafta
t10. que Dios le fuba. Eldezir : A Cende fuperius,no le pertencce
Luc. 14 al Criado, fino al Seior dtl Combire. Pero debe eftir delves
¥ 1O. lado €l Dire&or 5 para atender 1 las {efialcs , que fe ponen ca
efte Avifo efpiritual , A fin de que quando Dios §uicra fubiral
alma i la Contemplacion, no fe lo eftorve. Verdad es, qle
aun dCprES que ¢l alma lia (ubido a la Contemplagions come
Tob.d4v-2 la eriatura nunca peimancce ea un mifmo citado , fogun ia
{enteneia del Santo Job , importa bolverfe ¢l alnia 4 la cunade

S.Terel.ubi fu p-rinci'f)io, como dize la experimentada Ma e, y no lo di-

?pr. & 1o fiente lu Do&o, y San.o Hijo.

undat. 3§  Efte punto niiftico de los'diverfos eftados del alma,
{mporta muchifsimo faberlo, y notarlo. Porque el alma , que
Ead. exper. ayer cRuvo en alta Contemplacion 4 oy puede eftar d¢ mouo,
uc. que apeuas clté habil para la Meditacion. No folo de un dia i
otro, fine de una hiora i otra, fucle paflar chta diverfidad. Poy
Tob.7.»18 cffo dize el Sauto Job, que D1os vifita al hom5re por lamaia-
' na, yluego lo prueba : ifitas coum détncuio > & [ubiié probas
illum. Si los Diredores cipirituales no viven con efta p even=
cion, comeicran muchos yerros, De an rato. para otio fe nw-
dan algunas alimas de modo, quc parecen otras. De la mas
alta Contemplacion avemos de bolver algunas vezes a los prua-
. cipios de la melitaciony y 4 la confideracion de los Nosifsis
S.Teref. & mos , dize nucfiro Beato Dottar. Efto es lo que dize tambica

B. [oann.a fu Santa Madre de bolver/e d la cuna.
Crute: “ 16~ Congluyg nucliro gloriofo,y Beatg Padre {u Sentencia

ef-

"y el mal fe toma de qualquicra 8cfecto: Bonum ex integra car-

Cap.XCIX: Avifo XCIV. Con Dios. “§¢5%
efpiritual, diziendo s que los tres réferidos feRal:s del recogi=
ewsento interior, deben concurvir juntos. La vazon cs clara,por-

- i 1 . vign l 'S
que el udo fin ¢l otro ne cenvence.Sicmpre haze fuergn la fen- g, Augufky

tencia de San Aguftin, que dize , que el bien ha de {er entere, g, Bono.
[a; malum ex quocumgue defe&u.El Apoftel Santiago dize,que ...
¢l que guardatodala Ley, y faltaen un maud.auo, {c haze reo
de todos: §7 quis totam legem [ervaveris , delinguat axtems in
#n0, faltus eft omnium reys.

17 Para canacer; que Diosquicre poner al almaen efta-
de de Contemplacion , dize el'Beato Padre , que ha de tener- B. [oann.%
juntas cftas tres {efiales. La prim:ra , que ne halle gufto en las Cruc.lib.2.
cofas tranfitorias. L« fegunda, que halle gufte enla foledad , y Afc.Monty
filencio , procurando en todo lo mas perfeéto. La tercera, que cap. 18.
la meditacion, y difcurfo ; de que antes fe ayudaba , ydle es
eftorvo. Siecl prudente Direftor conocey que el alma ticne v
juntas eftas tres [eales , y Dios lapone en Contemplacion, . :
dexela en clla, y afsiftale con las do&rinas revenciodes SEetse

- > s Y P ones
convenicates para cfle Effado. Cuyde mucho , que no fe le in- B bi
troduzga alguna Quictud falfa del infeliz Herefiarca Molinos, B+ 103801

2.v.1Qq¢
cum auts

“Efto lo conocera porlos efeGos, que faca de fu Ocacion 5 co- fupr.

mo ¢n otra parte lo dexamos adverrido. El Sciior nos afsifta
¢on {u Divina luz. Amen.

CAPITULO XCIX.

DEL AVISO NOVENTA T QU ATRO. TRATA DEL
trato intersor continwado con Dios | y de los medios impor-
tantes para tenerlo,

AVISO XCIv.
O mirar Ics defeftos agenos , guardar filencio 3 un trato
| interior continuado con Dios , libra’ de muchas imper~ Sent. Spis.
fecciones al alma, y1a haz¢ Sefora de grandes virtudes.

REFLEXION.

L trato iaterior continuade con Dios , haze perfectos a Genef, 17.
los hombres. Afsi le dixo Diosd Moyfes 5 que andu- v, g,
SSS \(icf"_
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