on
sacaris otro. provecho de est :Iv

tu impertinente curiosidad, que,
una fuerte xaqueca, como li

que yo padeci por la misma

comezon de siber lo que no!

mportaba. Te ruego ( como o
hace el Autor en el Error se-
gundo ) que ante todas cosas
Leas los versitos de Fedro, que
van puestos 4 la vielra de la
portada. Por si no entendieras
el latin tuvoel cuidado de po-
nerte la traduccion en lengua
vulgar. ‘Agradécele esta fineza.
En gquanto 4 la Ortografia se
ha procurade ‘seguir la dé la
Real Academia Espafiola.

EXPLICIT PRULOGUS.

%-DRT ‘x’%w
ERRORES

ENTENDKMXENTO HUMANO

ERRORES

ACERCA DE LA SALUD «

ERROR PRIMERO:

Enfermarse " cuidarse
mucho.

I ‘buend salud con-
fas par-
hzrmonu de

site en 1o Me muesro CBEPO
os; & por MejOr
i robustéz y €0 la
o om-
uam\ml\dzd Q\lhdo de:wn.

pre esta fuerte ¥ alegre;
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ces estirsano; y todo 1o qued o, sujetds

esto se opone, lo hace. enfermo,

II. Es observacion constante
que los hombres -que mas tras
bajan son, por lo comun, los
mas sanos , y 10 son. tambien.
aquellos que’ no observan 'otra.
ley que la de la naturaleza,
dexandose de métodos fastidio-
505, y de continuas medicinas. |
y ungiientos , que solo sirven !
para los enfermos , y que casi
nunca sedeben usas ‘por pre~
caucion. (*

TIL Yo érep que Ia Sociedadt
civil, entre tantos bienes mora~
Ies y entre taitos ' placeres, de
que ka somos. deudores, nos.
tra¢ tambien varios males fisi-

EXTENDIMIENTO HUMAXC:

ceptuad
que viven i

1V. Pero
suadir 4 los

tinuas y I
Javida civil Iin mul
elaciones, ¥ €
e a esperanza, que 00S
pafia siempre, 0

3

adtual deleyte
acom-
Jos argumen-

&i pa-
tos contrarios & mm?cm;“fgs‘o &
S convencer 4 aquel Filés

solit
sem

(%) Sauus homo, qui G- beé valet, &
spontis est, mullis obligare se
legibus ( Medicina ) debet, ac nec
Médico neque aliptd cgére, escri-
bid Celso. De Re Med, ib, 1. caps

T (0 que descaria fué-
aicr (o Tos bosaaes 7

Las Mot tanto, solo pretendo

déscubrir un abuso, que

() Jun Jacobo Rousscas.

puede
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quitarse afin estando en la Sox
,‘hd il. Este abuso es cu
dar uno demasiado . la

salud El regalo, el Juxb y Ia

ociosidad nos hacen los miem-

bros de cera y de vidrio, (*
VLB i1 biee dafio. &30
solo & quien lo huye; y nada
hace & un gafian acostumbrado
& estar en el campo baxo el
azote de sis rayos. Celro alaba
mas el caminar al Sol que 4 la
sombra. Se huye el vienzo por-
que nos incomoda y aporréa
los miembros ; y con todo no
hace dao’ los harrieros, ni 4
los fabradores, si ha_mucho
tiempo que lo sufren. Huimos
de Ia luyid, porque nos causa
resfrio; pero los ya dichos no
tesbrios w0 VAR
(¥) Disolo ambien Celso: Iguavia car-
hebutat, labor firmat: illa ma-*
v syuedtatens;, hic longam ado=
lescenziam reddis. 1bid.

propia

EXTEXDIMIENTO HUMAXO., §

s sesfrian aunque caigan sobre
cllos mil aguaceros. Luego que
heémos sudado mucho nos mu~
damos camisa porque 1O NS
dé un caarro; y Jo clerto s,
que el catarro 10 le da 4 quien
nnca se muda despucs de ha-
ber sndado; antes bien el catasro
4 mas facilmente 4 Jos que usan
mayores diligencias para liber-
tarse de todis las mtempérics
del ayre,
Vd. Estos que,_de todo te-
mén, creerian morirse si por 1a
mafiana, 4 poco rato de levan-
Tados, saliesen al ayre_con 1
cabeza descubierta. Es derto

e una_mutacion instantanea
en los poros de 1a cutis, €s
mily niociva, como aseguran los
buenos Fisicos; pero no expe-
simentan esta mutacion losque
16 hacen todas las mafianas, Es-
ta ks 1a receta que tienen mu-
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chos para no resfriarse nunca.
Vil Losbafios de agua fria
estan hoy muy acreditados en la
mayor parte de Ia culta Euro-
o oigo, tambien en
A Capital de nuestra’ América,
4 ‘persuasion de los Sefiorés Vir-
gili; Moreno, y otros excelentes
Profesores. Ellos fueron de mo-
da entre muchos pueblos cul-
tos; y principalmente en laan-
tigua Roma. La buena medi-

cina experimental los présiribe
como utilisimos para’conservar
1 salid, 'y como necesarios’ en
‘miichas enfermedades: pero des-
pies de todo nos patecerfa mo-
xir si‘nios eptrasen en 1na tina

dé agua fria, y por nuestra de-
miasiada delicadeza desacredita-
nios ‘el uso de una cosatan im-
portante, pareciéndonos mal so-
16 porgue nos incomoda; y no
105 incomodara (anto 10 fuez

ESTENDIMIERTO MUMAYOS. 7
s& por ¢l demasiado cuidado que

tenemos de N0SOLros mismos.
1X. Yo, querria. se me Tespon=
diese & este argumento de com-
paracion. Los que tiencn fanto
cuidado de que mo_les dé el
ayre, y que apenas levantados

s¢ encasquetan una Monterd,
tres birretes ; 3 que. 6 estan
irlo asi, hermé-

muy, &

Tiascadas y panuelos: finalnien-
te, estos que DO S

frio, ;no se, resfrian acaso nun=
a2 Yo los he_conocido sicm-
sré.por la genee mas sesfriada
del mundo; y por. ¢l contrario,
4 los que, no ticnen, 6,00 quice
ren usar todas estas, comedida-
des, y sufren Ia variacion de las
estaciones, raras veces los heviss
to esiriados. Pasemos adelante.
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X. Cleo nos ha dicho mu-"
chos sigles hace: Nullum cibi'
Zemus fiigere quo pbpulus utatur,
iPues por que no se ha de co-
mer de toda suerte de alimen-
os de que usa la gente valgar?
Nuestros ‘estémagoes delicados
dicen ‘algunos, no pueden sufrir !
muchos ‘de estos alimentos, por-
€que unos son muy duros, y
©tros nos repugnan. Pocos son
los' alimentos insuperables 4 fa"
digestion. Es cierto que tal vez
puede no agradar alguna espet
<ie de comida, como nos Suces '
e con algun olor y con otras
warias cosas; pero por lo mismo
se¢ ha de esperar que esta fuer-!
te aversion nos'avise para dexar
solo’ esta especie de manjar que
nos 'seria dafieso ; y no fingir
repugnancias que en realidad
no hay.

XL El hombre sabio debe’

BENTENDIMIENTO HOMANO. 9
comer de todas las cosas que le
‘ agradan y & las que no siente
especial repugnancia, y de aque-
llas especialmente que produce
Su pais; pero siempre menos de.
1o que pueda digerir. Esta es
la gran regla para vivir sano,
prolongar la vida, y recobrarla.
salud si se ha perdido. (*)
XIL Por tltimo, ;quién estd
., mas sano, el gque come de to-
do, 6 aquella’ Dama que hace
mil ascos adn 4 las cosas mas
inocentes ? ;Quien goza masde!
los bienes de la vida, esta Da-

{*) El Dr. Bartolache, uner dc los mas
distinguidos zalentos gque ilustran
nuestra América, i quica iengo 1a
fortuna de venerar, sin Baber logra-
do ain lade conocerlo, publico en’
su_ Mercurio Volante bos Discursos
del Cavallero Cornare, sobre la vi-
da sgbria. Pero aunque. Hlucvan Cor-
naros, los gloronss no cxperimenta-
rin jamas los bencfigios de la dicra.
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ma melindrosa, & quita todole |
falta porque-no la falta: nada,
6. una pobre Ranchera, & quien
falta poco:porque ‘con Poco se
contenta? Aquella esth siempre
pilida, histérica y convulsiona-
wia; ésta colorada, fuerte y ale

gee.

XIL. Desengahiémonos, y-calle
1a ociosidad y el regalo. Nos
Queremos enfermar adrede por
«cuidar demasiado de nuestra sa-
1ud. Si estuviésemos ciertos de
‘habitar - siempre baxo un mis-
mo iclo, en una misma esta-
cion, en medio de as mismas
comodidades, se podrian suftir
estos hombres Comodinos ;. jpe-
10 4 quantas mutaciones estd
expuesta la vida humana ! Qui-
Zh tiene ¢l hombre mas revo-
luciones que la Esfera.

XIV. No pretendo con lo di-
cho que. 10s que estan acostum-

JFNTENDIMIENTO HUMAXO. 1%
brados por muchisimos afos &
estas. comodidades, enemigas de
la vida, deban pasar repentina-
mente & no hacer ya caso
hada . Poco'd poco han de i
cediendo los abusos; y no sefd
milo que se quiten los mas per-
niciosos.

XV. Yo habloprincipalmente
para los. jovenes, y adn mas pi-
7a los nifios; que se puedenedu-
car "4/ nuestro . Sus tier—
necitas fibras: se:’ doblan’ facil-
mente, y SORv capaces de qual-

iera mutacion. Si los padres
¥ las madres. aman deverss &
Jis hijos , y los quicren sanos
y robustos, haganlos. sufsi mo-
deradamente las injurias dé las
estaciones.  Es cosa muy. 1ara
que entre las comodidades y et
demasiado regalo se- formen los
Héroes y los Filosofos, Peroes-
ta tan importante materia me-
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yece que la tratemos despuesse
paradamente. Digamos otro po-
€0_sobre los alimentos. |
XVL Es cierto que para cons
servarse sano y prolongar la
da, no importa tanto al hom-
bre el uso de ciertos manjares,
quante Ia abstinencia de ciertos.
otros, preparados con tanto ar-
tificio, 6 por mejor decir; en-
yenenados por los cocineros y
cocineras; sabiéndose muy bien
que la frugalidad y la templan-
2a son los dos mejores especifi-
cos para alexar de nosotros aque-
Ila gran multitud de enferme-
dades que tienen tan afligida 4
1a miserable homanidad.
XVIL El Ente Supremo, por
un cfe@to de su infinita Sabidu-
ria, ha hecho crecer abundan-
temente en todos los pafses,
segun sus climas , ‘aquellos - ali-
mentos que SON Mas propios

ENTEXDIMIENTO. KUMANO. 15
para_nutrir 4 sus habitadores.
Asi en las tierras calientes abun-
da la tierra de vegetables y de
Jas demas exquisitas fruas que
sefrescan, que se comen crudas,

que pueden con sus diversas
propiedades  naturales  corregir
mucho la disposicion . alcilina,
que en tales paises contrahen
facilmente los humores del cuer-
po humano. Por. el contrario,
los Iugares frios, en que la tier-
ra no suministra tantas rique-
2as, estan copiosamente provei=
dos de varias " especies de ani-
males y.semillas, que para co-
merse piden ser preparadas por
la_accion del- fucgo.

XVIIL Es una pretension fi-
dicula b de aquellos que quic-
ren nos alimentemos solamente
de vegetables. La -naturaleza
nos ha dado, como & los ani-
males carnivoros, algunos dien-
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fes caninos, que sirven’ paralis

cerar Jas carnes; siendo’asi qae'

en los animales que solo' conten
hierbas, no se adviercen - dicne
tes de esta especie . Por otra
parte se obsérva’ que’ ek Kigo
de los animalés nos resarce mas

presto “las fuerzas, que el xugo-

de los vegetables§ 'y atin hay
opinion que los anifales’ que
.se comen 4 otros animales Vi-
oS ; cotito “por ‘exeriiplo , 1o

T8 aquitiles' y

pescados,
los valatiles' que se “alimentin

de-inseos; €ENgan uh Xugo Mas
sustanciosoy Y {ué mas presto
se une con ¢l nuestro;Nohay
acaso bastante ‘razon para-eréer
que fas sustancias’ ya' bnimales
suministren Xugos mas‘anilogos
4 los  nnestros; Xugos ya prepa-
sados: que ‘escusan i trabajo
tal vez muy"laboricso & mues-
graé entafias & Hagamos algufia

ENTFXDIMIERTO HUMAXO. 1§
otrd observacion sobre Lo ali
mentos.

XIX. La matoraleza prepara &
Jos mifios la leche debus ma~
dres. Esta leche: es una sustan®
cia, ni del wdo animal, ni eo*
teramente vegetal: o

XX Se observa que:los pue-
blos, como por exemplo los:de
Cirtasia, que‘se alimentan casi
enteramente de Jadicinios, son
todos altos, fuertes, TobUSIOS ¥
de-larga vida, y--que; sus. mil=
geres tienen la prenda e una
Pira hermosura; de lo que:se
conoce la grande ‘vtilidad que
trac consigo chuso de semejans
tes alimentos: . yo. diria, que
si pudiera conseguirse una espe
Gie de manjar que ,semejante
4 la leche, no fuese enteramen-
te animal, ni del todo vege:

al,
serfa. éste el mejor putrimento.
No andemos , - pues; : peleando
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sobre que o se mezclen divets
s0s manjares en la comida (o
Hablo.con los vicjos, enferriios
¥ convalecientes ) ; porqueieste
es el modo mas’ propio de for-
mar un xugo anilogo 4 la -
che, que es el mejor de-todos
los:xugos, con tal que sea re-
ciente, y" no-cocida, (*) €6+
manse, pues, sin miedo diversos
manjares, pero poca cantidad de
cada uno; 'y acerca de la_elecs

cion me parece deba seguirse el

gusto, y que se consulte tam-
bien. al olfato; - porque lo que
es desagradable 4. este sentido,
xaras veces aprovecha al esto-
mago; .y al contrario, Pero de
t0do esto -volveremos & hablar

) L leche’ hervida, 6 que na éxe-
ciente, ha perdido ya mucho de su
qualidad: balsimica , por:la exj

{-sacion: que-ha sufcido,

ENTENDINIENTO HUMAXO. T7
¢a otra parte. Baste lo dicho
para los que_por querer, cuidar-
% mucho no_quieren -mezclar
i comer varias cosas, que po:
drian serles muy saludables.
XXL. Si las Damas e hoy di

Jeyeran esta Obrita, que. desde
liiego no tendran tiemgo ni Ju-
gar para ello, se encareceria la
fiche, Basta que las Circasianas

buya 2
vestido Circasiano es hoy
ran moda en nuestras Damas
 mericanas. Una palabrita so-
bre la bebida, que ya esto va
largo

XXII. De todas las bebidas,
principilmente en nuestra Amé-
Fca, 1 mejor es el agua. Ella
es el diluente por a.
Tos Chimicos la llaman wino
catllicos y algunos Filbsofos y
‘Alchimistas la creen elaima de
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ko naturaleza: y en efedo exets

cita en clla funciones muy ime |

portantes. El Pulgue bueno tie
e mil excelencias, usado, o=
mo todas las cosas, con mode-
racion, y sin composturas arti-
ficiosas que lo alteran.

FXTEXDIMIENTO HUMANO. (1)
e e——
ERROR SEGUNDO.
Perder la salud porvestir
y andar 4 la moda.

L vestirse ha sido es-
raleza, ¥
Ta

14
tablecido por.da, Na
en parte por da Sof d .
Naturaleza ha anostrado 1o ne~
cesario, 1a Sociedad lo decente
y lo superfiuo . En un clima
frio acaso la Naturaleza habrk
enschado 4 calentar los miem=
ros con picles, . 4 defend
1os e las violentas injur
las_estaciones» Y -en la S
dad Ia-decencia, y,despues de
clla el luxo han aumentado los
yestidos,

11, Pero mo s el fin de Ia
Naturaleza ni.de la Sociedad, el

B
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quie por vestir de tal y tal m«.‘
do se haya de.perder la salud
Y con todo, el traer uno en-
cima muchos vestidos, ¥ 1a%a-
riedad de Jos ambieptes causan
muchas enfermedades 4 los hom
bres. Para traer bien pucstos
estos vestidos necesitamos mas
de diez ligadufas.

IHL La~ peluca se ata iy ss
aprien  fuertemeite “para’ que
asiente bien. Por sacarse 1os o=
Jores & la cara se aprieta el pa-
fiuielo 6 ¢l corbatin; de modo quef
casi quiere sufocar 4 10 QU
hacen profesion de belleza. Nos
atormentamos 1os * pulsos  pard)
que Jos pufios de 1a camisa ¢4
fen fixos en un lugar. Toos - cal

jeran Jas rodillas;
s 5
served
Jyiernd,” 1as “detenemos: con undj
piem . i v
Tuesse ligadura; con Ja que &

EXTENDIMIENTO HUMAYO. 2T
gimos los musculos, y tal vez
nos cortamos el pellejo y se NOS
hacen llagas, Ponemos ¢l pie en
Ia_estrechisima prision de un
2apato bien apretado, para ge-
mir pérpetuamente & cada paso
en un_tropezon, 6 con los ca-
llos, producidos las mas veces
de esta ridicula vanidad ; .y las
hebillas, que por moda han de
estar siempre mirando hacia los
dos polos del mundo, ¢s preci-
$0 que esten muy apretadas, pa-
ra atormentarnos mas 10s pies.
IV. Entre tanto, es necesario
confesar que debemios ‘un gran
servicio 4 la gran moda, con el
uso de los calzones Bombachos
(término que no conocicron
Tuestros Abuelos ) ; porque 4 Io
mMenos no nos aprietan por tan-
tas partes, ‘como los que antés
se usaban, untados sobre el pe-
lejo , y los que me dicen se
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usan ahora 4 Ja Chartre, iPo-
Dres cabezas, sin 1in adarme de
juicio para_conocer 1as * modas
que son dafiosas 4 la salud!
Pero ya otros modistas desaron
Tos cilzones bombachos, y mu-
chos. de ¢llos 1o traen calzo-
nes, sino_enaguas. jQué bien
dixn Horacio ! (*) Dun vitant
stulti witia, in contraria_currunt,
V. ;Y qué disemos el bello
sex6, que pretende corregir fa
naturaleza, desfigurindoce por
tantos modos? Quieren las mu-
geres (o hiblo de 10da, ni
de ninguna’en particuli: -1éan-
se los versitos de Fedio para
dispensarme en o venidero de
tan Jargos paréntesis ) . Pre
den, digo, las mugeres formar-
se un bello ralle “con fa estre-
chisima armadiira de las cotillas. |

(¢) Lib. 3. 535, 18, . 341

FSTENDIINTO HUMAXO. B3
{Pero quantos abortos, quantos
partos. dificiles, . qUantas, otras
enfermedades, son .y, ham sido:
Ios funestos efeclos'de esta mo=
da? Entre las mugeres mas ce-
lebradas de hermosas som unas:
Ias Asiaricas_de la Gebrgia, y.
no impiden 6 modificait con el
avte la nawral, vegetacion, de
sus miembros. Las Chinas por
el contrario, se apsictan tanto
Tos pies desde nifias, para ba-
cerlos chicos, que no pueden ni
andar descansadamente , ni es~
tar mucho ex pic . Pero de las
cotillas. hablarémos despues sc-
paradamente, por ser materia
mas importante. de. lo- que. se
piensa.

VI. Los sabios Anatémicos
saben. muy bien- quantas eofer-
medadespueden. originarse de
estas, irracionales ligaduras. Se-
siamos mas disculpabies si no
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se hubiese adn descubierto I3

circulacion de la sangre.

VII. Los hombres son mejor
organizados

mas fuertes en’

L

los paises donde se usa ‘el ves-"

tido libre Y suelto. Los Roma-
NOos no wsaren nunca nuestras
incOmodas ligaduras. Regla ge-
neral . Los vestides na deben
oprimir parte alguna del cuer-
po. Por poco que la moda se
alexe de esta sabia ley de li-
bertad, debe Inego abandonar-
s¢; pues no ha de ser elta mas
poderosa que Ia Naturaleza.
VIII. Hoy es de moda entre

las personas de mediana decencia’

traer el cabello bien peynado y
bien empolvorado. No se tiene
por hombre de gusto el que no
necesita todos 10s dias'de pelu-
quero; y muchos se ven preci-
sados por lo mismo 4 seguir es-
ta moda, adn conociendo ‘su

ENTENDIMIENTO HUMANO. 2§

notable incomodidad. Asi como-
los menos sabios quieren tal
vez imitar 4 los sabios, asi és-
tos se hallan en- la precision de
imitar-alguna vez 2 aquellos.:
Lo que hemos dicho en este:
parrafo comprehende tambien 4
nuestras Damas.

IX. Esta invencion trae con-
sigo que en el invierno, con el
frio mas agudo y con los vien-
10s imas penetrantes, se trac la
cabeza al ayre por- no echar 4
perder el peynado. No seria
malo andar cen la cabeza des--
cubierta ; pero ver las cabezas
desnudas y lo demas del cuer-
Fo lan arropade; eierto que mo-
veria 4 risa adin al mas sério.
Ni serta menos ridiculo para une
Fildsofo del Asia ver de dia
las cabezas desnudas y expues-
tas al ambiente mas frio delas
calles, y de noche cubicrtas con
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uno 6 dos gorros,  ya metidos
dentro de casa.

X. Sihay necesidad de an-
dar tan aropado s luego. hace!
frioj y si o hace es fuerza que
sessienta en la cabeza, que es la
parte mas descubierta:. luego es
necesario, ¢ resguardar ésta del
frio,) 6 no-hacer: tanto caso de
& en lo demas del cucrpo.

XL El ‘imperiode la' gran

moda estd diariamente_expucs-

to & mil revoluciones. E1 hom-
bre sabio debe. entrar en las.
modas que sean: fitifes y c6mio-
das 4 la vida humiana: ‘es’ ra-
cional, y no. es. un mono. Estos.
imitan quanto ven , sea buenos
6 malo: el Sabio." debe “imitar
solamente 0. bucno, weil y c6-
modo. Hay modas ttiles; pero
las hay tambien inurilisimas, y
lo que mas importa , perjudi-
ciales & la salud.

EXTESDIMIENTO HOMAXO. 3]
XIf. Unas veces estd dester-
rado el somibréro baxo' ¢l bra-
20, pard ensudiarlo “con 3
dor y manchar 1os vestid
no haya “miedo que con ¢l ‘e
cubra la cabeza ‘afin eq los ma
yores ‘frios; 'y ‘otras“éstd -Clava-
do con un villano jvo $obre
la cabeza, 'y “no Ise" quita ni
atin-en los ‘calores mas Tiguro-
s0s, aunque el hombre esté ma
nando’en Sudor.

XIIL Acaso ‘séri To mejor el
acostumbrarse & téner cubierta
6 descubicrta la ‘cabeza,
la/ costumbre
Pero, ‘si ‘e ‘que puede darse una
méxima -general-perteneciente &
1a salud, la fregiiente expericn-
cia demuestra ( segun dicer
chos Vi.:gc)mg ser mas_Soio-
Tientos, y de entend
nos claro. los Asi: S
105, -que +han (tenido ‘siempre
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muy cubierta y faxada la ca-
beza, que no los que usan re-
perla desauda. Y adn entre no-
0Lros advertimes , que los de
perpetua montera, sea blanca &
negra, y los de sombrere per-
petue, se restrian mas facilmen-
te, andan con continyas xaque-
cas , y ocupados sqlamfntc , 0
en huir del ayre, 6 en quexar-
se..de Bl (¥

X1V. :Fero adonde dexoe la
barbarie de querer desfigurar-
nos lucgo que nacemos, y de-
xarnos contrahechos de por vi-
da? Nos aseguran buenos Au-
tores , que los. defectyosos y

{*) Los pueblos que. poco 6 nada se
cubren la cabeza, tienen ¢l crince
mas duro. Piede leerse sobre csto
Ja observacion de Herodoto , hecha
en ¢l campo de baralla delos Egip-
eios v Persianos , ¥ referida en' la
Onthopedia del Sesor Andry,

ESTENDIMIERT O, HUMAND, 20

contrahechos son menos en los
paises dende no faxan 4 los mi-
nos . Los,perres, los gatos, v
los demas animales tienen na-
turalmente sus miembros sanos
y bien dispuestos. sin necesi-
tar de faxas. Muchos-Sabies han
reprehendido esta mala. costum-
bre, intreducida acaso por la
comodidad de las Mudres, 6
Chichignas . (Nos valemos de
este termino por mas usado que
el de Amasde leche.) Las ra-
zones que hay en contrario son
incontrastables y - claras ; pero
se sigue, como antes, faxando
4 los nifgs.

XV. No me parece salir de
mi asunto peniéndome de in-
tento 4 combatir un error tan
pernicioso 4 la salud, y hacien-
do palpar, por decirlo asi, una
verdad  de ranta importancia;
aunque inutil y superfiua para

e —————
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quicn _renga-cerrados os .oidos

4 la-razon. . Qicro, ‘pies, -refes
ir separaddmente 100 e fios
mas ‘importantes articulos con.

tra ‘el uso de las faxas , -sacado |
que |

de un moderno Filésofo

por isubella “Disertacion "logrg |
ol premio dela‘Sociedad de’las
Ciencias ‘de ‘@landa. (*)" ;Por
qué no hemos de creer que ha«
14 algun fruto?

AT SR I I

() v s Ei
o des Enfons, pot M. Babléer
4 enti zf

4 )11" 17624 /
et o Sritnors g

hencs o la

éste y del Spuiea
or hacho o de

lo, Yy hér
b gl
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ERROR TERCERO.
Fazar & los mifios -de
pecho.

1. \FRande & el peligro
que hay ‘en fiar 3 personas ig-
norantes 6 floxas , la atencion
quie piden Tos nifos. recien .na<
cidos; pero ¢s mucho mayor
por el abuko de Jas faxas en
que  apresuradamente los .en-
vuelven.

1L l-_l“kbrc Sefior de Buffon
inta al vivo muchos de los
descuidos que -observamos to-
dos “los dias. Algunas Chichi
guas, dice .este sabio Filésofo,
3bandonan los ‘ifios -por horas
enteras, sin pensar en ellos ab-
solutamente. Otras son tan crue-
s que 10 5¢ MUCVENA sus ge-
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midos; y asi aquellos desvens
turados inocentes . estan en una
especie de desesperacion: hacen
Ios. mayores esfueczos que. pue-
den, levantan el grito, que du-
ra quantosus fuerzasy.y final.
mente Por estos eXCesos seen-
ferman, 6 por lo menos que-
dan cansados_ y abatidos, por lo
que se descocierta su tempe
ramento, y pusde este descon
clerto influir tambign. algo so-
bre su carider

IIL. Pero prescindiendo de es-
tas_juiciosas reflexas, y hablan-
do- solamente de Jas faxas, sos-
zengo desde fuego, siguiendo Jis
huellas * del
Biffon, 'y de otros muchos Li
Terats 'y Médicos, que el uso
de ellas’ debe juzguse por 10~
dos lados pernicioso; puésto que
si puede conseguirse, como fi-
cilmente s consigue, defender

P

mismo  Sefior de
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o sin fasa del rigor del
io, ne sé yo encontrar i su
uso, sino una multitad de in-
convenientes.
1V. Primeramentcta faxa, so-
Pucsto quie e ‘enviclva como
s debe (lo gue no puede ja-
mas' esperarse - de una <chichi-
gua ordinaria) , molesta mucho
41 nifo, privandolo de fa facul-
d de moverse; siendo asi que
pzm crecer, y para que e for-
talezcan sus’ pequedtitos miem-
bros, es cosa ‘muy fecesaria quo
pueda ¢l Libremente wsar de
ellos. A mas de que si las pier-
nas, los pics, las rodillas estan
apretadas. ( como infaliblemen-
te sucedera las mas veces ), en
otra direccion diversa de la'que
deben tener, se desconcertard
entonces su proporcion y su si-
metria; y mno teniendo estas
partes su natural estension ad-
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quiriran ciertas deformidadés,
que 1o ‘habrian tenido si s
hubiese dexado 4 la Naturaleza
Ia libertad de adelantar por st
misma, y - dirigir. su ;obra ‘sin
fuerza y sin ~violencia.

V. La faxa inquicta, irrita,
calienta demasiado, al .nifio , 1y
Ie causa con su COmpresion una
especie de dolor. Por csto los
estuerzos que €l hard para li
bertarse seran mucho mas ‘nogi-
vos para 1a conformacion de las
partes de sucuerpo, ‘que i
Iss malas_posturas on que. de-
xindolo libre podria €1 poner-
se; aunque mo. iconcibo  como
un nifio de ‘tan tierna edad, el
qual, por Ja inaccion de los sen-
-tidos, duerme la, mayor parte
del dia y -de la noche; queso-
lamente lo: despierta el hambre,
6 la molestia de la faxa, pueda
hacer. movimientos capaces d¢
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desfigurar sus miembros. Es mu-
cho mas facil concebir que el
movimienta forzado que €L s
dard entre las faxas para desatar-
se aquellas odiosas ligaduras, lo
bard prorrumpic en gemidos ¥
gritos, que -pucden causarle ai-
guma rotura, impedirle la diges-
tion, y alterar mucho Ja cons-
tirucion. de su_temperamento.

VI.. El uso libre de sus miem-
bros es provechosisimo. al nifio
para exercitar sus pequeBs fuer-
2as. Con que no. conviene im-
pedic con' ka oposicion de la
faxa aquellos movimientos' que
pide la Naturaleza, para que se

1 aquel ténue exercicio, tan
necesario para. fortalecer aquel
uerpecito.

VI Sial nifio se le oprime el
pechio entre las faxas, se dismi-
puir su difmetro; y siendo
mas angosto serd por consiguien-

4
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te menos bello, y (o quemas
importa ) menos fuerte; - pucsto
que una ligadusa apretada y
puesta en partes capaces de i
presion y de anmento, ¢omo:
son_los figamentos, los cartila-
gines, y los huesos de wn nifio
4 pocos dias de nacido , puede
causar graves desconciertos e
la economia animal. Loy buer
nos Médicos han reflcxado que
los embarazos de las entrafas,
Ias  obstrucciones de las glandu-
ks, la turgencia devasos, som
Ias mas veces las tristes conse-
qilencias de  aquella  violenta
compresion, que rempuja -los
humores nutritivos , destinados
% la vegetacion de algunas par-
tes, haciéndolos volver atsis,
Richa otras, que_ya cstaban bjen
embebidos de ellos . Afiadese &
esto la experiencia de tantos pe-
chos débiles, de tantos estoma-
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gos. linguidos; porgue los va-
Sos que distribuyen los_licores
en estas entrafas , quedan pri=
vados de su tono, por haber
sido muy comprimidos.

VIIL. Por tanto, el pecho de

un nifio no debe jamas padecer
compresion, para que asi ten-
gan su movimiento los pulmo-
hes, y puedan_cstenderse por
todas partes para hacerlo sespi-
rar mas facilmente ; y . fanto.
mas facil y provechosa serd la
respiracion, quanto fuere ma-
cor la estension del pecho. No
Zonviene, pues,’ apretar con 12
faxa aquellos huesos tan blan-
dos, para que su interior ca-
pacidad 1o venga & disminuirse
por esta_opresion,, y 4 aumen-
Taren ¢l mismo tiempo el nd-
mero de Las causas por que s
enferman los nifios.

IX. El estbmago ha de estar




P ExioRss prr
tambien. fibre como el pechos
de o contrario’ o podid cone
tener aquella “dosis de altinen-
08 necesaria para’ Ia  niitricion
o el aumentd del cucrpo,
no hay duda’ que apretado
el estomago con lis ligaduras
de una faxa, se hard imperfec-
tisimanenite 1a digestion: p g
el higado, que 4 proporciod es
thucho mas. gruesa en el nidy
que en el adulto,. estd come
primido de la misma_suerte
oprimisd el fondo- del, ‘estéman
g0, y produciri en ¢l convul-
sionés y vmitos, que’ descon-
certarin la salud del nifio. por
todo el resto de su vida,
“X. ;Quaritas veces. se advier
te forar un nifio estando f;
do, y si le quitan Ja faxa para
mudarle panales soscgarse al
punto, y dar’ muestras de ale-
gria? Pucde suceder que los ex-
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cremeatos que habia arrojade lo
incomodasen y  contribuyesen
mucho 4 su inquictud ; pero
puesto que £l Hlora quando,es-
t faxado, aGn quandg’ 5o, st
pucco al tiene hambre, s pre-
cis que sus gritos signifiquen
entonces otra cosa. i 1o, des-
faxan , aunque tenga hambre,
demuestid, algunas ;Yeces, con
sus mgvimientos de alegria, que
mas deseaba la libertad que el
pecho; loque mayormente s
conoce quando., despues de ha-
Derle dado su_alimento. bucl-
ven 4 faxarlo, porque. fornd,
antes, 4 quexarse: ¥ Ia
maravitla_es, que sea Ja gente,
4 tan cstlpida que, no_ 1o en-
tienda,; & fan cruel .y desapia-
dada que no quiera tener com-
pasion de &L
XL Péro ain concedido (o
que 10 ¢xeo ) -que €l niflo. 1o
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grite sino quando se ha ensu-
ciade, ¢sta puntualmente es otra
razon para abolir cl uso de las
fiaxas, por el mucho cuidado y
eI’ mucha 'tiempo. que ‘se re-
quicren para quitarselas. Porque
( pregunto) una Madre que ha
rehuSado criar 4 su hijo, puede
_cspc:rar justamente que’ hallara
tna Chichigua que. tenga tanto
“euidado, tanta diligencia, ‘taiita
atencion y tanto sufrimiento

como se requiere para repetir

tan freqiientemente, como ¢s
“necesario, este molesto, enfado-

0, pero’ importante oficio de
estar limpiando & la criatura ?
Y antes bien, ¢no es mas veri-
simil que si el nifio se empuer-
ca quedard asf por mucho tiem-
po entre’ la corrupcion’ y ‘he-
diondéz, y que no quedariasi
no estuviese faxado; pues en-
“tonces, con poquisimo fastidio,

ENTENDIMIENTO 'HUMANO. 4T
podria limpiarse luego que se
sintiese quexar ?

XIi. Yo juzgo que'es cosa
muy dificil faxar bien 4 un'ni-
i, y creo tambien que ‘el fa-
xarle perfeltisimamente ¢s uma
cosa, por lo menos, inutil; pe-
ro que no haciéndose con la
mayor prolixidad y acierto, se-
ri tan. dafiosa para el ‘nifo, que
lo hard contrahecho, le hari
padecer mucho al-estémago, le
ofendera el pecho notablemen-
te, y sentird despues por toda
Ja- vida los funestos efedtos de
una’ faxa ‘mal puesta, qhe le
acortaran sin duda los dias de
A1 carrera.

XIII. Solo en un caso debe
permitirse el uso de las faxas,
Y este es quando los pies 6 las
piernas del nifio exigiesen una
postura forzada, para poder en-

- derezarlas, advirtiéndose en ellas
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algan defeo de conformacion;
y atn en este caso seria nece-
saria una mano maestra para |
mantener Znicamente .1as par-
ges deformes en la dircccion que
naturalmente. deben Tener; por-
que-si ¢l nifio, que no dexade
moverse, las hace mudar de si-
tio, y queda faxado en una tan
‘mala postura, hay gran peligro,
que aquellas tiernas y. delica-
das. partes, estando asi <ompri-
midas, en vez de enderezarse
no se deformen mas : inconve-
siente que muchas veces resul-
ta al faxarlos, como ordinaria-
mente los faxan.

XIV. Perosi es un error gro-
sero ¢l que hemos combatido
hasta ahota, 70, lo_es menos el
‘de no querer. las Madres criar
4 sus_propios hijos, sino entte-
garlos 4 las Chichiguzs, - Como
de este error pueden provenit
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% las Madres gravisimas enfer-
medades, no creo apartarme del
asunto, si lo"coloco aqui entre
los ‘pertenccientes 4 lasalud .
Oxali lean las -Madres. este Li-
brito, y abran sus oidos 4 la
razon.
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ERROR QUARTO.
Porder la salud y la her|
mosura"por querer oo

servarlas.
I ESto sucede por lo

fmun, 4 las Madres que fian I
prenda mas preciosa i una

chigua , que las mas veces &

conocen, y & quien po fiarfi
diez pesos, Pierden la salud
fa hermosura, oponiéndose &
intencion de fa Sibia Narurd
Jeza. Por qué se asomard 13l
che & Tos pechos, que SoB
partes mas sobresalientes
Cucrpo, sino es para mOSHTars
4 la Madre, y para hacerse
nocer mas ficil

qalo s el ver,a una Madre 8¢
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gar & s hijo T propia sustai-
<ia, y esforzarse con peligro su-
yo & derramarla_indignamente
en otra parte ! ;Serd, acaso, ver
por su salud el exponerse una
muger 4 las funestas y perni-
<iosas consegiiencias de una le-
«che, que retrocede para adentro,
por no destilarla, segun su cur-
so natural en la boca de aquel,
que tiene derecho  exigirla,
y que con el movimiento de
{os labios demuestra la necesi-
dad que de ella tiene? ;Quer-
¥4 prepararse & fiuevos 'y peli~

0505 partos

111 Si rantosiente ¢l perder
la viveza del semblante, debe-
xfa poner todo cuidado en de-
fenderla de los achaques de u
larga convaleceicis, de los so-
dores fotzados, y' de otros mil
accidentes que la sobrevendrén
por no haber dado ¢l pechio ‘2
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su criatura; 'y .que son.-capates
de hacer cclipsar cn breve tieme
po_la hermosura que tanto, Apre-
cia. ;Pues como 1o, deberé. yo
aconsejarla, que:crie & sus hijos,

2 no sea, por. ot
sino ésta, de manteney
¥ de buen color 2 Todas las mu-
geres de la Gebrgia ( segun se-
fieren los Viageros ) crian f sus

Bijos, y hasta la edadde quad|

Tenta afos CODSErVan su. atrace
tiva belleza, como, §i ‘estuyied
ran_en Jo mas florido de supri
mavera, ;Pues por qué una mu
ger ha 'de andar  mendigand
del arte & caro, precio los! sud
cios afeites con que quiere dé
tener, wm hetmosura., que; yal
se. le escapa para noybalver: ja
s y no ha. de bacer caso
del verdadero medio, que la Na
turalezala presenta, para conserd
var fresca su belleza por  mughos
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procurdindose al mismo
Iémpo uno e los mas_teriios
placeres, quy pueda probar una
Madre?

afios,
tie

IV. No «; pues, ésta, como
algunas mugeres s¢* imaginan
N pena rigurosa, 4 que se les
quiere condenar sin mérito; an-
tes bien, & una justicia que se
Ias representa 4 fayor de la hu-
manidad, por'el util de su pro-
Pia salud, 'y por la conserva-
cion de aquella misma hermo-
Surd, que tango estiman.

V. Muchgs enfermedades éyi-
taria sin duga 11 Madre con la
prédtica de criar 4 los hijos, (*)

o MRS S

(%) Observa el ¢ Moreon, e tico
In

glés, que-algunus -mi
mas & hacerse Pifjicq
sy consymidas

Jgerés prix]

5,

que es

o peligrosa enfer-

L sin otro remedio quecl de
Hijos.
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y. el nifio_acostumbrado desde. |
el primer punto de su existens
cia 4 aquel putrimento, que le:
ha conservado la vida , y que
lo ha hecho crecer, encontra- |
ia, desde luega, en aquella anas|
logia, mayor conformidad con|
sus tiemneciras Grganos,, de la|
que hallarh despues en. otro ali

mento, para €] enteramente nue~ |
vo, y que tal, vez. le daia tan-t
to, que no_puede su_delicada;
méquina digerirlo sin un. grave,
esfuerzo,, que perturba su hars|
monia, y alguna vez. la des=
compone del. todo,, Pero, quicroy
hablar ahora d: con..
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cfiindo, jquanto por Vuestra
culpa, Dirbaras Madres, quanto
se arriesga en fiar & esta desco-
rocida una prenda tan preciosa !

VIL Pero demos que no su-
ceda asf, ;quien os asegura que
la chichigua no tiene Infestada
Iasangre , y que vuestro_hijo
¥o mamark un humor viciado,
que viniendo de un erfgen im-
ure, dafiaré aquellz plantita

delicada, y T corrompera hasta
Ins rayces? Y quando ni aun
esto suceda puede saberse aca
50, si ebficor de sus pechos ten-e

las Madres.

VL. Si las pasiones de_unas
desconocida , y acaso viciosal
chichigua, la qual. os ofrece sul
socorro por manas de la mise}
ria, se pueden transfundir por
1a leche en el nifio que 0s estdl

dri aquel justo grado de pre-
paracion, iente & los de-
licados 6rganes del nifio?
VIL O quan culpables os
reconoceriais Yosotras mismas,
Madres crueles, si aquel tierne-
cito hijo vuestro pudicse
blar, y deciros : {Como ! jCon
que’ asf me abandonais entre
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agenos brazos ! De mala gana

gan:
me habeis sufrido en vuestro ¢

vientre; puesto que apenas veo
la luz, quando_ya me apartais
de yuestros pechos ! jComo po-
dré despues llamar con el dulee
nombre de Madre, 4 la queme
priva de aquel tesoro, de quien
el Autor de la naturaleza I
Hizo deposicaria para mi bienbl
No, no merece este nombre laF

erra los oidos, y ek coras

e la paturas
leza. Misad aquella gata, quej
en yusstra presencia da de mass
mar con tanto gusto 4 sus. gas

titos, y que los cuida  atentdy
mente para que no se les acers
que alguna mano estrana y atre-
Sida, Ved aquella perrita, siems
pre, solicita, -privarse mas bien,
B comer, que arriesgar un s0o|
1o momento & qualquier temes
raria mano_ el fruto de sus amos

|
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res;1Observad; por (itimo, os
dirfa, & la Leona'y 4 la Tygre
dexar en los bosques toda su fe-
rocidad, y abrir tiernamente
sus  entrafas 4 las bestiecillas
que salieron “de " sus. ciiérpos
:Con que fs fieras mas safia-
das se sugetan 4 esta obliga-
cion, y vosotras, mugeres Yanas
y desapiadadas, con tanta in-
humanidad pretendéis Hbertaros
de ella? ¢

IX. Pero si alguna  Madre,
convencida de Ia razon ( como
deberian' estarlo, todas) ‘se de-
termina ‘por tiltimo 4 riar ella
misma 4 su hijo, 1a sale Tuegs
al‘encuentro und turba de ne-
cios & ignorantes, que con mil
disparates bien hablados, pro-
cura ‘apartarla de tan  gloriosa
enipresa, queriendo hacerla ver
que o tiene fuerzas para tanto
trabajo: como si una muger,
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que tesiste | 4, una: penosa pre-

féz, no rpudicse sufrir el cuis:
dadoso_deleyte de; criar .al ob-
jeto de sps carigos. Y rsi me;
obstante Jos capciosos sofismas!
dc _estos  habladores, queda a(mf
en esta piadosa Dama tanto. vas|
Iot y tanta constancia para. pee

sistir_en su laudable empresg

vencido .el Marido .de.la fuerza|
de la preocupacion, baxo.el es:!
pecioso pretexto  de amor, de

ternura y.de estimacion, se ha-
r4 4 la vandade Jos .contrarios)
para oponerse . con toda su fuer-
za 4 la utilidad .de. sn muget
y de sus hijos; 7ysi fuesen mes
cesarios algunos - Médicos. para
reforzar su partido, no dexard,
con arte, y con fingidas y exls|
geradas relaciones de atraerlosd|
Ia liga. jQué: maravilla, es, porj
tanto, - que 4-tan grandes obstd|
culos no se encuentren muchas

e
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“Damas -capaces ~de -resistir con

fuerza ! Pues jqué remedio ?
Abrir los o0jos,’ dexarse ‘persua-

-dir de la sazon, eir-la voz de
.Ja Naturaleza, ¥ mno la-de los

aduladores é ignorantes. ‘Ea los
casos de duda constltese 4 los
Médicos Sabios, “imparciales, y
amantes ‘de decir la ‘verdad sin
rodeos, y“sin una reprehensible
condescendencia. Por nuestra di-
¢ha no ‘faltan de estos ‘en las
mas partes de nuestra América:

€l caso -es conocerlos.




