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ERROR QUINTO'. :
Andar siempre en Coche.

I PArece'que la Sociedad, ¢

que_nos ha traido- tantos bies
nes  y tantos placeres, nos acor:
ta los dias de la vida, hacién-
donos vivir menos de lo que
viviéramos en aq@el tan decan-

tado . ocio_sofolignto, y. solitd- §

tio de las selvas. Pero este de-

fe&o, que sin razon atribuyeel ||
Sefior Rousseas 4 la Sociedad, no ||
€s suyo, Ssino de los que en |

ella vivimos: No es ellala que |

empeora la salud del hombre
es ¢l hombre mismo quien
desconcierta de  varios modos.
No haré aqui mencion sino de

no.
1. El Coche es una como-

laf
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didad necesaria para la - Socie~
dad en ciertos €asos, ¥ 4 mas
de eso es saludable en ciertos
tiempos . Por esto merecen Su=
ma alabanza los que le ahadie-
ron los vidrios y Aas sopandas;.
y reduxeron. por (ltimo, 4 las
presentes comodisimas miquinas
la antiquisima invencion.

I1L Pero ¢l Coche ha veni-
do ya 4ser un abuso  funesto
para la salud. Es un delito pa-
ra una Dama el pasear 4 pie
las calles . Los pies son para
ella la cosa masinutil del mun-
do. Creen estas, Sedorass que
no hay otro medio para dis-
tinguirse de las personas ordi~
narias.

1V. De aqui resulta, que las
Damas sin Coche, estan siem=
pre de mal humor. El Coche
les parece un mueble esencial-
mente necesario para 1a vida
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bpmam., ‘Y &'quien jamis hy.
'bu:s:e visto.un “coche, de ‘pare-
«ceria una parte ‘de I ‘misma
Dama,:que va-dentro de €1, ni
mas ni ‘menos «come parecia §
los Indios, ‘que nuestros Espa-
fioles eran de wna pieza ‘con
ssus «caballos.

V. :Entre las ‘mas peligrosas
‘sublevaciones de .la Repiblica
Romana, “s¢ lee aquella de las'
Damas, -que juraron -altamente
no juntarse>mas con sus Mari-
-dos, sino’.las *bolvian: sus Lité-
ras 6 Sillas de manos, que -eran
dos Coches de entonces.

VI. La vida ociosa, sedent4-
rid,y languida dentre de casa:
las comides abundantes, xugo-
sas, y .cargadas de especias, lle-
nan ¢l :cuerpo de -aqueltas Se-
fioras ‘de ‘humeres -lentos y pe-
-sados. Para’ digerir unos man-
jares tan crudos,, ‘es necesario

L
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smucho, exercicio. Este nolohas
«cen, y ‘por mejor decir mo pue-
,den hacerlo sino .en el coche,
«el_qual wva por-lo.comun lento
y magestuoso €n-sus:movimien-
10s;, y i alguna »vez, corre .con
alguna -velocidad , -no-:sacude
stanto el cuerpo, como Joiha-
-rian los pies. Prescindiendo aho-
«1a del susto,, que se apodera
Inego .de la melindrosa ‘Sefiori-
ta, eliqual es bastante para des<
«concertar -su salud. El Coche
parece hecho para ,los'coxos, 6
spor mejor -decir,, -quien .anda
siempre en .coche muestra es-
tarlo,

VII. Cada -animal idebe ‘ha-
cer .todos los movimientos.con-
venientes 4-su méquina.~En el
cocheparece que -la mayor par-
te del cuerpo :queda -inmoble:
Las manos .y la.cabeza se agi-
tan solamente un algo, y tode
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elauerpa se- ‘muevé por el migs

Vimiento comun  del coche, que

0 transporta con uniformidad
Y Do por un: movimiento proj
Po de los miembros.

VILL: No: digotipor: esto; que’

Las Damas: y. los ' Seftores' para
llegare breve’s un parage, para
3l paséo, para hacer cien vi-
sias en un dia; y fambien pu-
ramente por ‘diversion , noha-
yan: jamas _de servirse [ 'de tan
bella” comodidad. Antes parece
que la ley devla decencia Io
pide:hoy dia .en ciertos tiem=
pos, en-ciertas festividades’; y
en otras ciertas ocasiones . Ni
d,go tampoco 'que ‘el uso ‘del
coche no sea util para la salud
&n uno 4 otro caso.

IX. Solo desapruebo aquel an:
dir perpetuamente: arrastrados,
como- si- 0o se.’ pudiese andar
e otro modo. Quando en los
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bellos y serenos dias van al pa-

séo zpor qué no se hande exer-

citar los pies sobre - los -prados

vestidos de la verde hierba, y

por entre las deliciosas huertas ?
Este  movimiento, junto conun
ayre mas elastico y abicrto, que
el que se respira dentro del
Coche , haria que las Seforas
bolvicsen 4 sus casas mas ro-
bustas, mas alegres, y de me-
jor color.

X. ‘Mas bien lo entienden, 4
mi juicio, aquellos que. en los
plblicos amenos paséos, los qua-
i¢s no solo sirven de ornato a
Ias ciudades, sino que son de
grandisima utilidad para la vi-
da de sus moradores, exercitan
sus - pies, sin necesitar derlos

agenos. (*)

(*) Nuestra México ticoe dos Paséos

o
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-XI. Cada afio experimentary’

grandisimas ventajas en su’sa-
Iud, aquellas Seoras que salen
al campo por algunes dias. Allf
se dexa laetiqueta, subsn'4 ca-
ballo, hacen exercicio 4 pie,

respiran aquel ayre embalsados
con mil ‘preciosos arbmas. Mu~

piiblicos, capaces de competir eoms
los mas amenos de Ja Europa. Unos
de cllos es la  Alameda » que s’
eompuso dltimamente, hermosedn~
dola con' varias fuentes de bekla: i
vencion ,- coronadas' de: Exnatitass
efeltos. todos de la vigilante aéti-
vidad, y del buen gusto del Regi-
dor D. Juan Lucas de Lasdga, &
cuyo-cuidado corrid’ esta Obra, El
otro s cl Paséo de Bucarels, lla-
mado asi, en: memoria: deb difunto:
Excmé. Sciior Virrey, Es muy her=
MOSO* y OPOrtuno para ~hacer un
buen exercicio. En cada lagar de-
beria. haber un Paséo. piblico para
utilidad. de sus habitantes,
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chas de estas utilidades experi-
mentarian tambien en la Ciu-
dad , si dexando por algunas
horas el cache, hicieran un con=
veniente  exercicio. b
XIL Enla Sociedad vivimos
encerrados entre las paredes,
fabricadas por el temor de nues-
tros abuelos. Obedézcase en
horabuena, y siryase 4 la nece-
sidad , 4 la utilidad, y 4la de-
cencia ; - pero. concedisele tam-
bien algo. 4 la salud. ;O quan-
tos males produce. la_falta de
exercicio, quantas enfermedades
que todos: Jos Médicos no pue-
den curar, y que curarian las.
piernas, si se pusiesen en mo-
vimiento! h
XIII Lo que hasta aqui he
dicho, no se entiende solamen--
te de las Seioras ; habla tam-
bien con los Sefiores, en los que
es mas vergonzoso este abuso.
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,Le parece 4 aquel vano joven
4 aquel’ almivarado Petimetre
trl}mfar en su coche, como los
Sciptones -y los ' Césares'- Con-
quistadores, quando con sober-

bia  pompa hacian su entrada
en Roma.
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ERROR SEXTO. .
Comer “muy bien para
estar mu]"mal.

L ]:L que es mas  rico y
poderoso goza mas, 6 4 lo me-
nos puede gozar de” Ics bienes
de este mundo, aunque €sto no
se veritique- siempre. 1as mas
bellas casas , los muebles mas
preciosos , .y los ‘mas COStosos
vestidos son- de estos  Sefiores ;
pero ‘particularmente’ sus mesas
estan proveidas de los manjares
mas exquisites , y ‘de los mas
gCl]C\'OS()G VINos.

11, Digo manjares exquisitos,
pero no buenos. El alimento
que con verdad puede llamarse
bueno, es el que deleyta el pa-
ladar, y que al mismo ticmpo
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‘onforta el estémago; y forman.
dgse_en buen chylo repara lag
Pérdidas del cuerpo, 6 aumen-
téndolo, 6 renovandolo.
1L Pero las viandas de los
Sefiores no tienen por lo comun

estas bellas calidades. Ellas son |

f1aras y- agradables 4 la vista
dispuestas con symetria, y va.
riadas de mil colores diferentes,
segun las diversas y dafiosas sal-
S35 en que estan guisadas; y es-
tas bellezas son tambien relati-
vas 4 los tiempos , porque la
modatiene igual derecho sobre
los manjares, que sobre los ves-
tidos, penetrando su esclavitud
hastg nuestres . paladares. Pero
en si mismas son viandas enve-
nenadas, como el vaso de Pas-
dora. (*)

(*) Fingicron los Mitoldgicos, que Ji~
P
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IV. Quanto mas se alejan las
cosas de su  natural sencilléz,
tanto son mas BOcivas, princi-
palmente los alimentos. Una
buena mesa, lJamo. yo. aquella,
en que los manjares son de sus-
tancia, y al mismo tiempo de
facil digestion; y €l sabor dado
principalmente por la naturale-
za, y no procurado . por el re-
finamiento del arte. Cada uno
conoce los alimentos , que no
sirven sino al paladar; y quien
no lo sube yaya 4 laescuela de
los glotones. Ellos, se lo diran
mejor que los mismos Médicos.

V. ;Qué necesidad tienen,
por excmplo, las perdices de sa-
bores agenos? Y con todo hay

piter indignado con Prometéo cm-
bid 4 Paadora sebre la tierra, con
un vaso en que -estaban incluidas
todas las enfermedades.
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quien hecha 4 perder con salsas
dafiosas el exquisito sabor de
estas  preciosas aves. Concedo
que alguna salsa sea gustosa,y
'sana al mismo tiempo; pero en-
tonces se percibe el gusto de
“la salsa, y nioel propio del dni-
mal.

VL. Parece, 4 la'verdad, que
el hombre “s¢ ha' encaprichado
en corromper las’ cosas buenas
‘que hay’ en la naturaleza. Y'al
oir_estas gentes, que yo (‘con
perdon del *Diccionario de la
Lengua Castellana ) llamo  Sal-
sistas, parece que ni adn comer
saben aquellos, que no 'saben
engafiar el paladar.

VII' ;Pero qué pr

tas oficinas-de-la-Gula? Arrui-

nan ¢l estémago, hechan 4 per-
der. la, complexion, llenan el
cuerpo e malos humores ; los
quales 4 cierto ‘tiempo produ-
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icen ‘enfermedades gravisimas y
mortales. (*) Vegétamos tam-
bien los ho nores, por decirlo asi,
‘en virtud ‘de un xugo propio,’y’
homogéneo 4n0sotros, como cre=
«cen’ las plantas' 'y los arbo,les e
Si los xugos de un arbol, 6 de
una planta se corrompen, y s
,mezclan conanhumor estrano,
mudan dessabor -1as mismas fru-
| tas, de olor las flozes,y tal vez
\se’ secan y mueren,

VIIL. El que come en estas
mesas exquisitas , y de moda ,
come: (sin que el pobre hom-
bre o' sepa ) mas de treinta’, 6
quarenta calidadés ‘de’ manjares
diversos, y hay algunos guisa=

*) Inmumerdbiles eise’ morbos mira-

| ris? mera coquos, dce bellamen-
te Sénecaen la Ep. xcv, que me-
reee ser leida en ¢l asunto,

D




- ERRORES: DEL ~ 'y g

dos mas compuestos que la Trig,
ca de Andrémace. El que: comg
seis onzas de una sopa 4 la mer
da, come Ja sustancia  de: treg
hlbyas de carne, sin contar log
calidos ingredientes; \que: Ja has|
¢en nas sabrosa;.'pero mas: nos
civa, :

JIX.¢Quien: no sabe, que las
viandas de muchisima: sustancia
son Jas. mas duras para la dis|
gestion 2 ;Quien  ignora, que pa
ra digerir. semejantes alimentos
€5 necesario un movimiento mas
yor del que régularmente se has
ce 7 Mas:a propGsito serian: éstas
vlandas./para Jos cabadores ;¥
gananes, que para: aquelios, quey
0 Lo se mueven, 6..se¢ mueven
solo , con los pies: del. coche,
Aun, por ésta razon los Médicos

-mas. Sibios - han  dexado ‘ya el
uso. de las gelatinas de-carne.

X. Me¢ diran algunos, y 1o
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* sin’ razon, que los manjares que

saben ‘bien al paladar, se di-
gieren mejor; y que por tanto,
no se deberia” hablar tan’ mal
de las salsas, y demas exquisi-
tos condimentos. De hecho: las
papilas nervosas de la boca, con-
movidas - por el sabor de una
vianda, que nos agrada, reciven
mayer copia de espiritus anima-
les ; quel ayudan mejor 4 1a-di-
gestion; quando los alimentos;’'
que repugnan al gusto , hacen
perder el apetito; porgue se pro-
duce entonces en- el estomago
una ingrata sensacion , - prove-
nida de la correspondencia - que
tienen sus .nervios con. los de
la boca’. Pero esio debe enten-
derse de los alimentos sencilios,
y no de aquellos, que se com-
ponen de  tantos ingredientes,
funestisimos las mas veces a la
salud, de los que jamds debe-




7.
£émos hacer uso, para excitars,
nos el apetito; porque quando|
la Naturaleza, que s nuestra
bue'.'m Madre nos lo niega, 1os
advierte entonces 4 estar, en digs |
ta, para ayudarla con éste me-|
dio tan eiicaz en el trabajo, que
€lla; por nuestro bien  esta ha-
cicndo .. Por lo mismo, que las
salsas sabrosas , nos incitan 4|

1

comer ain sin - ganas. deberias |
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mos abstenernos) de éllas. (*) 4 |°

XI:: Los -animales  nos - dan'|
sobre-esto una leccion muy im- |
portante, porque - ellos 1no si= |

guen-sino ‘el puro instinto ‘de

(*) Oigamos- al Gran Cornelio Celso:
Cundita amnia duabus. de caussis
dnutilia ( perjudiciales ) sunt, -quo-
niam & plus propuer duliédiment
(por ¢l tuen sabor ) assmitur, G 4
quod ‘modo par e:t, tayién aegrius |

oL dencogunur. De Ro Med." Lib. 1.

-, 0P AL .
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1a naturaleza; quando la’ mayor
parte de los hombres se alef

de é1, comiendo aun sin ape-
tito, por seguir su gula, que los
precipita en un abysn.o de en-
fermedades. No serd fuera de
propésito dar algunos a\!isos a
los - glotones; pueden servir tam-
bien 4 los Sobrios.

XII. Ya se ha dicho en otra
parte, que debe variarse de ali-
mentos, y que en ésta variacion
se ha de dar tal vez la prefe-
rencia 4 los que mas agradan,
‘pero sin que se aparten de la
sencilléz. La variedad de ali-
mentos, hace mejor chylo, que
un mismo manjar continuado
siempre por bueno que sed; pues
slempre dominarin en €l mas
6 menos los ‘“cidos, y los alca-
lis. De aqui es, que jgezclan-
dose y combinandose en el es:
témago otra especie diversa de
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Xugos , se llevarin todog los:
malos fermentos de lag pasad.
indigestiones, y todas las suci:
daz_«%es y sedimentos, de que esgé
€mbarazado el estémago , lag
quales cosas son pLLmu:llm;nIe,

Ias que quitan el aperito , las

; Vapores

fale Y las que dan por

0 comun, ¢l princr origen
todas las enfermedades pitridas, |

X111, Los que comen muchas

que embian a la cabeza
maiclicos,

veces, y mucho de una misma
€0sa, cstan mas expuestas 4 Jas
snfermedades, que provienen del
Vicio de los humores que no
Jos gie adn comen n;a)-or'can-
Tidad, pero de diferentes alimen.
tos; porque en el primer caso

no pudiéndase hacer tan biep
la’ combinacian , quéda en el
estémago el mal fermento, que
Poco 4 poco s¢ introduce en las
Segundas vias; empuerca Ia san-

L3
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gté, 'y'1a pone en fermentacions
por 10 que se espesa en losnis-
mos vasos, v de aqui provicnen
algunas ficbres. De mode), qtie
para’ evitar estos dafios, debe el
hombre alimentarse de  varids
especies de manjares, siempre
sencillos, y <on la debida mg-
deracion.

X1V. La méjor salsa es Ta'del
apetito, y éste se adquiere con
el exercicio del ‘Cuerpo. Mejor
es comer la carne gsada, que
cocida; porque la asada’ padece
menos disipacion del xugo nutri-
tivo; pero sea carne, 6 sedlo que
fuere lo que sc come, se hade
mascar- bien, para embeber me-
jor de’ saliva el bocado, 'y pafa
hager asi deserdvolver todas lis
calidades sabrosas; conténidas en
14 vianda, para que puedan obrdr
sobre”'las papilas nervosas de In
Iengua, 'y conmoviendo el sen-
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tido, nos hagan comer con mg-
Yor gusto. A mas de esto: 1a gpe- |
facion de mascar bien, prepara
la scgurida digestion, la que se-
Ta tanto mas facil y perfedta,
quanto se habran mascado. me-
Jor los alimentos : porque si la
accion de las fluides sobre log
solidos esta en razon de sy St
‘perficie; y tanta mas superticie
adquiere ¢k cuerpo, quanto ests !
mas menudamente dividido, se
sigue por conseqiiencia , que
mascandose bien |a comida, los
Xugos del estémage obrarun en
élla con mayor fuerza, y se ha-
ra mucho mejor la digestion,
Otra ventaja resulta de esto, y
€5, que con menos cantidad de
alimento se¢ farma la misma co-
pia de chylo, y de mejor giia-

lidad; pucsto que ne- es siempre |

ERIENDIMIEMTO HUMANO. =7§

+ qualidad,, y el grado de prepa-

racion que ha recivido para di-
gerirse bien. 3

XV, Es muy conveniente es-
perar la gana de comer, sin‘an-
ticiparla jamas. El apetito ha de
ser el Termémetro, el qual para
sentarse 4 la mesa, no se debe
esperar que bixe hasta ¢l dlti-
mo grado de, la necesidad, ni
dexarlo subir nunca hasta el dlti-
mo de la replecion: guiero de-
cir, que s debe comer quando
hay hambre, y que aprovecha
mucho fevantarse de 1a mesa con
gana, '

¥ % %
FauT

#*
#*

la mayor cantidad de alimento, la

que produce mas chylo, sino su




