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#unes los excelentes Oraderes,
Porque @ los i6venes do grande|
Imblli(_‘.ad, MALiMA epans Prepbsite
praemia. Conviene Poner aLhon,
bre en Ia necesidad de) traficar
Sus talentos pata Poder valuar.

f0s. :Como se ha de reconocer up

Athléta, sinoen la Iucha ? iQuan,

105 bellos ingenios: g descubris

Tian en nuestra América, si hy

biese en clla una Academia Rea] ¢
de¢ "Ciencias “y Aftas 1 Pero es
muy debil fa™voz deiun’ Fils.
50f0 retirado 'y descoriocido,  pa-
12 incitar 10" generpsos animos
4 tan glorivsa empresg;

0.
Z\ITENDI‘-YTFNTO HUMAY!

f—

V'E RkOR UNDECIMO.'

INo querer fener hijos
sanos, ni valerosos.

LA mala educacion _ﬁs’x-
% sor lo comun, el origen
RS “nfermcd.ldcs del cuerpo,
ke l: mala educacion moral
Comoserlo de las del 'alma. i
-or? Todos los que tienen hi-
3 u'dcsear'\:m que ellos fln.es?n
o tantos Hércules en la fuer-
N lerosos como los.Alexap-
o vab;llos como Narciso, y Sa-
dfos’como Socrates; pero Jlglll]f)f
b){oisres se contentan solo ;ox:;ss
v, magnificos y bellos 89s
o la pradica parece hacen
Ay lo contrario de lo quede-
wdo- semejantes aun Labrador,
ile::: -plan[asc espinas ‘y ramos
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secos, y que de ésto pretendiese
recoger despucs la mejor cosecha
de trigo.

TiI.  Se d4una mala educacion
fisica porque “alganos Padres, y
Madres hacen lo que no. deben,
y no hacen lo que deben ; ast
por lo que mira 4 la salud, ¢o-
mo al valor, 4 la hermosura y al
ingenio de sus hijos. Tocare de
paso algunas cosas, siguiendo las
huellas  del Setor Ballexserd en
su_ya citada Disertacion, y da-
ré principio por la cuna.

1V. No debe mecerse 410s ni-
fios para hacerlos dormir, Este
es un abuso. perverso, de que se
pueden originar pésimos etectos
en el celebro demasiado tierng
de las criaturas . Aquel movis
miento las hace dormir; pero en-
tre tanto la digestion no s ha-
ce como deberia hacerse. A mas
de ésto: puede aquella, agitacion
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causarles vomitos, hacer agriar 6
alterar, la leche, que tienen to-.
davia en el estdmago, y seguirse
de aqui, fuertes dolores en las
entrafias. No veo qué inconve-
niente se halle en dexar en repo-
so y libertad 4 un nifio dentro
de la cuna: la inaccion  misma
de sus sentidos le hara wenir, el
suefo, con tal que esté comodo,
y que no lo moleste alguna nece=
sidad. Se dan casos, en que el
menear un poo, pero suavemern-
te la cuna, podria sosegarlo, dis-
trayéndolo algo de sus males, y
tal vez convidandolo al sueno;
pero el abuso que de ésto se ha-
ce, es tan odioso, que vale mas
desterrarlo del todo. ‘
V. Ya se hadicho quan da-
fosas sean las faxas; y aunque
las mismas razones porque éstas

se¢_reprueban, deberian hacer

detestar el uso de las Cotillas,
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armadas de huesos de Ballena,y |

tambien de hierro; expondré
argumentos bien fuertes contry
este abuso, para desempeiar Ia
promesa que hice desde el prins
cipio. Quiz4 estas semillas pra-
duciran algun fruto.” - p
VI1.'La cotilla gs dafiosfsima
4 las ‘nifias. Son estas = cotillas

una especie de armadura inc6- |

moda y fuerte, que resisted la
dilatacion de'un-6rgano tan esen-
cial; como es el ‘pecho; 'y con
ésto el admirable juego deesta
parte no obra, sino muy . im-
perfeGtamente. Esta prision im-
pide que el corazon se dilate,
¥y que ¢l pulmon se estienda por
todas partes. Las costillas ast
oprimidas, entran para adsr}tt:(i
1o que disminuye -la capacid

del pecho, comprimiendo la sus- |

tancia misma-del pulmon. Esta
moda, 6 por mejor ' decir ;" esté

ENTENDIMIENTO HUMANO. 177
suplicio, quita la facultad de res-,
pirar libremente; y de aqui’ vie-
nie Ja - mayor: parte de aquellas
toses: obstinadas, de aquellospe-
chos débiles, de aquellas deli-
cadas complexiones, yotras mu-
chas enfermedades crénicas, que
hacen pasgr una vida incémo-
da;, conduciendo ~mas rapida-
mente al sepulcro 4 aquellas per-
sonas, que han tenide aprisio-
nado el pecho desde su infancia.
VIL ‘ilodos saben que quans
do.se tiene ¢l pecho.y el ests-
mago muy  oprimido y apreta-
do, 110 come iino ‘con gusto en
ese tiempo; y.que conseguida
despues la libertad, 6 devéra mu-
cho, 6hallindose arrugado el es-
témago por aquella compresion,
queda inhabil para- recibir g
cantidad de alimento, necesaria
P, la nutricion- del cuerpo .
El perjuicio que puedenacer de
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esta alternativa, creo que es bas-
tantemente manifiesto. Pero ;si
por e‘ontrario, se hiciese traer'
4-las MiRas una cotilla, que no'
las apriete, se pensaria que no
se consigue el fin propuesto de
formarlastun buen talle. Mas si
se. reflexase un poco, que tal vez
en' todo un' dia,mo sedan dos
minutos seguidos en que una co-
tilla armada de ballena 6 hierro,
apriete  igualmente la: cinturaj
sino: que

debe’ apretarla mas 6
menos, segun los diversos exer=
cicios; y las diversas situacio-
nes en que se ‘halla‘la nifia; s&
comprenderia facilmente la in~

suficiencia  de este :pernicioso
abuso , 7y se diria’, que solo
una cotilla de ‘facil elasticidad y
podria no ser tan dafiosa. {Pe-
o cHmo seconseguird este mo-
do-de cotillas 2. ¥ afin quan-
do se consiguiera, ninguna- Ut
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lidad resultaria de cllas.

VIIL. La mayor parte de las
Madres hace traer 4 sus hijas la
cotilla porque es de moda, y pa-
ra formarles el talle yla cintu-
ra. A primera vista parecen és-
tas unas razones diftadas por la
prudencia ; ‘pero/es una suma
imprudencia ponerlasen practica,
no habiendo cosa que mas que
ésta impida la libertad , ycon
ella aquellos movimientos que
lanaturaleza di&6 -4 las nifas,
y-que ellas- hacen efeGtivamen-
te, luego que pueden quitarse
aquella armadura que las’ tenia
embarazadas. Pero ésto ellas mis-
mas . procuran en el modo que
pueden, salir de la prision, sa-
cando un hombro para estar con
.:1lguna comodidad; se habirdan:
4 ésto, é insensiblemente vienen
4 quedar con una joroba que las
dexa imperfectas.

i
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IX. iQual serd pues , el pros
vecho de las cotillas 2 Ya 'lo di-
xe, yiilo. repetiré, Se de¢ hard &
la pifa. trabajosala respiraciony
el pulmon no se¢ dilatard como
debe; no estara en él libre lacir-
“culacion , y quedasd dahada la
sustancia. de esta nobilisima en-
trafia, de-lo que- resuitardn des-
pues las pulmonias:. el estéma=
- go hard muy mal sus funciones,
y. las indigestiones sardn freqiien=
tes: 4 mas de ésto, € ando com-
primida la regionelos lomosy
g comprimidos  los:rifiones, el
azo y el higado; no. circulard
la sangre en estas entrafias com
la debida; libertad, y daré lugar
4. las: obstruciongs: se obstruiran
tambien  las glandulas del me-
senterio, porque la obra de Ia
-chylificacion  serd imperfedtisi-
ma, y quedard notablemente al-
texada la constitucion, y el tem=

)
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peramento de las Sefioritas. Es-
tos son. los bellos frutos, que s
cogen de . las necias precaucios
nes, con que e pretende per-
feccionar el cuerpo de las: ni-
fias, y del grande empefio que
s¢ pone en angustiarlas con la co-
tilla, cea las faxas, y con otros
incomodos vestidos. Y despues
de todas estas razones de bulto,
y que no dexan duda gse se-
guiran usando las cotillas 2 Me
parece que si. ¢Por qué ? No lo sé.
Pregiintenlo al que dixo: Fideo
meliora, proboque; deteriora sequor.
Pascmos a ver algunas otras co«
sas, que arruinan la salud de los
nifios, y que sin embargose ha-
cen, puntualmente para no te-
ner hijos sanos y robustos, que
es una de las partes del error,
que vamos combatiendo.

X. Saben los Padres, y algu-
nos [o saben por experiengia pro-

BT Ny
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pia, que el hombre estd sujeto
4 mil variaciones y reveses de
la fortuna; y que por &stode-
beria estar acostumbrado ‘desde
sus tiernos afoes 4 sostener log
trabajos y los desastres. Y con
todo , si los Padres son ricos
crian 4 sus hijos en el regalo,
y exponen de este modo'la sa
Iud, y la vida de quienes aman
tanto, 4 enfermedades mas fre-
qiientes, y 4 una muerte mas
pronta.

XI. Tienen, pot exemplo
encerrado 4 un_nifo en' una re-
eamara bien caliente, sin permi-
tirle jamés que se asome 4 la ven-
tana, y-€sto porque no. se res-
frie. Pero'si pasa’por'una picza
an 'poco menos caliente , 6 lo
llega 4 herir el ayre exterior,
catalo ai gravemente resfriado.
Los nifios de los pobres, que an-
dan por las calles medio desnu-
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dos, estin hermosos,. colorados,
y fuertes, y los de los ricos, por
lo comun, son débiles, palidos,
y cachécticos.

XII. Los nifos temen poco el
frio, acaso porque la circulacion
de la sangre es en ellos mas ve-
loz por la mayor irritabilidad
del corazon, por la brevedad de
los vasos, y de sus diametros.
Pero los fuerzan 4 estar.en calor,
y. se debilita una maquina, que
querria hacerse mas fuerte, en-
dureciéndose con el frio. Locke,
y muchos grandes Médicos acon-
sejan, que se banen los nifios en
agua fria, comenzando desde los
tres anos.

XIII. No se haga pues, calen-
tar al fuego 4 los nifios, ni se
les calienten sus camisas, ni sus
vestidos: el movimiento- es su
fuego. La naturaleza habla por
si misma, Ellos se enfadan de
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étar encerrados'y 'sin moverse;
4 cada momento se escapan , y
cada instante los Padres y Madres
Ios buelven al mismo suplicio.
XIV. Todos los niftos aman
la carrera; la lucha, 'y los demas |
exercicios. corporales. Estos son !
necesarios para el aumento'y
robustéz de los 'miembros; y
con' todo, la ‘mayor parte de las|
Madres demasiado timidas , 6 de-|
masiado ¢nfadosas, quitan 4 sus
chiquites unos juegos tan: salu.
dables, y-obligan 4 aquellos infe- |
lices 4 estar dias enteros clava-
dos en ‘un asiento, sufocando los|
movimientos de’ la naturaleza.|
¢Qué Labrador hay tan necio,|
que impida 4 las plantas elcre-|
cer ? Impidase enhorabu.ena, que|
no se caigan, ni se lastimen en|
sus travesuras; pero no se azo-
ten pi se regafien, porque usan|
de los derechos -que ticneR«
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{Quakito ‘mas cohtentos que flo-
s0tros, - estin los hijos de losani-
males, podrian decir estos nl-
fios, al ver - juguetear 4 su ci-
pricho Tos’ perritos 'y los ‘gatos

“de su ‘casa’!

XV. Cornviene conservar ‘en
los nifos la- alegria, que con-
tribuye mucho 4la buena diges-
tion, y por ranto 4'la salud. No
conviene ‘pues, contradecirles &
cada palabra, y mucho menos
sin causa; pero ni tampoco con-
tentar todos sus apetitos, 'y sus
caprichos. Lo primero los ense-
fia 4 estar siempre contradicien-
do y 4 contradecir sin razon ;
1o segundo los hace altaneros,
soberbios y caprichudos. No se
Ie niegue nada 4 un nifio sin mo-
tivo, 'y silo hay, higasele en-
tender la razon porqué se le
Iiega; pero uma vez negada la
cosa, no se le conceda nunca.
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De lo contrario, se.. forman un
habito de querer siempre obsti-
nadamente, aquello que seles ha
negado, 6 prohibido;. y por eso
estan de un humor triste y en-
fadoso, porque la ira yla rabia
les roen el .corazon. Aprenden
4 mas de eso, de la agena incons-
tancia 4 ser tambien ellos volu-
blés. en sus acciones, EL no ha de
ser no, y el s# hade ser i, quan-
do la razon no se oponga 4 éllo.

XVI. Los alimentos, como ya
se dixo enotra parte, han de set
de facil digestion., Los nifos de-
ben comer myuchas: veces, pero
poco cada vez. Prohibaseles del
todo el aguardiente, y las mis®
télas, Las bebidas. espirituosss
quitan a muchos jovencitos - 12
vida, y 4 casi todos el ingenio:

XVIIL. EI dormir mucho, 120
es dafioso 4 los nifios: antes
quanto son mas ticrnos, tanto
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mas deben dormir, Hasta la
edad ‘dc siete & -ocho afios de-
berfan dormir doce horas. A
proporcion de la edad, se les va
despues acorgandoel tiempo del
suefio . Nunca se dispierten 4
gritos, sino con suavidad y dul-
zura. Despues de levantados, y
enfriados, higaseles salir &4 to-
mar ‘el ayre fresco de la mafia-
na. Acostumbrados de este mo-
do, no estarfn despues expues-
tos 4 ranras incomodidades, co-
mo trae consigo la transpira-
cion impedida.

"XVIIIL. Sobre todo: no se les
den 4 cada paso medicamentos
4 los nifios. Este es el ditimen
de los grandes hombres, que
hanescrito sobre su Educacion
fisica: pero no por éto se nie-
ga, que habiendo necesidad, no
deban ser ellos tambien €l ob~

I ;
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jgto de¢ 1a buena Medicina; ¥
Quando digo buema, ya se've,
que no hablo de Ia de Jas wie-
#95, nide la de los Charlatanes,

XIX. Padres y Madges: aen-
ded bien quando vuestros hi-
Jos padezean algun enteraiedad,
Sea grave O ligera, 4 no psar de
aquellos yremedios, que las Par-
teras, las #iejas O Jos charlatas
Bies ne dexarin” de gnsefaros ,
€omo cosas maravillosas,” Per-
suddios, que por_quantos feli-
€es sugesos 08 aleguen, por quan-
ros expoplos os citen,: jhgapdis
siempre 4 una Loteria de ciento
£Ontra ung, en I3 que gs cabra la
suerte de perder, No ¢s prudens
L3 elponeros 4 este riesgo por
segulr, como <2 hace diariamene
I, 19s consejosde 13 gente vl
S35, ¥ Quenada ensicnde del Ar-
I saludatle. -y

XX, Fulanoj diss una, 6 uno,

b padecian ambos
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estaba enfermo de los, ojos, T

<COn wste Temedio sand luggos

Quieres ti Zutano, que pades
¢es la misma enfermedad sanag
‘tambicn} Hazte ¢l mismo xes,
medio, y dentro de tres dias ya
estds bueno. Zutano execnta el
consejo., y al cabo de los tres
dias queda ciego. ¢Por qué ? ;:No
de . la misma
fluxion de ojos? Si; pero ¢l que
hubiese sido buen Médico , ha-
bria conocido que el medica-
mente oportunio para Fulano
que tenia una Uphtdimia hume-
da, mo era 4 prepdsite peraZus
tane, que la tenia seca, Estees
un solo exemplo; pere hay mil
de esta naturaleza en toda especié
ile enfermedadcs. Ya hemos ha-
blado sobre Ia salud, mas de lo
que pensibamos : diremos algo
sobre; el valor; pero, me sonars
primero, tomaré un ‘polvo, ¥
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descansaré un rato, porque. ya

se me hacalentado Ja <abeza.’ |

Haga 1o mismo el Benigno Lec-
tor, menos lo del polyo, st no
To usa, pero’ wsarh sinduda ci-
garros, 'y uno de £stos  enfra
muy bienen fugar ‘del 150,
XXI. Un hombre sin valor,
es un cuerpo sin alma. No serd
& il ni 4 Ja Parria, ni 4 su

casa, ni 4 si misme en jos Fe- '
-

Higros y batallas de Ja_vida

mana, No emprendera nada, pots
que no sabrd esperar, y 1ropes
zara sfempre con il ificnlta-

es, \

XXII) Para formar el valor,
& necesario evitar todo lo que
io quita,. Por ésto se hace mucho
dafio en espantar a los ninos,
sorprendiéndolos con algun ruis
do’ no esperado, con fueries g
tos, 6 con 14 vista repentina de

algup objeto desagradable. Sir_-
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ver: tambien: mucho para des-
concertar el cuerpo y el espi-
ritu de un nifo los cuentos tri-
gicos-de muterfos, de fantasmas
y otras cosas negras y melan-
cblicas, que hiriendo vivamen-
te su delicada fantasia, le causan
sueios fuiestos , ¥ por  comsi-
guiente’ violentas mociores, las
quales irsicando fuertemente el
género nervesoy excitan: lis con-
vulsiones, 4 que’ estin' muy dis-
puestas las criaturas. Cierros
temblores en Ios' miembros , y
cierras acometidas: de' vapores
epilépticos, son tambien muchas
yeces los: infelices frutas’, que
los pobres: nifios: recogen:de esta
detestable bratalidad’ Ya advir-
ti6. Platon. muches- siglos. hace ,
que: no- se debe espantar 4 logs
nifios con cuentos de viejas .
Neque'.matres vanis his fabulis
pukres terreant, deas guosdam yag-
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te ‘vagari peregrinis quibusdam:
rmis, .. .. .. ne pueros:timidiores:
eeddant. (*) S¢ ‘han'de acostum- |
brar: mas’bien. los ' nifios 4 la.
wbscuridad; 'y si-algo los espans.
tare de noche; como por: exems.
plo,algun' ruido, &la sombra.
de algun cuerpo, levarlos &
que vean, mejorcaquella: soms
bra, hacerlos conocer. ’ la- causa.
de-aqucl. ruido &c.

XXIII:  No se. hande usar con;
los, nifios « juegos imprudentes,,
ni espantosos.  Algunos. niecioss,
los :levantan: de/improviso hasta.
ponerlos.: sobrei sus..cabezasi:
Otros: pors atras: les . tapan - coRt:
fuerza. los: ojos, - para <hacerlos
adivinar; quien es el simple que’
les hace esta: pesada buirla = jues
go-indignoy que puede: alterat’
para; siempre el delicadisimo 6r*

) Dialog -1 1:de Repy~
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gao de la vista: Otros losarres
batan, fingiendo querer hechar-
los en un pozo, en un rio, o
por una ventana: Otros mas
groscros,’ les tuercen los brazos,
0 les aprictan’ las manos, mos<
trando con un ayre enojado que
corrert tras éllos para darles, los
hacen caer, y lastimarse grave-
mente, 6 darse en un 0jo, 6 con
la cabeza contra una pared.

XXIV. Los efetos det miedo’
son siempre’ shuy perniciosos .
El miedo apricta el corazon, y le
hace probar-una’ molestia y una-
angustia, dafesisimas 4 la sa-
Iud: impide queel cuerpo crez-
€a, porque’‘interrumpe ¢l curso
libre de; tos fluidos, por euya in-
terrupcior, - 1as fibras” muscula-
rés o reciben: igualmente aque-
llos xugos nutritivos de que han
de embeberse para’ mantener su
flexibilidad. La calidad misma
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de estos xugos, quedark viciada, |

rque: con. eb’ miedo no. se ha. |
¢e bien la digestion; no estd li- |
bre la respiracion, y reyna casi
siempre una ciefta tristeza, que
basta con las otxds. cosas, para

alterar la buena constitucion. del

cuerpo.
XXV. Se ban de ensenar los |
pifios 4 ser cantos. en: los. pelis
gros;, pero 10: timidos;, y se les
han de premiar las, acciones. de |
valor, y castigar las viles..,

***
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ERROR DUODECIMO.
No querer tener Hhijos, 1t
hermosos mi-Sabios.

d - UNO de los'medios pa-
ra conservar.la hermosura-de las
criaturas, es -libertarlas de-aque-
1lacruel -enfermedad +de‘las Vi=
ruelas, . (-asi dicevel ‘Diccionario

«de la lengua ‘Castellana’, 'y 'no

Virgiielas )., ‘que tantos “estra-
g0s ‘hace ‘siempre, ‘como actual-
mente ‘seexperimenta, ‘El modo
mejor -de libertarlas -es -la, Ino-
enlacion, pralticada’con todas las
prepararivas -diligencias, ‘que pi-
den 'los ‘buenos Médicos, por la
que: se ‘precavén ‘los - funestos
efectos de ‘esta -contagiosa enfer-
medad, ‘quecasi a nadie'respera.

1L Si 'se reflexa en 'que las




