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LA LEY
DEL AYUONO Y DE EA
ABSTINENGIA.
SEGUN LOS NUEVOS CANONES
DE LA IGLESIA.

| BREVE EXPOSICION DE LA NUEVA DIS"
CIPLINA DE LA IGLESIA SCBRE ESTA MAT|
TERIA, SEGUIDA DE VARIOS APENDICES|
QUE TRATAN DE LAS FIESTAS DE PRE.
CEPTO Y DE SU CUMPLIMIENTO ENLOS | |
‘ORATOR]OS: DEL PRECEPTO PASCUALI |
Y DE LA PRIMERA COMUNION DE LUS'\I |
MIROS , CONFORME A LOS NUEVOS CA-
NONES.
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DEL MISMO AUTOR
PROXIMAMENTE : PEQUENO CATEGISMO
PARA PREPARAR A L.0S NINOS A LA
PRIMERA COMUNION,

Versién directa del franecés, cui-
adosamente dispuesto, aumenta-
do y adornado con numerosos foto-
grabados relativos a la Primera
Comunién y demds materias que
en él se exponen.

TRATADO SOBRE EL AYUNO Y LA
ABSTINENGIA.

Exposicion completa de la ma-
teria relativa al ayuno y a la abs-
tinencia ; estudio comparativo de
la diseiplina antigua en relacién
con los Nuevos Cdnones de ladgle-
sia y los Indultos de la América
Latina. Contiene numerosos casos
| pricticos, v se tocan cuestiones,

cuya solucién es de gran utilidad.
Comprende asfmismo log privile -
gios de la Bula de Espaiia y varios
suplementos, que tratan de los
Cénones mis importantes relati-
vos a las Fiestas de precepto, a la
manera de camplirlos y santificar-
| las, ete ; al cumplimiento del Pre-

cepto Pascual, a la primera Con-
| fesién y primera Comunién de los
| nifios; a la Comunion de log enfer-
nios, a las Indulgencias Y a otros
Sacramentos,
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EL AYUNO

ST ‘
A BSTEIREE NG AL
i l

>L Nuevo Codigo del |
Derecho Canénico; |
promulgado en Roma por Su |
Santidad Benedicto XV el |
dia de Pentecostés de 1917, y
que comenzara a regir en fo-
da la Iglesia el dia de Pente-
costés del presente afio 1918,
0 sea el 19 de Mayo, contiene
muy importantes reformas
relativas al ayuno y a la abs-
tinencia: lo que antes era pri-
vilegio de algunas naciones
ha venido a ser ley universal:
9. —Los Cénones referen-
tes al ayuno y a la abstinen- |
cia, por benigna concesion




del Sumo Pontifice, empeza-
ron a esbar en vigor desde el
20 de Agosto de 1917, segin
| locomunicé la Secretarfa de
| Estado del Vaticano,

Estandoya vigentes dichos |
canones, juzgamos oportuno |

darlos a conocer a los fieles,
en esta forma breve, espe-
rando les sea de alguna uti-
lidad.

3.—LEY DE LA ABSTINEN-

CIA. Hsta nueva ley permite |
atodala cristiandad el usode |

huevos, de lacticinios y de
cualesquiera condimenta-

cion, inclusos los de grasas |
de animales. Hé aquf el tex-

to de la ley: «La ley de la abs-

tinencia prokibe alimentarse de |

carne y de caldo de carne, pero
no de lhuevos, de lacticinios y de
cualesquiera condimentos, aun
de los de grasas de animalcs,>

Cfr. Nov. Cod. Tur, Can. Lib. |

| IIT, Titul. XIV, canon 1250. |

Por tanto, es licito tomar !
en todas las refacciones: hue- |
vos, leche, queso, mantequi- |
lla, etc., cuidando de que la |
parvedad de la mafiana no
exceda de dos onzas, esto es,
de 60 0 62 gramos.

4 —LEY DEL AYUNO. El |
canon relativo al ayuno esta
concebido en los siguientes
términos: <La ley del ayuno |

prescribe que no se haga sino

wna comida al dia; péro no

| prohibe tomar algo de alimento

por la, mafiana y en lo moche, |
guardando, sin embargo, en

| cuanto a la cantidad vy calidad
| de los alimentos, la costumbre |

=
aprobada en cada lugar.» Nov.
Cod. Iur, Can. 1. c. canone
1251. ;
Por consiguiente, no exis-




e 4 =
te ninguna variacién acerca
de la cantidad de alimenfos |
que se permite tomar en la |
noche conforme a la costum- |
bre. En cuanto a la calidad ‘
delos mismos, es licito el uso
de huevosy de lacticinios, co-
mo se dijo, pero node carne,
ni de cosas que la contengan.

~ La'cantidad permitida por
la noche varia de ocho a diez
onzas. es decir, de 240 a 300
gramos, seglin la necesidad
de cada uno- Cfr. Bucceroni,
Theol. Mor. I. num. 1593;
Noldin II. num. 683.
§.-—BESTL PERMITIDO PRO-
MISCUAR. Una de las modifi- |
caciones masnotableshechas |
a la disciplina antigua es, sin
duda, la relativa a la promis- |
cuidad: la nueva ley permite |
promiscuar, esto es, tomar |
carne ¥ pescado en unamis-

‘ma comida, en todos los dias
en que se prescribe solamen- |
te el ayuno sin la abstinen- |
cia. Y asi, se puede promis-
cuar en todos los dias de la
Cuaresma, incluyendo los |
domingos, con excepcién del
Miérecoles de Ceniza y de los |
viernes.

Bl texto de la ley es del te- |
nor siguiente: «<Niestd prohi- |
bido mezclar carnes y pescado |
en o misma comida, Wi permau- |

| tar la refeccidn dela noche con |
| la comida.» Canon 1251 29
Como se ve, es licito, aun |
| sin causa justa, tomar elal- |
‘ ‘muerzo por la tarde o por ia |
[ noche, en vez dela colacion,
y ésta, tomarla al mecio dia
| o antes, seglinla costumbre.
Véaseen el niimero 8 cuan-
do obliga el ayuno sin la abs-
tinencia, y en el numero 11,
a, cuando es obligatorio para
los que gozan del [ndulto.
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En Mérico se puede pro- |

| miscuar, teniendo en cuenta
| los privilegios del Indulto,
durante toda la Cunaresma,
| incluyendo los domingos, ex

cepto en el Miércoles de Cle- i

niza ¥ en los viernes de Cua-
resma, dias en que estd pres-
crito el ayuno y lu abstinen-
cia de carne. Vegse nimero
105

6.—DIss EN QUE OBLIGA
SOLAMENTE LA ABSTINENCIA
Obliga la abstinencia sola, to-
dos los viernes del afio: <La
ley de la abstinencia sola, se ha
de guardar en cada viernes »
Canon 1252, 19

Esta ley no es obligatoria
para México y demds nacio-
| Bes que gozan del Indulto
| concedido a la América Lati-
na, ete., mientras perdure la

concesion, como se dird m4s |

adelante,

-7 -

{,—DIAS EN QUE OBLIGAN |
EL AYUNO Y LA ABSTINEN- |
CIA. <La ley de la abstinencia

gJunta con el ayuno se ha de

guardar en el Miércoles de Ce-
niza, los viernes y sdbados de |
Cuaresma, en las ferias de las |
Cuatro Témporas, en las Vigi- |
tias de Pentecostés, Asuncisn de |
la Madre de Dios, de Todos |
los Santos y de la Natividad del |
Sefior.» Canon 1252, 29

En México, por razém del |
Indulto, no obliga esta ley en |
los sdébados de Cuaresma, ni |
en las ferias(miérecoles,vi er-
r.es y sdbados) de las Cuatro
Témporas. Véase el numero
11, b.

8.—DiAS EN QUE OBLIGA
EL AYUNO SIN LA ABSTINEN-
cra. «La ley del ayuno solo, se
ha de guardar en todos los de-
mds dias de la Cuaresma.> Ca-
non 1252, 32
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Emn los pafses que no tie-
nen el Indulto, obliga la ley
del ayuno durante toda la

Cuaresma, exceptuando los
domingos y dias festivos.

En México, como se verd, |

obliga el ayuno con la absti-
nencia el Miércoles de Ceni-
za y los viernes de Cuares-

ma; y el ayuno solo, en 1os |

miérecoles de Cuaresma. Véa-
se el numero 11.

9.—CuANDO CESAN ELU |

AYUNO Y LA ABSTINENCIA-
«La ley de la abstinencia, o de

la abstinewcia y del ayuno, o |

del ayuno solo, cesa en los dias
domingos y fiestas de precepto;ni
se anticipan las Vigiias; igual-
| mmente, cesa el Sdbado Santo
después del medio dia.» Canon
1252, 49

10.--Er. Nuevo Copico NO
ABROGA LOS INDULTOS PAR-
TICULARES. Kl Canon 125310

= e

declara expresamente: «Con \
estos canones nada se inmuta |
acerca de los indultos particula-
res, de los volos de cualquicra per-
sona fisica o moral, de las cons.

tituciones y reglas de cualquiera |
religidn o instituto aprobado, ya |

sea de varones, ya sea de muje- |

ves, que vivan en comin aumn Sin
voros.»

Por tanto, queda en vigor |
el /ndulto concedido a la Amé- |
rica Latina y a las Islas Fili- |
pinas por el Sumo Pontifice |
Pio X, el 19 de Enero del1910,
por el espacio de diez afios, |
que expirard el 12 de Enero
de 1920.

En este Indulto se confir- |
man los privilegios otorgados
por Su Santidad Leén XIIT |
en su Constitucién <Trans
Oceanum> de 18 de Abril de
1897.

11.—DIAS EN QUE 0BLIGA
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EL AYUNO ¥ LA
CIA, O EL AYUNO, O LA ABS

=% 50

| TITENCIA SOLAMENTE, CON-
| FORME AL INDULTO CONCEDL-

DO A MEXICO ¥ pDEMAS PAf- |

SES DE LA AMERICA LATINA |

! Y A LAS ISTAS FILIPINAS,

% BLCAYUNO ST ]

I

ABSTINENCIA OBLIGA: en
los miéreoles de Clnaresma v
en el Jueves Santo. :
Antes dela nueva ley, obli-
gaba también en los v_-ierr;es
del Adviento, nero estos ayu-
nos hansido suprimidos p;n'a-
toda la Tglesia,
mero 8.
i . EL AYUNO Y LA ABS"
INENCIA OBLIGAN: en el
?\:Ii_é]'(_foles de Ceniza y en los
viernes de Cuaresma,

\ T
Véase el nii-

r - |
En el Indulto se prescribe

| también el ayuno con la abs-

| tinencia de carnes en el Jue-

A FINEN-

| laley obligatoria para todala |

==

ves Santo; pero, como segin |‘
= |

| Iglesia, en el Jueves Santo |
debe gnardarse solamente el |

| ayuno sin la abstinencia, por |
l‘ esta razon hemos puesto este '
| dia entre los en que obliga |
solo elayuno. Véaseelnume- ‘
ro 8. |

|
¢. LA ABSTINENCIA SIN .|
EL AYUNOC OBLIGA:en las "

Vigilias de Navidad, Pente: |
costés y Asuncion de Nues- |
| tra Sefiora. \
La Vigilia de San Pedroy |
| San Pablo hasido suprimida |
| por el Nuevo Codigo. |
| En la nueva disciplina es
| obligatoria para toda la Igle-
| sia la Vigilia de Todos dos San- '
| fos, y en ella debe guardarse ‘|
el ayuno con la abstinencia |
de carnes. Véase el ntm. 7. |
12.—DE SI DEBE PAGARSE |

| ALGUNA TASA PECUNIARIA, 0 !I
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HACERSE ALGUNA LIMOSNA |
POREL USO DEL INDULTO, Y |
DE SI ES NECESARIO QUE CA- |
DA UNO DE LOS FIELES, O EL |
JEFE DE CADA FAMILIA PIDA
EL INDULTO. |
No existe obligacién de |
pagar ninguna tasa pecunia- |
ria, ni de hacer algunalimos- |
| na por el uso del Indulto; ni |
es necesario pedirlo. Todos |
los fieles de las naciones a |
que ha sido concedido pue- ‘
den hacer uso de él sin ‘os ‘
requisitos mencionados. Asf |
se declara explicitamente en |
| el mismo Indulto del 19 de |
Enero de 1910. III, 39

Unicamente recomienda el |
Sumo Pontifice que todos los |
fieles, con especial diligen-!
cia, procuren sin que haya |
| obligacién de hacerlo bajo |
| pecado, compensar esta be- J|

— 13 o
nignidad y larguezade la San-
| ta Sede per medio de piado-
sas oraciones, y en par_tlcu-
I! lar, con el rezo del Rosario de |
!\ la Santisima Virgen. vC-fl(;
| Indul. pro Amer. Lat. T1T.4S
13.—QUIENES ESTAN OBLI:
| " DE LA ABSTI-
| GADOS A LA LEY DE LA ABS

| NENCIA, i
| «ZEstdn obligados a la ley de

Ja abstinencia ltodos los que han
r:maﬁ{ida el séptino ano deedad.»

Can. 1254, I°. ‘ :
14.-—A QUIENES OBLIGA 1L

!
\
|
l LEY DEL AYUNO. |
L el ley del ayuno estén oilaf’z- |
gados lodos, *desde los veinttin |
aiios cumplidos fasta empezados
Jos sesenta.» Canon 1254 2°
19.—A QUIEN HA DE PEDIR-
SE LA DISPENSA DEESTA LEY.
Cada uno de los fieles en
particular, y aun tod.os los
miembros de unafamilia pue-
den obtener, teniendo para ‘
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ello alguna causa racional, Ia

dispensa del ayuno, o de la

| abstinencia, o del ayuno y
abstinencia \unbamento pi-

diéndola a sy propio Pirro- |

€0, o al Ordinario, o a al-
glin sacerdote que tenga le-
gitima delegacion. Cf rocan)
1245, 19

Notr.—Quedan en vigor los
privilegios concedidos a los

| indigenas y a los negros en |

' la Constitucion «Trans Ocea-
| num» del Papa Leén XTIIT,

hasta que no sean exp:esa—,

| mente abrogados.

| * Estdn obligados al ayuno

| con laabstinencia solamente;
los viernes de Cuaresma, eI
' Sdbado Santo hasta el medio |
dfa. Cir. ean. 1252, 49 Vdase
el nim. 9, y en 1a Vigilia de
la Natividad del Sefior.

I

Pueden comer carne en ‘

— 15 =
todos los demds dias prohi-
bidos.

No estdn comprendidos en
este Indulto los cuarterones
v los puchueles o pucueles.

: Tiste privilegio se'extiende
también a los indios de las
Tslas Hilipinas.

APENDICE L
SOBRE LOS DIAS DE FIESTA DE
PRECEPTO.

16.—Los dias de fiesta de
precepto, obligatorios para

toda la Iglesia, ebtd-nhf,()i({[.év |
nidos en el Canon 1247, 19, y

son los siguientes:

7. Todos y cada wno de los

domingos.

2. Navidad.

3. Gircundision.
4. Epifanta,




