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ro el medio ordinario debe ser la apacibilidad,
pues es més provechosa.

No muestre el Director horror con las ten-
tt’ic'lonw de sus penitentes por méis feas 6 im-
pias que sean; tanto porque ordinariamente no
se tiene culpa en sentirlas, como porque asi
perderin la confianza y ya no manifestarin
tales tentaciones.

La misma conducta observe el Director si el
penitente no solo es tentado, sino que de he-
cho cae en faltas notables y aun pecados gra-
ves, como puede suceder ain 4 las personas
que tienden 4 la perfeccidon. Guardese de actos
de admiraci6n, de reprensiones acres, celo in-
discreto, etec.

Las almas delicadas de conciencia después
de caidas suelen quedar sin aliento; por lo cual
tienen necesidad de ser reanimadas con pala-
bras dulces, llenas de esperanza. Para haeer es-
to piense el Director que él puede caer en ta-
les faltas, y asf trételas con dulzura, haciéndo-
las que se conozean y humillen sin perder la
paz; que desconfien de si mismas y pongan to-
da su confianza en Dios. Mas si esto no obstan-
te s¢ muestra el discipulo incorregible, compa-
dezcal_e. dele nuevos consejos, aytidele, muéstre-
le ansias de su aprovechamiento y entrafias de
amorosa madre; sobre todo recurra 4 la oracién,
4 fin de alcanzar la gracia para su dirigendo.

_Ala dulzura de corazén se debe afiadir la pa-
ciencia en sufrir las molestias de los penitentes,
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segtin aquello de 8. Pablo: Debemus nosfirmiores
infirmitates infirmorum sustinere, y esta pacien-
cia contribuye al remedio de los penitentes.
Acuérdese de aquellas palabras de 8. Bernardo:
Discite subditorum matrem vos esse debere, non
Dominos. Studete magis amart quam metut. Kt si
interdwm severitate opus sit; paterna sit, non ti-
ranica. Mas 4 las mujeres no se les debe mos-
trar este afecto espiritual, pues no es conve-
niente ni para el Director ni para ellas.

CAPITULO IX

Lectura de los libros santos. Tercer medio para la
perfeceion.

Ada lectura de los libros santos, segiin S. Ber-
nardo: Valde nobis est necesaria, nam per lectio-
nem discomus, quid facere, quid cavere, quod ten-
dere debeamus. Unde dicitur. Lucerna pedibus meis
verbum, tuwm et humen sematis meis.

Esta leccién ayuda mucho 4 las personas
mundanas para entrar en el camino del Sefior,
y 4 las espirituales para caminar velozmente
por &l y hacerse santas segin decfa también S.
Bernardo: Hay en esta mesa de la doctrina ca-
t6lica viandas proporcionadas al paladrr de los
pecadores, que tienen virtud de reducirlos &
la vida de la gracia; y las acomode al pala-
dar de los justos, & quienes dan vigor para cre-
cer y perfeccionarse en esa misma vida.

Advierta el director que la leccion se ha de
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est qua recogitet corde, y lo es también para obser-
varla con perfeceién;la razén es porque la verda-
dera perfeccién del cristiano consiste en la
devocion para con Dios, que consiste en la pron-
ta voluntad de ejecutar todo lo que es de obse-
quio, servicio y agrado de Dios; mas paraadqui-
rir tal devocién de la cual nace la caridad pronta
y eficaz, y consiguientemente la perfeccion; es
medio necesario la meditacién, y asf dice Sto.
Tomés: Necesse est quod meditatio sit devotionis
causa, i cuantum scilicet homo per meditationem
concipit quod se tradat divino obsequio.

Mas con esto no quiere decirse que en todos
haya necesidad fisica 6 metafisica de la medi-
taciOn, pues en personas muy rudas & inhdbi-
les para reflexionar y discurrir pausadamente,
suple Dios 6 con la lecci6n espiritual si son
capaces de ella, 6 con oraciones vocales hechas
con més frecuencia de lo acostumbrado, y por
este medio les comunica sus luces y nociones
que las hacen prontas 4 las cosas del divino
servicio. Solo decimos que la meditacién esmo-
ralmente neccsaria y esto & quien sea bastante
capaz de hacerla: De estas personas se verifica-
rd que les es muy dificil y moralmente impo-
sible conseguir la perfeccién sin el ejercicio
diario de la meditacion.
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CAPITULO XI
De la preparacion para meditar.—Meditacion.
Dificultades —Advertencias.

[sta preparacion es, 6 bien remota que consis-
te en la moderacién de las pasiones, pureza de
corazén y recogimiento interior, enmedio de
las ocupaciones exteriores; 6 proxima, que con-
siste en algunos actos con los cuales la persona
al principio de su meditacion se dispone para
hacerla bien segin estas palabras del Eclesids-
tico: Ante orationem praepara animanm tuam et
nolli esse quasi homo qui tentat Dewm. Esta pre-
paracién consiste en tres actos: ponerse en la
presencia de Dios, pedirle su favor y ayuda, y
hacer la composicién de lugar acerca del mis-
terio que se medita; cuyo misterio, si tiene ob-
Jeto corpéreo, tal composicién debe ser sensible
y de imaginacién; mas si no tiene nada de cor-
poreo, no convendri formar estas imaginacio-
nes poco conformes 4 la verdad; exceptuando
4 los principiantes 4 quienes pueden ser nece-
sarias tales imaginaciones.

De la. meditacion.

Conclufidos losactos preparatorios, se comien-
za la meditaci6n, distribuida de antemano en
varies puntos, 6 supliendo esto con la atenta
lectura de algtin libro espiritual. Esta medita-
' ¢i6n no consiste en otra cosa que en un ejerci-

e10 de las potencias, entendimiento y voluntad,

acerca del misterio propuesto. Después de re-
presentado el misterio, reflexi6nese sobre &l
muy despacio hasta quedar convencidos de sus
ensefianzas. Estas reflexiones han de ser préc-
ticas, ordenadas 4 mover la voluntad y aficio-
narla 4 Dios y 4 las sblidas virtudes.

Después de penetradas por el entendimiento
las verdades, la voluntad se sentird inclinada
4 seguir lo que el entendimiento le ha propues-
to y prorrumpird en afectos santos que son to-
do el fruto de la meditacién, y tan diversos co-
mo lo que se medita.

Los propésitos no se han de hacer en general
solamente, sino aue se ha de descender 4 ca-
sos particulares y pricticos que han tenido 6
puedan tener lugar,y en éstos se fijarin las re-
soluciones. La meditacién se concluye con un
coloquio, que consiste en los afectos mas fer-
vientes proporcionados 4 la meditacién que se
ha hecho, y principalmente en ruegos, obser-
vaciones més humildes, confiadas y encendidas
para aleanzar auxilios particulares y sobre to-
do para ejecutar lo determinado. ;

La meditaciéon no es solamente para Religio-
sos 6 letrados; pues consiste en el ejercicio de
las tres potencias: memoria, entendimiento y
voluntad; y asf, quien tiene el uso libre de tales
potencias, puede ficilmente meditar. El buen
resultado de la meditacion depende de la gra-
cia, para la cual es mejor disposicién una bue-
na voluntad que un elevado entendimiento.

Muchos dejan la meditacind por las frecuen-
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tes distracciones que padecen; mas tengan és-
tos presente que las distracciones, si no son
voluntarias, no impiden que la meditacién sea
santa y meritoria y as{ no debe dejarse. Como
tampoco se ha de dejar si son voluntarias tales
distracciones, sino tinicamente corregir éstas.

Impidense las distracciones con la presencia
de Dios esforzéndose en mantenerla con el ma-
yor empefio; mas si 4 pesar de todo siguen,
vuélvase luego 4 la presencia de Dios, confun-
diéndose de la irreverencia, bien que involun-
taria, y sicien veces sucede ésto, cien veces ha-
ga lo mismo. Tal oracién ser4 muy agradable
4 Dios.

Muchos meditan de buena gana cuando tie-
nen sensibilidad y dulzura; pero dejan la me-
ditacion 6 la descuidan si tienen sequedad; mas
debe advertirse que la sustancia de la devocién,
no estd en la sensibilidad, sino en la voluntad
pronta & los actos de obsequio, honor y servi-
cio de Dios; lo demés es accidental.Y asf si el al-
ma que sufre arideces en su meditacién se hu-
milla en presencia de Dios, se conforma con su
voluntad y persevera constante en todos sus
gjercicios, estd llena de devocién sustancial, y
le es ordinariamente de mayor mérito tal ora-
cion, si hace lo que debe, que otra llena de con-
suelos.

Otros por estas sequedades creénse abando-
nados de Dios; pero estas sequedades, desola-
ciones y obscuridades, las m4s veces son signo
de especialisimo amor de Dios, pues acostum-
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bra su Majestad en el principio de la vida es-
piritual dar consuelos sensibles para unir las
almas 4 su servicio y separarlas del mundo;
pero después les retira la dulzura y suavidad,
para que desasidos ya de los placeres. carnales
se despeguen también de los espirituales y co-
miencen 4 obrar el bien, no por gusto sino por
verdadera virtud. :

Otros hay 4 quienes las tentaciones retardan
en la prictica de la meditacién; mas en estos
casos es preciso combatir y perseverar en la o-
racién mental. b

Advierta el Director lo siguiente: 1? Insinde
el gjercicio de la meditacién & personas que si
quieren pueden dedicarle algin tiempo; 4 las
personas inocentes 6 de buenas costumbres; & las
que se hayan movido al arrepentimiento con
ocasion de misiones, sermones, confesiones ge-
nerales, etc., sobre todo 4 los Eclesidsticos y Re-
ligiosos; finalmente, 4 todos aquellos que reco-
nociere capaces de meditar. e

22 El que ha comenzado este ejercicio no lo
deje por motivos ligeros y menos por tedio, dis-
tracciones 6 tentaciones que le ocurran en la
oracion.

3? La materia de las meditaciones debe pro-
porcionarse al estado de cada uno: las que ins-
piran temor y contricién 4 los principiantes;
las que animan 4 la virtud 4 los proficientes,
y las més idéneas para engendrar el amor de
Dios 4 los perfectos, aunque & veces se pueden
y deben tomar las de otro estado. Nadie se exi-
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ma de meditar la vida y pasién de Jesueristo.

4? La medida de las meditaciones proporeis-
nese & las ocupaciones del sujeto y 4 la calidad
de su espiritu y salud corporal. A la regla ge-
neral se afiade esta particular: tenga cada uno
eﬂ:ablecida una hora 6 media diaria de medita-
€i0n, que nose deje por ninguna sequedad y
que se pueda alargar, sin perjuicio de la salud
Yy empleos.

52 Los mejores tiempos para meditar son la
mafiana, la tarde y la media noche; si se orare
una_sola vez, que sea en la mafiana; si dos, en la
manana y en la tarde, cuando no hay espiritu
para interrumpir el sueiio levantindose 4 me-
dia noche. ; :

6‘:”A los que sienten dulzura en la oracién
adviértaseles que la perfeccién no consiste en
esto sino en la mortificaci6n interior y exterior,
y en el ejercicio de las sélidas virtudes; que tal
dulzura es indicio de su flaqueza y que presto
pasa, por lo cual deben estar dispuestos 4 reei-
bir las sequedades, y procuren, en tiempo de
cogguelos, ser muy humildes con Dios.

¢ Cuando hay aridez en las almas debe in-
dagarse la causa, que puede ser nuestra negli-
geneia, 6 las. tentaciones del demonio, 6 b?eu
Dll_os que las quiere probar. 8i es nuestra ne-
gligencia, proctirese la enmienda con remedios
ac.iecuados al mal; si son tentaciones del demo-
3_10, apliquense los remedios que se dan contra
e]lzhrisate?{;amon?s. Se corvloce esta causa cua’ndo

Ima estd abatida con vanos temores,escrdpu-
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los, desconfianzas, vanas atenciones, tentacio-
nes impuras, agitaciones interioves, etc. Cuan-
do no hay en el penitente defectos notables,
complacencias vanas, sugestiones diabodlicas,
Dios es quien quita la devocién sensible. En
tal caso procure el Director que su penitente
no se inquiete y desanime, y sobre todo, que
no deje sus meditaciones; procure que se hu-
mille y confié en Dios. Esto se debe hacer aun
cuando la aridez provenga de otras causas.

CAPITULO XII.
El quinto medio para conseguar la perfeccion €s
la gracidn de ruegos, mental y vacal.

DYin esta oracién es imposible conseguir la sa-
lud eterna y mucho menos la perfeccién; por-
que nosotros, sin una ayuda especial de Dios,
no podemos vivir largamente en su amistad le-
jos de culpa mortal, por los muchos impulsos
de nuestras pasiones, por los atractivos de los
objetos externos, tentaciones, etc.; mas esta ayu-
da especial no se d4 de ordinario, sino 4 quien
la pide, y asf dijo S. Agustin: Nullum credimus
ad salutem, suis Deo invitante venire: nullum in-
vitatwm salutem suam, nist Deo auxiliante opera-
re; nullum nist orantem avxilium procurari. De
aquf es que hay grave obligacién de pedir y ro-
gar especialmente en las graves tentaciones y
en los negocios peligrosos.
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El principal objeto de nuestros ruegos deben
ser los bienes espirituales, 4 saber: vivir en
gracia de Dios, agradar 4 su Majestad, gozar
para siempre de su gloria, vivir y morir en él.
El objeto secundario pneden ser los bienes tem-
porales que se han de pedir: “Ut nobis conce-
dantur secumduin quod expediunt ad salutem
(Sto. Tomés.)—Debemos pedir unos por otros:
Orate pro invicem wt salvemini: (Jacobus) y esta
oracién es mis agradable 4 Dios que la que
hacemos por nosotros, y “Hisi eis mon prosil
€go tamen non sum. frustratus mea mercede, (Sto.
Tomés)—y nosotros con nuestros incesantes
ruegos removeremos los impedimentos que ha-
ya para la salvacién de nuestros hermanos.

Respecto del que ora, conviene que esté en
gracia, pues asf est4 més dispuesto 4 recibir los
favores de Dios; mas si ha caido en pecado mor-
tal no debe abstenerse de orar frecuentemente
pues como dice Sto. Tomés: ‘‘ Qrationem pecca:
toris ex bono maturae desiderio procedentum,
Deus audit, non quasi ex justitia, quia peceator
hoe non meretor, sed ex pura misericordia.” Y se
da la razon: Oratio in impetrando non inniti-
tur meritus nostris sed soli divimae misericordiae.

Y asi nadie debe abandonar la oraci6n de
ruegos, pues es un medio necesario 4 todos, v
muy eficaz, seglin aquello de Jesueristo: Awmen
dico vobis si quid petieritis Patrem in momine
meo, dabit vobis. Y asi Sudrez afirma: Si quis
oret perseveranter, petendo perseverantiam in gra-
tia infalibiliter eam esse impetraturam.

Mas para que los ruegos sean eficaces deben
tener cinco condiciones: pedir para sf; pedir co-
sas necesarias 4 la salvacion, y pedirlas con f¢,
humildad y perseverancia.

Acerca de la oracion vocal disputan los Ted-
logos acaso sea de precepto 6 no; mas sea de es-
to lo que fuere; lo cierto es que la oracion vocal
es utilisima y nadie la debe dejar. Es utilisima:
12 porque despierta la devocion interior y nos
ayuda 4 elevarnos & Dios: 2¢ porque debemos
honrar &4 Dios con alma y cuerpo: 3% porque
con la oracién vocal se desahoga el corazdn y
se nutre el amor divino. Mas estas oraciones se
han de hacer con atencién de la mente y afec-
to del corazon, de otra manera serdn poco agra-
dables 4 Dios y de ningin fruto, cayendo so-
bre oraci6n tan insulsa, la reprensién de Dios:
Populus hic labiis me honorat, cor awiem corum
longe est ameme [Isafas.] Tres maneras hay de
atencién en la oracionv ocal, dice Sto. Tomas:
Una quidem qua attenditur ad verba, ne aliquis
in eis erret: secunda, qua attenditur ad verborum
significationem: tertia qua atenditur ad finem ora-
tionas, scilicet ad Dewm, et ad rem pro qua ora-
tur. Respecto de la primera para ser de algin
valor necesita ir acompafiada de la presencia
de Dios y del 4nimo de orar. Esta es suficien-
te; pero la segunda es buena y may atil. La
tercera es la mejor y puede ser de gran utili-
dad para quien seriamente se aplica a ella. Sto.
Tomésla llama muy necesariaespecialmente pa-
ra aquellos que no entienden el latin. Respecto
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oraciones vocales 4
el uso de meditar,
oraciones mentales 4
con provecho espiritual.

llo de S. Agustin: Hoe
gemitibus quam ser
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de las distracciones dice Sto. Tomés. Si quis ex
proposito wn oratione mente evagatur, hoc pecca-
fgc.?_n st et vmpedit orationis fruchwm,; y afiade: In
spuritu et wn veritate orat qui ex spiritus instine-
f'iu_z.(l orandum accedit; etiam si ex aliqua infir-
mitate mens per modum evagetur.

CAPITULO XIIT
Advertencias al Divector sobre lo antecedente.

I* El medio principal mé4s Seguro para con-
seguir la virtud y todo bien espiritual es Ia o-
racion de ruegos y el frecuente recurso 4 Dios.

2 Hay algunos pusildnimes que por no ha-
ber conseguido el bien espiritual que piden, se
desan-lman diciendo: que ni Dios ni los santos
lOb a_fzez{(}ell por sus' pecados; mas esto es una
Inspiracion del demonio para que dejen de orar
0 para quesea ineficaz su oracién. Esto no es hu-
mildad, pues ésta cuanto mds abate por
P10 conocimiento, tanto mas levar
za en Dios.

8% Seiidlese una medida més abundante de
quien no es apto 6 no tiene
y una tasa més copiosa de
quien se ejercita en ellas

el pro-
1ta la confian-

i t y
4* En las oraciones vocales atiéndase 4 aque-

 plervimaque negotivm plus
monibus agitur, plus fletu quam
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¢ffatu. Si se rezan muchas oraciones precipita-
damente y sin atencién,rediizcase 4 la tercera 6
cuarta parte, compensando con el recogimiento
el ndmero, sin dejar de rezar lo sefialado, sin

Justa causa.

5% A la atencién, afecto interior y constan-

cia en la oracion vocal, debe anadirse la de-
cencia exterior, estando de redillas 6 en otra
postura decente. Adviértase que cuando se re-
za con Arnimo de orar, como al rezar el Oficio,
se han de quitar las distracciones que provie-
nen de las obras exteriores, abandonando estas.

6* Si las personas que tienen don de oracion,
recitando oraciones vocales notan que pierden
el recogimiento interior, deben dejarlas por en-
tonces.

CAPITULO XIV,

El sexto medio para consequir la perfeccion es la
presencia de Dios.

‘Ada presencia de Dios es el pensamiento 6 me-
moria de su Majestad con que en todos lugares
y en todas nuestras ocupaciones le miramos
presente y nos volvemos 4 ¢él con nuestros afec-
tos. De esta divina presencia redunda todo bien
espiritual 4 nuestras almas; porque tanto més
perfecta es una cosa en su ser, cuanto mds se
acerca 4 su principio; por esto cuanto mis nos
acercamos 4 Dios que es nuestro primer prin-
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cipio y origen de toda perfeecién, haciéndole
presente & nuestra mente con buenos pensa-
mientos, tanto més perfectos seremos.

La presencia de Dios puede hacerse por re-
presentaciones sensibles, como representindo-
nos & Nuestro Sefior Jesucristo. Mas quien ten-
ga esta presencia, no cuide de figurar las faceio-
nes, color, etc., del rostro del Sefior; porque
esto causa gran fatiga intelectual; sino después
de una representacién en confuso pase 4 los
afectos. Este modo de estar en la presencia de
Dios es més ficil 4 los que tienen don de ora-
ci6n; & los que no lo tienen aconséjeles el Di-
rector, que se pongan en la divina presencia
con pura fe, considerando, independientemen-
te de toda imaginacién, que Dios nos ve, nos
oye, nos rodea y ninguna de nuestras acciones
se le escapa.

También se puede tener presente 4 Dios den-
tro de nosotros mismos, pues somos templos de
¢l y en nosotros habita el Espfritu Santo de
una manera especial. Este medio es el més ttil
v provechoso de todos.

Hay tres modos que facilitan el ejercicio de
la presencia de Dios en las ocupaciones exte-
riores. El primero consiste en levantar frecuen-
temente el corazén 4 Dios con jaculatorias, que
cual saetas hieren el corazén de su Majestad &
inflaman el nuestro. El segundo modo consiste
en dirigir con pura intencién nuestras acciones
4 Dios Nuestro Sefior, para hacer en ellas su
santfsima voluntad; y esto se hace al principio

y mientras dura la obra, Este afecto no inter-
rumpido 6 renovado frecuentemente, de agra-
dar 4 Dios, es una memoria amorosa de él, y
por consiguiente, verdadera y perfecta presen-
cia divina. El tercer modo consiste en procurar
entre dfa algn retiro conforme al propio esta-
do y empleo. Si nuestros empleos exijen estar
en el publico, Dios se nos comunicari siem-
pre si le buscamos con rectitud de intencion y
con frecuentes jaculatorias.

El Director haga mucho caso de este ejerci-
cio y promtevalo con gran empeifio en el peni-
tente, pues la presencia de Dios en algtin sen-
tido es més necesaria que la meditacion, que
algunas veces puede 6 debe omitirse, mas nun-
ca este ejercicio de que hablamos,

Examine el Director la oraciéon de su peni-
tente, y de esta tome las reglas que dirijan al
mismo penitente en el ejercicio de la presencia
de Dios. A las personas de imaginacion exalta-
da no les conviene la presencia de Dios por la
imaginativa, pues corren gran peligro de alu-
cinacion 6 dafio en la salud.

Si la persona es distraida 6 ficil en perder la
presencia de Dios, vélgase el Director de varias
industrias, como que eleve amorosamente su
alma 4 Dios al sonar las horas, al principio de
sus obras, etc. Si 4 pesar de esto no se consigue
la presencia de Dios en las ocupaciones exte-
riores, no hay més remedio que despertar en el
penitente el deseo y amor de Dios y de su apro-
vechamiento, por los medios dados y por dar.




En la presencia de Dios no hay que olvidar
el recogimiento interior. Este recogimiento es
el fundamento de todo el edificio espiritual;
sin €l es imposible adelantar en la perfeccién,
Pues para esto es necesario unirse mis y més
con Dios, lo que no se alcanza sin tal ;ecogi- -
miento. Puede decirse que el origen de nues- L 1 séptimo medio eficacisimo para llegar pron-
tras imperfecciones, ordinariamente es la falta to & la perfeccitn, es la fuente de la confesion
de este recogimiento y atencién sobre n0SOtros; sacramental con las debidas disposiciones, La
Y por el contrario son admirables los prove- razon es porque con ella se adquiere la pureza
chos que se sacan de ¢, pues solo las almas re- de corazén, que es la tiltima disposicién par:
cogidas gustan de Dios y sienten la verdadera recibir el divino amor. Esta pureza consiste en
dulzura de 1a virtud. una exacta gwarda del corazén, vigilando sobre

CAPITULO XV

La confesién sacramental.
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Los medios para alcanzar la presencia de
Dios, son los siguientes.

12 Evitar la demasiada prisa en lo que se ha-
e¢, siu emprender lo que impida cumplir con
libertad nuestros ejercios de devocion. 92° No
derramar el corazén en lo poco necesario de
modo que quede seco para la oracién. 3° Velar
sobre nosotros continuamente procurando estar
silempre dispuestos 4 orar. 42 Hacernos duefios
de nuestras acciones sobreponiéndonos 4 nues-
tros empleos. 5° El silencio vy retiro. 6° Parg
mayor facilidad en el ejercicio de la presencia
de Dios se toma alguna sefial que nos haga a-
cordar,. como al sonar el reloj, al em zar ¢

: o= pezar 6
concluir una obra, la vista de una imagen, 7°
L_a.} moderacién y sosiego en lo que se hace po-
niéndose por modelo 4 Jesucristo, 8° Las fre-
cuentes consideraciones, 1a peticién de este don
y la devocién 4 los Santos.

las propias acciones, para no caer en una soli-
citud muy cuidadosa de purificarnos de nues-
tros defectos. Estos son los efectos de la frecuen-
te confesion. Nada nos limpia de toda suciedad
como la confesién, porque en ella nos bafiamos
con la sangre de Jesucristo, Es también medio
eficaz para hacer cauta al alma para no caer;
pues el huir de los defectos, los propositos y re-
soluciones le quitan el afecto & las faltas y la
hacen cauta para no caer. La gracia del sacra-
mento nos hace fuertes para vencernos y ven-
cer 4 nuestros enemigos.

Las condiciones que ha de tener la confesién
para causar la limpieza de corazén, son estas:
12 Que sea dolorosa. El dolor ha de ser eficaz pa-
a que produzea en el alma la limpieza que se
desea; y es eficaz cuando va unido con la firme
resolucién de no caer jamis en las mismas cul-
pas. 2¢ Debe estar acompaiado de una sincera
humildad, que abatiéndonos por el conocimien-




