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da gravedad. 52 En el vestido evitando toda in-
decencia y descompostura, y naciendo esto de la
modestia interior y con recto fin. Sean gjempla-
res de nuestra modestia Nuestro Sefior Jesu-
cristo y su Madre Santisima.

A DVERTENCIAS AL DIRECTOR SOBRE LO QUE
ANTECEDE.

12 Procure la modestia de los ojos en todos
sus penitentes especialmente en los jévenes y
doncellas, disponiéndoles que no fijen la vista
en el rostro de persona alguna.

23 8i su penitente atiende & la perfeccidn,
procure el Director quitarle otras inmodestias
y ligerezas que se cometen frecuentemente en
el hablar, refr; andar, y en el trato con los
otros.

32 Insista mucho mis que los Sacerdotes,
Religiosos y Monjas atiendan 4 la modestia de
los 0jos en su porte y acciones exteriores.

4% Al que desea alcanzar la modestia désele
por medio el examen particular, tomando un
defecto cada vez hasta desarraigarlo, primero
la vista, luego la lengua, ete.

5% Acerca del vestir de las mujeres que quie-
ren profesar vida espiritnal, procure el Direc-
tor tenerlas cuanto fuere posible lejos de la va-
nidad, que vistan segin su estado lo mds bajo
v humilde que puedan.
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CAPITULO XXII
Impedimentos que traen G la perfeccion el sentido
del ofdo y el del olfato si no se guardan.

2
AJel buen 6 mal uso del oido toma princi-
pio la salud 6 la perdicién del hombre, y de
su buena 6 mala guarda depende en mucho en
las personas espirituales su perfeccion 6 atra-
so;y asi evitense las malas conversaciones, espe-
cialmente las murmuraciones, hiyase de tra-
tar con los que estin acostumbrados & censurar
las acciones del préjimo, y cuando se lleguen &
oir por casualidad, evitese toda sefial de gusto
y complacencia y venciendo todo respeto hu-
mano, repréndase al de lengua mordaz y ad-
viértasele lo que hace; pero si un justo y debi-
do respeto se lo prohibe entonces diviértase el
discurso 4 otra cosa, si esto no surtiere efecto
béjense los ojos y compéngase con seriedad el
rostro.

El sentido del olfato puede ser dafioso al es-
piritu si se busca su deleite con olores y perfu-
mes, siendo manifiesto que todo deleite sensible
procurado por el solo motivo de complacer los
sentidos es ilicito, y asi el hombre espiritual no
s6lo no debe dar placer al olfato sino mortifi-
quelo con olores desapacibles, 6 al menos sufra
con voluntad su molestia cuando asi lo exijan
la necesidad 6 la caridad.
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ADVERTENCIAS AL DIRECTOR SOBRE LO ANTECE-
DENTE.

1* Procure el Director que sus penitentes
turpia verba non inteligant, cantica munds ignoi
rent, evitando no solamente las conversaciones
malas sino también las peligrosas.

2% A los escrupulosos que sufren al ofr mur-
muraciones , adviértaseles que si éstas las pro-
mueve quien es superior & ellos, no estdn obli-
gados 4 la correccion manifiesta y ni aun les
serd licito las més veces; y por 1o mismo' acon-
séjeseles que se pongan serios cuando no se
pueda de otro modo impedir la murmuracién.
Puede defenderseal murmurado, mas sélo cuan-
do se espere buen éxito. Si el murmurador es
igual y el penitente no juzga oportuno amo-
nestarlo, divierta la conversaci6n 4 otro asunto:
mas si es inferior, como hijo, sibdito, etc,, ha}:
obligacion de corregirlo asf por oficio como por
caridad.

3% Advierta el Director 4 sus penitentes que
no oigan ni den crédito 4 ciertas murmuracio-
nes que tienen apariencia de piedad, pero que
en realidad son las peores.

4% A las personas que se ocupan seriamente
en su aprovechamiento, procure el Director
que en sus juntasy conversaciones traten co-
sas espirituales, evitando empero comunicarse
entre sf las instruceiones de sus confesores v las
graclas que recibieren en la oracién, ni tafhpo—
co las virtudes que practican. Evitese esto es-
pecialmente en las mujeres.

CAPITULO XXIII
Impedimentos que causa d'la perfeccion la lengua
1 medios pard refrenarla.

gnfrenar la lengua es sumamente dificil, pues
dice Santiago: Linguam autem nullus hominm
domare potest. Los medios para refrenarla son
los siguientes: 12 Pedirselo incesantemente &
Dios N. Sefior. :

22 Hacer de nuestra parte muchos y firmes
propGsitos de tener 4 raya la lengua, ponde-
rando frecuentemente los males que causa su
desenfreno.

3° Kl silencio que consiste en la debida mo-
deracién en el hablar; especialmente & los jo-
venes encirgueseles y muy particularmente &
las doncellas. Todas las personas espirituales
procuren algin retiro proporcionado fsu esta-
do, en el que observen mayor 6 menor silencio,
pues dice el Espiritu Santo: In multiloquio non
deerit peccatum. Mas los Religiosos especialmen-
te observen en el hablar: la materia, el lugar,
el tiempo y el modo:

ADVERTENCIAS AL DIRECTOR SOBRE LO QUE
ANTECEDE.

1* Acerca de la libertad de la lengua tenga
particularmente puesta la mira el Director con
las mujeres que son tan faciles en el hablar.

92 (bserve cufl es el defecto de lengua en
que mis frecuentemente cae su penitente, é
impongale que aplique & ¢l algin punto de
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su meditacién diaria 6 reflexione al menos con
seriedad sobre él y pida & Dios su enmienda;
si con todo esto subsiste el defecto impéngale
penitencias acomodadas & su estado y condi-
cibn.

3% Exija con rigor de los Religiosos y Mon-
Jas el silencio que les preseribe su regla 6 cons-
tituciones. Mas en cuanto 4 las personas secu-
lares es menester acomodarse 4 su estado y em-
pleo. Hablando generalmente, impéngas‘éles a
todos los seculares, en algtn tiempo del dfa, el
retiro y silencio necesarios para hacer atenta-
mente sus oraciones vocales y meditaciones, se-
gin el espiritu y calidad de cada uno.

CAPITULO XXIV

Del impedimento que traen d la perfeccion las pa-
stones cuando estdn tnmortificadas y desarregladas

A%l mayor impedimento de la perfeccién pro-
viene de las pasiones desarregladas é inmortifi-
cadas; la razon es porque consistiendo la perfec-
cién en la caridad para con Dios y para con el
préjimo, lo que més se le opone es sin duda lo
que més impide 4 la perfeccién. No hay cosa
que haga més guerra 4 la caridad que las pa-
siones inmortificadas; ademis nada hay que
impida tanto el ejerciciode las virtudes mo-
rales, como el desarreglo de las pasiones y como
los vicios que de ellas nacen.
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Mas aunque las pasiones se pueden mortifi-
car no se pueden extinguir, de manera que
nunca vuelvan 4 levantarse; y el modo de mor-
tificarlas es resistirlas 6 contradecirlas & sus
primeros movimientos con actos contrarios,
fuertes y generosos.

En la mortificacién de las pasiones guirden-
se las reglas siguientes: 1* Comiéncese & com-
batir con todas las fuerzas, fundéndose en el
auxilio de Dios, la pasién que mds nos domina
hasta que vencida ésta se pueda seguir con las
otras. 22 Para alcanzar victoria de las pasiones
con la mortificacién, se han de reprimir al pun-
to que nacen, pues dejdndolas crecer cobrarin
vigor y serf muy dificil vencerlas. A su pri-
mer asomo levintese la mente 4 Jesucristo, ha-
ciéndose violencia 4 fin de vencerlas por su a-
mor, que este es el modo més eficaz y santo de
mortificarlas. 32 Considérese que la vidaes una
continua batalla; y asf no deben dejarse lasar-
mas de la mano: Millitia est vita hominis super
terram. 4% E1 modo ficil, suave y de mis dura-
ci6n para resistir las pasiones, es mudar su ma-
teria y objeto: antes se ocupaban en objetos
bajos y viles de la tierra, octipense ahora en
los objetos elevados y santos del cielo, y asi no
s61o no nos dafiarfn sino que serviran de instru-
mento 4 nuestra perfeccion; mas para alcanzar
este cambio es necesario ejercitarse mucho en
la meditacién de las cosas celestiales, leceion
espiritual, oracién frecuente en la presencia de
Dios, y précticas devotas. Porlo demés preten-
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der vencer las pasiones sblo con ir contra ellas
sin darles otro objeto, es cosa muy vielenta y
que no puede durar mucho.

ADVERTENCTAS SOBRE L0 QUE ANTECEDE.

1* Todos los ejercicios de devocién para que
sean.mds provechosos y conduzean 4 la perfec-
c16n, dirfjanse & mortificar las pasiones, porque
ellos son medios remotos de la perfeccién y la
mortificacién de las pasiones, medio préximo;
v asi si el penitente estd muy inclinado 4 ora-
ciones & penitencias exorbitantes, seiidlesele
alguna medida y digasele que supla lo demds
con la mortificacién interior. 2* Si el peniten-
te es fervoroso aytdesele con la mortificacién
interior, y sobre, todo quebrdntesele muchas ve-
ces la voluntad; mas tales mortificaciones pro-
porciénense & las fuerzas espirituales del peni-
tente.

.3% No se contente el Director con que el pe-
nitente vaya contra los apetitos ilfcitos, sino
procare que se motifique aun en lo licito, pero
No nesario.

SAPITULO XXV.

Impedimentos que trae 4 la perfeccion el amor @
las riquezas. :

l apego & las riquezas hace una guerra cruel
& la caridad y 4 las demés virtudes, por la gran
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fatiga y solicitud en juntarlas, por el temor de
perderlas y por el dolor que se tiene cuando se
pierden; y si este amor es exorbitante no sélo
es contrario 4 la perfeccion sino también 4 la
salud eterna.

El remedio contra los impedimentos que na-
cen del amor 4 las riquezas, es un total despe-
go de afecto hacia ellas, el cual se conoce que
existe, cuando al perderlas no se turba la quie-
tud y hay resignacién con la voluntad de Dios.
En caso contrario hay afecto perjudicial. Pero
sobre todo, la privacion de la hacienda 6 del di-
nero, no solo es sefial para conocerel despego que
uno tiene de ellas, sino también remedio, qui-
z4 el més poderoso, para apartar semejante a-
pego y principalmente si se hace voto. Mas por-
que no todos pueden hacer esto, debe 4 lo me-
nos todo cristiano que desea su aprovechamien-
to, despojarse de alguna parte, de suerte que to-
mando lo necesario para el sustento propio y de
otros, lo restante lo emplee en obras de caridad,
religién y piedad.

ADVERTENCIAS AL DIRECTOR SOBRE LO QUE
ANTECEDE.

12 A las personas que pareciendo espirituales
retienen el afecto 4 las riquezas, procure el Di-
rector quitirselos con la meditacion frecuente
de la muerte y con el ejemplo de Ntro. Sefior.

22 Estos espirituales interesados tienen mil
pretextos para encubrir sus apegos, mas no los
oiga el Director y obliguelos & hacer frecuentes
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limosnas, que les son muy necesarias no sblo
por lo que en si son, sino principalmente por el
desapropiamiento que producen cuando se dan
frecuentemente.

32 Si el penitente es Religioso 6 monja, para
alcanzar la perfeccién necesita tres cosas: 1%
Recortar todo lo vano y superfluo. 2? Sufrir
con paciencia, cuando no con alegria, la falta de
lo necesario. 3* Mantener un total despego de
las cosas necesarias 6 convenientes que se le
concedan.

Impedimentos que traen 4 la perfeccién la ambi-
ciém y la vanagloria.

En primer lugar, nétese que la ambicién tie-

ne por objeto la honra y la vanagloria la glo-

ria mundana. El desorden de la ambicién con-

siste en tres cosas; 12 En apetecer algo despro-
porcionado al propio mérito. 2* En querer
para s la honra y no referirla & Dios. 32 En
descansar en el honor recibido como en tltimo
fin. Si se apetece la honra sin tales defectos no
es uno ambicioso, aunque & quien no esti cons-
tituido en dignidad de ordinario no es licito
desearla ni procurarla. Los desérdenes de la
vanagloria consisten en buscar los elogios de
los hombres y en no referir la honra 4 Dios.
La ambicién hace una cruel guerra al hombre
espiritual y la vanagloria es muy contraria 4 la
perfeceién, porque envenena todos sus actos y
les da !la muerte y ademés se le opone con sie-
te vicios de que es cabeza y son: la jactancia,
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la presuncién, la hipoereeia, la pertinacia, la
diseordia, la contienda y la desobediencia.

Los medios para vencer la ambicién y vana-
gloria son los siguientes:

12 Pedir con perseverancia, fervor y humil-
dad & Diossu extirpaciéon y considerar cudn
contrario es al espiritu de Jesucristo el espi-
ritu de ambicién y vanagloria.

22 Persuadirse vivamente que cuauto uno
tiene es don de Dios y que de si no tiene sino
la nada y el pecado.

3° Dirigirlo todo solamente & la gloria de
Dios y si después asalta la vanagloria, decir con
San Bernardo: Nec propter te coepi, nec propter
te desinam.

42 Tener escondidas las propias prendas y
las obras virtuosas que se van haciendo.. Mas
si cuanto es de nuestra parte hemos de ineli-
narnos 4 hacer en oculto los actos de virtud, &
veces la edificacion y provecho de los préjimos
y por consiguiente la gloria de Dios requiere
que se hagan en ptiblico, y esto prineipalmente
toca 4 los Directores por el ejemplo que tienen
que dar; mas en tal caso consérvese en el alma
una rectisima intencion.

ADVERTENCIAS AL IDIRECTOR SOBRE LO ANTECE-
DENTE.

12 A las personas que libres ya de culpa mor-
tal quieran profesar vida devota, findelas bien
desde el principio, en el propio conocimiento,
haciéndoles meditar frecuentemente lo que tie-
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nen de si y lo que tienen de Dios, y lo que pres-
to serdn aquellos 4 quienes el mundo llama
grandes.

2% A las mujeres que se dedican 4 la piedad
quitenseles, si es conveniente, 6 al menos mo-
dérenseles, los atavios en los vestidos, y cuando
se adornen, que no lo hagan por parecer bien,
sino solo por la conveniencia de justos respetos.

3% No se permita al penitente dejar alguna
obra buena, que sea conveniente, por el temor
de vanagloria; sino higasele proceder con san-
ta libertad.

4* Tampoco se ha de permitir 4 los peniten-
tes, hacer algo por lo que sean tenidos por lo-
cos, imprudentes y de poco juicio, pues Dios
quiere que procedamos con rectitud y sabidu-
rfa en nuestras operaciones, y se contenta con
que suﬂ;amos con pazy humildad los agravios
hec}{?s 4 nuestra reputacién, sin dar nosotros
ocasién alguna. Déseles esta regla 4 los peni-
tentes, que no hablen bien ni mal de si, pueslo
primero aumenta la vanidad y lo segundo or-
dinariamente no es remediv contra ella. .

Tmpedimentos que pueden provenir ¢ la perfeccion,
de otros objetos exteriores.
DEL AMOR A L.0S PARIENTES.

El amor 4 los parientes puede estar funda-
do en la naturaleza, y si fuere regulado con las
leyes de la recta razon es recto y virtuoso; 6
bien en Ja caridad y ajustado 4 sus leyes, es
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santo y meritorio. El amor de la carne y san-
gre es muy perjudicial al espiritu, y para qui-
tarlo de nosotros, es necesario estar lejos de
los parientes corporalmente, y asi quien quiera
con verdad suaprovechamiento 6 abandénelos
del todo como los religiosos, 6 si esto no pue-
de, sepérese de ellos en cuanto pudiere y si ni
esto es posible, estando entre ellos sepa mode-
rar su afecto con las reglas de la caridad, rec-
tificando la intenci6n frecuentemente y diri-
giéndola 4 Dios.

Pero més que el amor & los parientes, se opo-
ne 4 la perfeccién el amor 4 los extrafos, que
consiste en un afecto tierno y sensible fundado
en la belleza, gracia, voz, viveza y una cierta
conformidad de genio y sangre. Tal amor es
imperfecto, porque aunque no tenga mal fin es
todo carnal, pues su objeto son las prerrogati-
vas del cuerpo; es dafivso, pues basta que la
persona piadosa se empefie en él para que pier-
da todo el bien espiritual adquirido; es peligro-
so, pues si el amor al principio es tierno sin
mezela de vicio, poco & poco degenera y se ha-
ce sensual. Esto tiene lugar aun cuando las
personas sean de un mismo sexo.

ADVERTENCIAS AL DIRECTOR SOBRE LO QUE AN-
TECEDE.

1* Tenga gran celo para extirpar estas tier-
nas aficiones, haciendo mucho caso de ellas,
pues si subsisten es inttil todo medio de per-
feccibn.
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2% El primer remedio contra esto serd que el
penitente coriozea la gravedad de su mal; el
segundo que se encomiende frecuentemente &
Dios; el tercero que se aleje de la persona ama-
da, y este es el més eficaz é importante; el cuar-
to que quite todo fomento 4 la pasién.

3% Lo dicho se entiende si ya existe la afi-
cién, mas si aun no existe, evitela el Director,
con sumo cuidado, prohibiendo tales amistades
y afectos particulares, pues es més facil im-
pedir que nazcan esas tales aficiones que re-
mediarlas después; mas si entonces comienzan
pongase luego el remedio.

CAPITULO XXVI

Impedimentos que ponen @ la perfeccion los com-
bates del demonio.

S
7 . :
%mte todo nétese que las almas que caminan
4'la perfeccion estdn muy expuestas 4 los com-
bates de los demonios.

Los fines porque Dios permite las tentacio- -

nes son los siguientes: 1° para probar nuestra
fidelidad y amor; 2° para fundarnos en virtud
y principalmente en la humildad; porque quien
no es tentado no se conoce; 3° para enriquecer-
nos de muchos méritos en esta y en la otra vi-
da. Mas no deben ser las tentaciones objeto de
nuestros deseos, pues nos excitan al mal; pero
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debemos aceptarlas cuando vengan con paz y

resignacién, pasando por ellas con profunda
humildad y gran valor.

Medios para vencer las tentaciones.

El primero y principal para vencerlas, es la
diligencia y prontitud en sacudirlas de si, pues
mucho peligra quien se detiene en ellas. El
segundo medio es la oracién, recurriendo & Dios
con todo fervor y usar de la sefial de la cruz.
Para conseguir una especial asistencia de Dios
en las tentaciones, no hay medio més seguro
que el recurso 4 Maria Santisima; recurso lle—
no de confianza en Dios y la propia desconfian-
za. Para excitar la confianza persufidanse estas
verdades: 12 que el demonio no puede sino lo
que se le permite; 2% que este permiso-no ha
de ser sobre nuestras fuerzas; 3% que Dios esté
presente & nuestras batallas para auxiliarnos,
no sblo suficiente sino sobradamente para ven-
cer.

Mas para que el recurso pronto y confiado
en Dios tenga toda la fuerza para vencer las
tentaciones, es necesario que vaya acompaiiado
de la manifestacién de nuestro interior al Pa-
dre espiritual,

Es muy necesario & todos, aunque sean san-
tos para debilitar la fuerza del demonio y no
caer.

Mas sobre todo guérdese el que es tentado de
ponerse en las ocasiones,
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ADVERTENCIAS SOBRE LO ANTECEDENTE.

1* EI Director no sea rigido ni austero con
los tentados; esctichelos con caridad y agrado,
sin admirarse de nada, y deles sabios consejos.

2* Hay tentaciones que se han de resistir
positivamente con actos contrarios; tales son de
ordinario, las deshonestas, las de odio y vani-
dad, pues con tales actos estd uno més 1éjos de
caer y se funda en el alma la virtud contraria.
Otras hay en que no se encuentra peligro, como
las de blasfemias, ciertas dudas contra la fe y
otras semejantes que naturalmente se aborre-
cen. Estas se han de vencer con el desprecio,
procurando el Director quitar del penitente to-
do temor ocasionado por ellas.

3* Algunos hay & quienes es méis convenien-
te proceder por via de desprecio en las tenta-
ciones que se han de resistir positivamente,
que son las conformes 4 nuestras pasiones, co-
mo 4 los temerosos de Dios y de conciencia muy
delicada que al presentarse la tentacién se lle-
nan de gran temor. A estos digaseles que des-
precien las tentaciones y que después que han
pasafio no se pongan & examinar si consintie-
ran O no, pues asi se crfan esertpulos y se ex-
citan las tentaciones. :

4* En los vicios 4speros, inquietos y desa-
gradables se puede ir contra ellos positivamen-
te, mas en los dulces y deleitables siempre se
ha de huir. :

. 5% Atienda el Director 4 discernir las tenta-
ciones cuando vienen con capa de bien; son
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m4s dificiles de conocer y son las que ordina-
riamente asaltan 4 las personas espirituales.
Para discernir estos fraudes diabdlicos, el Di-
rector pida 4 Dios su santa luz y sepa cuales
son los caracteres del espiritu de Dios y cuales
los del espiritu del diablo.

62 El Director no lo atribuya todo 4 la mala
inclinacién de la naturaleza, creyendo que el
demonio estd ocioso, pues &l tamquam leo ru-
giens circuit quaerens quem devoret; ademis es u-
tilisimo persuadir 4 los penitentes que sus ten-
taciones de ordinario vienen del demonio para
que se animen 4 pelear.

72 Procure el Director que en el tiempo de la
tentacién no se dejen los ejercicios ordinarios
de oracién, penitencia, Sacramentos, etc., an-
tes es mejor que se aumenten. Evite que en las
tentaciones se hagan resoluciones nuevas, ni
menos votos que obliguen, pues entonces no es
ficil distinguir el buen espiritu del malo y or-
dene que se remitan 4 otro tiempo tales cosas.

CAPITULO XXVII

Impedimentos que traen d la perfeccion los escrit-
pulos.
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i}ﬁ] eseriipulo es una vana aprension fundada
en motivos ligeros y llena de un temor ansioso
de que sea pecado lo que no es. Su primera cau-
sa es el temperamento melancélico, tétrico, ti-




