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ria Santisima, la sujecion al confesor. Pero en
esto procédase con orden, comenzando por lo
més fécil, y al principio atiéndase principal-
mente 4 la mortificacion de los sentidos exter-
nos. Después atienda & desprenderlo del amor
4 la hacienda, honra y otros objetos agradables;
en seguida apliquelo més seriamente 4 contra-
decir todas sus pasiones y movimientos im per-
fectos. Cuando viere que ha vencido muchos de
estos obstéculos,ejercitelo en la frecuencia de los
sacramentos y en practicar con prontitud los
actos de las virtudes que antes ejecutaba con
dificultad. Si viere que ha adquirido mucha
facilidad en el ejercicio de las virtudes mora- e
les, procure que se sirva de ellas para practicar M SAS o
todos los actos de caridad para con Dios y para

con el préjimo. Llegado aqui habr4 alcanzado
la perfeccién, la que puede subir mé4s Vv més.
Adviértase que lo que se ha explicado en es-

te Compendio sucesivamente, en la prictica se —
hace & un mismo tiempo; y asi 4 la vez que se T INC T IS I~
ponen los medios, se remueven los impedimen- :
tos de la perfeccion, se va adquiriendo facilidad
en la préictica de las virtudes morales y se ade-
lanta en la virtud de la caridad, en que con-
siste la perfeccion cristiana.




CAPITULO 1

Definicion y division de la Teologia Mistica.

DE LA CONTEMPLACION
Y SUS GRADOS.

AL A Teologia Mistica, es la ciencia que condu-
ce al alma por las sendas de la perfeccion has-
ta la unién de perfecta caridad con Dios; y
esto por los caminos extraordinarios de la gra-
cia.

Se divide en doctrinal y experimental. La
primera se ocupa en considerar si los actos de
la experimental son perfecta 6 imperfectamen-
te unitivos; en dar reglas seguras que conduz-
can 4 las almas en estos dificiles caminos; y en
preparar 4 las que aun no entran por ellos pa-
ra cuando Dios se digne llamarlas; y finalmen-
te para adelantar en esos mismos caminos. -

La Teologfa Mistica experimental, segtin su
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acto principal, consiste en un conocimiento pu-
ro de Dios, que se recibe en la obscuridad lumi-
nosa 6 en la claridad oscura (1) de una elevada
contemplacién, con un amor tan fntimo, que
perdiendo al alma 4 sf misma trata de unirla
y transformarla en Dios, que es el tinico que
puede infundir los actos sublimes con que la
une consigo y la transforma toda en amor; me-
diante una luz extraordinaria que le comunica
el Sefior.

La contemplacién mfstica es una elevacién
de la mente en Dios y en las cosas divinas, con
una vista simple admirativa v amorosa en ellas.

Para conocer cuando un alma es llamada por
Dios 4 la contemplacién, se dan las siguientes
seflales: 1* Cuando un alma est suficientemen-
te dispuesta, mediante la extirpacion de los
vicios, la mortificacion de las pasiones y el ejer-
cicio de las virtudes, y sin embargo de estono
puede meditar como antes lo hacfa; sintiéndo-
se impedida en sus imaginaciones y discursos;
y siente mucha dificultad y sequedad en sus
consideraciones.

Esta primera sefial no basta por si sola para
conocer que Dios llama al alma 4 la contem-
placién; por esto debe afiadirse la segunda se-
fial que consiste en que el alma, aunque nada
pueda meditar, sin embargo no se disipa ni
pierde el espiritu de la devocién. A estas sefia-
les se agrega la tercera que es la principal, y es

(1) Véase el Capitulo V y IV.
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cuando el alma se halla en la oracién con cier-
ta vista amorosa para con Dios, con paz y quie-
tud interior. _

Cuando se hallan en un alma las tres sefia-
les anteriores, el Director no tiene que impe-
dirla; solamente octipese en animarla y diri-
girla.

Por lo demés, el Director ha de impedir 4 sus
penitentes, cuando quieran dedicarse 4 la ora-
cion, el que pretendan consuelos, gustos espiri-
tuales 6 elevadas contemplaciones; no dejando
que para conseguirlo usen de algtin arte 6 in-
dustria, pues la contemplacién es don de Dios
que no se alcanza por esos caminos; mas si se
procede con sencillez y humildad en la medi-
tacidon, y vinieren las tieblas, la sequedad y o-
tros padecimientos, asistalos y anfmelos, acon-
sejindoles que lean en su libro de meditaciones.
Si nada de esto sirviese, digales que se humi-
llen reconociendo su miseria, sin perder la paz
ni dejar la meditacion. Si por el contrario re-
ciben consuelos espirituales, mudstreles que
deben recibirlos con desasimiento y humildad,
sirviéndose de ellos para desprenderse del mun-
do y consagrarse més al servicio de Dios; y no
aficiondndose 4 tales delicias y consuelos.

No hay tiempo determinado para pasar de
la meditacion 4 la contemplacién, pues esto
pende tGnicamente de Dios. =y

Se divide la contemplacién en adquirida,
que es la que puede conseguirse con nuestras
industrias ayudadas de la gracia; pero si se
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consigue es por un fuvor especial de Dios Nues-
tro Sefior.

La contemplacién infusa si bien de ordina-
rio presupone disposiciones remotas en el suje-
to, no depende de ellas, sino solamente de la
voluntad de Dios, y viene cuando menos se
plensa y con una Tuz muy vivay un amor muy
ardiente, y consuavidad y dulzura inexplica-
bles.

91 dudase el Director que el Sefior llamaba &
su penitente & la contemplacién 6 4 la medita-
cion, dediquelo & esta dltima, 4 fin de que se
ejercite en extirpar los vicios, adquirir las vir-
tudes y en aumentar sus deseos de imitar 4 Jesu-
cristo. Asf también cuando falta la contempla-
cién, debe dedicarse 4 las obras exteriores de
caridad, de celo y obediencia; sin dejar sus ora-
ciones y ejercicios de piedad; mas antes bien,
ejecutdndolos con todo el fervor quesea posible.

El objeto primario de la contemplacion es el
mismo Dios, y el secundario lo son todas las
obras naturalés y sobrenaturales que ha hecho,
v que nos llevan 4 su conocimiento y amor.

Entre estas obras la més ilustre es la Sma.
Humanidad de Ntro. Sefior Jesucristo. Tam-
bién son objeto de la contemplacién, la gracia
Lantlficmte las gracias actuales, los sacramen-

s, los beneficios generales y pm‘ticulares; y
aun nuestros pecados que tan maravillosamen-
te nos descubren la bondad de Dios, y su pa-
clencia, y la voluntad que tiene de salvarnos.
Asimismo son objeto de la contemplacion los

i

Angeles y la Reina de todos ellos; y en una pa-
labra, lo que es materia de fe es Ol)JetO de con-
temphcmn

Las propiedades y efectos de la wntemplacmn
son los siguientes. I.a suspension de la mente
en Dios que consiste en una perfecta atencion
al objeto divino, que se contempla con entero
olvido de cuaiqmera ofra cosa y con una gran-
de admiracion. La kegunda propiedad es la de-
lectacion y el gozo, que & veces se contienen en
la parte superior del alma; y otras se comuni-
can & la inferior, que produce encendimientos
amorosos, suaves desvanecimientos, lagrimas,
gran delicia en los sentidos interiores y aun en
los exteriores. Es la tercera propiedad, la paz in-
terior que nace del objeto y del mismo acto de
la contemplacion.

Los efectos son la humildad profunda y sin-
cera, el desasimiento de todas las cosas terrenas,
el odio y aborrecimiento & sus defectos, el deseo
de la mortificacion, la fortaleza en sufrir las
tribulaciones, vengan de parte de quien vinie-
ren;la abneﬂacmn “del propio juicio y de la pro-
pla voluntdd y en fin, la caridad para con el
préjimo tr ELbdj&ndO, pademendo y obrando in-
cansablemente por él, 4 fin de condueirlo 4 Dios
Ntro. Seiior.

Aunque la contemplacién es un don de Dios
que lo da El 4 quien le agrada; sin embargo, las
disposiciones que generalmente hablando se re-
quieren para ella, son las siguientes: la soledad,
el retiro, la guarda de los sentidos y la mode-
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racion en las obras exteriores. Una vez cumpli-

das las obligaciones del propio estado, el alma
procure no disiparse, sino recégase en su inte-
rior para tratar con Dios, G octipese en oracio-
nes vocales, en la leccion espiritual 6 en la me-
ditacion.

“ Son también disposiciones el despego de to-
das_]as cosas terrenas, la dureza de corazén, la
extirpacion de los vicios y de las pasiones, la
continua mortificacion interior y el desprecio
de toda honra y gloria mundana, y en fin las
oraciones vocales y mentales, y la continua pre-
sencia de Dios Ntro. Sefior.

CAPITULO II

Diversos grados de contemplacién. sobrenatural,
Oracién de quietud y recogimiento.

a oracion de recogimiento consiste en un
retiro subitineo y suave de todas las potencias
interiores 4 lo intimo del alma. Este recogi-
miento no es grado de perfecta contemplacién;
sino solamente Dios 1lama con &l al alma que
quire elevar 4 la contemplacién sobrenatural,
como el pastor con un silbo atrae 4 las ovejas
4 su derredor. En esta oracién no se ha de de-
jar del todo la meditacién segin ensefia Sta.
Teresa.

Los efectos de este recogimiento, son mayor
despego de los bienes mundanos que descubren
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su vanidad y miseria al ser comparados con los
eternos; mayor amor 4 la oracién y 4 la sole-
dad interior y exterior.

A este grado de oracién, precede algunas ve-
ces la presencia de Dios, que ocurre al alma pa-
ra ocuparse en la oracién mental y vocal.

Cuando el Director advierta que su peniten-
te es llamado 4 este recogimiento interior;
cuando se halle ocupado en oraciones vocales,
disp6ngale que si éstas, no siendo de obligacion,
se lo impiden, la suspenda por entonces; y sien-
do obligatorias, tendrd que continuarlas con
toda paz y quietud.

Ayude el Director al alma que es llamada 4
este recogimiento, prescribiéndole que aumen-
te Ja oracién y viva en mayor soledad y des-
prendimiento de las cosas de la tierra.

El segundo grado de oracién es el silencio es-
piritual que consiste en una suspension, en que
las potencias del alma no se pierden; pero si
quedan aténitas delante de Dios, llenas de ad-
miracién y de amor. La imaginacién queda a-
tonita sin divertirse & otros objetos. El enten-
dimiento detenido por la admiracién de las
grandezas que Dios le descubre, no discurre; la
voluntad satisfecha descansa en su amor; el ape-
tito sensitivo est4 tranquilo; y todo esto produ-
ce un silencio suave y delicioso, por causa de
la luz y del amor.

En este grado el alma, 6 bien ve cuando se
fija en Dios con simple y delicada vista G oye
estando atenta & Dios como si le hablase.
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Los efectos de esta oracién son mayores que
los del recogimiento de que hemos hablado;
porque son mayores también la luz y el amor
que Dios infunde en el alma.

En este grado de oraci6n el alma tiene que
permanecer en la admiracién y en el amor en
que Dios la detiene, y si conoce que Dios le
quiere hablar no se lo impida, mas antes pre-
véngase para ofrle.

Elsilencio de que hablamos dura breve tiem-
po; y pasado éste vuelva el alma 4 sus reflec-
ciones y coloquios de agradecimientos y demés
afectos que Dios le inspirare.

E] tercer grado de la contemplacién, es1a ora-
ciénde quietud infusa, que es cierto reposo y sua-
vidad interior, que nace de lo ms intimo y pro-
fundo del alma; y 4 veces rebosa y se derrama
en los sentidos y potencias corporales, lo cual
proviene de que el alma estd jnnto 4 Dios y
siente su presencia. Proviene del don de la sa-
biduria, por el cual el alma no sblo cree sino
que siente espiritualmente la presencia de Dios,
que derrama unaindecible suavidad en todas las
potencias del alma que queda en una serenidad
muy deliciosa; contenta, satisfecha y sin tener
més que desear. Siente una fragancia suavisi-
ma, cual sien lo més profundo de ella un fue-
go sagrado difundiese perfumes olorosos. Sien-
te también, cual si tuviese en lo mas interior
de su ser, una concha de la cual manase agua
celestial, que al dilatar sus senos la inundara
de inexplicables delicias, fortaleciéndola, sose-
géndola, llendndola de dulzura.
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Esta quietud infusa no es siempre de un
mismo grado, sino que es mis 6 menos intensa
seglin la voluntad de Dios.

En esta oracién la voluntad est4d unida &
Dios, pero con una unién imperfecta; pues no
da la uni6n cumplida sino s6lo es principio de
unién. Si siente la presencia de Dios, no esti
penetrada de un toque de la divinidad que la
haga perder toda y la transforme en El.—FEl
entendimiento, la imaginacién y la memoria
no quedan unidas ni suspendidas, sino que es-
tin libres para obrar; y aun muchas veces es-
tando unida la voluntad, la memoria y la ima-
ginacidon vagan por objetos impertinentes. En
tales circunstancias no hay que hacerles caso;
v, permaneciendo con Dios la voluntad, poco 4
poco vendré hacia ella.

No trate la voluntad de recogerlas, empefisn-
dose en esto; pues perderfa su quietud y la sua-
vidad de su oracién.

Tal vez por dias enteros la voluntad goza de
quietud y reposo en Dios, y sin embargo la
imaginacién y las deméis potencias se ocupan
en acciones externas, no sbélo sin embarazo, si-
no con mayor aptitud. Esto no sucede en los
primeros grados de la oracién de quietud; sino
en los altos grados de ella. En los primeros el
alma estd muy recogida en sf misma, sin atre-
verse 4 mover temiendo la pérdida del gran
bien que ha hallado. Los efectos de la oracién
de quietud infusa, 4 mds del claro conocimien-
to que deja en el alma de su nada y miseria,
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son los siguientes: un amor desinteresado para
con Dios, 4 quien se ama no por motivo del
galardén sino por sf mismo. Esta centella de
amor puro destierra todo temor servil, é intro-
duce en el alma el amor filial que evita toda
falta, no por temor del castigo sino por no de-
sagradar 4 quien ama. Este amor est4 lleno de
humilde y firme esperanza.

Respecto de este grado de oracién puede con-
trahacerlo el demonio despertando en el apeti-
to sensitivo alguna aficién dulce y suave, con
alglin reposo y quietud aparentes.—En los de
naturaleza sensible, ésta también puede sumi-
nistrarles algtn afecto delicioso, por el cual crea
el alma que estd unida 4 Dios. El Director en
tales casos proceda con mucha cautela, advir-
tiendo que la luz que suministra el demonio,
no es clara ni serena; v la dulzura que el alma
siente tendrd més de extrinseca y superficial
que de profunda.

Por los efectos, sobre todo, se deseubrir la in-
tervenciéon del demonio; pues la tranquilidad
no serd constante y la disipacién y la poca hu-
mildad vendrin en séguida.

Cuando la quietud viene del temperamento
se conocerd si se ha hecho algdn ssfuerzo por
adquirir el sosiego y la quietud; y si después
de la oracién queda fria, 4rida y sin ningdn
buen efecto. Procure el Director que su peni-
tente levante su alma 4 Dios con pura fe, ejer-
citindose en los actos que ésta le sugiera, y fi-
Jdndose solamente en Dios. Si la quietud viene
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de Dios aumentari; sucediendo lo contrario si
viene del demonio.

Si la quietud y los consaelos vienen de la
naturaleza, ordénele que jamis los procure ni
se cuide de ellos; que guidindose por la fe medi-
te en los misterios divinos; y que esté prepara-
do para recibir las sequedades y los desconsue-
los que Dios se digne mandarle, y que en todo
proceda con sinceridad. Que tenga mucho amor
4 la humanidad de Ntro. Sefior Jesucristo y 4
los misterios de su vida y pasién.

Si por el contrario, el Director advirtiese que
su penitente tiene verdadera oracién de quie-
tud infusa, ordénele que dejando toda conside-
racion se conserve en paz delante de Dios; hu-
milléndose por tener aquel bien que no mere-
ce, rogando por sf y por los otros, poniéndose en
brazos del Sefior y ofreciéndose & hacer gran-
des cosas por El; pero todo esto sin esfuerzo, con
actos simples hechosinterruinpida y suavemen-
te, siguiendo la luz y el afecto que Dios le ins-
pirare; mas practique todo esto con una santa
y humilde libertad de espiritu. Todo se ha de
practicar sin comprometer la salud del cuerpo
y la del alma. En tales casos deben prohibirse
las penitencias, se ha de abreviar la oracién, y
se han de tomar el alimento y el suefio necesa-
rios para la salud. ey

Se distingue el desvanecimiento natural del
rapto, en lo siguiente: En el rapto se pierden
los sentidos exteriores violentamente; pero el
alma tiene el sentimiento de Dios y estd unida
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y transformada en El; y aunque se repitan
siempre se reciben en El, visiones é inteligen-
cias distintas. Nada de esto hay en el desvane-
cimiento natural. Si no hay las sobredichas se-
fiales, preseriba el Director 4 su penitente que
no se entregue & aquellas dulzuras, mas des-
pués de breve tiempo las corte, 4 fin de no da-
nar la salud.

No siendo llevada el alma 4 m4s alto grado
de oraci6n, téngase mucho cuidado con ella, te-
niéndola lejos de las ocasiones, y manténgase
en la oracioén y el silencio; si no es que deba
tratar con los préjimos por razén de su minis-
terio; y aun entonces exijasele el recogimiento
y la préictica de la mortificacién, de la humil-
dad y otras virtudes. Si cayese en sus antiguas
miserias, vuélvasela 4 la oracién y 4 la peni-
tencia.

Cuando un alma humilde, desprendida y
s6lidamente virtuosa, dice que no puede medi-
tar en la oracion, sino que en ella estd ociosa;
preguntesele si en la oracién est4 con Dios, si
goza de quietud y paz interior; y si después de
la oracién estd recogida, humilde y animada
para la virtud. En tal caso anfmela y consuéle-
la, pero méndele que nuneca omita las obras ex-
teriores 4 que estd obligada y que convienen 4
su estado; mas siempre tendria que practicar-
las con vigilancia, recogimiento Y presencia de
Dios. El Director seiflele las oraciones y ejer-
cicios proporcionados 4 su condicién, 4 fin de
evitar todo exceso que pudiera perjudicarla.

CAPITULO III

Embriaguez de amor.—Sueiio espiritual (1).

i la oracién de quietud es muy elevada y
perfecta, se llama embriaguez de amor, que es
el cuarto grado de oracién sobrenatural.

Esta misma embriaguez de amor se divide
en imperfecta y perfecta. La imperfecta es un a-
mor encendido en el apetito sensitivo; dulefsi-
mo y ferviente, aun mas de lo que puede desear
el corazdn; amor que obliga 4 dar saltos y 4
prorrumpir en impetus de grandes afectos que
no pueden eontenerse y que se manifiesta con
acciones extrafias y desacostumbradas: v. g.: en
clamores, gemidos, lagrimas, risa, temblores,
bailes, carreras repentinas, ete.

Este amor no es el més elevado que puede
Dios comunicar 4 una alma; porque proviene
de una luz no tan intelectual ni tan pura como
la de otros grados de oracién; y porque se en-
ciende en el apetito sensitivo. Sin embargo, por
medio de ese amor, quiere Dios despegar 4 las
almas del afecto 4 las cosas sensibles, animar-
las 4 la mortificacién y negacién de si mismas
y atraerlas & su Majestad.

La embriaguez perfecta de amor sélo se co-
munica al espiritu, con gozo y suavidad muy

[1] Centella, sed y ansias de amor.




