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y transformada en El; y aunque se repitan
siempre se reciben en El, visiones é inteligen-
cias distintas. Nada de esto hay en el desvane-
cimiento natural. Si no hay las sobredichas se-
fiales, preseriba el Director 4 su penitente que
no se entregue & aquellas dulzuras, mas des-
pués de breve tiempo las corte, 4 fin de no da-
nar la salud.

No siendo llevada el alma 4 m4s alto grado
de oraci6n, téngase mucho cuidado con ella, te-
niéndola lejos de las ocasiones, y manténgase
en la oracioén y el silencio; si no es que deba
tratar con los préjimos por razén de su minis-
terio; y aun entonces exijasele el recogimiento
y la préictica de la mortificacién, de la humil-
dad y otras virtudes. Si cayese en sus antiguas
miserias, vuélvasela 4 la oracién y 4 la peni-
tencia.

Cuando un alma humilde, desprendida y
s6lidamente virtuosa, dice que no puede medi-
tar en la oracion, sino que en ella estd ociosa;
preguntesele si en la oracién est4 con Dios, si
goza de quietud y paz interior; y si después de
la oracién estd recogida, humilde y animada
para la virtud. En tal caso anfmela y consuéle-
la, pero méndele que nuneca omita las obras ex-
teriores 4 que estd obligada y que convienen 4
su estado; mas siempre tendria que practicar-
las con vigilancia, recogimiento Y presencia de
Dios. El Director seiflele las oraciones y ejer-
cicios proporcionados 4 su condicién, 4 fin de
evitar todo exceso que pudiera perjudicarla.

CAPITULO III

Embriaguez de amor.—Sueiio espiritual (1).

i la oracién de quietud es muy elevada y
perfecta, se llama embriaguez de amor, que es
el cuarto grado de oracién sobrenatural.

Esta misma embriaguez de amor se divide
en imperfecta y perfecta. La imperfecta es un a-
mor encendido en el apetito sensitivo; dulefsi-
mo y ferviente, aun mas de lo que puede desear
el corazdn; amor que obliga 4 dar saltos y 4
prorrumpir en impetus de grandes afectos que
no pueden eontenerse y que se manifiesta con
acciones extrafias y desacostumbradas: v. g.: en
clamores, gemidos, lagrimas, risa, temblores,
bailes, carreras repentinas, ete.

Este amor no es el més elevado que puede
Dios comunicar 4 una alma; porque proviene
de una luz no tan intelectual ni tan pura como
la de otros grados de oracién; y porque se en-
ciende en el apetito sensitivo. Sin embargo, por
medio de ese amor, quiere Dios despegar 4 las
almas del afecto 4 las cosas sensibles, animar-
las 4 la mortificacién y negacién de si mismas
y atraerlas & su Majestad.

La embriaguez perfecta de amor sélo se co-
munica al espiritu, con gozo y suavidad muy

[1] Centella, sed y ansias de amor.
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grandes; y al cuerpo Gnicamente por desborda-
miento del espiritu. Consiste la embriaguez de
que hablamos en una oracién de quietud muy
sublime, que produce un amor suavisimo y go-
2030, que hace que el alma muera 4 todas las
cosas del mundo; y que quedando como fuera
de si misma, caiga en un santo delirio, en una
sabia locura por la cual se llama embriagada
de amor, El gusto y la suavidad son Incompa-
rables; y querrfa el alma que todos asf lo en-
tendiesen para gloria del Sefior. Posefda de es-
te jibilo no sabe que hacer, si hablar 6 callar,
refr 6 llorar. Dice palabras incoherentes, san-
tos despropésitos con que se esfuerza por agra-
dar 4 Dios; sin embargo, la razén no estd ofus-
cada, sino llena de luz para entender las gran-
dezas de Dios y la vanidad y miseria de las
cosas terrenas.

En este grado de oracién, las potencias del
alma no estin totalmente atadas, porque la em-
briaguez no llega 4 la unién ni mucho menos
al rapto; pero tampoco estin enteramente suel-
tas, porque no les es facil dejar de ocuparse en
Dios Nuestro Sefior.

Esta embriaguez puede durar un dia, dos 6
Mds; pero no siempre con la misma intensidad.

Tanto la embriaguez imperfecta como la per-
fecta, se comparan con la embriaguez produci-
da por el vino; mas la imperfecta se compara
con las acciones externas desordenadas en que
prorrumpen los ebrios; y la perfecta principal-
mente por la inconexién de los actos interio-
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res; y por esto muchas veces se contiene y no
prorrumpe en acciones externas; y cuando las
ejecuta, siempre lo hace con moderacién y de-
cencia. :

Estas dos embriagueces son comparadas al
vino nuevo y al aiiejo: el primeroes turbio, de
un dulce grosero, hierve con mucho ardor, y
no se sabe si saldré bueno. Todo lo contrario
es el vino afiejo; y asf son también la embria-
guez imperfecta y la perfecta.

Los efectos de la embriaguez perfecta del a-
mor de Dios, ademés de la humildad y otros se-
mejantes, son los siguientes: quisiera el alma
deshacerse en las divinas alabanzas; que todos
conociesen su dicha y le ayudasen 4 bende-
cir al Sefior. Tiene grandisimos deseos de pa-
decer por Dios; y los mayores tormentos le se-
rian muy dulces. Adquiere fuerzas prodigiosas
para hacer grandes cosas en servicio de Dios.

A més de la perfecta embriaguez, suele Dios
conceder 4 las almas que le son muy queridas,
una gracia que se llama centella de amor, que
es como chispa caida del horno de la divina ca-
ridad, que al tocar el alma la inflama y abraza
en un instante, y la enciende en amor, en de-
seos, en alabanzas v en otros ardentisimos afec-
tos para con Dios; los cuales aunque no duren
tanto como los de la embriaguez de amor, sin
embargo son més intensos y abrasados.

Proceda el Director con circunspeccién y cau-
tela cuando observe en sus penitentes exterio-
ridades extraordinarias; porque pueden venir
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de ligereza, de suavidad en el temperamento
tal vez de ficcion 6 hipocresia. :

Si tales exterioridades le suceden méas fre-
cuentemente en ptiblico que en secreto; si no
conserva en ellas la modestia; si no le traen au-
mento de fervor en la préctica de la humildad,
de la mortificacién y otras virtudes; Y no reci-
be mayores impulsos de amor de Dios, tenga
mucha desconfianza, porque probablemente no
vienen de Dios.

Si hallare el Director que proceden de una
embriaguez de amor de Dios sensible, ponga
todo su cuidado en moderarlas para que el cuer-
PO no se enferme. Para moderarlas se reduce el
espiritu al interior, poniéndose delante de
Dios, tratando con El con pura fe, haciendo
POr no aumentar los fmpetus del espiritu, cam-
biandode meditaciény abreviando el tiempo de
ella.. La materia de la meditacién debers ser-
virle para humillarse y confundirse por sus
pecados. Si lo que hemos dicho no fuese sufi-
clente, prohfbasele por algtn tiempo el ejerci-
cio de las meditaciones, ;

S1 el penitente es sorprendido de aquellos
fmpetus de amor sensible sin poder refrenarse
retirese luego 4 un lugar donde nadie lo ves.
para evitar la admiracién, el desprecio de la
piedad y el peligro de propia complacencia.
Por lo demds, asegurado el confesor que su pe-
nitente goza de la perfecta embriaguez, digale
que se entregue enteramente en brazos de Dios.

El suefio espiritual que es el quinto grado de
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la oracién sobrenatural, nace de la embriaguez
perfecta de amor; y consiste en un amor ferven-
tisimo y suavisimo por el cual la voluntad va
dejando todos los conocimientos, se abando-
nay adormece en los brazos de su divino Espo-
so. Los sentidos externos quedan adormecidos;
y el alma sin reflexionar sobre su propio eono-
cimiento, ama sin saber como lo hace y cae en
el suefio del amor: y en ese suefio las potencias
ni del todo se pierden, porque no estin entera-
mente suspensas ni se entiende como obra, ete.
Los efectos de este suefio son los mismos que
los de la embriaguez perfecta de amor; afiadien-
do mayores ventajas, como un vigor especial
para obrar y padecer grandes cosas por Dios.
Hay otro suefio espiritual que no nace de la
embriaguez perfecta de amor; y consiste en un
olvido de todas las cosas, que proviene de una
luz simplicisima y espiritualisima que pene-
trando toda el alma con gran fuerza, y tenién-
dola altamente ocupada en Dios, le quita toda
advertencia y reflexién sobre sus propias ope-
raciones. '
Este suefio espiritual debe tener tres condi-
ciones: 12 Debe atar la fantasia y la memoria.
2% Tiene que producir en el entendimiento por
medio de la luz espiritual que se le comunica,
un conocimiento de Dios tan delicado y sutil
que ¢l mismo no lo advierta, y estando ocupa-
do en Dios no haga sobre ello reflexién. 3% Es-
ta noticia de Dios tan espiritual y delicada, no
debe comunicarse 4 la voluntad, de manera que
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ella lo advierta, si as{ puede decirse, esto es no
produciéndose en ella un amor sensible que en
si misma pudiera reconocer.

Después de la oracién el alma podré saber
lo que le ha pasado por los efectos, esto es, por
la abstraceién de las cosas terrenas, con inde-
pendenciade todas formas y figurasimaginarias
por la elevacién de la mente 4 Dios Ntro. Se-
fior; por la paz y quietud interior, y por su
disposici6n para el ejercicio de las virtudes.

En este suefio espiritual se pierden totalmen-
te los sentidos; y la persona tal vez queda in-
moble en el sitio en que se halla; y se diferen-
cia del éxtasis, en que en éste el alma advier-
te 4 la comunicacién que Dios va obrando en
ella, le queda la memoria y puede referirla des-
pués; lo cual no sucede en el suefio espiritual.

Ademds las comunicaciones sobrenaturales
son mds elevadas en el éxtasis que en el suefio
espiritual.

En el suefio espiritual de que hablamos, en
primer lugar debe evitarse todo exceso que per-
Judique 4 la salud y los demis defectos de la
naturaleza que se opongan 4 las influencias de
la gracia. Asf lo exigird el Director 4 su peni-
tente.

Observe el Director que el suefio natural por
sf mismo no produce buenas disposiciones pa-
ra las virtudes; y en ese caso debe dar ol con-
veniente remedio, como evitar vigilias muy
largas, 6 por otro extremo abundancia en la cq-
mida 6 demasiada fatiga.
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Si el suefio viniere del demonio, rectirrase 4
Dios y 4 su Madre Santisima y prescribase el
uso de los sacramentales.

Si por el contrario el penitente ha pasado ya
por algunos grados de contemplacién y expe-
rimenta los buenos efectos del suefio espiritual,
el Director méndele que se ponga en manos de
Dios y que lo deje obrar libremente. En todas
estas ocasiones proceda el Director con resolu-
cién y firmeza, & fin de no causar en su peni-
tente ansiedades y temores.

A los grados de oraci6n sobrenatural de que
hemos hablado hasta aqui, siguen muchas ve-
ces las ansias y sed de amor con que Dios pre-
para el alma 4 la unién més perfecta de amor.
Despierta en ella las més vivas ansias de una
sed abrasadora que la llevan toda atormentada
de amor en pos de Dios Nuestro Sefior.

Consisten las ansias de que hublamos, en un
vivo deseo de Dios gustado y amado, mas no
poseido del alma que ya estd en todo 6 en par-
te purificada.

Las purificaciones unas son activas, que con-
sisten en las industrias y fatigas de que el al-
ma se vale para desprenderse del mundo y de
todas las cosas criadas y abatir el orgullo de
sus pasiones. Otras purificaciones se llaman
pasivas, que hace Dios en el alma, pertenecien-
do unas al sentido y otras al espfritu: éstas
consisten en la multitud de mortificaciones, se-
quedades, tinieblas y aflixiones que son como
un crisol en que se purifica el alma de todas
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sus faltas é inclinaciones imperfectas.

A cada purificacién suele seguirse la ilustra-
cién que da Dios al alma, segtn la pureza que
que haya adquirido.

Mas para poseer 4 su Majestad cuanto pue-
de serlo en esta-vida, es indispensable un gra-
do sublime de pureza que requiere el matrimo-
nio espiritual con Dios, que establece entre su
Majestad y el alma una unién permanente, por
la cual lo siente siempre dentro de sf, y en al-
gln sentido lo posee. Antes de esto puede el
alma unirse con Dios y estar contenta y satis-
fecha; pero no puede decirse que lo posea, por-
que la unién de amor se desata varias veces, y
vuelven entonces las ansias y la sed de que ha-
blamos.

Las ansias se originan en el alma euando és-
ta ha pasado por alguna 6 algunas purificacio-
nes; cuando ha gustado algtn tanto de Dios
que ha encendido en ella la llama de su amor

y que le ha descubierto como de lejos la ama-
bilidad divina.

Cuando con un impaciente deseo levanta
Dios al alma, pasajeramente, existe el ansia
de amor: pero si este mismo deseo permanece
fijo y arraigado, entonces se llama sed de amor-

Los principiautes que sélo han pasado por
las purificaciones activas, tienen ansias ysed de
Dios, pero con afén y solicitud, y todo estopa-
sa en el apetito sensitivo. En los aprovecha dos
Son mds espirituales aunque siempre pasan en
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el sentido. En cuanto & los perfectos que han
pasado por las purificaciones del sentido y del
espiritu, la sed de amor se siente en la parte
superior del alma; y conociendo la necesidad
que tiene de lo que desea, en nada tiene las
gravisimas penas del sentido. Esta es la sed im-
paciente de unirse el alma & Dios con unién
perfecta y estable de amor, 6 tiene que morir.
Sed inextinguible, hambre insaciable, con las
que no hay cosa alguna que satisfaga al alma
fuera de la unién permanente con Dios.

La causa de esta sed impaciente en las almas
perfectas, es el gran vacio que sienten y la in-
mensa capacidad de amar al Sumo Bien, tni-
co que puede llenarlas; y la amabilidad que
Dios les descubre en si mismo, las hace pade-
cer un tormento indecible de amor que las va
consumiendo & cada instante.

Sin embargo, este tormento es muy dulce y
el alma no querrfa verse privada de él por mo-
tivo ninguno; porque ese tormento, y las ansias
vy la sed que lo producen nacen de un amor ar-
diente de Dios de quien el alma ha gustado.

Los fines de las penas y tormentos que Dios
permite 4 las almas de que hablamos, son dos:
purificarlas de todos los estorbos que les 1mpi-
den la unién con Dios; y dilatar sus senos pa-
ra hacerlas capaces de recibir la unién lu)erfee-
ta, y de transformarlas en Dios. Mas adviértase
que s6lo las ansias y la sed de los perfectos, que
estin al fin de sus purificaciones, son disposi-
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ciones proximas para la unién perfecta con
Dios Nuestro Sefior.

Procure el Director con la mayor prudencia
que pudiere, conocer si las ansias y la sed son
de la naturaleza 6 de la gracia; en este tltimo
caso empéniese en descubrir & qué especie pet-
tenezcan. Si el penitente no ha pasado por nin-
guna purificacién del espiritu, obliguele 4 po-
ner en calma aquellas ansias, reduciéndolas 4
un afecto interior, con toda suavidad y quie-
tud, poniéndose delante de Dios en pura fey
haciendo actos de amor sin esfuerzos que le
fatiguen y perjudiquen la salud.

Las ansias de los que han pasado por alguna
purificacién de espiritu, si fueren excesivas de-
ben también moderarse, conforméndose con la
voluntad de Dios, divirtiendo 4 otra cosa el
pensamiento, abreviando la oracién 6 interrum-
piéndola con obras exteriores.

En cuanto 4 las personas perfectas que han
pasado todas las purificaciones del espiritu, s6-
lo Dios puede curarlas porque El es quien pro-
duce tales ansias; mas cuando Dios se retirare
algtin tanto, podrin practicar los remedios an-
teriores,

Si temiere el Director la intervencion del de-
monio, observe si el padecimiento que tales an-
sias producen es intimo y al mismo tiempo pa-
cifico y deleitable, si produce buenos efectos de
virtud y santidad. Si esto es asf no tema; en el
caso contrario haga que sus penitentes despre-
cien tales ansias, protesten que no quieren con-

B

sentir en ellas, y permanezcan con fe y tran-
quilidad delante de Dios. : e

Impida el Director que tales personas 86 e:;
cedan en las penitencias corporales; pues de
otra suerte arruinarfan su salud sin conseguir
que quedasen satisfechas las ansias del amor
que las atormenta.

CAPITULO 1V

; s b i Lt
Toques de Dios en el alma.— Unidn misticay jriy
tiva de amor de Dios.—El Extasis.— El rapto.

gL séptimo grado de (.')I"d("it’ﬂ}_‘S()]']_l'.é-)‘ll.&tlll‘a] ]ei
el toque de Dios en el alma. ( Qn.s]:te en m :
sensacion verdadera y real, E?l]t&'l‘{tflll.el?tfj upl)

ritual, por la cual el alma siente a Dios c;n 0
més intimo de su espiritu y le gusta con gran
de%itgima, dice San Buelmvgntura; tle:n? s}en—
tidos espirituales cprrespondl_el"ftes a 12? Lgpg;
rales; y el conocimiento d{;‘ Dios que 15.3_1\1-_{1 ?1

¢l alma de tocarle por algin S(‘l]t}(](}ﬂ(ﬁh[ﬂl&}. 111(}[{
se 1llama experimental; y para esto ne]p L,.c.e{%n‘-
que el don de la sabidurfa d_(-termn}elﬂ B ‘:m-
cia espiritual del tacto al acto que se 1;111\ .
que de Dios, por el cual el alma ]t-:‘- sienta i
ouste con gran suavidad y se le L.ORT‘E‘:H]I‘C[ o
en un sblo toque y con clerta emmenr(,‘la.jla c;{-- :
taleza y la sabiduria, el amor, la belleza, la gra




