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ciones proximas para la unién perfecta con
Dios Nuestro Sefior.

Procure el Director con la mayor prudencia
que pudiere, conocer si las ansias y la sed son
de la naturaleza 6 de la gracia; en este tltimo
caso empéniese en descubrir & qué especie pet-
tenezcan. Si el penitente no ha pasado por nin-
guna purificacién del espiritu, obliguele 4 po-
ner en calma aquellas ansias, reduciéndolas 4
un afecto interior, con toda suavidad y quie-
tud, poniéndose delante de Dios en pura fey
haciendo actos de amor sin esfuerzos que le
fatiguen y perjudiquen la salud.

Las ansias de los que han pasado por alguna
purificacién de espiritu, si fueren excesivas de-
ben también moderarse, conforméndose con la
voluntad de Dios, divirtiendo 4 otra cosa el
pensamiento, abreviando la oracién 6 interrum-
piéndola con obras exteriores.

En cuanto 4 las personas perfectas que han
pasado todas las purificaciones del espiritu, s6-
lo Dios puede curarlas porque El es quien pro-
duce tales ansias; mas cuando Dios se retirare
algtin tanto, podrin practicar los remedios an-
teriores,

Si temiere el Director la intervencion del de-
monio, observe si el padecimiento que tales an-
sias producen es intimo y al mismo tiempo pa-
cifico y deleitable, si produce buenos efectos de
virtud y santidad. Si esto es asf no tema; en el
caso contrario haga que sus penitentes despre-
cien tales ansias, protesten que no quieren con-

B

sentir en ellas, y permanezcan con fe y tran-
quilidad delante de Dios. : e

Impida el Director que tales personas 86 e:;
cedan en las penitencias corporales; pues de
otra suerte arruinarfan su salud sin conseguir
que quedasen satisfechas las ansias del amor
que las atormenta.

CAPITULO 1V

; s b i Lt
Toques de Dios en el alma.— Unidn misticay jriy
tiva de amor de Dios.—El Extasis.— El rapto.

gL séptimo grado de (.')I"d("it’ﬂ}_‘S()]']_l'.é-)‘ll.&tlll‘a] ]ei
el toque de Dios en el alma. ( Qn.s]:te en m :
sensacion verdadera y real, E?l]t&'l‘{tflll.el?tfj upl)

ritual, por la cual el alma siente a Dios c;n 0
més intimo de su espiritu y le gusta con gran
de%itgima, dice San Buelmvgntura; tle:n? s}en—
tidos espirituales cprrespondl_el"ftes a 12? Lgpg;
rales; y el conocimiento d{;‘ Dios que 15.3_1\1-_{1 ?1

¢l alma de tocarle por algin S(‘l]t}(](}ﬂ(ﬁh[ﬂl&}. 111(}[{
se 1llama experimental; y para esto ne]p L,.c.e{%n‘-
que el don de la sabidurfa d_(-termn}elﬂ B ‘:m-
cia espiritual del tacto al acto que se 1;111\ .
que de Dios, por el cual el alma ]t-:‘- sienta i
ouste con gran suavidad y se le L.ORT‘E‘:H]I‘C[ o
en un sblo toque y con clerta emmenr(,‘la.jla c;{-- :
taleza y la sabiduria, el amor, la belleza, la gra
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cia y la bondad; siendo Dios todas estas cosas.

Los toques que suelen hacerse improvisamen-
te; unas veces son més intensos Yy otros més re-
mIsos; pasan presto Y son expresos; 6 son mis
durables y son menos claros,

A més de la noticia pura y espiritual de Dios,
muchas veces resultan de los toques, otras in-
teligencias del mismo Dios, experimentales, al-
tisimas y 1lenas de delicia.

Los efectos de estos toc jues son enriquecer el
alma de virtudes, y dejarla tan animosa y con
tanta voluntad de padecer grandes cosas por
Dios, que su mayor tormento es ve
dece mucho.

El Director proceda con mucl
discrecién en esta mate
ceden 4 las

I' que no pa-

1a prudencia y
ria; porque solo se con-
almas que han llegado al estado de
unién con Dios; y si el penitente no ha llegado
4 esa uniGn, debe desconfiarse de tales toques; lo
mismo que si no se formaren en el puro espi-
ritu; pues s6lo por accidente pueden comuni-
arse al cuerpo; y por Gltimo si no reforman 4l
alma, y la renuevan dejindole impresos los e-
fectos de una gran perfeccién. Mas s después
de un diligente examen conociere ¢] Director
que los toques que recibe el alma son de Dios,
mandele que se porte en ellos pasivamente
dando con humildad y gratitud, libre consen-
timiento 4 los intimos afectos que Dios excita
en su espiritu, sin afiadir nada de parte suya
para no turbar 6 impedir la obra de Dios.

La unién mistica y fruitiva de amor de que

 —

g e sy

d
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ahora vamos A tratar, (*o/nsi.stg en un umlnt:)ﬁ-l
perimental de Dios tan intimo (_lue; pol})‘t_,q ')L;lf_
el ama se pierde en Dios. Se dé}é} S 3 t}o-d-]_
diendo el conocimiento de si 111_@111_1(11‘_\ : Fue 1;
su reflexién sobre sus‘actos, por {11 ;Mltl ‘m@‘.
ﬁ'ia fuertemente en Dios; q_uedalale 101(0?@{1-110
oada en aquel amor experm}el’lt-_a il o
y en & 1la sensacién de espiritu suavisin
: Enc‘ig?in Dios v en &l se transforma por el
;g;hiﬁiento de la (u\-’illidild,-:[ill} 1Qu:;1‘;n:1;::_
quiténdola total{menlt: dg Hllilillzl"illl q(:ﬂ:itqim ¥
da en Dios; y de aqul se s sus B ey
admirable mudanza del alma que lign, ando
e 6 derritiéndose, por decirlo de esta maner: )
E;?ous(?;iente ella misma s1no sol‘zuil.c}}tg in]?;
en ella. Sumergida en el amon 1(;1\_ n{lﬁnth e
rodea, la penetra intimamente, .a ;1}1“‘]0;
todo y la transforma en Dms_lpq cf[ BIOL 4
Las potencias del alma en L‘htl:‘ T 11:.11.._ c]i{-; e
suspensas, ni se ocupan P}zu‘a{m}.c a :) : Ltiémln_h
pios actos. Esta suspension dura l‘}'J &i-xntn 2R
vy luego ya la fantasfa y el .ent.vln-‘: 111.1“.Lin‘u‘i.% -
'i’m'cit;m en ellos 0 con \'151011;5 }nja;m;]i 1 6
‘con alguna inteligencia que 15 10(: ‘:)qmle]-g-ili'zl
en estos casos solo la voluntad sigu e Lgus
y perdida en Dios; pero algun-_af ?ec L{._ flliux; e
potencias vuelven & suspenderse como antes
At ll. - e s e \:-—
tm]?l iﬁ:lnlen‘t-c: esta union )no ‘e‘g 1'11(131-]:%&;196;{ 1}1
no que puede aumentar O dismin S
“tkll‘mque ¢l Director debe hacer grande esti-
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macién de la unién mistica de que hemos ha-
blado, no debe olvidar que la perfeccién con-
siste en conformar enteramente nuestra volun-
tad con la de Dios; ¥y 4 esto debe inclinar con
todos sus esfuerzos 4 sus penitentes, haciendo
que se enamoren de aquella santa voluntad
¢jecutando 4 pesar de su propia repugnancia lo
que Dios quiere, apartando de sf (:01;00‘611{31'051'—
cluc}l lo’que le de;a.g{mda.; 1‘iudién(,losebcon paz
y alegria, con verdadero jtibilo 4 sussantas dis.
posiciones; procurando ]u 'anca{r ﬂ;?;tffiff/
las pasiones, las malas inclinaciones y las afi-
clones poco arregladas y los hibitos perversos:
y adelantando siempre'en este camino.

_?1) cuanto 4 las almas favorecidas con 1g u-
nion de amor, debe ¢l Director evitarles todo
motivo de vanidad, nom anifestindoles 1a gran-

de estimacién que merecen tales dones; pero sf
procure que correspondan 4 el] - ide
) S a ellos con gran fide-
lidad. S
2 P i O .
5 _La, union mistica y transformativa de que
1emos hablado, tiene varios grados que distin-
! 2 P - 4 Ty
SUEN Su mayor 6 menor perfeceién; entre estos

grados la unién simple de amor
por donde se ha de subir 4 1 mayor perfeccién
En esta uni6n simple de amor, el alma f-";lllq:
formada también estg perdida toda en ISiO:
con todas sus potencias, la fantasfa, el entex?-’
dimiento que no puede divertirse 4 otros obje-
tos ni reflexionar sobre lo que hace; la {'011{]1}—
tad que se deja 4 sf misma, que se viste de u

sentimiento de Dios suavisimo que Ia penétrﬁ

es el primero
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toda y la hace vivir vida divina. Adviértase,
sin embargo, que la voluntad es libre en cuan-
to al ejercicio de su acto; pues no es arrebatada
irresistiblemente por Dios; y puede resistir el
acto de amor; y esto basta para la libertad y el
mérito.

Los efectos de la unién simple de amor, los
explica Sta. Teresa con la semejanza del gusa-
no de la seda. Este fabrica su capullo, y dentro
de ese sepulcro queda muerto; después resucita
y sale cambiado en blanca mariposa. Asf el al-
ma en la oracién de simple unién, muere 4 si
misma y renace para Dios. Practica las virtu-
des con admirable perfeccién, con un amor de
Dios muy grande y con una humildad profun-
disima; llena de celo s6lo piensa en trabajar
por la gloria de Dios; nada la detiene y tinica-
mente piensa en el Sefior.

Todos estos efectos y otros muchos van desa-
rrollindose gradualmente hasta llegar 4 una
perfeccion altisima.

La unién simple de amor es un preimbulo
del desposorio celestial con Dios. El, viendo
que se le ha entregado enteramente, que no
quiere sino 4 El por esposo, y que estd bien pu-
rificada y dispuesta para una dignidad tan al-
ta, le descubre su inmensa grandeza y la her-
mosura y excelencia de su ser, para que ella ena-
morada del Sefior, anhele con vivisimas ansias
desposarse con Dios; estas ansias aumentan y
los deseos se encienden més y mds, disponién-
dola para un favor tan grande. Mas todo esto
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quedars perdido si el alma no es fiel al divino
llamamiento.

Sea el Director prudente y discreto con los
penitentes que crea haber llegado 4 la simple
unién de amor; porque ésta se concede & pocas
almas, las cuales estin muy purificadas y ade-
lantadas en la perfeccién. Observe si el alma
en tal oracién estd perdida en Dios con todas
sus potencias, teniendo la fantasia dormida, fi-
jo en Dios el entendimiento y la voluntad ol-
vidada de si misma, sumergida en el gozo de
Dios. Observe ademds si después de la oracion
el alma tiene absoluta & infalible certeza de que
Dios ha estado con ella y ella con Dios; certe-
za que nunca pierde por més que la contradi-
gan. Si no se hallan estas dos sefiales en el al-
ma, ésta no tendrd la simple unién de amonr.
Mas aunque el Director tenga seguridad por
estas sefiales de que Dios ha concedido & un al-
ma la unién de que tratamos, no se fie de ella;
sino al contrario aléjela de los peligros, y pro-
cure que se conserve en el santo temor de Dios
y en la humildad.

Varias son las causas que determinan la rui-
na de alguna de estas almas que han llegado &
unién de amor: el demonio que trata de per-
derlas; la aficién que esas almas suelen tomar
por algo fuera de Dios; el exponerse 4 las ten-
taciones y peligros; el descuidarse en las cosas
pequefias; la complacencia en los dones de Dios
y la confianza en si mismas. Segin fuere el
origen de las faltas, asf el Director aplicard el
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remedio conveniente. 8i por desgracia alguna
de esas almas llegare 4 caer, el Director no la
abandone, trabaje por ella con celo infatigable
y procure levantarla, volviéndola al ejercicic;
de la oracion y 4 la préctica de las virtudes.

De la unién de amor pasamos 4 tratar del
éxtasis, décimo grado de oracién sobrenatural.
Consiste en la unién mistica de amor en cuan-
to enajena el alma totalmente de los sentidos
con suavidad y sin violencia. En esto tltimo
se diferencia del rapto; y de la unién simple de
amor en que la extitica es més firme y més
perfecta; pues llega 4 sacar al alma totalmen-
te de los sentidos, lo cual no hace la primera.

El éxtasis proviene de la grandeza de la ad-
miracién que produce en el alma la contem-
placion de la hermosura divina. Proviene tam-
bién de la grandeza de la devocién que derrite
el alma que se abrasa en el fuego del amor di-
vino cuando contempla la bondad de Dios
Nuestro Sefior. Procede finalmente del gozo
que experimenta el alma 4 quien Dios sumer-
ge en el piélago suavisimo del divino amor, 1le-
nédndola de celestial dulzura.

Los efectos que el éxtasis produce en el cuer-
po son la impotencia total en los sentidos ex-
ternos, para produeir sus operaciones. En el éx-
tasis mds elevado, se pierden también los sen-
tidos internos y el alma se olvida enteramente
de si misma.

Los efectos que impresos quedan en el alma,
son los mismos que los que deja en ella la sim-
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ple unién de amor, pero mis elevados ¥ per-
fectos.

El éxtasis puede provenir del demonio, de la
naturaleza 6 de Dios. El demonio puede pro-
ducir alguna dulzura en el apetito sensitivo,
pero muy superficial; mas no suavidad fntima,
ni paz y serenidad perfectas. Aquella serenidad
acabara en inquietud y turbacién, en ofusca-
¢i6n, en vanidad y otros malos efectos, en des-
compostura corporal; y las visiones, las palabras
y sentimientos exteriores, serin 6 positivamen-
te malos 6 de cosas vanas é inttiles. Ordene el
Director 4 su penitente que resista desde el
principio, que proteste en contrario Y recurra
4 Dios y 4 la Santfsima Virgen.

Puede proceder el éxtasis de la debilidad
natural del entendimiento, que todo lo olvida
al pensar en algdn objeto. En este caso los sen-
tidos no quedan enteramente perdidos ni del
todo incapaces para obrar y la persona vuelve
en si al recibir alguna impresion profunda: por
ejemplo si se le sacude fuertemente 6 se le apli-
ca un cauterio; lo cual no sucede en el éxtasis
sobrenatural. A tales penitentes aconseje el Di-
rector que especulen menos y obren més, y que
se humillen y mortifiquen cuanto puedan.

A las mujeres que son de temperamento muy
sensible pregiinteseles lo que les pasa cuando
estin en el éxtasis; si nada han hecho, si de na-
da se acuerdan, si no les han quedado grandes
efectos; todo serd un desmayo natural. M4ande-
les que vuelvan en sf, que hablen y respondan;
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" 81 no obedecen el éxtasis no serd de Dios. Pro-

hibales los ayunos, las vigilias y las penitencias
excesivas; y que suspendan sus oraciones cuan-
do las debiliten aunque experimenten entonces
grande dulzura. :

Respecto de las personas 4 quienes el Direc-

tor crea que tienen oracién extitica, observe si
vaestin del todo purificadas y han adelantado
mucho en la perfeccién; si durante el éxtasis
Dios obra en ellas interiormente las grandes
maravillas que acostumbra, y si después de la
oracién quedan con grandes afectos de virtud
y santidad.
" Si duran algunos dfas los éxtasis, pbéngaseles
en algtn aposento retirado y asfstaseles conve-
nientemente. Aconséjeles que huyan de la pre-
sencia de los hombres cuando prevean que pue-
den venirles tales éxtasis; y que rueguen 4
Dios que cuando se digne concedérselos no sea
delante de los demés.

Hablando del rapto decimos que es de tres
modos: el primero consiste en un exceso que
arrebata al alma de los sentidos externos 4 los
internos, y la lleva 4 alguna visién imagina-
ria. Esta violencia no se hace 4 la voluntad si-
no al entendimiento por la luz que se le infun-
de y que lo arrebata hasta Dios. Es propio de
los que aprovechan; pero alguna vez se conce-
de también 4 los principiantes; y aun 4 los
perfectos principalmente cuando se refiere 4 la
instrucciéon de los demés.

En el segundo rapto se arrebata al alma no
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s6lo el uso de los sentidos externos sino tam-
bién el de los internos, y la lleva & noticias
puramente intelectuales, y 4 la unién mistica
y transformativa de amor con Dios. El alma
obra en estos raptos como si no estuviese uni-
da al cuerpo, sin el concurso de la fantasfa y
de los sentidos, Por medio de un amor espiri-
tual y puro se transforma en Dios, y de dos es-
piritus se forma uno solo.

En el rapto se distingue lo més elevado de
€l y sus intervalos. En lo més elevado del rap-
to el alma estd toda perdida 4 sf misma y con
todas sus potencias estd unida 4 Dios. No oye,
no ve, ni siente. No excede el tiempo que du-
ra de media hora. En los intervalos, la volun-
tad queda en Dios y las otras potencias pue-
den ejercitar algunos de sus actos con la luz que
Dios les comunica y presto vuelven 4 suspen-
derse; y si en el rapto se tienen visiones lmagi-
narias, esto s6lo sucede en los intervalos.

En el rapto perfecto el cuerpo queda como
muerto y algunas veces es llevado por los aires;
y esto se advierte al principio del rapto, lo cual
causa turbaciones y temores; pero el alma debe
arrojarse prontamente en los brazos del Sefior
para que la lleve 4 donde quiera. De nada sir-
Ve ninguna resistencia; pero puede pedirse hu-
mildemente al Sefior que impida aquella ele-
vaciOn; y si Diosse lo concede quedaré con los
mismos efectos que si hubiese condecendido en
el rapto.

Después del rapto el cuerpo queda con tanta
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ligereza, que al anc‘iar le parece que no toca en
la tierra; y sucede 4 veces que de enfermo que-
da sano, fuerte, sin dolores, libre de toda pe-
na. : _

La tercera especie de rapto es el que tuvie-
ron, segin Sto. Tomés, Moisés y 8. Pablo, y en
cual no tenemos para que ocuparnos.

CAPITULO V.

El desposorio del alma eon Dios.
Matrimonio espiritual, llagas y heridas de amor.

] desposorio espiritual tiene legar durante
el rapto perfecto. El Sefior, después de haberse
mostrado al alma en la simple unién de amor,
y de haberla preparado con ansias y penas de
amor, la introduce 4 su presencia 6 la transfor-
ma en su amor, y queda establecido el despo-
sorio entre el alma y Dios. Siguense frecuentes
raptos y éxtasis que al aumentar su belleza y
sus virtudes, la van disponiendo para entrar en
el- t4lamo nupecial de su esposo divino.

Dios Ntro. Sefior en su desposorio con el alma
santa, la enriquece de preciosos dones, como
son el sumergirla con todas sus potencias en
un abismo de luz, de paz y de suavidad inex-
plicables; y de comunicarle como esposa sus se-
cretos, mostrindole algunatparte _(}e la gloria
que le tiene prevenida. Aqui también le comu-




