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s6lo el uso de los sentidos externos sino tam-
bién el de los internos, y la lleva & noticias
puramente intelectuales, y 4 la unién mistica
y transformativa de amor con Dios. El alma
obra en estos raptos como si no estuviese uni-
da al cuerpo, sin el concurso de la fantasfa y
de los sentidos, Por medio de un amor espiri-
tual y puro se transforma en Dios, y de dos es-
piritus se forma uno solo.

En el rapto se distingue lo més elevado de
€l y sus intervalos. En lo més elevado del rap-
to el alma estd toda perdida 4 sf misma y con
todas sus potencias estd unida 4 Dios. No oye,
no ve, ni siente. No excede el tiempo que du-
ra de media hora. En los intervalos, la volun-
tad queda en Dios y las otras potencias pue-
den ejercitar algunos de sus actos con la luz que
Dios les comunica y presto vuelven 4 suspen-
derse; y si en el rapto se tienen visiones lmagi-
narias, esto s6lo sucede en los intervalos.

En el rapto perfecto el cuerpo queda como
muerto y algunas veces es llevado por los aires;
y esto se advierte al principio del rapto, lo cual
causa turbaciones y temores; pero el alma debe
arrojarse prontamente en los brazos del Sefior
para que la lleve 4 donde quiera. De nada sir-
Ve ninguna resistencia; pero puede pedirse hu-
mildemente al Sefior que impida aquella ele-
vaciOn; y si Diosse lo concede quedaré con los
mismos efectos que si hubiese condecendido en
el rapto.

Después del rapto el cuerpo queda con tanta
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ligereza, que al anc‘iar le parece que no toca en
la tierra; y sucede 4 veces que de enfermo que-
da sano, fuerte, sin dolores, libre de toda pe-
na. : _

La tercera especie de rapto es el que tuvie-
ron, segin Sto. Tomés, Moisés y 8. Pablo, y en
cual no tenemos para que ocuparnos.

CAPITULO V.

El desposorio del alma eon Dios.
Matrimonio espiritual, llagas y heridas de amor.

] desposorio espiritual tiene legar durante
el rapto perfecto. El Sefior, después de haberse
mostrado al alma en la simple unién de amor,
y de haberla preparado con ansias y penas de
amor, la introduce 4 su presencia 6 la transfor-
ma en su amor, y queda establecido el despo-
sorio entre el alma y Dios. Siguense frecuentes
raptos y éxtasis que al aumentar su belleza y
sus virtudes, la van disponiendo para entrar en
el- t4lamo nupecial de su esposo divino.

Dios Ntro. Sefior en su desposorio con el alma
santa, la enriquece de preciosos dones, como
son el sumergirla con todas sus potencias en
un abismo de luz, de paz y de suavidad inex-
plicables; y de comunicarle como esposa sus se-
cretos, mostrindole algunatparte _(}e la gloria
que le tiene prevenida. Aqui también le comu-
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nica altisimas notici 108 y 1Vl
. cias de Dios y de sus divi-
_ 81 tuvo alguna visién imaginaria, podr4, de-
cir algo de ella; respecto de las intelectuales no
slempre sucederd lo mismo; pero quedarn pro-
fandamente grabadas en lo intimo de su espi-
ritu sin que jam4s se le olvide. s
Después de los raptos el alma queda también
e;ll'lgllecitia de celestiales dones, como son los
sigulentes: Un conocimiento sublite Y una ele-
vada estimacién de Dios Ntro. Sefior, unidos 4
un amor muy vivo que quisiera derretirse en
alabanzas del Sefior Un gran conocimiento de
su bajeza y un total desprecio de sf misma: un
profundo despego de todo lo terreno: todo 1
causa fastidio fuera de Dios, y aun le es penos:
la vida. Por otra parte, queda el alma llena de
fortaleza y de celo por la gloria de Dios; inecli-
nada y vuelta 4 El con todas sus potenc’ias in-
teriores y exteriores; y de ordinario aun sus
PIImeros movimientos por su frecuente trato
con Dios y la firmeza que él le ha comunicado
Algur’la.s veces presenta el Sefior repentina-.
mente 4 los ojos de su esposa, los dones v vir-
tudes con que la ha enriquecido; como siyestu-
viese en un jardin lleno de flores encerradas en
sus capullos, y se abriesen despidiendo suavi-
sima fragancia que siente el alma con gran
placer; y tomando aquellas flores las ofreeeg co
su_corazén 4 su divino esposo. ~
D'Eal alma que ha llegado 4 los desposorios con
108, no esta exenta de cruces, que lo serin
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para ella, las ansias penosas de ver & su Dios
y de gozarle perfectamente, los desmayos y las
heridas de amor que la harin gemir mientras
no vea claramente 4 su esposo.

Mas sublime y perfecta que el desposorio de
que hemos hablado, es la uhiion estable y casi
indisoluble del alma con Dios, que llaman los
mfisticos matrimonio espiritual, que une tan es-
trechamente al alma con Dios, y la transforma
en Kl tan intimamente, que aquella unién no
se llega 4 romper; v el alma siente siempre 4 su
Dios en lo profundo de su espiritu. En esta u-
nién tienen verificativo las palabras del Apostol:
El que se une al Sefior, es un espiritu con El.

En el desposorio la unién entre Dios y el al-
ma, es semajante & la luz de dos candelas que
se unen y forman una sola llama; pero pueden
dividirse; en el matrimonio se compara al agua
llovediza que cae en un rio 6 4 la del arroyo
que entra en el mar: esas aguas no llegan 4 se-
pararse. En cuanto 4 la unién de que tratamos,
esto sucede por parte de Dios, mas no siempre
por parte del alma que puede serle infiel; pero
generalmente hablando no lo serd, por el cu-
mulo de gracias y singularisimos favores con
que la sostiene; y especialmente el hacérsele
sentir siempre presente en lo més intimo de su
espiritu.

Santa Teresa explica el modo con que se
efectia la uni6n de que tratamos, diciendo que
la Santisima Trinidad desciende con una veni-
da especialisima, al centro del alma donde quie-
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re morar y tener sus delicias perpetuamente.
Aquf se le manifiesta con una visién intelec-
tual clara y distinta, y la introduce con todas
sus potencias en el mismo centro 4 donde ha
descendido Dios Nuestro Seiior, donde el alma
vivird perpetuamente, porque alli sentird &
Dios siempre presente. Después de esto y pasa-
do algidn tiempo de santo amor y castisimas
delicias, se verifica aquella unién transforma-
tiva, altisima, perfectisima y en algtin modo
indisoluble entre Dios y el alma santa.

La visién de la Sma. Trinidad es distinta y
clara, pero no intuitiva; se hace por medio de
una nube clarisima; esto es por medio de la é
muy elevada y esclarecida.

Por medio de los éxtasis y raptos que prece-
den 4 esta vision, el alma se une 4 Dios eomo
ciega y muda, en obscuridad luminosa, esto es,
sintiendo altamente de Dios, pero sin entender
distintamente alguna cosa de El; mas en la vi-
sién de que tratamos, se une el alma 4 Dios,
entendiendo con alguna claridad y distincién
el objeto divino & quien se une. En los éxtasis
y raptos se unia Dios al entendimiento y 4 la
voluntad sin atraerlos al centro del alma; en
aquella visién atrae el alma con todas sus po-
tencias & ese mismo centro donde Dios reside
y se une con ella; y donde ella siempre siente
4 Dios, aunque se ocupe en obras exteriores.

La unién perpetua 6 el matrimonio espiritual
de que hablamos, tuvo lugar en Sta. Teresa de
la manera siguiente: después de haber recibido
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la visi6n de la Sma. Trinidad, y habiendo co-
mulgado, se le aparecié Jesucristo'con grande
gloria y esplendor, y le dijo que ya era tiempo
de que ella tomara las cosas de El por suyas, y
que El cuidarfa de las de ella; palabras que in-
dicaban el contrato celebrado entre Jesueristo
y la Santa. Esta representacién fué imaginaria,
pero muy eficaz y la tuvo en lo interior de su
alma. Se cambib después en visién intelectual,
perfeccionando entre el Verbo de Dios y Santa
Teresa,la union altisima y sumamente transfor-
mativa en puro espiritu, con una delicia incom-
parable, y quedando hecho el espiritu una cosa
con Dios, en tanto grado, que no puede expre-
sarse. Esta unién, aunque tan elevada y glorio-
sa, no es tan perfecta como la que habri en el
cielo. La que aqui se verifica tiene lugar con so-
lo el Verbo Divino, debiendo ser de espiritu 4
espiritu.

Los principales efectos que quedan impresos
en el alma que ha conseguido la unién sobre-
dicha, son los siguientes: Una paz profunda é
inalterable; pues no llega 4 ser turbada con las
aflicciones y padecimientos que nunca llegan al
fondo del santuario donde vive el alma con su
esposo divino. No estd sujeta 4 sequedades in-
teriores de espiritu y serd muy raro el caso en
que las padezca; y entonces serin muy breves
y no llegarén' 4 turbarla. La fantasia suele es-
tar bien ordenada, y las pasiones sujetas 4 la
voluntad; y si alguna vez se mueven, Dios lo
permite para ejercicio de la virtud; mas nun-
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ca llegan‘ 4 turbarla. Dios la mueve, la diri-
ge y gobierna en todas sus operaciones. Vive
enteramente olvidada de sf misma. Nada le
1mporta la vida 6 1a muerte, el honor 6 el des-
precio. Tiene una perfecta conformidad con la
voluntad divina. Tiene grandes deseos de pa-
decer, pero sus deseos son tranquilos. Recibe
con gran gozo interior las persecuciones y los
ultrajes. Es tau grande su celo por la gloria de
Dios y la salvacién de las almas, que nada se
cuida de que se le dilate la posesion de la glo-
ria; con tal de glorificar 4 Dios y salvar mu-
chas almas. : Nuneca peca con’ toda advertencia,
N1 aun venialmente; pero sf puede haber en e-
lla muchas imperfecciones y faltas ligeras pro-
pias de la fragildad humana.

Son altisimas las graeias que hace Dios 4 las
almas en éste estado, obrando por sf mismo en
sus potencias lo que no pueden ni los mismos
dngeles. Toca Dios la substancia del alma y le
comunica sus divinas perfecciones, su belféza,
su bondad, su amor y su sabidurfa; producien-
do en ellas un gozo semejante al de los bien-
aveuturad_os; les comunica secretos alt{simos so-
bre la unidad de Dios, la Trinidad de perso-
nas y la encarnacion; y de nuevo las une g
transfo’rl-na en si mismo con amor sublimisimo
Y suavisimo. Con un toque intimo v delicadi-
simo. El Espiritu Santo las levanta 4 ser por
participacion, lo que El es por sf mismo, espi-
racion del amor del Padre y del Hijo: el alma
€Splra por. transformacién y comunicacién, la
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misma espiracién de amor que el Padre espira
al Hijo y el Hijo al Padre segtin ensefianza de
San Bernardo'y de San Juan de la Cruz. Uni-
da perfectamente al Espiritu Santo, se inflama
mds v mds, y arroja llamas de un amor mis al-
to 'y delicioso-que enciende en ella el Espiritu
Divino 4 quien da libremente su consentimien-
to; v por esto merece en aquellos actos sublimi-
simos de un amor lleno de delicias y de toda
santidad.

El'alma en este estado da & Dios cuanto ha
recibido de El, esto es, sus atributos y perfeccio-
nes, y el EspirituSanto en quien est& transfor-
mada, para que Dios se ame con su mismo-a-
mor: Siente el alma una delicia inexplicable y
sacratisima al dar lo que es propio, porque Dios
se lo ha dado, y que es digno de Dios y con lo
cual le paga todo lo que le debe. Dios acepta
con agrado los dones de su esposa y vuelve 4
darse 4 ella; y ésta hace otro tanto entregin-
dose 4 Dios con todo lo que de El ha recibido,
gozando de una dicha que s6lo es inferior 4 la
bienaventuranza de los santos.

Grandes.son las gracias que Dios concede 4
las almas que llegan 4 la unién perfecta y es-
table de amorj entre ellas se cuentan las llagas
de amor que se hacen por el mismo Dios en el
espiritu, con un toque de la divinidad; y que
en vez de enfermarlo le dan la perfecta salud.

Al toque del fuego divino que es el Espiritu
Santo, queda el alma llagada de amor. Con otro
toque renueva la llaga y la hace’ més gran-
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de hasta reducirla toda entera 4 una llaga de
amor; consumiendo todo lo bajo y vil que hay
en el alma que se resuelve en amor de Dios y
queda como divinizada. El Espiritu Santo vuel-
ve & llagarla para favorecerla, recrearla y subli-
marla; la fortalece, la llena de delicias y la dei-
fica.

Ademis de las llagas hay heridas de amor
que Dios hace en el alma con un toque agudo
Y penetrante, pero todo amoroso y suave, con
el cual la traspasa con gran dulzura. Suelé in-
tervenir en ellas algdn 4ngel 6 santo, & bien
Jesucristo. El alma experimenta una dicha que
nadie puede eomprender. Estas heridas se for-
man en el espiritu y algunas veces pasan al
cuerpo. En estos casos cuanto es mayor la de-
licia que causa la herida de amor, otro tanto
es mayor el dolor que causa la herida en el
cuerpo; y-si aumenta la delicia aumenta tam-
bién el dolor.

Los dardes que el alma recibe ¥ que produ-
cen tales heridas, son tal vez encendidos; y en-
tonces no sélo la traspasan, sino que levantan
lHlamas de amor en que arde y se derrite con
inefable delicia, Estas obras del amor de Dios
duran més 6 menos segiin agradare al Sefior de
quien dependen enteramente, Si las heridas so-
lo se hacen al espiritu, son mé4s altas, intensas
Yy suaves que cuando se comunican al cuerpo.
En este Gltimo caso mientras duele la herida,
dura la delicia del espiritu; notdndose que esta
es la primera y se hace por Dios y la del cuer-
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po por ministerio de los &ngeles. Ademis, las
heridas y otras impresiones pueden hacerse en
las'almas que no han llegado & la perfecta u-
nién; pero no las llagas de que antes hablamos,

Puede el demonio algunas veces causar las
heridas; y las personas piadosas, en virtud de
su imaginacion, pueden tal vez llegar 4 creer
que llevan impresos en el corazén los signos de
la pasion del Sefior. 'En tales casos observe el
Director si esas personas estin muy adelanta-
das en la perfecci6n; si han sido purificadas con
grandes pruebas por parte de Dios N uestro Se-
fior; si tienen mucha comunieacién con El, h4-
biendo conseguido algtin gradode contempla-
cibn; si juntamente con @ dolor de la herllda,
gozan de un deleite {ntimo, suave y pacifico;
8i traen consigo elevacién y récogimiento de la
mente, mucha humildad y mortificacién, for-
taleza en los padecimientos y ejercicio en las
otras virtudes. Si esto fuere asi, la obra es de
Dios. El Director por su parte guarde mucho
silencio, y obligue & tales personas & que ocul-
ten los favores que han recibido. No les mani-
fieste estimacién alguna por ellos; antes bien
humillelas y mortifiquelas para evitarles los
peligros de la vanidad. -

Antes de concluir este capitulo advertimos
que, en el estado de perfecta unién, el alma en
los raptos y éxtasis, algunas veces pierde los
sentidos y otras no. :

También en el estado de desposorio hay rap-
tos y éxtasis; pero se diferencian de los que
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hay en la perfecta unién, en que en éstos el al-
ma es arrebatada sin violencia y con gran sua-
vidad; en que conoce de antemano el rapto 4
que es llamada; en que Dios se le une en el cen-
tro de ella misma; en la mayor claridad de lo
que Dios le revela, y la abundancia del £0Z0 en
que la inunda. El cuerpo queda en su vigory
en todo mejorado: y si es arrebatado en el aire
nada teme, y sigue los dulces atractivos de su
Amado. :

Aun cen estas almas el Director sea pruden-
te y circunspecto; humfllelas y mortifiquelas
con discrecion; pidales cuenta de su concien.
cia; manifestindoles que deben temer 4 Dios
Nuestro Sefior, tanto 'més cuanto son grandes
los favores que de El han recibido; y ordéneles
que rueguen 4 Dios por las necesidades de la
Iglesia y del Estado, por la conversion. de los
pecadores y por la salvacién de todas Ias almas.

No hay que desear, ni pedir, ni procurar los
grados de oracién infusa de que hemos ha-
blado; porque es de mayor perfeccion y cami-
no més seguro el tenerse uno por indigno de
esos favores de Dios y estar indiferente en sus
divinas manos. Por 1o demdis; debemes trabajar
con todo empefio por adquirir la perfeecién cris-
tiana y-asino pondremos obstéculo § los desig-
nios de Dios sobre nosotros, Si el Sefior con de-
seos extraordinarios nos impulsa 4 aspirar 4 la
contemplacién infusa, conviene entoness que
sigamos las inspiraciones de la diving gracia.

CAPITULO VI

De las visiones sobrenaturales.

ﬁas visiones pueden ser corporales, imagina-
rias & intelectuales. El fin que Dios se propone
al concederlas, esla santificacién de las almas.

Las visiones corporales generalmente son
propias de los que comienzan 4 seguir el cami-
no de la virtud.  No son indicio de'que las al-
mas estdn muy adelantadas en ese camino; re-
velan més bien su flaqueza v miseria; pues ne-
cesitan de tales favores y consuelos para no
desfallecer; por esto el Director no forme gran
concepto de ellas; mas observe cual ‘es el uso
que hacen de tales favores y si adquieren con
ellos el progreso eri las s6lidas virtudes; y por
su parte procutre que los reciban con el fin con
que Dios se los concede, que es su propia san-
tificacién.

Las sefiales para distinguir las verdaderas
visiones de las falsas; son las siguientes: La vi-
sion verdadera al principio causa turbacién y
temor, y después gozo y tranquilidad de espi-
tu. La falsa 6 diab6lica produce al principio
alegria y deleite sensible y’ después inquietud,
turbacién y tristeza. Las visiones divinas dejan
serenidad, elevacién de la mente en Dios, bue-
na disposicién para la oracién; humildad pro-
funda y sincera; todo 1o ¢ontrario dejan en el




