para todo esto no es otro que la'entera obedien-
cia al Director: Procure que estén prontas 4 la
defensa y con las armas en la mano; mostrin-
dose tanto mds generosas y constantes. en re-
chazar los asaltos, cuanto fueren estos més per-
sistentes y terribles. Animelas el Director con
la esperanza del triunfo, con la grande gloria
que dan 4 Dios y el premio que obtendran en
el cielo. Que esas tentaciones les sirvan para
humillarse y aniquilarse del todo delante de
Dios y se pongan enteramente en sus manos.
Por lo demés no sea ficil el Director en creer
que tales almas caen con més facilidad durante
este perfodo de tentaciones; pues Dios las asis-
te con particular providencia; y el Director pa-
ra ayudarlas 4 resistir tritelas con caridad de
padre; y aunque tenga que reprenderlas por
faltas ligeras, hégalo siempre con suavidad y
dulzura. No las consuele sefialindoles como
proximo el fin de sus penas; ni con las suavi-
dades de la contemplacién 4 que Dios tal vez
se digne llamarlas; digales si, que todo lo su-
fran por agradar & Dios, por satisfacer sus pe-
cadosy adquirir el cielo; ordéneles que le hablen
con toda franqueza sin dejar ninguna cosa por
comunicarle; y lleno de bondad, inspireles to-
da confianza.

CAPITULO IX

Purificaciones del sentido.—Purificaciones del es-
piritu.

N tro de los medios de que Dios se sirve para
purificar 4 sus siervos en la parte sensitiva, es
la enfermedad corporal que les manda con una
singular providencia; ¢ bien la pérdida de al-
gln sentido 6 de algtin miembro.

Pertenecen también 4 la purificacién de que
hablamos, la pérdida de los parientes mis cer-
canos 6 de los més queridos amigos. Asimismo,
las murmuraciones y desprecios que los siervos
de Dios tienen que sufrir, la infamia y adn los
padecimientos corporales, como golpes, azotes,
chrceles y otros varios. Estos sufrimientos son
més sensibles cuando vienen de nuestros pa-
rientes 6 domésticos, de los amigos, de los sier-
vos de Dios y aun del mismo confesor.

A las personas que sufran tales padecimien-
tos, el Director 4 fin de sostenerlas, exhortelas
4 'la paciencia, proponiéndoles por modelo &
Jesucristo que padeci6 tantos dolores, y que
fué injuriado, blasfemado y hecho el opro-
bio de los hombres. Aconséjeles que cuando
sean calumniadas, si bien pueden disculparse
con humildad y modestia cuando lo quiera la
gloria de Dios; pero que no sean féciles en ha-
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cerlo; ni se quejen 6 murmuren de quien asi
las hace sufrir. Tal vez al confesor le toque al-
guna parte en estos sufrimientos; en este caso
practique los consejos que da 4 sus penitentes
y continte dirigiéndolas lleno de caridad y de
constancia; aunque estas purgaciones duren por
muchos afios; para no errar, pida frecuentemen-
te al Sefior la luz que necesita.

Las almas que se portan con fidelidad en es-
tas purgaciones recogen los més preciosos fru-
tos de gracias y virtudes: una humildad pro-
fundisima y despego de todo consuelo celestial
6 terreno; la elevacién de las virtudes teologales
y morales y una gran libertad de espiritu con
suave y deliciosa contemplacién. Estos grados
de contemplacién no se reciben sin sufrimien-
to 6 lesi6n corporal; porque los sufrimientos
de que hemos hablado hasta aqui, no purifican
perfectamente la parte sensitiva; lo cual est4
reservado 4 la purificacién del espfritu. Enton-
ces se reciben no sblo sin dafio corporal, sino
con grande fortaleza. :

Pasamos 4 hablar de las purificaciones del
espiritu que Dios reserva para las almas que
tiene destinadas 4 la unién transformativa; y
que les son indispensables para impedir cuan-
to es posible en esta vida, los actos imperfectos,
las inclinaciones defectuosas y las debilidades
del espiritu, como la versatilidad de la mente,
que se aparta con facilidad de Dios, su poco
discernimiento espiritual, el amor propio no
humillado enteramente, el apego 4 las gracias

< 7h =

de Dios, y alguna complacencia ¥ presuncién
por esas mismas gracias; y otros muchos defec-
tos que viene & combatir la purificacién del es-
piritu. Las purificaciones del espiritu son in-
comparablemente més atroces que las del sen-
tido; las personas que las han padecido las
comparan 4 las penas del infierno. Santa An-
gela de Fulgino dice que las habria conmuta-
do con todas las enfermedades, todos los dolo-
res, y todos los males que padecen en sus
cuerpos, todos los hombres juntos, y con toda
especie de martirio el méds cruel. Estas purifi-
caciones las sufren algunas veces las almas
delpuéds que ha pasado algtn tiempo de haber
terminado las del sentido; otras veces se su-
fren simultdneamente.

El primer medio purgativo del espiritu es la
sequedad espiritual que consiste en la priva-
cién de todo consuelo de puro espiritu. El al-
ma en este estado no tiene la luz refleja por la
cual sirviendo 4 Dios conocerfa que le sirve; y
en esto no tiene alivio ni consuelo. Esta puri-
ficacién es suficiente 4 las almas 4 quienes Dios
destina Gnicamente para algin grado de ora-
¢ién inferior: v. g. la de quietud infusa; mas si
Dios las destina 4 la unién mistica y perfecta
de amor, las purifica adem4s, con una luz alti-
sima que penetrindolas de un amor penal,
las pone en aflixiones extremas y en tormen-
tos interiores de muerte; las halla indispuestas
y en vez de alumbrarlas las obscurece; y lejos
de consolarlas las atormenta, llendndolas de
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grandes penas en el apetito sensitivo, y de gra-
ves angustias y aflixiones horrendas en todas
las potencias espirituales. Esa luz purisima les
descubre 4 Dios, pero de lejos; y aquellas almas
quedan traspasadas de agudisimo dolor, porque
no le poseen. Esa luz les descubre sus pecados
que las han alejado de Dios; y engendra en e-
llas profundisimo dolor y tristeza; mas una
vez purificadas, ella misma las unird con Dios
Nuestro Sefior.

La luz produce espesas tinieblas en virtud de
su excelencia y pureza y 4 causa de la debili-
dad & imperfeccion del alma que la recibe; asi
como también la viva luz del sol deslumbra y
obscurece la débil y enfermiza vista que lo con-
templa un instante. Por otra parte, los pecados
y miserias que el alma descubre, aumentan sus
tinieblas, asi como también su terrible aflixi6n;
pues conoce lo que es por sf misma y cuanto ha
ofendido 4 la Bondad divina; y se aflige sobre-
manera pensando que Dios la ha arrojado de
sf; que no volverd 4 recogerla en su seno; y pa-
reciéndole como imposible que el Sumo Bien
pueda amar 4 una criatura tan miserable y tan
abyecta; y como ella le ama con un amor apre-
ciativo muy elevado y ardiente, aquellos pen-
samientos le causan terrible y agudisimo dolor.

En el tiempo de esta purificacién, la memo-
ria s6lo presenta al alma los objetos penosos que
pueden angustiarla: los favores sobrenaturales
que ya pasaron, y que segin cree, jamés vol-
verdn, y todos sus pecados, y la angustia que
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al presente la atormenta. A su vez el apetito
sensitivo recibe todas las penas de la parte su-
perior del alma: las tinieblas del entendimien-
to, las aflixiones de la voluntad, y las angus-
tias de la memoria van finalmente 4 descargar
en el apetito sensitivo.

Esta luz purificativa, despoja eu cierta ma-
nera las potencias racionales y sensitivas de sus
propios actos. El entendimiento sélo ve sus
males y miserias y no se divierte ni distrae en
otros objetos; la voluntad queda sumergida en
afectos que la llenan de angustia y no atiende
4 cosa alguna que pueda consolarla. El alma
ciertamente no ha perdido su libertad ; pero
s6lo con suma dificultad puede practicar sus
actos. Esto mismo pasa respecto de la memoria
que sblo presenta recuerdos de dolor y de amar-
gura. Lo mismo el apetito sensitivo queda des-
pojado de todos sus afectos: 4rido y seco para
las cosas santas y despegado de las cosas terre-
nas. Afiddase 4 estas penas que el alma no ha-
lla consuelo ni aun en la direccién y consejos
del confesor; porque Dios asf lo dispone; y si
su Majestad les manda el consuelo algunas o-
casiones, lo hace para vigorizarlas y preparar-
las 4 nuevas y mas terribles aflixiones que las
purifiquen més y més y las dispongan 4 la u-
nién perfecta de amor.

Tales aflixiones y padecimientos son indis-
pensables para la unién; porque ésta es un fa-
vor extraordinario y una gracia de santidad
incomparable; y por lo mismo es necesario que
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el alma se disponga por medio de un abatimien-
to profundisimo, que aniquile completamente
Su propia estimacién, cuanto sea posible en es-
ta vida; lo cual se consigue por medio de la
purificacién del espiritu; que viene 4 perfeceio-
nar la del sentido, abatiendo de mil maneras el
amor propio, y entregando el alma enteramen-
te en manos de Dios; la cual no por esto pier-
de el mérito en sus obras, que serin tanto més
agradables al Sefior cuanto menos se hagan con
consuelos y motivos humanos, v cuanto sea
mis entero el sacrificio que se hace en manos
de Dios; mortificando la actividad y vivacidad
de las potencias para que no impidan y retar-
den las operaciones de la gracia y del amor di-
vino en que el alma estd inflamada, aunque al
principio de su purificacién no lo sienta, sino
en su progreso por medio de un ardor ansioso,
vivo y penetrante que enciende en ella llamas
ardentisimas que le hacen pensar en su amado
y desearle de mil maneras, y buscarle en todas
sus obras, pensamientos y palabras, y en todo
tiempo y lugar; y siempre en movimiento as-
pirando 4 unirse con El

Esto sucede porque las potencias del alma y
el apetito sensitivo y la voluntad h4llanse co-
mo en ayunas privadas de todos afectos; por es-
to prende en ellos con tal ardor la llama del a-
mor divino. El entendimiento est4 fijo en la
vista de sus males y como envuelto en tinieblas:
y el alma llena est4 de temor de ser abandona-
da de Dios; y el grande amor que le tiene la i-
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nunda de indecibles amarguras; y aumentan
sus padecimientos en proporcién de sus temo-
res de amar y no ser amada de su Dios; y sin
embargo de estos temores, se lanza hacia Dios,
le busca con ansia y no descansa un instante.

A este amor de la voluntad durante la puri-
ficacién, se une alguna luz plécida y serena
del entendimiento, que produce un amor fuer-
te y suave 4 la vez que le hace sentir alta y
deliciosamente de Dios; esto tiene lugar hacia
el fin de la purificacién.

Nétese que la inflamacién en los afectos suele
preceder en la voluntad, que no son continuos,
sino que se conceden en diversas ocasiones; y
que son mucho més elevados y perfectos que
los que se experimentan en la purificacion del
sentido; porque éstos tienen lugar en la parte
sensitiva y aquellos en el espiritu.

Si se presentase alguna persona llena de ti-
nieblas y de angustias, el Director para conocer
si se halla en la purificacién del espiritu, obser-
ve lo que ha precedido 4'esos padecimientos,
esto es, si ha pasado por las purificaciones del
sentido y ha adquirido sélidas virtudes; si des-
pués harecibido comunicaciones duleisimas del
espiritu, adelantando con esto en la perfeccién
de las virtudes. Si durante las tinieblas y aflic-
ciones s6lo contempla sus miserias é imperfec-
ciones sin poder meditar 6 contemplar; y si es-
to le causa una pena profundisima, naciendo
del dolor de haber ofendido 4 Dios, del temor
de que lo tiene por contrario, y de que El le
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abandone. Observe también si ella tiene un a-
mor estimativo de Dios que por agradarle da-
ria mil vidas; si estd muy atenta en no ofen-
derle y muy solicita en darle contento; si en
las persecuciones y calumnias no siente el agra-
vio porque estd absorta en las penas de sa es-
piritu; si en el progreso de la purificacién sien-
te los ardores de un amor ansioso y vulneran-
te, pero esto en el espiritu. Habiendo estas se-
fiales puede creerse que la persona est4 er la
purificacién del espiritu. Observe también si es
amante de padecer su penitente y si lleva con
gusto la cruz del sufrimiento. En tal caso serd
mayor la seguridad.

Para que el alma pase con seguridad su pu-
rificacién, es necesario que abrace voluntaria-
mente aquellas penas con paz y llena de amor;
considerando lo que Jesucristo padecié en su
pasion y principalmente en el Getseman{, El
Director anfmela con este ejemplo y enséiiela
& sujetdrsele en todo; y cuando sus pecados la
desalienten 6 la orillen 4 la desesperacién, obl{-
guela 4 que haga muchos actos de esperanza,
aunque le parezca que ya estd condenada. No
le permita hacer confesién general, pues no hay
necesidad, ni el que se retire de la comunion;
sino méndele quela reciba con mayor frecuen-
cia.

Estas almas deben ser tratadas con gran sua-
vidad y dulzura, desvaneciéndoles sus temores
de que Dios las ha desechado. En vez de au-
mentarles las penitencias corporales, conviene
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disminufrselas; porque ya Dios las aflige en
gran manera. Mas cuando el Sefior las ilumine
y consuele en medio de la purificacion, procu-
re el Director que el alma todo lo reciba con
sobriedad, y conservindose indiferente para de-
jar 6 tomar los consuelos cuando Dios quisiere.

Si pasada la purificacién el penitente se con-
serva en la préictica de las virtudes, y sobre to-
do en una humildad profundisima, puede creér-
sele cuando refiera los favores que recibe del
Sefior; y si después cayese en algin defecto li-
gero, no se sorprenda el Director, sino humille-
lo, y haga que desconfiando de si mismo, rea-
nime su fervor poniendo toda su confianza en
el auxilio de la gracia.

Hay otros medios purgativos del espiritu de
que Diosse vale para llevar 4 las almas 4 la per-
fecta unidn; estas son las heridas amorosas que
se hacen en el mismo espiritu; pero dolorosisi-
mas que purifican y disponen para la union;
y que son distintas de las que en esta misma
unién se conceden y que estan llenas de suavi-
dad y de dulzura. Las de que ahora hablamos,
consisten en un toque encendido de amor que
en un momento eleva el alma 4 la posesién de
Dios que se le hace presente y que en el mismo
punto se le esconde. El toque la abrasa en lla-
mas de amor; pero Dios al escondérsele la deja
traspasada de dolor agudisimo que no puede ex-
presar; y que es tanto més penetrante, cuanto
tué mis ardiente el amor producido por el 'to-
que divino.
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Este dolor, dice Sta. Teresa, hace prorrum-
pir en grandes gritos, aunque la persona sea pa-
ciente y acostumbrada 4 sufrir grandes dolores;
y aunque la herida se hace en el espiritu que-
da el cuerpo sin sentido, sin pulso ni calor. Es
de notar que 4 pesar de esto, tales heridas son
al mismo tiempo tan deliciosas, que el alma no
querria estar sin ellas.

El amor que encienden consume cuanto hay
en ella de terreno, y sale desi y pasa 4 un nue-
vo modo de ser. Estas heridas son como saetas
de fuego que el alma no puede evitar; pierde el
uso de los sentidos externos, queda suspensa
en las potencias é incapaz de pensar en otra co-
sa.que en la causa de su dolor. Esta herida 4
veces pasa brevemente y otras dura por horas
enteras; mientras estd abierta desmaya el alma
por un deseo penetrante y penoso por ir 4 go-
zar de Dios, y desea la muerte y muere por de-
seo de morir; pues no quiere otra cosa sino vi-
vir con Dios.

Hay otro medio que purifica el espiritu que
consiste en un deseo agudisimo y penosisimo
de Dios ausente que reduce al alma que le a-
ma 4 las agonias de la muerte. Este deseo la e-
leva sobre sf misma y sobre todo lo criado y la
pone en una inmensa soledad donde no hay
nada terreno y donde s6lo Dios se le represen-
ta muy lejano. Aqui Dios se le comunica no pa-
ra consolarla, sino para mostrarle la causa que
tiene de afligirse por no tener consigo aquel
bien que en si contiene todos los bienes; el de-
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;s?o-de Dios produce una agonfa de muerte. Sta.
Teresa en este desmayo mortal perdia los sen-
tidos y el pulso, y sentia que se le dislocaban
los huesos de los brazos, se le ponian yertas las
manos, crefa morir y alcanzar el objeto de sus
penosos deseos; y estimaba mis esta amorosa
agonia que todas las otras gracias que Dios le
habfa comunicado.

Entre las heridas dolorosas y los desmayos
mortales de amor, haylas siguientes diferencias:
la herida se hace en un instante; pero el des-
mayo aunque llega de improviso, se aumenta
poco & poco hasta el deliquio mortal. Para la
herida de amor concurren el don de entendi-
miento y el de sabidurfa; para el desmayo sélo
el don de entendimiento.

Las heridas y desmayos 6 deseos mortales
son medios de purificar el espiritu y lo dispo-
nen para la unién perfecta y estable con Dios;
pues este es el objeto que el Sefior tiene con las

almas que ha destinado para la unién mistica
con su Majestad.




