banza, etc., sino en actos efectivos proponiendo

y ofreciendo (no quiero decir que vayas a hacer
~ voto) al Sefior aquello que te pide, y mirando a
los medios que pueden ayudarte; que si es fiel
el alma en dar al Sefior algo, en cumplir lo pro-
metido, sélo en procurarlo, Dios la enriquecers
mds y més con sus dones y nuevas gracias, pues
cuanto mds liberal se mostrare uno con el Sefior,
tanto mds lo serd el Sefior Con €I, y recibird de
dia en dia mds abundantes gracias.

3.* Procura después de comulgar, recogerte
mucho, (para lo cual ayuda sobremanera cerrar
los ojos, y estar quietecito sea de rodillas, sea
sentado) y gustar en el interior de la estancia
del divino huésped, sin perder una partecita de
tan grande don, sin distraerte nada en aquellos
momentos tan preciosos. Mira que de observar
este recogimiento depende, en gran parte, el
fruto que saques de la comunién: mal pueden
gustar de la suavidad de Jestis, los que se por-
tan como si hubieran tomado un bocado de solo
pan.

JESUS ¥ LA SAMARITANA

NARRACION

Caminando Jests desde Judea a Galilea por
. Samaria, fatigado del camino y a eso del medio
dia, sent6se sobre el brocal del pozo llamado: de
Jacob a la sazén en que se enderezaba hacia él

una mujer samaritana, con su cdntaro parg sacar
agua. Y en Hegando, dijole Jests:

—DMujer; dame de beber:

—¢' Cémo #i, siendo judio, me pides de beber
a mi, que soy samaritana ?.; Olvidas que los ju-
dios no se avienen con los samaritanos ?

—Si conocieses el don de Dios y quién es el
que te dice dame de beber, ti quizds se la pe-
dirias a €l, y €l te daria agua viva.

—Seiior, mo tienes con qué ‘sacar-agua y el
pozo es hondo: ;dénde, pues, tienes esa agua
viva?

—...Cualquiera que beba del agua de ese ‘pozo
tendrd otra vez sed; mas quien bebiere del agua
que yo le daré, nunca jamas volvers a tener sed.
Antes el agua que yo le daré vendri a ser den-
tro de €l un manantial de agna, que manard sin
cesar hasta la vida eterna.

—Serior, dame de esa agua para que no tenga
mas sed, ni haya de venir aqui a sacarla. '

—Dicela después el Salvador todo lo que pasa
por ella, desciibrele como €l es el Mesias. Ella
le reconoce como tal, y, dejando alli su céntaro,
corre a la ciudad, donde dice: Venid y veréis a
un homibre, que me ha dicho todo cuanto yo he
hecho... con lo que creyeron muchos samari-
tanos y muchos mas después de oir a Jesds, que,
rogado por algunos, se detuvo en la ciudad dos
dias. Y asi decian a la mujer: Ya no creemos
por lo-que ti has dicho: pues nosotros mismos
hemos oido y hemos conocido que este es ver-
daderamente el Salvador del mundo. (Joa. IV.
b




NOTESE

1.° Cémo Jests busca las almas en todas
ocasiones.—Aqui se hace del sediento; con los
discipulos, que desesperanzados se enderezaban
- Emads, del caminante; en el mar de Galilea
a la sazén en que sus discipulos pescaban, del
pescador perito, y cuando aparece como malhe-
chor clavado en 13 cruz, aprovecha la coyuntura
para ganar al ladrén de su derecha;
2.° Como las incita una y otra vez a la con-
- versién apesar de las repugnancias, desvios y di-
ficultades, figurados en aquel «z Cémo tii siendo
: judio, etc. P» y en «el pozo es hondo, ete. (Esto
hace el pecador que précticamente viene.a decir,
& Quién es Dios para-sujetar mi libertad al yugo
de su ley? :Quién la Iglesia para someterme a
Preceptos ? y si reconoce estos derechos; repug-
na convertirse por hallarse abismado en los pe-

cados, enfrascado en la ocasién «el pozo es hon-
do...»)

3.° Maravillosas propiedades del agua, que
Jests ofrece, pues que: a) quita la sed de lo te-
ITeno; b) mana siempre, pues que con ella se da
el Espiritu Santo, toda vez que esta agua es la
gracia. santificante; ¢) bulle Y salte dentro del

alma encendiéndola en ardientes deseos de las

cosas celestiales, de la vida eterna. (¢ Como,

Pues, no decir: «Domitie, da mihi hanc aguam
ut non sitiam iterumy ?)

4.°. Cémo llamé v convirtié a otros muchos,
Y quiere salvar. a todos.

MEDITACION

JESUS, EN LA EUCARISTfA FUENTE DE GRACIA

PUNTO 1.°~— a) Estd dispuesto a darnos' de
esta aguna viva de su gracia, siempre perenne,
cuantas veces vayamos a beber. «Haurietis aquas
in gaudio de fontibus Salvatoris» Saearéis gozo-
s0s agua.de las fuentes del Salvador. : Quién la
despreciard ? b) Nos llama y nos dice se apagardn
los ardores de nuestra concupiscencia, que adqu=
riremos las virtudes, y se encenderd el alma en
su amor «Quien tenga sed venga a min. Y en
verdad que siendo Jestis un verdadero tesoro,
un don:sobre todo don, un bien sobre todo bien,
quien tiene a Jestis no necesitard de nada, pues
todo lo tiene. ¢) A mayores deseos mis abun-
dantemente repartird de sus riquezas «Dilata os
tuum et implebo illudn Ensinchense los senos
de nuestro corazén.y El los llenard. Quien ma-
yor cédntaro lleva a la fuente, més cantidad de
agua saca vy lleva.

PUNTO 2.°—Necesidad que tenemos de ir a
esta fuente.—a) Por nuestra inclinacién al mal
«Proni sunt sensus hominis ad malum ab ado-
lescentia suan y nuestra mucha fragilidad; b)
por nuestros pecados e infidelidades e incons-
tancias; ¢) por razén de las tentaciones del de-
monio, mundo y carne; d) para obtener el fin
para que somos criados. «Nadie conocié al Pa-
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dre sino el Hijo y aquel a quien ef Hijo se lo
revelasey. |
PUNTO 3.°—Peticién fervorosa de todo esto,
insistiendo en lo que méds necesitemos. Es de
tanta virtud esta agua, que una sola gota bas
para apagar incendios voraces y los trueca en
incendios celestiales. Ojrecimientos.—Démosle
nuestro. corazén. Nada nos satisface ni le llena, y
¢queremos que Dios se dé por contento con ofras
dddivas como no sea la de nuestro ser y querer?
El se nos da fodo y shemos nosotros de esca-
timarle alguna partecita? Mira cusles son tus
aficiones desordenadas... corta generosamente
por lo sano y verds cudn liberal es Dios Nuestro
Sefior en repartir de sus gracias. Animo... con:
cluye con actos de agradecimiento y amor, y di,
repetidas veces, con crecido afecto: Alma de
Cristo, sanfificame. :

. N. B.—Tanto este ejercicio como los siguien-
tes, pueden servir para mejor disponerse a la
comunién, como para después de recibida, vy tan-
to mds frutuosamente, cuanto mds se acomoden
a las propias necesidades.

«CORPUS CHRISTI SALVA ME»

i Dulcisimo Salvador mio!‘que bajando del cie-

“lo a la tierra por nuestra salvacién, 'y tomando

un cuerpo pasible con que poder padecer, os
ofrecisteis al Eterno Padre como victima y pro-
piciacién por todos nuestros pecados. A vuestro
santisimo cuerpo que sufrié la desnudez y el
cansancio, el hambre y la sed, el frio y el calor,
los azotes y las espinas, las bofetadas y las sa-
livas, los clavos y la cruz, debemos nuestra sal-
vacién; pues que por nosotros lo ofrecisteis ge-
nerosamente fodo, satisfaciendo sobreabundan-
tisimamente por todos nuestros pecados, mere-
ciéndonos la gracia y el reino de los cielos;
pues unido comio estabas substancialmente 3l
Verbo Divino, todo cuanto padecias y sufrias era
de infinito valor y merecimiento. ¢ Cémo, pues,
no habia de irradiar de €l aquel benéfico y efi-
cacisimo influjo con que «pasasteis hagiendo
bien» ?... 1Y cudnto no se anima el alma y se
inflama el pecho con esta vuestra virtud y pie-
dad! Porque si al solo contacto, no ya de vues-
tras purisimas manos, con que dabais vista a
los ciegos, oido a los so.dos, v salud a los en-
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fermos; sino lo que es mds, al solo contacto de
vuestras vestiduras, restitufais la salud perdida :
que «virtud salia de €I, y con ella quedaban
todos sanos» ¢qué no sucederd recibiéndoos,
como os recibimos en el sacramento ‘de la Euca-
ristia, en que estdis real, verdadera y substan-
c1almen‘te presente ? ¢Cdmo no deciros, llenos
de confianza, cuando os tenemos dentro del pe-
cho «cuerpo de Cristo, sdlvame» ?

Si, Sefior; que tanta fué vuestra piedad y
amor, que quisisteis estrecharos con nosotros
hastg el punto-de ser «vuestro cuerpo verdadera
cqm.1dan y vos mismo dijisteis que «el que co-
miere de este pan de vida, no perecerd jamdsy.
¢Qué més podiamos apetecer? ;Oh fineza del
amor! Pues bien, dentro estiis de mi. Ea, al
contacto de vuestro santisimo cuerpo, quedé yo
curado y sano: que enfernio estoy, Sefior; sed,
pues, prenda segura de mi salvacién: «Salvum

me fac» Sélvame y defiéndeme. porque «mu-+

;hos son los que hacen armas contra mi» «Multi
mnsurgunt adversus me» Mirad, Sefior que mi
carne se insubordina contra Ios'deseos,del espi-
ritt.—Refrenadla—: que el mundo me provoca
con sus vanidades.—FEnceded en mi desprecio de
ellas: que el demonio me. acecha tenazmente,
para devorarme si pudiera y perderme.—Dadme
fortafeza...l Mas no, no prevaleceran contra mi
tales enemigos, estando t conmigo, mientras mi
pecho sea .f:lIcézar, donde td’ mores, «Rey mio,
fortaleza mia y refugio mion «Quia fu es Deus

fortitudo mea, et refugium meomy. Siendo esto

asl, no permitdis, Dulcisimo Salvador mio, que

A e

vo 0s tenga a Vos, y os guarde en mi alma, Vos
me -guardaréis a mi y me salvaréis de todos mis
enemigos. Mas, si por' locura o villania tornara
a ofsnderos, (que loco y villano ha de ser quien
después de tantas finezas os torne a ofender) Se-
fior, Sefior, tened compasién de mi: venid a
buscarme como a oveja perdida, y llevadme de
nuevo a vuestro redil. No permitas, Pastor Di-
vino, Salvador mfo, que se pierda esta alma
redimida a costa de tantas penas y dolores; en
ese caso; ahora y siempre, sélvame, no - me
dejes perecer. Cuerpo de Cristo, sdlvame.

yo os arroje de mf por el pecado: que mientras

JESUS Y LA HEMORROISA

NARRACION

Caminaba Jesiis rodeado de un tropel de gen-
te, cuando una mujer que venia padeciendo una
terrible enfermedad, por espacio de doce aiios,
y en la que habia gastado foda su hacienda sin
lograr mejoria alguna; oida la fama de Jesds,
corri6 hacia él, v rompiendo el pelotén de gente
que le apretaba, consiguié acercdrsele y. tocar
su vestidura por detrds, (pues que venia echdn-
dose estas trazas dentro de si: Como yo llegue
a tocar su vestidura seré sanza). Y al punto quedo
sang, conociendo ella misma haber quedado li-
bre de aquella su enfermedad. Conociendo tam-
bién Jesis la virtud que habia salido de €I, vol-
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viéndose a los lados, pregunts: 4 Quién me ha
tocado ?—Maestro, respondié Pedro, apriétanos
tanta muchedumbre, que apenas si podemos dar
Un paso, y preguntas que quién te ha tocada.
Mas Jesiis proseguia mirando para distinguir a
la mujer, que le habia tocado diciendo : aseguro
me ha tocado porque yo se que ha salide virtud
de mi. Oyendo esto aquella buena mujer, echése
a los pies de Jesds, confesé haber sido ella y
contd medrosa toda la verdad del caso. Y en
acabando, Jests la dijo: Hija, tu fe te ha hecho
salva; vete en paz. (Math. IX—20: Mar. V—
25; Luc. VIII—43).

NOTESE

1.*  La confianza de la hemorroisa apesar de
lo crénico de su enfermedad. iCuénta, pues, ha
de ser Ia confianza del alma, aunque sean inve-
terados los malos hdbitos ! «In manibus ejus vita
et salus.—En tus manos estd la vida y la saludy
«Non est imposibile apud ‘Deum omne verbum.
—Nada es imposible a Dijosy.

2.° Asi como Jestis conocié aquella intencio-
nada manera de tocarle, con ser tantos los que
le apretaban;: asi también distingue el diverso
modo de recibirle en la comunion, pues que ve
los secretos mis fntimos del corazén» ...scrutans
corda et renes Deus» Si con frialdad Y por rus.
tina; si con fervor encendido, y con inflamada
voluntad, obrando en las almas conforme a es-
tas disposiciones. ;Qué acicate para acercarse

Ao .

con inmensa coNfianza y crecido. amor, y no
como «la chusma de los que reciben sin espi-
ritun. _ :
3.° Como la cura con presieza y liberalidad,
ser curada al punto. No
a, no, por perte de Jesis, que no lo seamos
r‘c-s. si lo recibimos con dilatada confianza.
Cémo la despide lleno de dulcedumbre,
ddndola 1a paz. Sélo por esta paz celestial, d§5~
conocida de la mayor parte de las ‘almas, debié-
ramos ansigr la comunion; pues que sélo Jestis

- nos la puede dar, y «no como la da el mundo»

sino como la da €l: verdadera, universal, esta-
ble.

MEDITACIC

JESUS, EN LA EUCARISTIA, M CO Y SALUD

oL

DE LAS ALMAS ENFERMAS
fermos que curaba Je-
todos los géneros de
S, que pueden aquejar

Imas 1 los ciegos, la fe tibia: en los
sordos.. : ‘. reza del corazén para oir las inspi-
raciones .y demsds to de la gracia; en los
mudos, la v reiienza en confesar los:pecados;
en los paralitieos, 13+pereza para el trabajo, y la
“impasibilidad ante Tas uiebras del espiritu; en
los leprosos, los. pex todos, sefialadamente

ylos e
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los carnales; en los endemoniados, la soberbia
avaricia, ira, envidia... Mira en cudl de estoé
estas enfermo, y entiende que Jesiis puede y
quiere sanarte, si' td se lo pides confiadamente.
quenlte ad me omnes qui laboratis et onerati
EStis et ego reficiam ves—venid a mi todos
los que estdis trabajados y. angustiados, que yo
0s aliviarén. Ahora, como entonces, sale virtud
de €l con la que sana-a todos. «Virtus exibat et
sanabat omnesy». «Salia virtud de €] €on gue sa-
naba a todos». Acércate, pues, conespiritu.-
PUNTO 2.°—Negesidad -que ‘fenemos de Ser
curados. Pues a) con la inclinacién al mal bro-
tan enfermedades, que, descuidadas, causan la
‘muerte. b) nada podemos sin su ayuda. mas con
ella todo. «Omnia possum in eo qui m’e confor-
tat» «Todo Jo puedo en aguel que me confortay.
c} .._.H_agta nos urgen las entrafias de misericor-
.dia infinita con que desea sanarnos, nos busca
nos llama y nos recibe. «Aunque Iz madre sé
olvide de su hijo, no me olvidaré yo de tin,
PUNTO 3.°—Peticién fervorosa, pues sobre
ser El nuestra salud, y estar enfermaos, no sélo
le tocamos, sino que también le recibimos, le
comemes. Expéngamosle todas nuestras miSerias,
PUES que gusta de oirlas: Suplicale quie toque
con toque ‘maravilloso tus potencias (memoria
entendimiento y voluntad), tus sentidos espe;
cialmente tus ojos, oidos y lengua... t’odo el
Cuerpo para que todo se trueque y quede sano.
«Sana me Domine, quia infirmus' sum» Téque-
me tu diestra y quedaré sano. -Muera en .mis
0j0s la curiosidad, renazea en mi la modestia,

“oger

clame la castidad. Pide mucho y sin temor de”
cansarle. Mira que te oye, que estd alli. Si los
discipulos tuvieron por duro aquel lenguaje «Mi
carne es verdadera comida... etc.», con las que
anunciaba y prometia la institucidn de este san-
tisimo Sacramento, en que habia de guedarse
real, verdadera y substancialmente presente con
nosotros; td di: suavisimas son, Sefior, tus pa-
labras: creo que estdis ahi presente, que os
como y me uno a vos...Ahi estdn vuestros divi-
nos ojos que me miran, vuestra boca de la que
salen palabras de consuelo y dulzura ; vuestro sa-
“cratisimo corazén que palpita de amor, y quiere
hacer participante de sus tesoros a.las almas:
sois ¢l mismo. ¢Cémo no confiar v no correr
hacia Vos? Si por ventura te hubieras extravia-
do, cual oveja errante, stiplicale que te vuelva
a su rebafio, y que, cual amoroso Pastor, te lleve
a su redil.




«SANGUIS CHRISTI INEBRIA ME»

1 Oh

en el huerto g la
penas y
los azot
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posible, -como que

dPara eso he
atilitas in s
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generosisimo Redentor miot que derra-
masteis toda vuestra sa
Por todos nuestros pecados, prim
de ocho dias en la

ngré- vy con tanto dolor
mero siendo nifio
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sola memoria de los dolores,

de vuestra pasién, luego €n
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mor? Y fan
sentidos ayes:
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), pues, tantas
le comunicar-
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nos vuestros dones y. consuelos, vuestros se-
cretos y vuestro amor, ¢ c6mo no suplicaros, con
toda el alma, Sefior, que sea embriagado con
tan precioso licor. «Llévame, pues, os diré con
la' Esposa de los Cantares, a la bodega de tus
vinos», y gustando alli de ellos se embriague mi
alma: que con tan dulce embriaguez, se apaga-
rdan los ardores de mi carne, y se trocardn las
inclinaciones al amor bajo y sensual en amor pu-
ro y espiritual, en ansias del cielo, sin que bus-
que ofra cosa que tu amor; sin que halle gusto
en otra cosa gue en amarte y servirte con todo

- mi corazén.—Sangre de Crisio, embridgame.

Embridgame, si; y asi embriagado, permite-
me, dulcisimo y amorosisimo Jesis mio, recos-
tarme en tu divino y amoroso pecho, como se
recosté y descansé tu discipulo amado en aquella
misteriosa noche de la Cena, en que instituiste

_este sacramento del amor, y en €l descanse y

duerma el suefio de tan venturosa embriaguez.
iOh, que entonces llegaré a sentir algo de la
verdad que sc encierra en aquella expresién con.
que, fuera de si, prorrumpié tu siervo David
tan experimentado en estos divinos amores:
«Gustad y ved cudn suave es el Sefiorn ! «Gus-
fate et videte guoniam suavis est Dominusy.
Digate, pues, una y mil veces y con ansias de
que se realice: Sangre de Cristo, embridgame.
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SAN JUAN RECOSTADO EN EL PECHO
DE JESUS

ety Spel

NARRACION

Instituido el Santisimo Sacramento (del cuer-
faodgr :arj}agrrer de Cri?ro) d? la Eucaristia, y sen-
. - 1esa Cn_sto _Nue-stro Sefior con sus

€ apostoles, entristecidg por la maldad de Ju-
das, declarg con sentidas palabras la amargura
dfa su Corazon Divino, diciendo: De verdad 0s
_d:go que uno de vosotros, que estd conmigo en
;Iz:u‘r;?esa_,—gle har4 Ff'aicién entregdndome 3 Ia
Sty ~—ero el Hijo del hombre morir4 como

A determinado: mas jay de aquel por quien
serd entregado! Mejor le fuera no haber nacid(.)i
ball;lorror:zadoslss diseipulos al oir esto, rniraL
an g:o:liﬁsotrcl)s. dudane}o quién seria. Estaba
Sl corz, Ia cual Jesas fimaba. recostado a
e Saa cabeza, casi sobre el seno de
Icfpufo NI? Jgap’). Hizo Pedro a este dis-
B ll;néll s;:ni diciéndole : ¢ Quién es ese de
L% e!ape?:};o lal; ent’onces, recostandose mds
es? Jests le ‘respgrjdeizusl’?sleé d”(;: i

s POTAIO : Es aquel a quien yo sho-

ra daré pan mojado. Y habignd e
L i 3 °ndo mojado un pe-
carictgé_ F?ezgulgsdm a jgdeis, hijo de Simén Is-
e que tomoé el bocado, se apo-
ands plenamente, vy Jestis con ma-

él
2 e =
jestuoso desdén, le dijo: Lo que piensas hacer

SN

hazlo pronto. Pero ninguno de 10s que estaban a
]a mesa entendi6 a qué fin se lo dijo. Y luego
que tomé el bocado se'sali6: y era de noche.

(Math. XXVI—20: Mar. XIV—18; Luc. XXII
—2; Joa. XXVI—20):

NOTESE

1.° EIl singular ‘amor.de Jesiis'a Juan por su
virginidad, que le permite reclinarse amorosa-
mente sobre' su seno. «Yo me apaciento entre
lirios» «Ego diligentes me diligo» «Yo amo a los
que me amann.— La pureza acerca a Jests; Ia
lascivia aleja de Jestis. £ Quién no amara la pu-

.reza para ser regalado de Jesas? «Non est pon-
deratio digna continentis animaey «Mucho vale
un alma continente» o'no hay precio que pague.

2.° Co6mo Jestis le revela quién es el fraidor,
como si quisiera desahogar su pena en el cora-
z6n de quien tan tiernamente le amaba. Jests
busca almas que le consuelen y le dasagravien
y a ellas es a quienes él manifiesta y a quienes
revela sus secretos. «...busqué quien me conse-
lara y no lo hallé...»

3. Coémo mientras S. Juan embriagado en
.el amor de Jesiis descansa sobre su costado, Sa-
tan4s se apodera de Judas, que ‘después de co-
mulgar sacrilegamente, sale turbado del cendculo
y corre a la perdicion. ;Qué leccién para los
que comulgan .en pecado, sin antes limpiarla
con la confesién. «Probet autem seipsum homo
et sic de pane illo edat... qui enim manducat...
indigne, damnationem sibi martducat ...»




MEDITACION

JESUS EN LA EUCARISTIA TIERNISIMO AMANTE

PUNTO 1.°—Nos invita a) a reclinarnos so-
bre su Sacratisimo Corazén. «Sentéme a la som-
bra de aquel a quien habia deseado», b) a em-
briagarnos con su preciosisima sangre, que de-
rramada por nosotros en el huerto, Pretorio y
Calvario, hierve en sus venas y . corazén con el
mismo amor «Quien come mi cuerpo y bebe
mi sangre permanece en mi y yo en él», c) para
revelarnos sus secretos y llenarnos de sus gra-
cias, que tiene reservadas especialmente para
los limpios de corazén «Sonet vox tua in auribus
meis» «Beati mundi corde quoniam ipsi Deum

videbunt», d) para purificarnos més y mis, y -

librarnos de los ardores de la carne, pues «es
villo que engendra virgenes». Asi, cuanto mas
ame a Jestis y me una a Jesis, seré mds puro,
y cuanto mis puro, conoceré més y amaré méis
a Jestis. Y si-Jests hizo tanto por mi, que des-
pués de crearme, conservarme y no Aarrojarme
al infierno por mis tantos pecados, derramé s
sangre por mi, v me perdond muchas veéces, y
se quedd en la Eucaristia por mi: ¢ qué he hecho
yo por Jesdis? :Qué hago al presente?... ; Qué
debo hacer? Piénsalo bien...

PUNTO 2.°—a) Nuestro corazén no puede
vivir sin amar, y ;a quien amar4 si no ama a Je-
sfis? Amard desordenadamente las criaturas.
PR i §l s
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No sea asi. {Inflimame, dulce Jestis de mi vi-
da, en el amor divino en que te abrasas! b) Sole
asi hallaremos la verdadera paz, sin la cual ne
hay felicidad «Fecisti nos, -Domine, ad te, et
inquietum est cor nostrum donec requiescat in
ten. «Hicistenos, Sefior, para ti, e inquiste ¥
desasosegado estd hasta que no descansa en tin.
Son motives poderosos de nuestra necesidad
que, ‘unidos al sumo bien, ‘que es Jesds, impe-
len a amar y a recibir a Jesds.

PUNTO 3.°—Pide a) aborrecimiento del pe-
cado, sefialadamente de la impureza, que tante
aleja de Jestis, de la vanidad del mundo y del
desorden de nuestras operaciongs; que as Io
que puede alejarnos de Jestis. Pide b) Senti-
mientos de humildad y abnegacién que nos ase-
mejan y acercan a Jests. «Discite a me quia
mitis sum et humilis corden. wAprended de mi,
que soy manso y humilde de corazény. «El que
quiera venir en pos de mi, niéguese a si mismo,
tome su cruz y sigame», como si dijera: Abnié-
gate, wvéncete..., humillate. Hdgame, Sefior,
nifio, v corra a ti como el nifio al regazo de su
madre. Amete a ti solo.,. que me derrita en tu
amor. Y pues te me das todo, fodo cuanto sey,
guierc entregarme a ti. «Tomad, Sefior, y reci-
bid toda mi libertad, mi memoria, entendimien-
to y voluntad. Vos me lo disteis, a Vos lo torno.
Dadme vuestra gracia y vuestro amor: que con
esto soy suficientemente tico y no pido otra

* cosa algunan.




