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en su mano estan todas las cosas, aun los co--

razones de los hombres.
PUNTO 3.°—Peticién humilde, confiada v

perseverante. ;De cudntos bienes nos privamos -

por no cgnﬁar! Expdn, pues, tus peticiones co-
mo un hijo a un padre, un amigo a otro amigo
como un pobre a un rico y entiende que ta?n:
bfon aqui vale mds un acto intenso gue cien re-
misos. Prométele algo y vencerd el afecto de

tu peticién. Ea, preséntale tus pecados, tus

obras para que las santifique, tus necesidades
las d:e los ‘fuyos (padres, hermanos, amigos \
enemigos, deudos, cuantes se encamendarénkeﬁ
tus_orac;pnes) y las de iodo el mundo. Tenta-
dos, atribulados, pobrecitos, huérfanos peéa;
dores, Pontifice, Iglesia, Ministros, heles
«Esctichame, Sefior, con piadosas nréjas- por
gue pobre y miserable soyn. ;

JNTRA TUA VULNERA
ABSCONDE ME-» :

<En dénde, amantisimo Jestis mio, hallaré
més seguro refugio que dentro de tus sacrati-
simas llagas? S. Bernardo decia, que con aco-
gerse a cllas, cesaba toda tentacion, y.S. Agus-
tin: «En ellas duermo tranquilo y torno a revi-
virn. «In illis' dormio securius et revivisco m-
trepidusn. Y en verdad, que sin con ellas resta-
fiaste ‘las heridas de nuestros pecados, ¢no han
de tener virtud para precaverlas? ¢para auyen-
tar la tentacién, salic siempre victorioso refre-
nando las demasias de la carne siempre 2Ato-
jadiza, el ansia de ser estimado, y toda aficion
desordenada por pujante que sea?

Aleccionado, pues, por esto que ensefian
nuestros santos, quiero. yo también esconderme
en ellas v en ellas reposar y dormir constante-
mente. Aprenda por lo menocs a hacerme fami-
liar este recurso: que asi entenderé mejor «cudn
deseables y deleitables, son tus taberniculos,
Sefior de las virtudes». «Quam dilecta taber-
nacula tua, Domine Deus virtutumn. Porque,
2 qué taberndculo més apetecible que Td mis-
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mo? 2 Qué fortaleza podrd ofrecer més seguro
refugio? ¢ Para qué permitisteis que el solda-
do le abriese, sino para que por esa puerta que-
dase franca Ia entrada al pecador? Que no dice
S. Juan que atravesaran tu costadoe, no, sino
que «uno de los soldados con su lanza le abriéy
usando; dice 'S. Agustin, de esta palabra ;
«aperuitn estudiadamente. Abiertas fueron tam-
hién las ‘heridas de tus manos ¥ pies sacratisi-
mos, y asi dentro de tus llagas escoéndeme.

Escéndeme dentro’ de las de tus pies, para

que yo «aprenda a caminar siempre por los
caminos de tus mandamientos» ; escéndeme
dentro de tus benditisimas manos, para que sea
lleno de tus bendiciones ¥ quede libre de tantas
flaquezas como me aquejan, y que me impiden
ser todo tuyo; y escéndeme, finalmente, dentro
de la de tu costado, y méteme dentro de tu divi-
no corazén, para que se encienda y abrase el
mio en tu divino amor, y muera todo otro afecto
QuUe Rno sea por ti, para ti y en ti, amantisimo
Redentor de los hombres.

Si, en ese volcdn de amor se consumirdn to-
dos mis pecados, se purificars mi .corazén y an-
siard emprender las empresas a las que le mueva,
sin desconfiar jamds, pues que en él encontraré
cuanto esfuerzo y virtud me sean necesarios,
para buscar en todo la mayor gloria de Dios.
Ahi aprenderé a compadecerme de todos: a su-
frir y llorar con los que sufren y lloran; ahi
aprenderé a amar a los pecadores : a ser humilde
y manso como t; a dar de mano a la vanidad
del mundo, a morir en fin a mi. para vivir a ti
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abrasado con el fuego de tu amor. ;(?h COT'EZ;H
divino de Jests! Dentro de “f“ﬂ”ag“f ef‘fog T
me: que son moradas segunsuua‘s, leg‘u ae;sti
mas v abastecidisimas de todo, pues que i
estd nuestra vida, nuestra paz, nuestro reg : ;
nuestro amor y todo nuestro“bien. C(_m es’o
sélo me contento: «Unam peti a Domml-:} omq-'
nibus diebus vitae meaen. Una sola cefa pedi
al Sefior; y ésta suplicaré cwsta-ﬂtem-:nte,dz
con ella me saciar€: que yo more G‘L'I‘.'a}'nf :0 0S
los dias de mi vida en la casa de mi Seno: en
el Corazén sacratisimo del mas ai‘name cor 2‘:0}1
de los hombres, en el Corazqn de ]e‘sus. 51;
pues, no me cansaré -de repetir: Dentro de tus
llagas escéndeme...

APARICION DE JESUS
A LOS APOSTOLES ESTANDO TOMAS -

NARRACION

Apareciése Jestis el mism(? dia de la 1"(?51?:—
rreccion, siendo ya muy_ta_i:ue, a‘los dlSClpT.r:
los, que por miedo a los judios ta:m»e.m }as Euie
tas cerradas... Tomds empero uno de 10s o-d,
llamado Didimo, no estaba con ellos _c_ua‘n”o
vino Jests. Dijéronle después los otros dleEipu-
los: Hemos visto al Sefior. Mas él eire%*:wog
di6: Si yo no veo en sus manos la hﬂﬂ...i.dtli.a e
los clavos y nometo mi dedo en el agu;_ ro que
en ellas hicieron, v mi mano en la laga de su




Sl

costado, no lo creeré. Ocho dias después esta-
ban ofra vez los discipulos en el mismo lugar,
y Tomds con ellos. Vine Jests estando también
cerradas los puertas, y ptisoseles en medio, y
dijo: La paz sea con vosotros. Después dice a
Tomds: Mete aqui tu dedo y registra mis ma-
nos: y trae la mano y métela en mi costado, y
no seas incrédulo sino fiel. Respondi6 Tomés
y le-dijo: ; Sefior mio y Dios mio! Dijole Jests:
Td has creido joh Tomé4s! porque me has visto:
bienaventurados aquellos que sin haberme visto
han creido.

NOTESE

1. Como quiso dejar Jests las sefales de
sus cinco llagas, después de resucitado y glo-
rioso. Como en €l son las lagas trofeos de su
gloria; asi lo serdn también en nosotros todos
los sufrimientos: éstos duran poco, aguéllos son
eternos. «No tienen comparacién los trabajos
de esta vida, cqn la gloria que nos esperay.

2.2 Con cuanta -humanidad invita a2 Tomés a
tocar sus llagas. Con esta misma llaneza nos
invita a nosotros a que pongamos en ellas nues-
tra morada. :

- 0

o

rretido en amor exclama: ;Dies mio y Sefior
mio! ;Quién pudiera decirlo y sentirlo! Con
esto_tendriamos bastante. «Dios mio y todas mis
cosas» «Mi amado para mi, y yo todo para mi
amadon. :

3.° Coémo Tomds, herido de-la gracia, v de- '

=Rl

MEDITACION

JESUS EN LA EUCARISTIA NUESTRA MORADA

PUNTO 1.—Nos invita a morar en sus lla-
gas, que son morada de los que le aman. «In
foraminibus petrae». «En los agujeros de la pie-
dia»n. Alli se entiende lo que fuera de alli no
se entiende: a) la filosofia del sufrir, el amor
al sufrimiento; b) las dulzuras de Jests para
las almas amantes, que desean desagraviarle;
¢) el ardentisimo amor del Sagrado Corazén de

Jestis, que ansia hacernos participantes de sus

teSoros y gracias.

PUNTO 2.°—Necesidad que tenemes de
buscar esa morada divina, porque todos sufri-
mos, y a) solo alli se lleva con animo esforzado
el sufrimiento: s6lo alli la cruz se hace ligera;
b) no se da refagio més seguro en las tentacio-
nes. Si eres tentado para no caer; si caes, pard
levantarte: si levantado, para no perder el es-
fuerzo y gracia. Soldado sin armas estd per-
dido," y alli se nos arma, y S& nos defiende.
Pruébalo y lo veras.

PUNTO 3.°—Pelicién fervorosa para a) mo-
rar alli siempre; b) ofrecimiento a llevar la
criz, a pesar de la repugnancia natural de nues-
tra sensualidad. Quién serd digno de morar alli,
si td, Seiior, Omnipotente no le haces tal ?...
«Sea asi y sienta mi alma la dulcedumbre de tu
presencia... Conviértase este corazon de piedra
en corazén de carne que te ame. Llaga mi co-
razén con fu suavisimo amery.




«NE PERMITTAS
ME SEPARARI A TE»

puedo menos de exclamar, como S. Pedro ex-
clamé, al ir &, humildisime Jesds mio, a la-
varle los pies: «Apdrtate de mi: que soy unm

Si miro s6lo a mi iniquidad y miseria, ng

gran pecadorn. Mas si miro a tu suma bondad v
clemencia, cobra el corazén confianza para ex-
clamar: no, Sefior, no, no os separéis de mi,
0 por mejor decir, no per*qitéis gtie yo me se-
pare de Vos; porque si yo me SCl_mT-O de Vos,
«ia donde iré, teniendo, como tenéis, paiabraé
de vida eterna®» Y pues sois tan figmano, que
no os desdefiasteis en bajaros a lavar los pies
de’hembres rudos e ignorantes, no tengo por
- qué temer y no confiar. .

.-Pero ; Ay Sefior! que tiemblo con sélo pen-
sar que puedo csnf‘w-‘* TIMe y estar
Vos ete.r_i?.amenéeA 0, pues, no deciros:
no permitas que are de tip? y que toao
lo fie de tn mis i::m‘«jiz‘. ¥ poder? zQué seria
de mi, infeliz criatura, si yo me separase de
Vos? aﬂue serfa de un.mifio de pecho, que no-

separado de

ARy B

sabe sino llorar, si fuera abandonado de su ma-
dre en camino solitario? ¢ Cémo- podria valerse
pudiendo caminar, ni hablar... ? Pues... ¢ qué:
soy yo, sino tm nifio, que no sabe dar un paso
sin viuestra ayuda, ni decir meritoriamente Je-
siis, sin vuestra gracia, si estuviera separado
de Vos? Sélo llorar...: suba pues mi llanto 2
tus oidos, y conmueva tus piadosisimas entranas.
..No, dulce Jesdis mio, que nunca re sepa-

re de Vos: no permitdis me ocurra tan fremen-
da desventura. Con Vos todo lo puedo: sin Vos
todo mé falta, nada puedo y nada soy. ...Mas
,ay que esto me puede suceder por el pecado
s6lo por el pecado... Pues... jmaldito sea el
pecada que me puede causar tanto mal! jmaldi-
to sea tal monstruo, que labra la desventura de
tantos! jcébrele yo tal horror, que antes quiera
morir que. darle cabida en mi pecho! Pero no
me mueva principalmente la condenacién, sino
viestro amor, v solo «si de él me olvidare; me
ayude este otro sentimiento para no venir a
caer en pecado», porque si cuando Vos habi-
tibais con los hombres en carne mortal, las
turbas. arrebatadas de vuestra dulcedumbre, co-
rrian desaladas detrds de Vos, sin acerfar a
separarse de aquel encanto y hsndad yo, que
he recibido el insigne beneficio de recibiros
todos los dias en mi ptChO pues a tanto ha'lle-
gado vuesfra dignacion y bondad che de ser
tan ingrato y tan sin seso que pueda dejaros
alguna vez? Pues, si en cada momento de mi
vida,*la estoy recibiendo de Vos, ¢she de em-

(o3
plear un sélo instante en ofenderos? No permi-
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H%ls, Sefior, semejante y tamafia ingratitud. Que
siempre sea tuyo, asi como td has querido ser
“todo mio, entregandote a la muerte-por mi y
queddndote en el Sacramento por. mi. Todo tuyo,
tuyo ‘siempre: ne mds pecar, no mas fibiezas,
10 més remisién vy flojedad. Si, que con tu pre-
sencia las virtudes se robustecen, revive la fe,
se alienta la esperanza, se enciende la caridad,
la humildad se abate méis y més, florece la obe-
diencia, y exhala la pureza sus mas fragantes
perfumes. Sigate pues siempre, mi vida, mi
consuelo, mi amor y mi finico hien, y siguién-
dote conozca mejor tu hermosura, tu suavidad,
tt amor, para no acertar dia y noche a desear

gtrat‘cosa que a ti. No permitas que me aparte
e fi.

JESUS SACERDOTE Y VICTIMA

NARRACION

Hablando el Sefior a sus discipulos la noche
d_e, la cena, después de haber instituido el Santi-
simo Sacramento, les decia: «Yo soy la vid ver-
da_dera, y mi Padre es el labrador. A todo sar-
miento, que no lleve fruto en mi, le arrancard,
y '31 que lleve fruto le limpiard para que lleve
mas fruto. Limpios estdis vosotros, conforme

a la palabra que os he dicho. Permaneced en’

mi, y yé en vosotros.
‘ Cor}la_el sarmiento no puede llevar fruto de
por sl st no permanece en la vid; asi ni vos-

ctros, si no permanecéis en mi. Si alguno o
permanece en mi, se le echard afwera, como al
sarmiento, y se secard y le recogerdn, y le
echaran al fuego y arderd. Si permaneciéreis en
mi, y mis palabras permanecieren en vosotros,
pediréis lo que quisiéreis} y se os concederd;
en esto ha sido glorificado mi Padre, en que
llevéis muchisimo fruto y os hagdis discipulos
mios. »
(Joan. 15, 1-9).-

NOTESE

i.* Coémo ¢éste nuestro divino Salvador se
{lama a si mismo verdadera vid, y dice que nos-
otros somos los sarmientos. jCudnto amor en
unirnos con él para comunicarnos la gracia per
¢é1 merecida y con ella la vida del espiritu!

2.° Cémo nosotros: no daremos fruto, si no
estamos unidos a él, y como nos secaremos,
como sarmientos separados de la vid, y seremos
echados al fuego... del infierno.

3.° Cémo no dice poco sino nada, qie no
podemos hacer nada meritorio. ¢En qué cabe-
za cabe mirar con indiferencia nuestra separa-
cién, y aun nuestro alejamiento, si a la tal se-
paracién se sigue la muerte?




MEDITACION

JESUS EN LA EUCARISTIA VID QUE DA VIDA

PUNTO /1.°—Nos unimos a €él, no mistica-
mente, sino, sacramentalmente, comi¢nddle y
recibiendo de manera maravillosa la savia de la
divina gracia, que nos diviniza, y nos hace lle-
var frutos sazonados de fe, esperanza, caridad
con las demds virtudes. Una sela comunién bas-
taria para hacernos grandes santos, si no impi-
diéramos con nuestras infidelidades la accién de
Dios.

< Quién teniendo en el pecho una brasa no
se abrasa?

PUNTO 2.°—Necesidad que tenemos de es-
tar unidos a ¢l. Sin él nada, ni vida ni frutos. ..
No podemos decir Jestis meritoriamente. Tan
imposible que el barro se convierta en orao,
como que nosotros podamos producir frutos de
vida eterna si no estamos unidos a él. ¢ Quieres
salvarte? No digas que si, si rehusas comulgar.
Tiembla si ademds retraes a otros de esta vida.
Toda disculpa es necia y fruto del que estd
seco... muerto...

Pero no por temor, sino por amor has de
querer estar unido con Jests. Los que mucho s&
quieren, tienen por desgracia muy sensible,
ausentarse, separarse. ¢Por qué‘no cuando se
trata de Jesis, nuestro bien, todo hermesura,
todo suavidad, todo amor? Es todo deseable,

i

todo hermoso y gracioso, blanco y colorado, ele-
gido entre millares.

PUNTO 3.°—Peticién. Pues que en todo ne-
cesito de ti; vengo a ti para que me santifiques,
enfervorices, y una vez unido a ti, muera mil
veces antes que pecar, separandome de ti.

Alma mia, despierta del letargo en que yaces
sepultada y acércate a Jestis y recibele con «re-
verencia, devocién y temory, y asi sentirds su
suavidad.
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«AB HOSTE MALIGNO
DEFENDE ME»

Defendedme, si, Jestis mio, derrocador de
Satands, porque si Vos no me defendéis, ven-
dré a perecer entre sus garras: que jay! «no
hay bestia tan fiera sobre la haz de la tierra,
como el enemigo de natura humana, en proseci-
cién de su dafiada intencién». El es aquel «ledn
rugiente que anda dando vueltas y mds vueltas
por ver de devorarnos». Y si se atrevio soberbio
a presentar batalla en el cielo, levantando ban-
dera de rebelién; y, lleno ya de ignominia, in-
tenté atn en el desierto que hiciérais vanas os-
tentaciones de vuestro poder, llegando a preten-
der con ficticios ofrecimientos de reinos y pode-
rios que le adordseis, ¢qué no hard, y a qué nc
se atreverd con nosotros débiles y flacas criatu-
ras tan inclinadas al mal, descendiendo como
descendemos de raza caida y viciada? ¢ Cudles
no seran sus ardides, engafios y demds trazas
exquisitas para perderncs? El utiende lazos ¥
echa cadenas», como dice San Ignacio, para
atraer los mortales a codicia de riquezas, pre-

S

senta los honores con todo su halago fascinador,
y empuja a la soberbia, para provocar a toda
torpeza y despenarnos en todos los vicios; €l
urde dificultades para la virtud, siembra oscuri-
dades, infiltra el desaliento y agita e infranqui-
liza las almas para mejor conseguir sus dafiadas
y perversas intenciones... ¢Quién pues nos li-
brard de este muestro mortal enemigo, sino tu
gracia, tu esfuerzo, y la virtud de tu diestra?
Tt, si, v solo ti me librard de €l; porque ¢ quién
sino ta lanzaba los demonios de los cuerpos?
Pues, Sefior, no se ha zbreviado la virtud de tu
poderosa mano; pues que no se diga que se ha
abreviado la infinita compasion para con los
atribulados: gue el mismo eres hoy que ayer y
que serds por los siglos de los siglos «Ipse,
hodie, heri et in saecula...» Y si puedes lan-
zarlos, mejor podras impedir que nos dafien lo
més minimo. Dadme pues luz abundante para
conoser sus tretas, comunicame esfuerzo para
romper sus lazos y cadenas, y dispénsame #ni--
mo denodado para aborrecer sus provocativas
sugestiones.

...Bien sé que nada puede sin tu licencia, y
que td, que le permitiste probar a tu siervo Job,
le prohibiste tocar su alma. Si pues por mis pe-
cados, o por ser esa tu voluntad sanfisima, le
dieras facultad para castigar mi cuerpd, prohi-
bele Sefior (te lo pido con todo mi corazén) que
toque, ni que se llegue siquiera, al alma ese
monstruo de maldad, tedo soberbia, maldad,
error, tinieblas y ponzofia. Dame tu gracia para
que, cuando me acometa, me sepa librar de
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sus acometidas, y siendo €l derrocado, seas tu
glorificado con las victorias que alcanzare : ‘pues
que tuya ha de ser la victoria, como tuyo es el
esfuerzo que reciba.

Sea asi, Sefior, y que jamds ese enemigo de
natura humana a la que odia, porque a ti te odia
y queriendo arrebatarte la gloria que tu recibes,
y que te es justisimamente debida, te arrebate
las almas redimidas con tu preciosisima sangre.
Y si ti me iluminas, v me salvas, da quien te-
meré? Si ti eres mi protector, de mi vida,
2quién me hard temblar? «Dominus iluminatio
mea et salus mea, quem timebo: Dominus pro-
tector vitae meae, a quo trepidaboP» & Cémo
pues no decirte con toda el alma «del ememigo
malo defiéndeme ?» i

Te lo pido y suplico por intercesién de tu san-
tisima madre, madre también nuestra, que aplas-
t6 la cabeza de ese dragén maldito. Del ememigo
malo defiéndeme:

JESUS TENTADO EN EL DESIERTO

NARRACION

Despuiés de haber ayunado Jesiis en el desier-
to cuarenta dias y cuarenta noches, tuveo ham-
bre. Acercindose entonces el tentador I= dijo:
Si eres el Hijo de Dios, di que esas piedras se
conviertan en pan. Mas Jests le respondi6 : Es-
crito estd: No s6lo de pan vive el hombre, sino
de toda palabra o disposicién, que sale de la

ZITET Y,

boca de Dios. Llevéle después al pindculo del

templo de Jerusalén y dijole: si eres Hijo de

‘Dios arréjate de aqui abajo: porque escrito estd

que te ha encomendado a sus 4dngeles, los cuales
te tomardn en sus palmas para que tu pie no tro-
piece contra piedra alguna, a lo que replicé Je-

‘siis : También estd escrito: No tentards al Sefior

tu Dics. Todavia le subié el diablo a un monte
muy encumbrado, y mostréle todos los reinos
del mundo y la gloria de ellos, y le dijo: Todas
estas cosas te daré si postrdndote delante de mi,
me adorares. Respondiéle entonces Jestis: Apar-
tate de mi, Satands; porque estd escrito: Ado-
rards al Serior Dios tuyo, vy a él s6lo serviras.
Con eso le dej6 el diablo: y he aqui que se acer-
caron los dngeles y le servian...

NOTESE

1.° Cémo estas tres misteriosas tentaciones
de gula, vanagloria y ambicién, iban mezcladas

_con soberbia, como van casi todas las que expe-

rimentamos, sino todas. Advierte pues que todo
espiritu de soberbia es del diablo,

2.° La sed rabiosa que tiene Satands de per-
dernos, pues que diera todo el mundo, si suyo
fuera, porque cometiésemos un sélo pecado mor-
tal. ;Y que enrede las almas por tan pequeias
cosas! Por un momentdneo y sucio deleite, por
un pufiado de oro, por un vano y engafioso ho-
nor.

3.° Como engafia siempre este padre de la
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mentira y del error, disfrazando con afiagazas
su fementida y siniestra intencién ; porque si bien
se mira no ofrecia sino piedras, no pan; precipi-
cios, no gloria; y torres de viento, no bienes y
riquezas reales. Esto mismo hard contige.
4.° Coémo Jestis, una vez que le vencid, en
premio a su victoria fué servido de los Angeles.
También tii serds galardonado si sabes vencer
con la gracia que nunca ha de faltarte. Animo,
que Jesiis pelea de nuestra parte, y da la gracia
a medida de la tentacion. No debes. pues amila-
narte, ni entristecerte en las tentaciones,, cus-
lesquiera que sean, pues, aungue & nosotresnos
tienta por su gestion, nada puede contra nosotros,

si nosotros querémos, ayudados de la gracia de
Dios.

MEDITACION

JESGS EN LA EUCARISTIA ESCUDO CONTRA

LAS TENTACIONES

PUNTO 1.%—Las tentaciones pudieran redu-
cirse a ftres géneros: contra la fe y esperanza;

contra los preceptos, empujados por nuestras pa-

siones; y de pusilanimidad e inconstancia en Ia
virtud. Pues bien: Jests nos da luz para afian-
zarnos mas y mds en la fe y robustecer la espe-
ranza; nos da su gracia para esforzarnos en el
cumplimiento de la ley, y nos da facilidad en el

SEE F, —

ejercicic de toda virtud «Parasti in conspectu
meo mensam adversus ecs qui ftribulant men
«Has preparado una mesa con virtud para ven-
cer a cuantos me atribulan, y luchar quieren
conmigovn. Fiel es Dios para darnos su esfuer-
zo, contra el demonio, a quien ‘€l derroco, con-
tra el mundo a quien vencié abrazéndose con la
pobreza, desprecios y trabajos, y contra la car-

.ne, siendo como es manjar que hace virgenes &

quienes bien le comen. _

PUNTO 2.°—Necesidad... Clara es, dada
nuestra inclinacién al mal y nuestra impotencia
sin su ayuda. Todos somos tentados, pues que
esta vida es continua lucha, y todos los que quie-
ran vivir santamente experimentarian mas esta
lucha, y cuanto més queridos de Dios, mds nos
probard con la tentacién. ¢ Eres tentado de im-
pureza® Pues para esas tentaciones es especia-
lisimo remedio.

PUNTO 3.°—Peticion. Tanto mis fervorosa
e ‘industriosa cuanto més necesitado estés. Re-
conoce 1a necesidad y brotard exponténea, supli-
cante, afectuosa y confiada. Apartad, Sefior, de
mi =l espiritu de soberbia, de envidia, de forni-
cacién, de duda, desconfianza... «confundidos
queden cuantos enemigos me persigueny.




