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Pero‘ €n cuanto 4 las dudas que os pueden so-
breveqxr sobre pecados de otros tiempos 6 sobre
conﬂzsnones mal hechas, si queréis, bien pudierais
manifestarlas al confesor para mayor tranquili-
fifzd; aunque 4 los escrupulosos no puede aconse-
Jarseles que se confiesen de sus dudas. como lo
veremos adelante. :

Debéis conocer ademis ciertas doctrinas apro-
badas por los tedlogos que pueden libertaros de
angustias, trayéndoos la paz,

CAPITULO VIL

DOCTRINAS CONSOLADORAS,

| [E®)Y ECORDEMOS, en primer lugar, la opinién

! sélida y muy probable de los Doctores
S que aseguran que no hay obligacién de
confesar los pecados graves dudosos, cuando
se.duda de la plena advertencia 6 del consenti-
miento perfecto y deliberado. Sélo dicen que en
articulo de muerte hay obligacién de hacer un
acto de contricién, en caso de que el pecado du-
doso haya sido verdaderamente grave, 6 recibir el
sacramento de la penitencia, sin tener, sin em-
bargo, la obligacién de confesar el pecado dudoso,
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Basta dar materia cierta para la absoluci6n, y
para ello es suficiente acusar los pecados veniales.

Ademis, muy graves teélogos dicen, con harta
razén, que los que por mucho tiempo han tenido
una vida verdaderamente cristiana, si dudan haber
cometido una falta grave, pueden estar segurosde
no haber perdido la gracia de Dios.

En efecto, es moralmente imposible que una
voluntad confirmada, por decirlo asi, en sus bue-
nas resoluciones, cambie de siibito y consienta en
un pecado mortal sin conocerlo claramente. El
pecado mortal es un monstruo tan horrible que
no podria entrar inadvertido en una alma que
por mucho tiempo le ha cerrado la puerta.

En segundo lugar, cuando el pecado mortal se
ha cometido ciertamente y se duda de haberlo
confesado, ¢qué hacer? Si la duda es negativa,
como dicen los Doctores, es decir, si no hay razén
para creer que el pecado no se declaré, hay obliga-
cion de hacerlo; pero cuando existe una razén o pre-
suncién fundadas de que seacusdalguna vez, segin
en sentir comin, no hay obligacién de confesarlo.

De aqui concluyen casi todos los Doctores que
los que han hecho sus confesiones generales y
particulares con la diligencia conveniente, si du-
dan de haber olvidado algiin pecado 6 alguna cir-
cunstancia, no estdn en obligacién de confesarse,
porque prudentemente se cree que se confesaron
como es debido,
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Dar 4 conocer ciertas acciones naturales que
ven 4 nuestra persona nos inspira confusion; mas
deello no hay obligacién alguna. ¢Se trata, por
ejemplo, de algunas inmodestias cometidas en la
infancia, pero sin tener conocimiento de su mali-
cia? No es necesario declararlas al confesor,

Pensar que se hicieron en secreto no es prueba
cierta de su malicia. Los nifios ejecutan en se-
creto ciertos actos naturales que no son pecados.
Asi, pues, de todas estas cosas no nos obliga con-
fesarnos en particular, sino sélo cuando recorda-
mos haberlas cometido con la conciencia de la
gravedad de la falta, 6 al menos con la duda de
que fuesen pecado grave.

Basta decir interiormente: «Sefor, si yo estu-
viera cierto de la obligacién de confesar estas
faltas, lo haria al punto, por mas que me re-
pugnase »

Lo dicho servird para tranquilizar algunas al-
mas buenas que se sienten atormentadas por el
temor de no haber explicado bien todas sus dudas;
pero es conveniente y laudable manifestarlas al
director para humillarse y obtener la paz.

De esto ultimo se exceptian los escrupulosos,
porque no deben hablar de ello, como se explicard
mas adelante.

Por lo demds, aconsejamos 4 los penitentes que
expongan al confesor sus pasiones, sus aficiones y
las causas de sus tentaciones, para cortar con
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acierto las raices dafiosas. De otra manera no ce-
sard la tentacién ni la inquietud, con gran peligro
de pecar, porque se conserva la causa pudiendo
destruirla.

CAPITULO VIIL

DOTCRINAS CONSOLADORAS (CONTINUACION).

RS util & muchos descubrir al padre espiri-

\' tual las dudas que inquietan y las ten-

taciones que mds humillan, tales, verbi

gracia, como los pensamientos contfa la cas-
tidad, aunque se hubiesen desechado.

San Felipe Neri decia: La fentacion descubterta
estd d medio vencer. El demonio es un espiritu de
tinieblas, y cuando se le descubre emprende Ia
fuga. He dicho 4 muchos, porque hay almas pro-
badas en la virtud que son demasiado timidas en
este punto. A ellas serd util alguna vez prohibir-
les que se acusen sobre esta materia cuando no
tengan certidumbre de haber pecado.

La razén es, como lo diremos en otra parte,
que reflexionando sobre si han consentido 6 no,
y sobre la manera de explicar las tentaciones, la
imaginacién se excita mds y mds con los objetos
vergonzosos presentados al espiritu, y de agui
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que aumenten las inquietudes y con ellas el temor
de haber consentido,

Obedeced 4 vuestro confesor y haced lo que os
diga. Lo que os recomiendo sobre todo es la sin-
ceridad con €l y la fidelidad en descubrirle todos
los secretos de vuestra conciencia, declarando las
cosas tales como son. Por ejemplo, si se cometié
una accién mala, no bastard decir que hubo malos
pensamientos.

Obedeced 4 vuestro confesor, y estad cierto de
que no os perderéis obrando de ese modo. Asi lo
hicieron los santos. Muy 4 menudo, como se lee
en sus historias, han vivido en perplejidades y
temores de ofender 4 Dios.

Santa Catalina de Bolonia era muy molestada
de escriipulos, pero obedecia ciegamente 4 su con-
fesor. A veces temia acercarse 4 la Santa Mesa;
pero 4 una simple sena de su padre espiritual se
levantaba violentamente, y 4 pesar de todos los te-
mores, recibia la Sagrada Comunién. Su obedien-
cia fué recompensada; un dia se le apareci6 Jesu-
cristo, diciéndole: Regocijate, hija mia, porquee obe-
dectendo como [o haces me procuras un gran gozo.

Otra vez se aparecié Nuestro Sefor 4 la Bien-

aventurada Estefania Sonziano, dominica, y le

dijo: Pruesto que dejaste tu voluntad en maios del
confesor que me representa, pideme la gracia ‘que
guieras y te la concederé. Ella respondié : Nada
guiero, Fesiis mio, sino solo @ vos.
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San Antonio, arzobispo de Florencia, refiere
que un sacerdote discipulo de San Bernardo
habia llegado 4 tal extremo por los escripulos, que
no se atrevia 4 celebrar. Se dirigi6 4 su maestro
para consultarle, y San Bernardo, por toda res-
puesta, sin dar explicacién alguna, le dijo: Ve &
decir la santa misa; soy responsable de fodo. El
religioso obedecié y fué curado.

No me digdis: S7 fuviera d San Bernardo, tam-
bien obedeceria cicgamente,; pero mi confesor 10 es
San Bernardo,— Pero es para ves mds que San
Bernardo, porque en aquella circunstancia ocupa
el lugar de Dios. 3

Escuchad lo que os dice Gersén: «Hablando
asi, os engandis. No se os puso en manos de algin
hombre porque fuese santo 6 sabio, sino porque
Dios lo puso para conduciros.s

Por tanto, obedeced 4 vuestro padre espiritnal
no como 4 un hombre, sino como & Dios, y no
podréis extraviaros.

Al principio de su conversién, San Ignacio se
vio de tal suerte rodeado de tinieblas y acome-
tido por los escrapulos, que no encontraba reposo.
Mas como tenfa fe en aquellas palabras del Sal-
vador, e/ gue d vosotros escucha @ mi me escucha,
dijo con grande confianza: «Sefior, mostradme el
camino que debo seguir; soy ciego, mas cuando
me déis un cachorrillo que me conduzca, os pro-
meto dejarme conducir por doquiera.» El Santo
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fué fidelisimo en obedecer 4 sus confesores, y me-
recié. por ello, no solamente la santa libertad de
espirity, sino también la maestria para guiar es-
crupulosos.

Si el dia del Juicio Nuestro Seiior os pidiese
cuenta de lo que por obediencia hubierais hecho,
podriais responderle: «Sefior, lo he hecho para
obedecer 4 vuestro ministro, como lo habéis dis-
puesto.» Diciendo asi, no habria temor de ser con-
denado. «Si por acaso el confesor se enganase, es-
cribe el P. Alvarez, el penitente estaria seguro y
no se enganarfa obedeciendo.»

¢ O pensiis que para estar tranquilo hay obli-
gacién de examinar si el confesor es suficiente-
mente sabio? Basta que tenga la aprobacion de
su Obispo para que ocupe el lugar de Dios y para
que no poddis perderos obedeciéndole en todo,

Pero diréis : No soy escrupuloso,; mis inguietu-
des no som vanos temores, estin bien fundadas.
Yo responderia: No hay un verdadero loco que
se tenga por tal. Su locura consiste precisamente
en ser loco sin conocerlo, Lo mismo puede decirse
de los escrupulosos,

Segtin el juicio de vuestro confesor, sois escru-
puloso porque no conocéis lo vano de vuestros
temores; si lo conocieseis, despreciariais esas in-
quictudes y no serfais escrupuloso. Tened, pues,
calma, obedeciendo al padre espiritual que conoce
bien vuestra conciencia.
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CAPITULO IX.

CONTINUACION DEL PRECEDENTE.

@ % EPLICAREIS: Vo es culpa del confesor, sino
N\ mia; no s¢ etgﬁl’oarmc y ¢l no conoce el

e

, aﬁ triste estado de mi alma.

{*'ﬁ Pero vos, que hacéis escripulo de todo,
{no teméis considerar 4 vuestro confesor como
ignorante 6 sacrilego?.... Me explicaré: cuando
confesdis vuestras dudas, y en materia grave como
decis, el confesor estd obligado 4 haceros las pre-
guntas necesarias para formarse juicio. Por tanto,
si careciendo de justa razén y sin comprenderos,
como lo pensdis, os ha ordenado despreciar los
escripulos, ha debido hacerlo por ignorancia 6
por malicia. Y resulta que desconfiando de sus
consejos, por temor de que no os haya entendido,
lo acusdis, como dije, de ignorante 6 sacrilego.
¢ Estdis conforme en ello?

A todos los escrupulosos que se atreven 4 juz-
gar del dictamen de su confesor seria conveniente
darles la respuesta de Monseiior Sperelli, obispo
de Gubbio. Una religiosa combatida por los es-

Pl

crapulos se atrevié 4 denunciar 4 su director
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como hereje, porque le habfa dicho que sus peca-
dos no’lo gran..«Decidme, contesté el Obispo:
¢ en qué universidad habéis estudiado la Teologia
para saber mds que vuestro confesor? Ocupaos
cn hacer calceta, y no deis cabida 4 ideas imper-
tinentes.»

Debéis, por lo tanto, obedecer sin pensar en
otra cosa, creyendo que os ha comprendido bien
el confesor. No debéis abrigar dudas sobre sus
confsejos, sino obedecer ciegamente y sin réplica,
no investigando el por qué y entregdndoos ente-
ramente 4 su direccién. Porque si queréis exa-
minar las razones de lo que os dice, os confundi-

réis mds y mds, y las inquietudes volveran con -

tormentos mayores.

Lo repito: obedeced ciegamente; los escriipulos
son una especie de pez, y mis se adhieren cuanto
mds se les maneja; por eso habréis notado que
si las reflexiones se prolongan, las tinieblas se
aumentan. Tened siempre ante los ojos esta bella
méxima de San Francisco de Sales: «Basta que
tu padre espiritual apruebe el camino que llevas,
para que no necesites investigar las razones.»
Y esta otra: Nadie se ha perdido por obedecer. En
una palabra, no olvidéis jamds que todos los que
obedecen al sacerdote obedecen 4 Dios.

S, 54, me diréis; pero si me condeno por obede-
cer, -g'glliﬁ;?l me sacard del infrernof Lo que decis
no tiene razén de ser, porque la obediencia, que
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es el camino del paraiso, no puede conducir al
infierno.

Pero descendamos 4 la préctica. Ordinariamente
dos cosas atormentan 4 los escrupulosos: per lo
que hace 4 lo pasado, dudan de todas sus confesio-
nes; en cuanto 4 lo presente, €s grande su temor
de pecar en todo.

Quisieran 4 todo trance repetir las confesiones
generales, esperando calmar asi sus inquietudes.
Mas ;qué logran? Sélo caminar de mal en peor:
sus confesiones Ginicamente sirven para despertar
nuevas aprensiones y nuevos escripulos de haber
olvidado algunas culpas 6 de no haberlas expli-
cado bien. De donde resulta que multiplicar las
confesiones es aumentar los tormentos. Por lo
cual decia San Felipe Neri, el gran confesor de
Roma: «Mientras mds se barre una habitacién,
mds polvo se levanta.»

La confesion general es sin disputa utilisima
para los que no la han hecho, para humillarse en
vista de los pecados de toda la vida que se pre-
sentan en conjunto, para inspirar mdis grande
dolor de las ingratitudes con las que se han pa-
gado los beneficios de Dios y formar resoluciones
més generosas y eficaces, y finalmente, para dar 4

conocer con exactitud al confesor el estado de la
conciencia, declarindole las virtudes que faltan,
las pasiones y vicios 4 que se tiene mds inclina-
ci6n, para que el sacerdote aplique oportunamente
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los remedios y dé las instrucciones mas conve- -

nientes,

Pero cuando ya se ha hecho bien una confesién
general, es intitil repetir. Simés tarde sobrevienen
dudas, ordinariamente hablando, y sobre todo,
si no se recuerda haber ocultado nunca algo en
las confesiones, no hay obligacién de acusarse de
nada, & no ser que se tuviere certidumbre de que
tal 6 cual cosa fué grave Y que ciertamente no
fué¢ declardda en la confesion,

Pero simi pecado—replicaréis—fus verdadera-
mente grave y no lo ke declarads, ;me salvaréf—
Os salvaréis. Todos los Doctores, con Santo To-
n.:és,'enseﬁan que si después de prudente inves-
tigacién se olvida acusar algin pecado mortal
queda, sin embargo, absuelto indirectamente. En
verdad, si el penitente recuerda bien 6 duda con
ffmdarnento no haberlo confesado alguna vez,
tiene obligacion de declararlo; pero no existe de
ninguna manera la obligacion, si puede juzgar pru-
dentemente que lo acusé en las confesiones pasadas.

Esto se refiere 4 toda clase de penitentes, Pero
los escrupulosos, segin los Doctores, no estdn obli-
gados 4 confesarse sino sélo de aquello acerca de
lo que pudieran juzgar que fué ciertamente una
falta grave y que jam4s la han declarado en al-
guna conlfesio’n. La razén de esto es que, para una
conciencia escrupulosa, recordar la vida pasada
puede ser motivo de ruina y desesperacion,
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Cuando el penitente se encuentra turbado &
incierto sobre si podria 6 no asegurar con jura-
mento esas cosas, el confesor puede librarlo ente-
ramente de la obligacién de confesar las faltas de
la vida pasada, porque en presencia de tan gran
dafio cesa la obligacién de hacer la confesién en-
tera, puesto que otros inconvenientes, menos gras
ves, dispensan de la integridad material, como
ensefan comunmente los teélogos.

Los escrupulosos deben comprender que las
confesiones generales, utiles para otros, les serdn
dafiosas y perjudiciales. Por eso los buenos direc-
tores jamds les permiten hablar de cosas pasadas,
porque su remedio no estd en explicarse, sino en
callar y obedecer. No conviene, pues, escucharles
en ese punto, y si una vez se les permite, se inquie-
tarin mucho después cuando se les niegue esa
licencia.

CAPITULO X.

OTRA VEZ LA CONFESION,

=\ N el capitulo precedente nos hemos re-
»\ ferido 4 las confesiones generales. En
=4 cuanto 4 las particulares y ordinarias,
\s" y tratdndose de los que tienden 4 la per-
feccion y comulgan con frecuencia, debe adver-
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tirseles que no es preciso que se confiesen todas las
veces que comulgan. Basta que reciban la absolu-
c10n una 6 dos veces por semana, y aunque caye-
sen en pecado venial con deliberado propésito, dice
San Francisco de Sales, no es necesario absterllerse
de la _Comunic’m si no hay facilidad de confesarse
atendiendo 4 que, segtin el Concilio de Trf:ntoJ
hay fuera de Ia confesi6n otros medios para borra;
la§ fal_tas ligeras, por ejemplo, los actos de con-
tricion 6 amor de Dios.

éherto dia Santa Matilde, no teniendo oportu-
Wl e e

. : grada Eucaris-
tia, mereciendo que Jesucristo le hablase apro-
bando su conducta.

Un sabio confesor decia que, 4 veces, cuando
por desgracia se haya cometido algiin pecado ve-
n‘l:ﬂ) la Comunién ser4 més fructuosa sin absolu-
con que cor ella, porque se multiplicardn los
actos de contricién y humildad, siendo asi mas
aceptables las disposiciones,

. Pe.ro entiéndase bien que se trata de los que se
maginan pecar en todo lo que hacen y temen
consentir en todas las tentaciones que se les pre-
sentan, Estos deben saber ademis:
an?ramente, que una cosa es sentir y otra
consentir. Todos los movimientos de los sentidos
que naturalmente se producen, nunca son pecadc:’i
mientras la voluntad no los acepte. Y nadie puede
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inquietarse por haber dado lugar 4 ellos cuando
de la accién que los produce resulta algian bien
espiritnal 6 temporal.

Lo segundo, se ha de advertir que, para que se
cometa pecado mortal, se necesita no sélo la plena
advertencia del entendimiento, sino también el
pleno consentimiento de la voluntad: si falta el
uno 6 el otro, no habr4 pecado grave. En caso de
duda, como hemos dicho, los timoratos, y sobre
todo, los escrupulosos, deben estar cierfos de no
haber pecado gravemente cuando no lo puedan
afirmar.

Ciertas almas demasiado timidas, que siempre
dudan haber consentido malos pensamientos, ha-
rian mejor en no acusarse de ninguna tentacién
en particular, por ejemplo, de odio, de increduli-
dad, de impureza. La razén es que, como arriba
dijimos, al examinar si dieron 6 no consentimien-
to, 6 al estudiar manera de acusarse, avivan mis
la imagen de esos objetos y se inquietan mds por
el temor de haberles dado nuevo consentimiento.

A las almas de ese carécter es preciso no per-
mitirles que se acusen de semejantes pensamien-
tos, 4 no ser de un modo general, diciendo, verbi
gracia: «Me acuso de las negligencias en des-
echar los malos pensamientos,»

Los escrupulosos gozan de dos privilegios que
les concede el comtin de los Doctores. El primero,
que no pecan jamas obrando con temor de escri--
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pulo, cuando obran por obediencia. Y no es nece-
sario que en cada ocasion piensen que hacen bien
obrando por obediencia, Para librarse de todo
pecado, les basta un juicio virtual, es decir, for-
mado desde antes. ;

Esto no es obrar con duda prictica, sino sélo
con temor de pecar. Ensefia Gersén que cuando
la duda es prictica y nace de una conciencia for-
mada, no es permitido obrar, es decir, cuando
bien considerado todo y subsistiendo la duda, se
juzga que no se puede obrar sin pecado. Pero
cuando el espiritu estd perplejo, oscilando entre
esas dudas, no sabiendo 4 qué atenerse y dis-
puesto, sin embargo, 4 hacer lo que agrade 4 Dios,
en este caso la duda no es prictica, sino simple
temor, vano escripulo que debe despreciarse.

Asi, pues, cuando se tiene la voluntad firme
de no ofender 4 Dios y se obra en virtud de la
obediencia que obliga 4 pasar sobre esos escriipu-
los, no se peca, aunque se obre con temor y sin
pensar actualmente en los mandatos del director
espiritual.
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CAPITULO XI.

OBEDIENCIA AL CONFESOR.

Y segundo privilegio de los escrupulosos

\ consisteenque, después de haber obrado,

=%{ deben creer que no han consentido en

¥ ninguna falta, 4 no ser que estuviesen del
todo ciertos de haber conocido y querido ple-
namente la malicia del pecado. Y sus dudas son

,sefiales ciertas de que falté la plena advertencia

6 €l pleno consentimiento, porque si la una 6 el
otro hubiesen existido, los escrupulosos tendrian
plena certidumbre.

Si el confesor les prohibe, pues, acusar esas
dudas, deberan obedecer ciegamente, y no aban-
donarlo aunque persista en la resolucién de no
darles ofdo.

Sobre este punto. se engafian grandemente los
confesores que se prestan 4 oir todas las dudas de
los escrupulosos, porque éstos, 4 fuerza de sutili-
zar todo para explicarlo 4 su gusto, trastornan
mi4s su conciencia y acrecientan los obstdculos
para la perfeccién. En cuanto 4 los penitez‘ltes,
no tienen que hacer mis que someter su juicio al
de su padre espiritual, obedeciéndole en todo.
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Es preciso que sepan que si éste les prohibe
acusarse de ci_ertas materias, y aun hablar de ello,
sm’tener certidumbre de pecado grave; 6 si des-
pucs de haberlos oido los envia 4 comulgar sin
absolucién, no deben ponerse 4 discutir, convir-
tiéndose en doctores, sino sélo obedecer con los
ojos cerrados, sin investigar el porqué de lo que
se les manda.

Mas he aqui que algtin escrupuloso dird: En
cuanto d mi, lo sinico gue deseo es obrar con la
certidumbre de que agrado d Divs. La mayor se-
guridad que podéis tener es la obediencia al
confesor, despreciando el escripulo, 4 pesar de
todos los temores. Y sabed que aun en articulo
de muerte estdis obligado 4 obrar asi, para no ser
victima de los engafios del demonio.

Repito lo expuesto: debéis hacer escripulo de
no esforzaros en vencerlo obrando en contra, se-
gun la orden de vuestro confesor; y esto aunque
estuvieseis convencido de que la duda que os
atormenta no es un escripulo vano.

Si os abstenéis de obrar por el escriipulo, no
har.éis progresos en las vias de Dios. Os expon-
d'réxs, ac}emés, d perder el alma 6 el juicio, y esto
si que ciertamente es un pecado.

Con este fin el demonio acumula tantos temo-
res. Quiere que los escrupulosos caigan en la re-
lajacién, que pierdan el cerebro, ¢ siquiera que
no hagan progresos en las virtudes, para que yi
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van en continuas angustias y turbaciones, de las
que el infierno siempre logra ventajas. San Luis
Gonzaga decia: £l demuonio siempre halla qué
pescar en la agua turbia.

Si queréis, pues, marchar con seguridad por el
buen camino, obedeced puntualmente todos los
mandatos y reglas de vuestro director. Rogadle’
que os prescriba no sélo reglas generales, sino
tambi¢n particulares, para que ordenéis vuestra
conducta.

Generales, por ejemplo: que todas las veces
que no vesis con claridad una falta grave, cami-
néis sobre el escrapulo sin darle importancia al-
guna; pero que no os confeséis de otra cosa sino de
aquello que podiis jurar que es falta grave no
acusada en otra vez; que comulguéis siempre que
no estéis cierto de haber cometido pecado mor-
tal; que no repitdis nunca vuestras oraciones si .
no estéis cierto de haberlas olvidado, etc.

Si un escrupuloso se atuviese sélo 4 las deci-
siones dadas por el confesor en casos particula-
res, estas reglas le servirian muy poco. ; Quién
ird 4 convencer 4 un escrupuloso de que el se-
gundo caso que se le presente es igual al prime-
ro? Si no tiene, pues, reglas generales, 6 sino
las sigue, permanecerd siemprs turbado € in-
quieto.

Lo repetiré mas todavia: obedeced. No consi-
deréis 4 Dios como 4 un tirano. Sin duda El tie-
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ne al pecado un odio infinito; pero no puede
odiar al que sinceramente detesta sus faltas, al
que esta pronto 4 morir antes que caer en ellas,

Decidme, si tuvieseis para alguno Ias dispo-
siciones y el amor que tenéis 4 Dios, screéis que
no obtendriais correspondencia alguna? jOh!
iqué bueno es Dios con los hombres de buena
voluntad! El Rey Profeta nos lo asegura: ; Qué
bueno es el Dios de Israel, para los que tiénen el
corazon recto!/ (Psalm. Lxxxii, 1.)

Dios no puede olvidar 4 los que le buscan.
(Thren. m, 25). Nuestro Sefior dijo cierto dia 4
Santa Margarita: «Hija mia, ¢td me buscas?
Pues sibete que mucho mds te he buscado yO.»
Creedlo, Dios os dird lo mismo, si le amiis y le
buscdis de veras. Abandondos, pues, entre sus
brazos carifiosos de padre; confiad en El; entre-
gadle vuestra alma para que la guarde, y os li-
brard de todas las angustias. Arrojad en su seno,
os dice San Pedro, fodas vuestras solicitudes, por-
que @ Kl pertenece el cuidado de wosotros,
(r Epist. v, 7.) Obedeced, pues, y desechad
vuestros temores.

EL ESCRUPULO.

CAPITULO XII,

CONTINUACION DEL PRECEDENTE.

¥ ~ dfa dijo el Salvador 4 la misma Santa
Margarita que sus temores le impedian

avanzar en la perfeccién. No retroce-

= dais, pues, en vuestro camino por esas pe-
quefieces, si vuestro amor €s SiNCEro; ni penseis
que Dios lanzard los rayos de su colera so?re
vuestra alma por todo pecado leve que cometa}s.

«Hijas mias, decfa Santa Teresa de Jesis,
no credis que Dios se fija en pequeneces como,lo
pensdis; no dejéis que se apoque vuestro corazon,
porque perderéis muchos bienes; bastard que
vuestra intencion sea recta y firme vuestra vo-
luntad de no ofenderlo.»

Ademis, tened siempre delante de los ojos este
gran consejo que San Felipe Neri no cesaba de
repetir 4 sus penitentes: « Tened conlfia}nza en el
confesor, porque Jesucristo no permitird que s¢
engarie. El medio mds seguro para romper las
redes del demonio es hacer la voluntad del que
debe mandarnos, asi como nada es mds dafioso
que conducirse por si mismo.»

EL ESCRUOPULO.
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En vuestras oraciones pedid, pues, 4 Diosla
preciosa virtud de la obediencia. No Io dudéis;
obedeciendo habréis asegurado yuestra salvacion,

A toda esta doctrina de San Alfonso agrega-
remos las ensefianzas, no menos seguras y conso-
ladoras, de otros maestros de la vida espiritual,

Los exdmenes rigurosos sobre faltas ligeras in-
dican 4 menudo mucho amor propio, y lejos de
producir adelanto en la virtud, causan ordinaria-
mente mayor embarazo de conciencia,

Este trabajo excesivo que se toma para aclarar
las dudas, asf como las inquietudes que vuelven
por ello, enfrian la devocion, disipan el fervor y
privan de examinar las faltas reales y los verda-
deros defectos. Es méxima segura de San Fran-
cisco de Sales que, no siendo de propésito delibe-
rado, no hay que temer mucho las faltas ligeras,
cuyas ocasiones se multiplican. La demasiada
aprension sobre ellas nos arrojaria en un mar de
perplejidades continuas, deteniendo nuestros pa-
s0s en el camino espiritual.

Un viajero que hace grandes jornadas, aunque
4 veces retrocedd tn"poco 6 se aparte de la via,
llegard mds presto al término que algan otro
que, marchando con mil precauciones, no da paso
initil, pero camina muy despacio, con toda cir-
cunspeccion, viendo dénde pone ¢l pie, para no
tropezar con alguna piedrecilla que le hiera las
plantas, para no levantar el polvo que pudiera
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ofuscarlo, y volviéndose hacia todos los senderos,
se detiene en examinarlos, atormentado por el te-
mor de desviarse un poco.

Lo que importa, pues, en este asunto no tanto
es el temor de hacer pecado venial en todas Ia:s
cosas, sino el firme propdsito de no cometer deli-
beradamente ninguno. ’ '

El que tenga esta resolucién podra dec1r5f3,
para obtener la tranquilidad en sus dudas:. «0dio
el pecado y evito las ocasiones. Mi resolucién or-
dinaria es no cometer ninguno, aun de los mis
ligeros; si caigo por debilidad, al menos no tengo
la costumbre. En cuanto al pecado mortal, me
parece que lo aborrezco mucho mas que todos los
males del mundo, y es una prueba de ello la gran
pena que sufro sélo de imaginarme que puedo
caer en ese abismo. ¢Qué mal he hecho yo en
esta circunstancia, objeto de mis inquietudes? Si
soy culpable, no puedo ser mis que de alguna
negligencia ¢ debilidad poco ‘advertlda. Es muy
improbable que haya consenndf) pl'enamentel en
el crimen. E1 hombre no pasa jamis en un ins-
tante y sin intermedio de una extremidad 4 otra;
es imposible que en un punto caiga de' las alturas
de la perfeccion 4 la rebeldia contra Dios y al pe-
cado mortal. Solo por grados se desciende; el des-
censo, en verdad, es rdpido 4 veces, pero no ins-
tantdneo. Nadie se precipita; algunos bajan sola-
mente de Jerusalén 4 Jerico. Para pecar mortal-
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mente se necesita consentimiento perfecto, y
tengo razon al pensar que $ en esa circunstancia
hubiese tenido toda mi libertad y toda mi re-
flexi6n, el pecado mortal hubiera excitado en mi
horror idéntico al que ahora me turba.s

Asi puede reflexionar 4 los pies de Jesucristo

el que se siente atormentado por vanas inquie-
tudes.

CAPITULO XIII.

MAS SOBRE IOS ESCRUPULOS EN LA CONFESION
Y AVISOS A LOS CONFESORES,

) UY 4 menudo los escrupulosos se imaginan

J, que no hardn buenas confesiones, sino

% cuando manifiesten al sacerdote cuanto

" les acontece, aunque sea sin su voluntad ; 6

cuando acusen con detalles minuciosos sus faltas

veniales, 6, finalmente, cuando tengan contricién
sensible.

San Francisco de Sales les responde: «Si decis:
Me acuso de que en el espacio de dos dias tuve
muchos movimientos de célera, pero no los he
consentido, acusaréis vuestras virtudes y no vues-
tras faltas.y—Pero, diréis, ; ¥ si me viene duda
sobre el consentimiento? En tal caso debéis inves-
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tigar si la duda tiene algin fundamento, y si asi
fuese, podéis manifestarla en la confesién con toda
simplicidad; de otro modo, mejor es no hablar de
ello, ya que lo hacéis para satisfaceros 4 vos mismo;
y si de eso os sobreviniere alguna pena, soportadla
como una de tantas cosas irremediables.

No estamos obligados & descubrir al sacerdote
los pecados veniales; mas en el caso de confesar-
los, se necesita arrepentirse de ellos y tener pro-
pésito firme de la enmienda. Por eso, cuando al-
guien no tenga mis que pecados veniales, es ne-
cesario, para asegurar la validez de Ia absolucién,
el arrepentimiento sincero, cuando menos, de un
pecado venial, 6 acusarse de alguna falta grave
de la vida pasada, de la que se tenga seguridad
de arrepentirse. Esto tltimo seria lo mejor.

Pero no es indispensable declarar esos pensa-
mientos ligeros que revolotean como mosquitos
ante nuestros ojos, ni tampocogel enfado y dis-
gusto en las pricticas espirituales, porque todas
estas cosas no son pecados, sino incomodidades
y miserias.

Después de la confesién no conviene examinar
ya si todo se hizo bien. Lo que en esos momen-
tos debe hacer toda alma que ame 4 Jesucristo,
es postrarse ante El para darle gracias por el be-
neficio de la reconciliacién.

Diréis acaso que deseariais tener contricién
verdadera, pero que no lo habéis conseguido.
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Respondi6: Gran cosa es ante Dios el poder de-
searla, tanto, que fendrérs la contricion por el
hecho mismo de desearla. No la sentiréis; pero no
importa: el fuego que estd bajo ceniza no se ve
tampoco ni se siente, y sin embargo existe.
Preguntdis cémo se hace la contricién en poco
tiempo. Es sencillisimo: basta pedir esa gracia 4
la Virgen Santisima y postrarse unos momentos
ante Dios, con espiritu de humildad y arrepenti-
miento por haberle ofendido, y prometer la en-
mienda y el uso de los medios para conseguirla.
No os turbéis porque no vengan 4 la memoria
todas las caidas ligeras para confesarlas. Porque,
asf como caéis 4 menudo sin apercibiros de ello,

asi también os levantdis sin advertirlo. No os

aflijais por eso. Id humildemente 4 decir con toda
franqueza lo que hagiis, advirtiendo que para que
el pecado exista, es indispensable siquiera alguna
voluntaria malicia 6 consentimiento, Mas ¢quién
podra conocer ese consentimiento? Es ciertamente
dificil el definirlo, y por eso exclama el Salmista:
«¢Quién entenderd los pecados?» Por lo que
agrega una sitiplica para que Dios lo purifique de
las faltas ocultas; es decir, de los pecados que no
pueden discernirse.

Os daré, sin embargo, un consejo: Cuando du-
déis de haber consentido en el mal, tomad siem-
pre esa duda como una negativa. Ved aquila
razén; para un pecado, se necesita verdadero y
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pleno consentimiento de la voluntad; y estoes
tan claro que no deja lugar 4 duda.

¢No os parece que esta ensefianza de San Fran-
cisco de Sales es como Ja espada de Alejandro, y
corta de un golpe el nudo gordiano de muchas
perplejidades?

Si los escrupulosos son dignos de listima, lo
son igualmente sus confesores. San Francisco de
Sales aconsejé 4 su amigo el Obispo de Belley
que se dedicase al confesonario; el Obispo obede-
ci6. «Pero, escribe éste, cansado de tanta fatiga, le
escribi que pensando hacer un confesor habia
hecho un martir, y me contesté, con gracia muy
singular, diciéndome que esta carga es semejante
4 la del cinamomo, que recrea y fortifica al que
la soporta.»

Hay por eso innumerables maestros de espiritu
que, como los vendimiadores y cosecheros, no se
satisfacen hasta no haber sucumbidoal peso de Ia
carga. ¢Quién los ha visto nunca lamentarse por
el exceso de vendimia 6 de cosecha?

«Asi como se llaman mdrtires 4 los que confie-
san 4 Dios delante de los hombres, es decir, 4 los
qgue por sus sufrimientos dan testimonio de la
verdad de la Fe, del propio modo, dice San Fran-
cisco de Sales, no resultaria gran daio en dar,
hasta cierto punto, el nombre de mdrtires 4 los
que confiesan 4 los hombres delante de Dios.»

Terminemos lo que se ha dicho sobre el escri-




