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CAPITULO XX.

DE LA TIBIEZA,

A falta de la devocién sensible induce 4

creer 4 los timoratos que se encuen-

ﬁa tran en estado de’ tibieza, Este temor

}é" los llena de inquietudes para lo presente y

sobre todo para el porvenir. Para - consolarlos,

San Alfonso explica claramente en qué consiste
la tibieza.

«Hay, dice, dos suertes de tibieza, la una evi-
table y la otra #nevitable. De ésta, ni los santos
mismos se pudieron librar. Comprende todos los
defectos cometidos por mera fragilidad y sin con-
sentimiento pleno. Tales son las distracciones en
la oraci6n, las turbaciones interiores, las palabras
inatiles, Ia curiosidad vana, el deseo de agradar,
cierta sensuahdad en el comer y beber, algunos
movimientos de concupiscencia no reprimidos
presto, y otras cosas semejantes.

»Debemos ciertamente evitar, en cuanto poda-
mos, todos estos defectos; pero atendida la debi-
lidad de nuestra naturaleza, corrompida por €l
pecado, es imposible evitarlos todos. Debemos,
por tanto, arrepentirnos de ellos porque no dejan
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de desagradar 4 Dios; pero debemos guardarnos
mucho de la inquietud que pueden causarnos.
«Estos pensamientos inquietos, dice San Fran-
cisco de Sales, no vienen de Dios, que es el prin-
cipio de la paz; vienen siempre del diablo, del
amor propio 6 de la falsa estima de nosotros
mismos.»

»Es, pues, necesario ahuyentar presto los pen-
samientos inquietantes y no atender 4 ellos.
Estos defectos, dice el mismo Santo, siendo inde-
liberados é involuntarios, se borran con un acto
expreso de la voluntad: basta para ello un acto de
amor 6 de dolor. Son faltas, en verdad, pero no
obstdculos para la perfeccién; 6 mis bien, no im-
piden que caminemos 4 la perfeccién, que, como
es sabido, no existe en realidad més que en €l cielo.

»la tibieza ewsfable si es un obstéculo para la
perfeccién. Los tibios de esta especie cometen
pecados veniales de propésito deliberado, aunque
ven claramente que los pudieran evitar con el
auxilio de la gracia. «Dios nos preserva, dice
Santa Teresa, de cualquiera falta deliberada, por
pequefia que sea.» Tales son, por ejemplo, las
mentiras voluntarias, las murmuracioncillas, las
imprecaciones, las palabras picantes, las chanzas
en que se ofende la caridad, el deseo de ser esti-
mado, las afecciones demasiado humanas hacia
los individuos de sexo diferente, etc. Todas estas
cosas, contintia el mismo Doctor, son otros tzn-
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tos gusanillos muy de temer, porque sus roeduras
no se perciben sino cuando han acabado con las
virtndes. El demonio se sirve de estos defectillos
para conducirnos 4 mayores excesos.

sBscuchad la amenaza que Dios ha lanzado
contra los tibios: No eres frio ni caliente; mds fte
valiera ser frio; pero como eres tibio, empezaré d
arrojarte de mi boca. Si, mis vale en cierto modo
ser frio, privado de la gracia de Dios, que ser
tibio. Kl que esta frio puede despertar por los
remordimientos, enfervorizarse y cambiar de
vida; pero el tibio se aduerme en sus defectos sin
pensar corregirlos y casi no. da esperanza alguna

de enmienda.» :
Por tibieza se entiende un estado habitual. Al-

gunos pecados veniales deliberados, pero cometi-
dos de tiempo en tiempo, no bastan para consti-
tuir un habito. Es, sin duda, necesario evitarlos
con toda diligencia; pero si 4 veces se cae en ellos,
no hay que creer que 4 eso se refiere la amenaza

de Dios.
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CAPITULO XXI.

ESCRUPULOS SOBRE DISTRACCIONES Y TENTACIONES.

FE=2¥ 1RO motivo de turbacién para las almas
a “J;.‘} devotas es la multitud de distracciones,
g pj de pensamientos frivolos y extrafios que
ﬁ:)" les asaltan durante la oracién y meditacién,
Y les parece que son inevitables esos defectos que
solo se originan de nuestra flaqueza, de la movi-
lidad de nuestro espiritu y los devaneos de la
imaginacién. Los mds grandes santos han sufrido
todo eso y aun con mucha frecuencia, como lo
dice el autor mismo de la Jmifacidn. Se refiere
que un solitario de la Tebaida intenté decir un
Pater noster sin distraccién alguna; lo comenzé
cincuenta y tres veces y no logré su objeto.
Nosiendo voluntarias las distracciones, en nada
disminuyen el mérito de la meditacién «Aunque
no hicieseis otra cosa, dice San Francisco de Sa-
les, mas que desechar las distracciones, vuestra
oracién serfa excelente, porque Dios sélo atiende
4 la buena voluntad.» :
Cuando nos hayamos puesto seriamente en
presencia de Dios, desechando de antemano las
distracciones que nos puedan sobrevenir, tran-
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quilicémonos; y tanto mds, cuanto si las distrac-
ciones sean ocasionadas por trabajos externos
prescritos por obediencia. Escuchemos £/ Espi-
ritu de San Francisco de Sales sobre este punto:

«Suspiraba por el descanso una superiora,
Jamentdndose de que las ocupaciones anexas 4 su
oficio la distrafan de su unién con Dios: el Santo
la hizo callar representdndola que no hay cosa
que nos pueda separar de Dios sino el pecado.

»Es ciertamente un error manifiesto el pensar
que las ocupaciones legitimas nos apartan del di-
vino amor; por lo contrario, no hay lazo mis
fuerte para unirnos 4 Dios como hacerlas pura-
mente para gloria suya. Dejarlas para unirse 4 El
en la oracién, en la soledad, en la lectura, el si-
lencio, el recogimiento, el reposo y la contem-
placién, mds es dejar 4 Dios para unirse 4 si
mismo y 4 su amor propio.

»Ved lo que agregé el Santo para estimular 4
esa superiora: «A proporcién que, ayudada de la
virtud, de la santa obediencia, emprendierais
muchas cosas para Dios, El os favocerd con su
ayuda y hard vuestra obra juntamente con vos,
si vos queréis hacer la suya juntamente con El
Pues si la suya es la santificacién de las almas,
trabajad humilde, simple y confiadamente en
esto, y jamds sufriréis distracciéon alguna perju-
dicial, No es paz justa la que huye del trabajo
necesario para la gloria de Dios.»
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Por otra parte, hay dos medios de evitar ¢ si-
quiera disminuir las distracciones en la medita-
cién: ponerse seriamente en presencia de Dios y
usar algin libro. Bl que se pone d orar sin pre-
paracion, es semejante al que tienta 4 Divs. «No
igr{oro, dice San Francisco, que hay tiempos es-
tériles en que por mis preparacion que se haga,
serd tan dificil sacar un pensamiento de la cabeza
como una gota de agua de los penascos; pero os
suplico que no os aflijdis en esa situacisn, Prose-
guid trabajando con dulzura, con humildad y
paciencia, y sin fatigar vuestro espiritu.

»Servios de algtn libro cuando os sintais fati-
gados; leed un poquito y luego meditad sobre
ello; volved 4 leer y meditad otros instantes, y
proseguid asf durante vuestra media hora,

»La madre Teresa asi obré también en sus prin-
cipios, y asegura que se encontraba muy bien.
Y puesto que hablamos confidencialmente, os diré
que cuando me he valido de ese método ha salido
b.len. Tened por regla que Ia gracia de la medita-
cion no puede lograrse nunca por los esfuerzos del
espiritu; pero sf es indispensable una perseveran-
cia dulce, afectuosa y llena de humildad. s

A las distracciones siguen las tentaciones, nue-
vo y frecuente motivo de escripulos € inquietu-
des para las conciencias delicadas 6 poco instrui-
das. Oigamos la obra citada:

«Me preguntéis por qué Dios permite que el
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‘demonio nos aflija con tantas tentaciones, ponién-
donos en grave peligro de ofenderlo y condenar-
nos. Os respondo con el Espiritu Santo que /z
tentacicn engendra la paciencia, la paciencia la
prucba, ésta la esperanzay la esperanza nunca
es confundida (Rom., v, 5). Dichoso es el que su-
fre la tentacion, porque cuando haya sido probado,
recibird la corona de vida que Dios ha prometido
d los que le aman ( Fac. 1, 12). Bl que no ¢s ten-
tado, ;jqué sabe? (Eccli., xx1v, 11). Porque eras
aceplo & Dios fué necesario que la tentacion fe
probara (7ub., x11, 19).

»¢ Sabéis lo que Dios hace en la tentacion? Per-
mite que el maligno autor de tales artefactos los
proponga en venta, para que, con el desprecio
que los vemos, podamos atestigar nuestro afecto
4 las cosas divinas.

»¢Y por esto, hija mfa, nos habriamos de inquie-
tar ? ; Cambiaremos siquiera de postura? De nin-
gin modo. Es solamente el diablo, que anda al-
rededor de nosotros para que se le abra alguna
puerta. Asi obraba con Job, con San Autonio,
con Santa Catalina de Sena, y von una infinidad
de almas que conozco, y también con la mia, que
nada vale y que no conozco gran cosa.

» ¢ Por todo esto habriamos de incomodarnos?
jAh! Dejad al demonio que contintie su obra;
tened solamente todas las puertas cerradas, y al
fin se cansard 6 Dios lo alejard de vuestro lado.
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Es buena sefal tanto ruido y tanta tempestad en
vuestra alma, porque eso indica que no habéis
sucumbido.

»Nos turbamos y afligimos por no saber si la
tentacion estd fuera 6 dentro de nosotros.»

CAPITULO XXII.

NUEVOS ESCRUPULOS SOBRE LAS TENTACIONES.

esta diferencia?—Ved aqui la piedra de

togue; observad si os agrada 6 no la

tentacién; y puesto que los pecados no pue-

den danar cuando desagradan, con més razén

tampoco perjudicardn las tentaciones. Oid una

sentencia del Santo sobre el asunto: «Notad que

mientras la tentacién nos desagrada nada hay

que temer. ¢ Por qué os habia de desagradar sino

porque no la queréis 6 no queréis lo que os pro-
pone?

» Pero st yo, me diréis, me defengo mucho en
ella, ya por inadvertencia, ya por tnaccion al
desecharla, 6 bien por debilidad en combatirla, ;no
habrd en ello algin genero de complacencia?—E]
mal en las tentaciones no se mide por su dura-

cién; podré perseguirnos y ejercitarnos toda nues-
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tra vida; pero con tal que en todo tiempo nos
desagrade, nunca podrad hacernos pecar. Por lo
contrario, ese desagrado nuestro nos preserva y
nos sirve de materia de virtud, y por consiguiente,
de corona,

» Pero lemo, replicis, que por algin tiempo me
haya agradado.—Pues ese mismo temor testifica
que os fué desagradable; porque lo que se gusta
no se teme; el mal es el que causa temor, Asi,
pues, si tuvisteis advertencia para ver la tenta-
cién como un mal, no pudo seros agradable.

> Pero qué, §no es malo detenerse en ella?—Si
este entretenimiento precede al uso 6 adverten-
cia de la razén, no importa mucho, y para que
la delectacién que llamamos morosa sea pecado,
es menester que haya alglin género de consenti-
miento y malicia voluntaria.

»Cuando el tentador ve nuestra voluntad firme
en la gracia; que huimos del pecado como de una
serpiente, y que aun su sombra nos infunde es-
panto, se contenta con producir en nosotros in-
quietud, ya que no puede precipitarnos 4 la
culpa. Por eso levanta un huracdn de tentacio-
nes que nos llena de polvo los ojos para afligir-
nos y hacernos menos agradable el camino de
la virtud.

»Para combatir las tentaciones graves se nece-
sitan armas y broqueles; pero hay muchas coti-
dianas que no se vencen sino con el desprecio,
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A los lobos y 4 los tigres se les hace Ia guerra,
pero seria ridiculo ponerse en actitud de combate
para luchar contra los mosquitos.»

A uno que se inquietaba y entristecia de verse
asaltado por diversas tentaciones contra la fe, no
obstante que le desagradaban hasta el extremo
de atormentarle el corazén, le escribié nuestro
bienaventurado-padre de esta suerte : « Han vuelto
vuestras tentaciones contra la fe y os atormentan
aunque no les respondéis palabra. No les repli-
quéis, y quedard todo remediado. Pero vos pen-
sdis mucho en eso; las teméis y receldis demasiado:
si no fuese asf, ningén mal os hicieran. Sois muy
sensible 4 las tentaciones, amdis la fe y no quisie-
rais que os viniese un solo pensamiento contrario
aella; y luego que os asalta alguno os turbdis v
entristecéis, :

»Sois demasiado’ celosa de esta pureza de fe, y
0s parece que cualquiera cosa la mancha. No,
hija mia, no; dejad correr el viento, y no penséis
que el manso susurro de las frondas es el estrépito
de las armas.

»Poco hace que estaba yo junto 4 unas colme-
nas, y algunas abejas se me pusieron sobre la cara;
queriendo apartarlas presto con la mano: «No, me
»dijo un campesino, no las toquéis y de ningun
»modo os picardn; tocdndolas pueden haceros mal.y
Lo crei, y en efecto, no me picaron. Creedme: no
temdis las tentaciones, no las toguéis, y no os
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ofenderan. Pasad 4 otra cosa y no os detengiis en
ellas.»

Adfadiré que con el menosprecio, méds que con
el combate, se adquiere presto el triunfo contra
el tentador y contra las tentaciones, porque el
combatir con alguno es senal de que se conoce su
fuerza; pero desdenarse de reiiir con él es sefial
de que se le tiene por vencido y por indigno de
nuestra célera. El desprecio de las tentaciones es
claro indicio de progreso en la virtud y de con-
fianza filial en el Dios de las batallas. Por lo que
toca al tentador, no hay cosa que mis le ahuyente
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dicién y la virtud de la gracia. Bienaventurado
el que sufre la tentacion, porque siendo probado
por ella, recibird la corona de vida que Dios pro-
mete d los que le aman (Fac., 1, 12).

Asi como los perros no ladran 4 los de casa, sino
4 los extrafos, asi también el diablo no se em-
peiia en atacar 4 los que por si mismos buscan la
tentaci6n, porque los mira como suyos. Por eso
cuando veamos que atormenta con sugesticnes re-
petidas, hemos de juzgar que aquella alma no le
pertenece; y cuanto mas redobla sus esfuerzos,
mayor sefial es de virtud sélida ; porque este ene-

como el desprecio; no puede soportar el verse

: mico no hace srandes esfuerzos sino contra las
humillado. g g

plazas mis fuertes y que mds le resisten.

«Si supiésemos hacer buen uso de las tenta-
ciones, decfa el Santo, en vez de rehusarlas, las
provocariamos, y casi, casi, estoy por decir que
desearfamos tenerlas. Pero por cuanto es notoria
nuestra flaqueza y cobardia, como consta por la
experiencia de tantas caidas lamentables, tenemos
mucha razén y es muy justo que digamos: No
10s dejes caer en lentacion.

» Piensan algunos que cuando se ven afligidos
de pensamientos, de blasfemia € impiedad han per-
dido la gracia y aun la fe. Se enganian; mientras

)
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CAPITULO ZXIIIL

UTILIDAD DE LAS TENTACIONES.

Rl G

oMo las tentaciones son grandes tormentos
para las almas devotas, los maestros es-
pirituales multiplican los consejos para
calmar su inquietud y darles 4 conocer las

\
M

ventajas de esos combates,

El que no es tentado ;qué sabe? ( Eccli., XXX1V,
9), nos dice el Espiritu Santo. En efecto, el que
no sufre tentaciones ignora la flaqueza de su con-

que tales pensamientos les molesten y desagra-
den, no pueden hacerles daiio alguno; antes bien,
estos vientos impetuosos s6lo sirven para hacerles
echar més profundas raices en la fe. Esto mismo
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se ha deentender acerca de las tentaciones contra
la castidad y otras virtudes,

» Asi como entre los perales no hay alguno que
no sea injerto, asi también entre los hombres
aun lols més ancianos, no hay alguno que no sufraf
tentacion. El 4dngel dijo 4 Tobias: Porgue eras
agradable d Dios fué necesario que la tentacion te
probase. (Tvb., x11, 1 2.)

»ES.B.S tentaciones tan importunas vienen de la
malicia d:el diablo; pero Ia pena y sufrimiento que
1108 ocasionan vienen de la misericordia de Dios
que, contra la voluntad de su enemigo saca de su'
malicia la santa tribulacién, Vuestr;s ]tentaciones
son, pues, del diablo y del infierno; pero vuestras
penas y aflicciones son de Digs y del paraiso. Las
madres son de Babilonia, pero las hijas son de
Jerusalén,»

En fin, notad bien lo que voy 4 repetiros: en
tanto que la tentacién os desagrade, no hay que
temer. ¢Por qué os habria de desagradar si la qui-
siesels tener ? No os turbéis. Dejad que el enemigo
rabie en la puerta; que empuje, que solicite, que
clame, que adlle, y haga lo peor que pueda,. Es-
temos seguros de que no puede entrar 4 nuestra
alma sino por la puerta de nuestro consentimiento:
guard_émosla firmemente, cerciorémonos con fre-
cuencia de que est bien cerrada, y no nos inquie-
temos, porque no hay que temer.
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CAPITULO XXIV.

ESCRUPULOS SOBRE LOS PECADOS
E IMPERFECCIONES.

v _g"i;}ono contribuye al bien en aquellos que
- )_ aman d Dios (Rom., v, 28), dice San
=== Pablo. 5i; todo, aun el pecado. Dios es
€% tan bueno, que nunca permitiria el mal si,
por un secreto admirable, reservado 4 su sabidu-=
ria soberana, no pudiese cambiarlo en bien. Dios,
en efecto, hace que sobreabunde la gracia donde
abundaba el pecado. Ejemplos de ello son David,
Manassés, San Pedro, San Pablo, la Magdalena,
San Agustin, Santa Maria Egipciaca, etc.

« Puesto que Dios, dice San Francisco de Sales,
puede sacar bien del mal, spara quién ha de hacer
esto sino en provecho de los que se han dado 4
El? Si, aun los pecados que nos prohibe contri-
buyen al bien de los que le aman. David jamds
habria sido tan humilde si no hubiese pecado; ni
la Magdalena tan amorosa con su Salvador si no
la hubiesen perdonado tantas culpas, y claro estd
que jamas se le habrian perdonado si no las hu-
biese cometido. Dios, pues, en su misericordia,

e
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convierte nuestras miserias en gracias, y en bebida
saludable el veneno de nuestras iniguidades.

»Aunque no vedis el camino por donde debe
llegar este bien, estad seguros de que llegard. Si
Dios cubre vuestros ojos con un velo de ignomi-
nia, es para restituiros la vista y presentafos des-
pués un especticulo de honor; si permite que
caigiis, es para elevaros, como al Apdstol, al tercer
cielo.»

Las almas buenas confunden ordinariamente
el pecado venial con la imperfeccién. Ved aqui la
piedra de togue para distinguirlos.

«Nuestro bienaventurado padre, dice £/ Espi-
rtu, ensefiaba que el pecado venial procede siem-
pre de la voluntad, pues sin el consentimiento d-e
ésta no hay pecado. Y segin que el consenti-
miento se aplique 6 se dé 4 una materia grave 6
levemente pecaminosa, el pecado serd mortal 6
venial.

»Pero la imperfeccién es propiamente un mo-
vimiento defectuoso que se anticipa al consenti-
miento pleno de la voluntad. El reir descompa-
sada ¢ inmoderadamente, con gusto deliberado,
sin parar mucho la atencién en el mal ejemplo
que se da 4 los circunstantes, es falta venial; pero
el ser asaltado por la pasién dela risa y romper en
ella indeliberadamente, no es més que unaimper-
feccién. Manifestar deliberadamente la aversién
por alguno es un pecado venial ; pero si eso es
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pronto y repentino como un reldimpago, que no
bien se ve cuando desaparece, no es m4s que una
imperfeccién.,

»Hay que notar que las imperfecciones no son
suficiente materia para la absolucién; pero si pue-
den serlo los pecados veniales, aungue no sean
materia necesaria.

»Las moscas y las pulgas en el verano son ex-
tremadamente importunas, pero no crueles ; ejer-
citan nuestra moderacién, PEro no nuestra pacien-
cia, por ser tan corto mal la picadura de esos ruines
animalillos.

»Hay almas cuyas conciencias tienen una piel
tan tierna y delicada, que la m4s pequefia imper-
feccién las amohina, y 4 veces se enfadan por ha-
berse enfadado y se indignan de haberse indignado;
y en tanto exceso, que esta segunda displicencia
suele ser mayor y mds molesta que la primera.
Todo esto proviene del amor propio, tanto m4s
dificil de curar cuanto es més secreto y disimulado,
El mal que se conoce se puede considerar como
vencido,

» Tienen esas almas tal opinién de sf mismas, y
se consideran con tal perfeccién que, cuando creen
haber faltado 4 ella, al punto llegan 4 una deso-
lacién profundisima.

»Queria nuestro Bienaventurado Padre que de
la misma tierra se fabrique el foso, y de las pro-
pias brechas el baluarte; es decir, que se saque
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provecho de las imperfecciones mismas, hacién-
dolas servir de cimiento para el edificio de nuestra
animosa humildad, y aun para haceros esperar
contra toda esperanza.

» A uno que se inquietaba por sus imperfeccio—
nes le escribi6: «Bien quisiéramos estar sin imper-
sfecciones; pero es preciso conformarnos con perte-
snecer 4 la naturaleza humana y no 4 la angélica.»
Nuestras imperfecciones no deben desagradarnos,
porque hemos de decir con el Apéstol: ;Desdi-
chado de mi! ;Quién me librard del cuerpo de
esta muerte #

»Debemos sacar de ellas sumisién y humildad
y sobre todo desconfianza de nosotros mismos;
pero nunca desaliento, ni mucho menos duda de
que Dios nos ame. En verdad Dios detesta nues-
tras imperfecciones y pecados veniales; pero nos
ama tiernamente 4 pesar de todo ello, asi como
las madres, por mis desagradadas que estén con
las enfermedades de sus hijos, no sélo aman &
éstos, sino que les muestran mayor ternura y com-
pasién carifiosa. De suerte que David pudo excla-
mar con justicia : ;Sefior, ten misericordia de mi
porque estoy enfermo! Cuando el conocimiento
de nuestras imperfecciones nos humilla, ganamos
mucho; y el progreso que hacemos en la humildad
repara con creces el dano que produjeron esas im-
perfecciones.»
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CAPITULO XXV.

NO INQUIETARSE POR LAS IMPERFECCIONES
Y PECADOS.

;<,,:- J 1 por virtuosos que seamos no podemos

_Sxﬁ;f“g estar sin pecados veniales en esta vida,
_,}t mucho menos sin las imperfecciones que
\ preceden 4 la deliberacién y 4 la determina-
cién de nuestra voluntad. Aunque tengamos la
gracia, no estamos confirmados en ella y podemos
caer. No es tan puro el oro que tenemos para que
carezca de liga.

Algunos, demasiado celosos de la perfeccién,
se turban desmedidamente cuando caen en alguna
6 en pecados veniales, y se enojan contra si mis-
mos, apocdndose y desalentdndose porque no pue-
den llegar 4 la cumbre de perfeccion imaginaria
que ambicionan,

Pero todo ello no tanto procede del odio que
tengan al pecado venial y & la imperfeccién por-
que desagraden 4 Dios, sino porque les desagrada
4 ellos mismos. Asi dan 4 conocer un secreto y
Sutil amor propio, del que nacen, como de mala,
aunque secreta raiz, esas agitaciones. Por el con-
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trario, los que estdn mds avarzados y firmes en
el amor divino, lejos de inquietarse por sus caidas,
sacan ventajas de su pérdida, humillindose mds
y mds,

Ia humildad hace que no nos inguieten nues-
tras imperfecciones, acorddndonos de las ajenas,
porque nos decimos: ¢por qué habiamos de ser
mds perfectos que Ics otros? Y por el mismo prin-
cipio no nos turban las ajenas, pues si tenemos
imperfecciones, spor qué no las habian de tener
los otros?

La humildad nos hace dulces con todos ; con
los perfectos, por reverencia; con los imperfectos,
por compasién. La humildad nos hace recibir las
penas con dulzura, sabiendo que las merecemos;
los bienes con reverente confusién, porque no los
Mmerecemnos.

No inquietarse después de las faltas cometidas
es punto esencial de la vida cristiana, sobre el
que insisten los maestros de espiritu. ;Qué signi-
fica ese turbarnos y entristecernos después de
cualquiera imperfeccion 6 pecado? Sin duda todo
proviene de que crefamos tener algo bueno, algo
firme y sélido. Por consiguiente, cuando llegamos
4 conocer nuestra nada, la inquietud se apodera
de nosotros. Pero si nos conoci€semos un poco, no
nos admirariamos de estar en tierra, sino de haber
permanecido en pie por algun tiempo.

San Felipe Neri, cuando caia en alguna falta,
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exclamaba: «Sefior, ved aqui todo lo que puedo
hacer ; os doy las gracias porque me habéis ayu-
dado;de otro modo hubiera hecho una cosa peor.»

Os quejdis de que se mezclan en vuestras vida
muchas imperfecciones y defectos, contra el deseo
que ten¢is de perfeccionaros y progresar en el
amor divino.—Respondo que mientras estemos en
este mundo es imposible desprendernos absoluta-
mente de nosotros mismos. Es preciso soportamos
hasta que Dios nos lleve al cielo.

Es, pues, necesaria la paciencia, y no pensar
en curarnos en un solo dia de las malas costum-
bres contraidas por el poco cuidado que habiamos
tenido de nuestra alma.

Ni el pecado venial ni la afeccion 4 €l son
contra la resolucién esencial de la caridad, que es
preferir 4 Dios sobre todas las cosas ; por ese pe-
cado amamos algo fuera de la razén; nos inclina-
mos 4 la criatura mds de lo conveniente, pero no
la preferimos al Creador; nos adherimos 4 las
cosas terrestres, pero no abandonamos por ellas
las celestiales.

En suma, esta especie de pecado nos defrene
en el camino de la caridad, pero no #os aparia de
él; no siendo contrario 4 esa virtud, jamds /a des-
truye, ni en lodo i en parte.

Sin embargo, es pecado, y desagrada 4 la ca-
ridad, no como cosa que le sea contraria, sino
como contrario 4 sus progresos y 4 su intencién,
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la coal consiste en que relacionamos con Dios
todas nuestras acciones y ese pecado hace que
sean fuera de Dios, pero no contra El.

No obstante, cuando se tiene demasiada afec-
cién al pecado venial, nos expone 4 la pérdida de
la caridad, por el peligro en que estamos de come-
ter culpa grave. Pero no os inquietéis de no re-
cordar todas las faltas menudas en la confesién.
Id humilde y francamente 4 declarar lo que hu-
bieseis recordado, y para lo restante, arrojaos
amorosamente en los brazos misericordiosos que
levantan con dulce prontitud 4 los que caen sin
mralicia, para que no se desalienten, ni se aper-
ciban siquiera de que han caido.

Los que se inquietan y turban por los peca-
dos veniales, y no se contentan hasta que reciben
la absolucién, pueden compararse 4 los que son
tan nimios en curar sus enfermedades, que con-
cluyen por minar su salud 4 fuerza de medica-
mentos.

El mejor medio para borrar los pecados venia-
les es ciertamente la absolucion sacramental; pero
asi como disminuiria presto Ia salud del que qui-
siese alimentarse s6lo con viandas delicadas y ex-
quisitas, asi también el que, para la remision de
cada pecado venial que le viene 4 la memoria, se
acerca todos los dias al confesor, serd no solamente
importuno, sino escrupuloso.

No hay que inquietarse por algunos pecades
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veniales, efecto mds de la flaqueza que de la ma-
licia de nuestro corazén, No hemos de poder vivir
sin cometer siempre algunos, porque sélo la San-
tisima Virgen Maria gozé de ese privilegio. Nos
detienen en verdad un poco en nuestro camino,
pero sin apartarnos de él, y una sola mirada de
Dios basta para desvanecerlos. Si con sélo mirar
la serpiente de bronce sanaban los israelitas de la
mordedura de las serpientes, ¢ cuinto mejor que-
daremos curados de las mordeduras leves de la
serpiente infernal con sélo ver 4 Jesucristo clava-
do en la cruz? ;Oh, cuin bueno es el Dios de
Israel para aquellos que tienen su corazén recto!

CAPITULO XXVI.

CONTINUACION DEL PRECEDENTE,

‘}E‘Fﬂ?ﬁ UANDO nos acontece caer por el repentino
%% arrebato del amor propio 6 de otras pa-
G

=" siones, humillemos nuestro corazon, lo

" mds pronto que podamos, delante de Je-
sucristo, y digdmosle con respeto y confianza:
«Seior, misericordia, porque soy enfermo.» Le-
vantémonos después con paz y tranquilidad, y
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continuemos el trabajo. No es preciso romper la
cuerda 6 abandonar el laud cuando se percibe un
mal sonido; basta registrarlo para saber dénde se
encuentra el defecto, y estirar 6 aflojar dulce-
mente la cuerda, segin lo requiere el arte.

El primer medio para conservar la paz en las
familias y con el préjimo es el apoyo mutuo; el
segundo es el apoyo mutuo, y el tercero es el
apoyo mutuo. Llevad mutuamente vuestras car-
gas, dice San Pablo, y asi es como cumpliréis la
ley de Nuestro Sefior Fesucristo. La paciencia con
10s0tros mismos no es menos necesaria que con
los otros.

La caridad, que es paciente y benigna, nos
obliga 4 corregir los defectos del préjimo con es-
piritu de dulzura y suavidad; y del propio modo
nos hemos de corregir 4 nosotros mismos, seglin
San Francisco de Sales, que no permitia que des-
- pués de las caidas se levantasen sus hijos repren-
diéndose con dureza y asperidad.

Pero, se dir4, ¢es bueno lisonjearnos y mi-
marnos al contemplar que nuestras llagas inte-
riores se agravan por nuestra indiferencia?—;Y
quién nos ha dicho que para corregir al préjimo
es necesario lisonjearlo y mimarlo? §No seria éste
el oleo del pecador, con el cual no queria el Sal-
mista que se le ungiese la cabeza? ;No seria lau-
dable imitar al buen Samaritano que derrams el
oleo dulce y el vino amargo en la llaga del en-
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fermo, mezclando la dulzura de las palabras con
lo amargo de la reprension?

Reprender al préjimo injuridndole y amena-

zandole, no es corregirlo, sino irritarlo y provo-
carlo para peores cosas. Es poner hiel en su ali-
mento y vinagre en su bebida.
Y si debemos sazonar de esa suerte las repren-
siones al préjimo, poniendo en ellas més aceite
que vinagre, ;por qué habiamos de ser menos mi-
sericordiosos con nosotros mismos, puesto que
ninguno tiene odio 4 su propia carne? Y si debe-
mos hacer con los otros lo que queramos que ha-
gan con nosotros mismos, {por qué no haremos
con nosotros mismos lo que la recta razén nos
dicta hacer con los otros?

Tenéis, pues, una excelente leccién, y cuando
0s acontezea caer en defectos, examinad si estais
firme en la resolucién de servir & Dios, y veréis
c6mo estdis resuelto & sufrir mil muertes antes
que ofenderlo. Preguntad 4 vuestro corazén por
que estd tan decaido, y os responderd: «Me siento
sorprendido, y no sé c6mo; me siento fastidiado, y
no s€ por qué.» jAh! perdonadlo, porque no es
infiel, sino débil. Es bueno corregirlo, pero tran-
quila y suavemente, sin turbarlo ni entristecerlo.

Corazén mio, amigo mio, debemos decirle, le-
vantate en nombre de Dios; 1lénate de aliento y
valor; caminemos, guardemonos y confiando en
El, Iograremos la victoria.




