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tos merecimientos y la poderosa intercesién de Ia
Virgen Santisima, gozarte en la plenitud de tu
gloria, por los siglos de los siglos.—Amén.

N.—Y rezada esta oracién ¢podré va salir del

templo?

8.—Seria muy conveniente que permanecieras
en €l todavia un poco, para dar gracias 4 la Santi-
sima Virgen, 4 Sefior San José, al Angel de tn
Guarda y al Santo de tu nombre, por su especial
asistencia.—Seria también muy provechoso que re-
novaras tu consagracion al Sagrado Carazén de Je-
stis y 4 Nuestra Sefiora de Guadalupe; y por ulti-
mo, que te propusieras un fruto especial de la Sa-
grada Comunién, como quitarte algtin defecto,
practicar diariamente ciertos actos de mortifica-
e16n 6 de otra virtud, ete.

Hecho esto, volverds en nombre del Seiior 4 tu
casa, donde ese dia procuraras el mayor recogimien-
to que te sea posible, recordando con frecuencia la
grande merced que has recibido y los propositos
que hiciste al pie de los altares.

PARTE EXPOSITIVA

SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

I

De la obligaeiéon de eonfesarse

1—La culpa de nuestros primeros padres, tra?-
mitida después 4 todos sus descendientes, hab.ma
sido imperdonable si el Verbo de Dios, por guren
salimos de la mnada, no se hubiera revestido de
nuestra pobre y decaida naturaleza, .pa‘;a hace’rse
de este modo capaz de satisfacer debidamente & la
divina justicia y restablecer en nosotros la vida so-
brenatural. :

A Jesucristo, pues, que nos redimid con su san-
are preciosa, debemos todo lo que somos yacuan‘qo
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debemos esperar en esta v en la otra vida; y sus
infinitos merecimientos, sobreabundantes no solo
para el perdén de la primera culpa, sino .también
para todas las que puedan cometer en todo tiem po
los hombres, se nos comunican por medio de los
sacramentos, conductos siempre accesibles y féel-
les para quien&guien 4 ellos recurre con buena
voluntad.
2—El pecado original, que se nos comuniea con
la vida, se perdona, como sabe todo fiel cristiano,
por medio del bautismo, que nos purifica plena-
mente, libertindonos de la esclavitud del demo-
nio, y poniéndonos en el rango encumbradisimo
de los hijos de Dios; pero Cristo no se detuvo en
esta primera reconciliacién, sino que, por una in-
concebible misericordia, ha establecido también Ja
Penitencia, que es un sacramento por el cual se
perdonan los pecados cometidos después del bau-
tismo, 4 todos aquellos que, sinceramente arrepen-
tidos, los declaran 4 un sacerdote aprobade, y son
absueltos por él, prometiéndole cumplir la satis-
faceién que les imponga.

8—Jesucristo, antes de su pasién santisima, ha-
bia prometido comunicar 4 los Apésteles el poder
de perdonar los pecados, que s6lo pertenece 4 Dios,
por ser el ofendido en ellos.—Cumpli¢ el Sefior su
promesa; y una de las veces que estuvo con sus
Apbstoles, ya resucitado, les dijo: Como el Pa
me ha enviado g mi, asi yo os e

dre
nvio @ vosotros,

esto es, con la misma autoridad y gn el mismo
fin. Recibid el Espiritu Sanio: & quienes ’pe-r(l‘a-
ndreis los pecados, les seran pe-rdamfdos, y & quie-
nes los retuviéreis les serdm retenidos. (qulln.,
XX, 21). Asf establecid Cristo Nu.e.stro Sencfr el
sacramento de la Penitencia, constltuyendo.a los
Apoéstoles y 4 los que en ese poder 1,68 sucedieran,
jueces de las almas, para perdonar 6 no p-erdonar
.los pecados. Por lo que, todos los que ql}lezaln.ze:—
cuperar la gracia perdida, han de someterse al jui

cio del sacerdote, y por tanto expone1:]e la cau.sa,
es decir, descubrirle sus miserias. Asi pues,quien
1'ellzisa la absolucién del sacerdote, rehusa la ie
Dios, y permanece por su voluntad en estado de

condenacion eterna.

4—Desde el tiempo de los Apdstoles comenzi a
practicarse la confesién sacramental; y en’ todos
los siglos, sin interrupeion algun':z’, han creido ti
dos los catolicos, como dogma de f8, que para .a -
canzar el perdon de las culpas, es pl:eClSO dejclamr‘-
las con sinceridad al ministro de Dios. Asi o tes-
tifica plenamente la historia, como puede ver‘s.e en
escritos que tratan por extenso de esta mateua}.{—
Sin embargo, en el siglo X'VI, los protestantes tu-
vieron la osadia de afirmar que el sacramento de

que tratamos fué una invencién humanf't del SJslo
XII. Lo mismo repiten todavia los librepensa-
dores é incrédulos, para quienes no solo la confe-
sién sacramental, sino la religion entera, no son
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mas que un producto de la ignorancia. ;CUémo si
el mismo sentide comtn no demostrase que negar
la confesion es lo mismo que fomentar todos los
vicios!

Se refiere que en Alemania, cuando se adopté la
heregia protestante, en uno de los pueblos que de-
jaron la confesion se multiplicaron de tal manera
los robos, los adulterios, los fraudes, las calum-
nias, las rifias, la insubordinacién, los suicidios,
etc., que los habitantes acudieron alarmados al
emperador Carlos V, solicitando que restableciese
la confesi6n, pues desde que se habia abolido en
aquel pueblo; no era posible la vida. El cristiano
monarca les dijo: <« ;Pero quién soy yo para res-
tablecer 'la confesién? Cosa es mandada por
Cristo, y nadie la puede abolir. — ;Por qué os de-

jasteis engafiar? Renuncia 4 la heregia, haceos

de nuevo catdlicos, y confesaos como antes. »

Lo mismo que en aquel pueblo de Alemania,
acontece dondequiera que se abandona el santo tri-
bunal de la Penitencia.—La creciente relajacién
de costumbres asi lo demuestra entre nosotros; y
la experiencia diaria confirma plenamentela ver-
dad del conocido adagio: no te fies nunca de gente
que o se confiesa

IT

Del examen de coneieneia

5—Tratdndose de la salvacion eterna, Jesucris-
to Nuestro Sefior ha dispuesto de tal manera las
cosas, que todo estd perfectamente acomodado a la
capacidad de-los hombres méas rudos é ignorantes.
Por eso es cravisimo el error de los que aseguran
que para confesarse bien se necesitan grandes estu-
dios y conocimientos. y que es asunto que se logra
solamente después de fatigas muy prolongadas.—
Lo cierto es que no se necesita mas que la buena
voluntad, ya que Dios, siempre que nos impone al-
gtin precepto, nos concede todas las gracias para
cumplirlo. Pero, aunque pudiéramos alcanzarlas
sin la oracién, El ha decretado que sélo en virtud
de ella nos ha de comunicar los dones de su mise-
ricordia.

Por tanto, el primer requisito para confesarse
bien, es elevar al Sefior una stuplica humilde y
fervdrosa, nacida de lo mas intimo de nuestro ser;
la cual, para que logre toda su eficacia, necesita la
poderosa intercesién de la Santisima Virgen 'Ma-
ria, en cuyas manos se encuentran los tesoros infi-
nitos de la divina bondad.

6—Hecha esta stiplica, detengdmonos, segtin lo
requiere el estado de nuestra conciencia }.r'el tiem-
po transcurrido desde la tltima confesion, en el
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conocimiento de nuestras culpas.—Pero antes del
examen, recordemos si alguna vez hemos callado
por malicia algiin pecado grave en la confesion; si
hemos ocultado alguna de las circunstancias riue
mudan la especie 6 constituyen pecado’ distinto;
s1 nos hemos acercado al tribunal de la Penitenci:;
sin dolor verdadero, sin propésito firme, eficaz y
universal, rehusando, verbigracia, el perdén 4 lous
que nos hubieren ofendido, no resolviéndonos &
1'lest1tmr los bienes agenos ni a dejar la ocasion pe-
11‘gr0:~;a; pues en todos estos casos, habria que reva-
lidar las confesiones pasadas, (desde la que estuvo
mal hecha), por medio de una general que las com-
prenda todas, en cuanto fuere posible. Peroen
este asunto no ha de resolver el penitente, sino el
confesor, 4 quien en todo caso se debe incondicio-
nal obediencia.

Advertimos ademds que cuantos ya hubieren
hecho, por alguno de esos motivos, confesion ge-
neral, con toda atencién y enidado,y principalmen-
te los escrupulosos, ni siquiera piensen hacerla de
nuevo. Sujétense 4 su director; y cuando él les
ase‘g:are que no estan obligados 4 mds, deben tran-
quilizarse por completo, sin vacilar entre si se ex-
plicaron 6 no; si les ha entendido el sacerdote: si
tuvieron el dolor y examen suficientes: en una
palabra, rechacen esas vanas imluietudes, que sus-
cita el demonio cuando no puede conseguir que

lossacram 3 iban indi
e e
amentos se reciban indignamente,yque tur-

Jia s

ban esa santa alegria que tanto aprovecha para la
vida espiritual, llegando hasta destruir la devo-

cion verdadera.

7—Explicado hemos en la parte catequistica el

modo de hacer el exdmen; y aunﬁne nadie se con-
fiesa mal por faltade memoria, porque Dios se con-
tenta con que cada cual haga lo que razonablemen-
te pueda, sin exigir extremadas fatigas; nos pare-
ce muy 1til, sin embargo, apuntar en seguida los
pecados més comunes, para mayor comodidad de
los penitentes. Asi pues, el que ha de confesarse
deje por algin tiempo sus ocupaciones, recojase
en un lugar apartado de toda distraccion, y empe-

zando por el

Primer mandamiento

Examine si sabe lo necesario para salvarse.—S1
ha negado & puesto en duda algin articulo de fe.
__Si ha hablado contra la religién, 6 mofidose de
los que la practican.—S1 ha leido, prestado, oido
leer, 6 retiene algiin libro irreligioso.—Si ha crei-
do en hechicerias ¢ supersticiones.

Si ha desconfiado de su salvacion, 6 presumido
temerariamente de la misericordia divina.—SI ha
pasado mucho tiempo sin oracion, y sin actos de

fé, esperanza y caridad.
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Segundo mandamiento

S1 ha jurado en falso 6 con duda; si ha jurado
con verdad, pero sin respeto ni necesidad.—Si ju-
r0 vengarse 0 hacer alguna cosa mala; silo ha
cumplido.—Si juré hacer algo bien hecho, y nolo
cumplid.

¢Ha proferido alguna blasfemia? ¢Cudles y en
qué nimero?

¢Ha cumplido los votos y promesas hechas 4
Dios y 4 los santos?

Tereer mandamiento

S1 1o oy6 Misa entera por su culpa en dia de
precepto.—Si la ha oido sin atencién ni reveren-
cia.—Si ha impedido que otros la oyesen.

Si falté al respeto debido 4 las iglesias, image-
nes, personas 6 cosas sagradas.—Si ha recibido la
Sagrada Comunién 6 el Matrimonio en pecado
morfal. —Si ha satisfecho el cumplimiento de la
Iglesia, y observado sus mandamientos, como los
ayunos, abstinencias, étc.—Si ha comido de carne
en dias vedados sin estar enfermo, y de carne y
pescado en una misma comida en esos dias.

e
Cuarto mandamiento

Si ha perdido el respeto, la obediencia, ¢ trata-
do con desprecio & sus padres, mayores, sacerdotes,
maestros, superiores, ete.

Si ha dejado de asistir 4 sus padres en sus nece-
sidades, de cumplir sus testamentos, mandas de "
animas, deudas, ete.

Como este mandamiento abraza los deberes de los
diferentes estados, vea mds abajo st ha cumplido con
los que le pertenecen.

Quinto mandamiento

Si ha matado, herido, dado golpes & su proji-
mo, ¢ de algiin modo contribuido 4 ello.

Si ha deseado la muerte para si 6 para otro; si
se ha alegrado del mal de alguno, 6 le ha pesado de
su bien.

Si tiene rencor & alguno, si le niega el habla, si
le ha dicho injurias 6 maldiciones, si ha hecho 6
mandado hacer algin mal por envidia 6 venganza.

Si ha provocado, aceptado, 6 presenciado algun
desafio.

:Se ha excedido en el comer, beber, castigar,

ete.?

6
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Sexto mandamiento

No hay que forjarse ilusiones: no sélo condena
Dios el tiltimo desérden y los gravisimos pecados
en esta materia, sino también toda lectura obse-
na,—toda estampa 6 imagen provocativa toda
chanza, cancién y plitica deshonesta—toda mira-
da, sefia y traje lascivo—todo pensamiento v de-
se0 consentido—y toda accién, va sea COnsigo mis-
mo, 6 ya con otra persona.

Séptimo mandamiento

Si ha hecho, aconsejado, ocultado algiin hurto,

6 de algiin modo cooperado 4 él. :Cuinto Y cuan-

eC
tas veces?

Si ha comprado, vendido, jugado, cambiado con
trampas y fraudes.

Si lleva 6 exige lo que no debe, 6 trabaja menos
de lo que debe.

S1 sostiene pleitos injustos, si ha prestado con
usura, negado alguna deuda, ete.

S1no restituys pudiendo, ¢ sin causa dilatd el
pagar, devolver lo hallado, ete.

Octave mandamiento

Si ha formado juicios 6 sospech

as siniestras de
alguno, sin tener fundamento.

F g

Si ha murmurado, oido murmurar con gusto, 6
pudiende y debiendo no lo ha impedido.

S1 ha levantado alguna calumnia, escrito anéni-
mos 6 cartas infamatorias, ¢ dicho algiin falso tes-
timonio.

Si miente por costumbre, en cosa grave, y con
perjuicio de alguno.

Si ha sembrado discordia en las familias con
cuentos y chismes.

Elnono y décimo se reducen al sextoy sépiimo
mandamientos.

Padres y cabezas de familia

Examinen si rezan cada dia el Rosario con la fa-
milia, (1) ¢ se encomiendan 4 Dios cada noche.

Si tienen cuidado de que sus hijos y dependien-
tes cumplan los deberes religiosos, y sobre todo,
de que no trabajen los dias de fiesta.

Si les han dado buen ejemplo, y enseifiado la
doctrina cristiana.

Si los han colocado 6 les permiten continuar en
escuelas, institutos 6 colegios donde no se ensefia
ni se practica el catolicismo.

(1) No es esta préactica de obligacién; pero si
una sefial de que la familia es verdaderamente
cristiana.
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Si los reprenden y castigan cudndo y cémo me-
recen, sin decir juramentos, ni maldiciones.

Si han malgastado los hienes en juegos, em-
briagueces y cosas ilicitas.

Si permiten 4 sus dependientes salir de noche 6
recogerse tarde.... galantear, frecuentar casas,
compafiias ¢ divertimientos peligrosos.

Si pagan las deudas, y dan al jornalero y los
criados el salario correspondiente.

Si dan limosna segiin sus haberes.

Si permiten en casa blasfemias, conversaciones
malas, libros 6 periédicos irreligiosos, estampas in-
decentes, etc.

Negoeciantes y mercaderes

Vean si han codiciado los bienes del préjimo.
Si han guardado 6 administrado fielmente las
cosas que se les confian.

Si han defraudado ¢ engafiado en algo, ya sea

en la calidad, ya en el peso 6 medida. ;Cusntas ve-
ces, y qué cantidad?

Si han hecho contratos ilicitos ¢ usurarios,

St prevaliéndose de la necesidad 6 ignorancia de
alguno, compraron mds barato, 6 vendieron mas
caro de lo justo.

S1 han mandado, aconsejado, 6 consentido algo
en perjuicio del préjimo.
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Si han comprado & sabiendas cosas hurtadas.

Si se han apoderado de todas las mercancias, 6
hecho monopolio indebido.

Si han restituido ¢ reparado el dafio que hicie-
ron al projimo: advirtiendo que, aunque lo hubie-
sen confesado ya, no se les perdonara, si, pudien-
do, no se hace esta reparacion.

Hijos y jovenes

Examinen si tlenen 4 los padres y superiores la.

sumision, respeto y obediencia debidas.

Si los han despreciado, insultado de palabra, 6
deseado la muerte.

Si han llegado hasta la infame accién de amena-
zarlos, 0 de poner en ellos las manos.

Si, provocandolos & ira, fueron causa de que
profiriesen blasfemias, maldiciones 6 palabras es-
candalosas.

Si han inducido 4 los hermanos 6 compaiieros 4
desobedecer & sus padres, maestros 6 superiores.

Si estudian, trabajan y cuidan bien de las cosas
de su casa.

Si 4 escondidas han comprado, vendido, ¢ rete-
nido algo.

Si son condescendientes con los hermanos, 6 por
lo contrario, si rifien y se pegan entre si.

Si van con malos compaiieros, de noche sobre
todo.
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Si han cantado cancior leido nove.
las prohibidas, permitidoge libertades Y chanz
impuras.

1es obscenas,

as

Si galantean, Y 4 qué cos

as se han propasado,
Si van 4 bailes, S4raos, comedias, y Juegan dine-
ro quitado 4 sus padres.

Casados

Siviven en pa ¥ buen
los suegros y parientes.

Si han escandalizado § ], famili
Y acciones libres,

Si se sufren mutnamente Igs defectos.

Si se molestan ¢on celos indiscretog.

Si se han maltratado de palabra 1 obra.

ado la fidelid

4 armonia entre s, y con

a con discursog

Si han guard

ad prometida 4 Dios ¥
al sacerdote,

La mujer €asada

Examine i cuida bien |
Si trata al marido con e

Si ama 4 sus hijos ¢
los vivir

e su familia,
arifio y Tespeto.
on amor excesivo,
seguin sus caprichos,
fendiéndolos cuando el padre quiere castigarlos
Justamente.

dejdndo-
escusdndolos y de-

Si los ha maldecido, desead

0 la muerte, ¢ echa-
do imprecaciones,
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