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TONDQ e m e t e r i o 
V A i v s w e y r a m 

MW. HERCULANO LOPEZ, POR LA GRACIA DE 
Dios y de la Santa Sede Apostólica Obispo de Sonora. 
A nuestro Venerable Clero y á todos los fieles nues-
tros diocesanos, salud y paz en el corazón amantí-
simo de Nuestro Señor Jesucristo. 

V e n e r a b l e s h e r m a n o s y m u y a m a d o s h i j o s n u e s t r o s : 

" C E R C A S E el t i e m p o a c e p t a b l e á los o jos d e Dios : v ienen v a 

los d í a s de s a l u d pava el p u e b l o c r i s t i ano , l a S a n t a C u a r e s m a : 

t i e m p o de p e n i t e n c i a , d í a s d e a y u n o , d e mor t i f i c ac ión y d e sa-

crificio, en q u e t o d o c r i s t i ano debe reconc i l i a r se con Dios po r u n a s a lu -

d a b l e confes ión de s u s pecados , y sa t i s face r á la j u s t i c i a d i v i n a con 

ob ra s d e mor t i f i cac ión , e s p e c i a l m e n t e con aque l l a s q u e nos m a n d a la 

S a n t a Igles ia , s i e m p r e deseosa de la sa lvac ión de s u s h i jo s . ¡ H e r m o s o 

t i e m p o ! ¡Días prec iosos en q u e la t i e r r a se reconci l ia con el cielo, y el 

h o m b r e , r e s u c i t a n d o d e la m u e r t e de l pecado , v u e l v e á la v i d a de l a 

g rac ia , y d e esc lavo de l d e m o n i o se c o n v i e r t e en h i j o de Dios, po r l a 

s a n g r e ruden tova d e N u e s t r o S e ñ o r Jesucris to 1 , q u e se n o s ap l i ca pol-

los s a c r a m e n t o s y p o r l a s ob ra s d e pen i t enc i a ! ¡Dichoso t i e m p o , fe l i -

ces días , en q u e los á n g e l e s h a c e n fiesta en el cielo, y S a t a n á s l a m e n t a 

e n el in f ie rno , l a s p é r d i d a s q u e su f r e , po r la conve r s ión de los p e c a d o r e s . 

N o desp rec iemos , v e n e r a b l e s h e r m a n o s y m u y a m a d o s h i j o s n u e s t r o s , 

n o desp rec i emos e s t e t i e m p o acep tab le , e s to s d í a s d e s a l u d . T o d o nos 

i n v i t a á la p e n i t e n c i a . I n v í t a n o s la j u s t i c i a d i v i n a i r r i t a d a p o r n u e s -

t ros pecados , a m e n a z á n d o n o s con los cas t igos e te rnos , si n o n o s conver -

t i m o s : " L a s e g u r e s t á y a a p l i c a d a á la ra iz d e l á r b o l : t o d o árbol , q u e 

no d i e r a f r u t o bueno , s e rá c o r t a d o y a r r o j a d o a l f u e g o . " (S . M a t . c. I I I 

v. 10). "S i n o h ic ie re i s p e n i t e n c i a , t o d o s pereceré i s de la m i s m a m a -

n e r a " (S . L u c . c. X I I I , v. 3) , como perec ie ron a q u e l l o s d e s g r a c i a d o s 

o c n s r 
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q u e f u e r o n s e p u l t a d o s b a j o las r u i n a s de la t o r r e d e Silo«?." I n v í t a n o s la 

mi se r i co rd i a d i v i n a q u e con d u l c e s p a l a b r a s nos l lama y uos i n s t a : " V e n i d 

á m í t odos los q u e os ha l lé i s en t r a b a j o s y a b r u m a d o s con el peso de 

v u e s t r a s i n i q u i d a d e s , y yo os a l i v i a r é " (S. M a t . c. X I , v. 28) . I n v í t a -

nos la S a n t a Igles ia , t r a y e n d o á n u e s t r a m e m o r i a , e s p e c i a l m e n t e en el 

t i e m p o de la Cua re sma , la v ida , pas ión y m u e r t e de N u e s t r o S e ñ o r J e -

sucr is to , q u e s i endo el R e y i n m o r t a l d e los siglos, el e s p l e n d o r del P a -

dre , la g lo r i a d e los ángeles , la s a n t i d a d por exce lenc ia , no r e h u s ó to-

m a r n u e s t r a p o b r e n a t u r a l e z a con t o d a s sus miser ias , e x c e p t o el peca-

do, y h u m i l l a r s e á sí m i s m o , t o m a n d o la f o r m a d e c ie rvo y h a c i é n d o s e 

o b e d i e n t e h a s t a la m u e r t e , y m u e r t e i g n o m i n i o s a y p e n o s í s i m a de cruz . 

E s t o s son, vene rab l e s h e r m a n o s y m u y a m a d o s h i j o s n u e s t r o s , los 

mi s t e r io s s a c r o s a n t o s q u e la Ig les ia p r o p o n e á n u e s t r a cons iderac ión en 

e s to s d í a s d e la S a n t a C ú a r e s m a , y p a r a e s t i m u l a r n o s á la p e n i t e n c i a , 

n o s d ice con San P e d r o q u e : " N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o padec ió po r no-

sot ros , d á n d o n o s e j e m p l o p a r a q u e s i gamos sus h u e l l a s " (S. P e t . c. I I , 

v 21 ) ; y nos r e p i t e las p a l a b r a s d e N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o q u e d i j o : 

"E l q u e q u i e r a v e n i r en pos d e m í , n i éguese á sí mismo, t o m e su c ruz 

y s í g a m e . " (S. M a t . c. X V I , v. 24). 

T o m e m o s , p u e s , con gozo la c ruz de la mor t i f i cac ión y p e n i t e n c i a , y 

a r m a d o s con ella, s i gamos los pasos d e J e s u c r i s t o n u e s t r o C a p i t á n , y 

" h e d i e n t e s á los m a n d a t o s de la Igles ia , n u e s t r a a m o r o s a M a d r e , p u r i -

f i q u e m o s n u e s t r a a l m a en la p i s i na s a l u d a b l e d e la confes ión , y s u j e t e -

m o s la c a r n e al e sp í r i tu po r med io d e l a orac ión , el a y u n o y o t r a s ob ra s 

d e mor t i f i c ac ión : t o d o lo q u e se rá t á n t o m á s a c e p t a b l e á los o jos d e 

Dios; c u a n t o «pie se p r a c t i c a r á n , po r e s p í r i t u de o b e d i e n c i a á los p recep-

tos y conse jos d e la S a n t a Ig les ia ca tól ica . 

H é aqu í , vene rab l e s h e r m a n o s y m u y a m a d o s h i j o s n u e s t r o s , en po-

cas p a l a b r a s , lo q u e l a Ig les ia q u i e r e d e sus h i j o s en t o d o t i empo , p e r o 

e s p e c i a l m e n t e en la C u a r e s m a : l a orac ión , el a y u n o y la mor t i f i c ac ión 

de los s en t i dos ; y lo qu ie re , p o r q u e , h e r e d a r a de l e s p í r i t u d e N u e s t r o Se-

ñ o r J e s u c r i s t o , q u e d e r r a m ó su s ang re , y m u r i ó po r s a l v a r á t o d o s los 

hombres , d e s e a n u e s t r a san t i f i cac ión y n u e s t r a s a lvac ión . 

N o h a b r é i s o lv idado , v e n e r a b l e s h e r m a n o s y m u y a m a d o s h i j o s nues -

tros , q u e c a d a a ñ o , a l p r inc ip io d e la C u a r e s m a , os h e m o s h a b l a d o de 

e>tas m i s m a s cosas, y a p a r a e n s e ñ a r o s , y a p a r a r e c o r d a r o s v u e s t r o s de -

beres de c r i s t i anos , y e x h o r t a r o s á cumpl i r l o s . I g u a l cosa l i a remos en 

el a ñ o p resen te , a n n á r iesgo d e r e p e t i r lo m i s m o q u e en a ñ o s a n t e r i o -

r e s os h e m o s d i c h o : p o r q u e t e n e m o s p r e s e n t e el p r e c e p t o de l A p ó s t o l : 

P red ica la p a l a b r a , i n s t a con ocas ión y sin ella, a rgu l le , r u e g a , r e p r e n -

de con toda pac ienc ia y d o c t r i n a . " ( I I a d T i m . I V , 2), y no q u e r e m o s 

q u e el s u p r e m o J u e z nos reproche , el d í a q u e n o s l l a m e á c u e n t a s , el 
habe r , con n u e s t r o si lencio, d e j a d o o l v i d a r ó i g n o r a r s u s d e b e r e s á los 
fieles e n c o m e n d a d o s á n u e s t r o cu idado . 

C o m e n z a r e m o s por la o rac ión ; p o r q u e t o d o don per fec to , t o d a g rac ia , 

necesar ia a u n p a r a t e n e r un b u e n p e n s a m i e n t o en el o rden s o b r e n a t u -

ral , desc i ende del P a d r e d e l a s luces , s in c u y o a u x i l i o n a d a p o d e m o s : 

" S i n mí, n a d a podé i s h a c e r " d i j o N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o (S. L u c . 

X V , o), y S a n A g u s t í n d i j o sob re e s t a s p a l a b r a s ; " N i poco, n i m u c h o 

p o d e m o s h a c e r s in el aux i l io de A q u e l q u e d i j o : Sin m í n a d a p o d é i s h a - • 

cer" . ^ Y bien sab ido es, q u e Dios N u e s t r o S e ñ o r , d e P r o v i d e n c i a or-

d ina r i a , no c o n c e d e sus g r a c i a s s ino al q u e se l a s pide . P o r eso el di-

v i n o M a e s t r o dec ía á s u s d i s c í p u l o s : " H a s t a h o y n a d a h a b é i s p e d i d o á 

mí P a d r e en mi n o m b r e : P e d i d y rec ib i ré i s . " (Sn . J u a n , X V I , 24) . 

E s la oración la e l evac ión de n u e s t r e m e n t e á Dios, y a a r t i c u l a n d o 

con p a l a b r a s lo q u e ped imos , y se l l a m a orac ión voca l ; y a e l e v á n d o n o s 

al Sér S u p r e m o con solo el p e n s a m i e n t o y el a fec to , sin p rofe r i r pa l ab ras , 

y es lo o rac ión m e n t a l . D e uno y o t r o m o d o t e n e m o s obl igación y m u y 

g r a n d e neces idad de o r a r ; y e s t o qu i so N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o ense-

ñ a m o s con su e j e m p l o y con s u s pa l ab ra s . Con su e j emplo , p o r q u e a n -

t e s de comenza r su v i d a púb l ica , s e r e t i r ó á u n des ie r to , y a h í e s t u v o 

c u a r e n t a d í a s con sus noches , e n t r e g a d o á la o rac ión y al a y u n o : y 

después , p a r a d e s c a n s a r de las f a t i g a s d e la p red icac ión , á q u e se e n t r e -

g a b a d u r a n t e el d ía , se r e t i r a b a á los m o n t e s y p a s a b a las n o c h e s en 

orac ión . Con s u s p a l a b r a s : " V e l a d y o rad , p a r a q u e n o s u c u m b á i s en 

la t e n t a c i ó n " d i j o el S e ñ o r á s u s após to l e s la m e m o r a b l e n o c h e d e su 

p r i s ión (S. M a r c . X X V I , 4 1 ) : " O r a d sin i n t e r r u p c i ó n " , dec ía o t r a vez 

á los q u e m á s t a r d e h a b í a n d e ser m a e s t r o s y gén ios e s p i r i t u a l e s de la 

h u m a n i d a d . 

Sí, p u e s , la o rac ión nos es n e c e s a r i a p a r a logra r n u e s t r a s a lvac ión ; si 

n a d i e p o d r á s a l v a r s e s in u n a v e r d a d e r a convers ión y u n a p l e n a j u s t i f i -

cac ión , y si la j u s t i f i c ac ión no p u e d e o b t e n e r s e o r d i n a r i a m e n t e f u e r a de l 

s a c r a m e n t o do la pen i t enc i a , de a q u í r e s u l t a q u e si en t o d o t i e m p o nos 

es necesa r i a l a o rac ión , eslo, con m á s razón, en el t i e m p o ' d e C u a r e s m a , 

e n q u e los p e c a d o r e s d e b e n c o n v e r t i r s e y r econc i l i a r se con Dios , so pe-

n a d e i n c u r r i r en p e c a d o m o r t a l . 

E n la o rac ión , e n v i r t u d d e a q u e l l a c o m u n i c a c i ó n í n t i m a de l a l m a 

con Dios, q u e se ob ra po r la fé , c r e y e n d o q u e el S e ñ o r nos oye , y e s t á 

d i s p u e s t o á c o n c e d e r n o s lo q u e p e d i m o s ; en la orac ión , r e p e t i m o s , cono-

cemos n u e s t r a s p r o p i a s m i s e r i a s , y si e s t a m o s en pecado , r econocemos 

la mi se r i co rd i a i n f i n i t a del S e ñ o r , q u e n o s to le ra , nos c o n v i d a á la pe -

n i tenc ia , nos e spe ra y n o s rec ibe con los b razos a b i e r t o s , c u a n d o cotí-
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í tr i tos y humi l l ados nos recogemos á su bondad d ic iendo con el pródi-

go d e la pa rábo la evangél ica: " P a d r e , he pecado c o n t r a el cielo y con-

t ra t í : ya no soy d igno d e ser nombrado h i j o t u y o . . . " (S. Luc . XV, 16). 

Ded iquémonos , pues, venerables h e r m a n o s y m u y a m a d o s h i jo s nues-

tros, ded iquémonos á la oración en este s a n t o t i empo d e Cua re sma . En 

la oración conseguiremos d o m i n a r las pas iones que nos inc i tan al peca-

do : en la oracion se rasgará la v e n d a q u e cubre los ojos d e nues t ro 

en t end imien to , y nos impide ver la f ea ldad del pecado y la vani -

dad d e las cosas d e la t i e r r a : en la oración se ab r i r án los oídos de 

nues t r a a l m a , y g u s t a r e m o s la du l zu ra de la pa l ab ra s d i v i n a : en la o-

ración n u e s t r a l engua se d e s a t a r á y p r o r r u m p i r á en a l abanzas á la mi-

sericordia del Señor , q u e con t a n t a pac ienc ia ha esperado n u e s t r a con-

versión; y si h a s t a hoy hemos es tado para l í t icos ó tul l idos , y no h e m o s 

corrido en pos de los m a n d a m i e n t o s d e Dios q u e son los pe ldaños 

pa ra sub i r al cielo, en la oración adqu i r i r emos vigor y fuerza pa ra ele-

varnos, de v i r tud en v i r t u d h a s t a l legar á la p a t r i a de los b i enaven tu -

rados , q u e es el fin á q u e fu imos creados . 

Pero pa ra a lcanzar es te bien, q u e es el me jo r y m a y o r d e todos los 

bienes á q u e p u e d e asp i ra r la c r i a t u r a racional , preciso es, como dice 

S a n Pablo, q u e r e n u n c i a n d o á los deseos del siglo, á los deseos d e la 

carne , á los a lhagos d e las concupicencias , v ivamos sóbria, j u s t a y pia-

dosamen te , como q u e esperamos la v e n i d a del g r a n ju ic io d e Dios. 

Pasa remos ya á decir algo sobre la confesión, a s u n t o sobre el cual os 

hab lamos cada año , y q u e h e m o s t r a t a d o m á s e x t e n s a m e n t e en nues-

t r a X X V I I ca r t a pas to ra l sobre los s ie te S a c r a m e n t o s ; pero nos con-

c re tamos aho ra á recordar á nues t ro s a m a d o s diecesanos la obligación 

q u e t i enen de confesarse, y los r equ i s i tos q u e deben l lenarse pa ra q u e 

la confesión sea buena . 

Desde q u e .Nuestro S e ñ o r .Jesucristo i n s t i t u y ó el S a c r a m e n t o de la 

Pen i tenc ia , del cua l es u n a p a r t e esencial la confesión, e s t a es necesar ia 

por derecho divino p a r a todos los q u e t i enen uso d e razón y h a n peca-

do m o r t a l m e n t e d e s p u é s del bau t i smo . E s necesa r ia d i r e c t a m e n t e á los 

fieles, por c u a n t o q u e todos los fieles es tán snge tos á la ley del Evange-

lio, é i n d i r e c t a m e n t e á los infieles; po rque es tos e s t án obl igados á bus -

cyr l a ve rdade ra religión, ab raza r la luego q u e les sea conocida, y some-

terse á todas sus prescr ipciones, e n t r e las cua les t e n e m o s la confesión 

sac ramenta l . 

Ba jo es te respecto, ó cons iderada la confesión por de recho divino, 

por sí no t iene t i empo d e t e r m i n a d o p a r a obligar , es decir, cada mes, ó 

cada año , ó cada dos a ñ o s : pero t odo cr is t iano, s i q u i e r a sea u n poco so-

lícito d e su salvación, p rocura rá confesarse c u a n d o s i en ta su conciencia 
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m a n c h a d a con cu lpa m o r t a l , no deb iendo omi t i r lo en a r t í cu lo ó proba-
ble peligro de m u e r t e ; s i empre q u e s ien tan f u e r t e s t e n t a c i o n e s con t ra 
la fé ó las o t r a s v i r tudes , y var ias veces en la v ida : p o r q u e si N u e s t r o 
S e ñ o r J e suc r i s to i n s t i t u y ó el S a c r a m e n t o de la Pen i t enc ia , como lo en-
seña la fé ca tó l ica , no lo ha de habe r i n s t i t u i d o p a r a q u e n u n c a obligase 
á los hombres , y sería una b las femia decir q u e N u e s t r o S e ñ o r Je suc r i s -
to i n s t i t u y ó cosas inú t i les . 

L a confesión es a d e m á s necesar ia por disposición ó p recep to de la 
Iglesia, la cual m a n d ó en el Concilio I V de L e t r á n , q u e todos los fieles 
d e u n o y o t ro sexo, después q u e h a n l legado al uso de la razón, es tán 
obl igados á confesar todos sus pecados, al menos u n a vez en el a ñ o . 

Es t e p recep to vino á fijar i n d i r e c t a m e n t e el t i empo en q u e debe cum-
plirse el p recep to d iv ino de la confesión, y a d e m á s obl iga ba jo pecado 
grave , p o r q u e e s t á sanc ionado con p e n a s m u y graves , como son el e n t r e 
d icho y la pr ivac ión de s e p u l t u r a eclesiást ica. Y por cons igu ien te , ca-
d a a ñ o q u e un c r i s t i ano de j e d e confesarse , comete un pecado mor-
tal . 

Y no b a s t a , venerables h e r m a n o s y m u y a m a d o s h i jo s nues t ros , no 
bas ta confesar unos pecados, d e j a n d o o t ros sin confesar por vergüenza , 
miedo ú o t r o mot ivo h u m a n o ó m u n d a n o : po rque en t a l caso l a confe-
sión sería nu la , y muy lejos d e j u s t i f i c a r al pecador , lo har ía reo d e un 
n u e v o pecado d e sacrilegio. H a y que deponer t odo m o t i v o m u n d a n o , 
cons iderando q u e en el t r i b u n a l de la Pen i t enc ia , exponemos nues t ro s 
pecados a l sacerdote , q u e r ep re sen t a á N u e s t r o S e ñ o r Je suc r i s to , con 
c u y a a u t o r i d a d absue lve á los bien d i spues tos y dif iere ó n iega la abso-
lución á los ind i spues tos , y e s t á e s t r i c t a m e n t e obl igado por t odo dere-
cho n a t u r a l , d iv ino y eclesiástico, á g u a r d a r a ú n con pel igro d e la v ida 
el sigilo s ac ramen ta l . Es, pues , necesar io confesar todos los pecados 
morta les , q u e ocur ren á la memor ia , en un exámen di l igente , s in cal lar 
a lguno á sab iendas ; según el n ú m e r o y la especie de ellos, y las c i rcuns-
tanc ias q u e c a m b i a n la especie del pecado. 

N i es b a s t a n t e q u e el q u e se confiesa d iga al s ace rdo te sus c iüpas co-
mo qu ien c u e n t a u n a h is tor ia , s in da r seña les d e a r r e p e n t i m i e n t o : por-
q u e la confesión h a d e ser h u m i l d e y dolorosa, como qu ie ra q u e ha de 
proceder d e u n corazón con t r i to y humi l l ado , como l a confesión del 
P r o f e t a David , que , reconvenido d e p a r t e d e Dios por o t ro P ro fe t a , 
comprend i endo la g r a v e d a d d e su pecado, y her ido en lo m á s í n t i m o d e 
su corozón por h a b e r ofendido a l Señor , exc lamó y d i j o : " H e pecado 
con t ra el S e ñ o r " y después d e e s t a confesión, t u v o el consuelo de on-
de boca del mismo P r o f e t a q u e Dios le concedía el perdón . 

Además , la confesión debe ser f r a n c a y senci l la : deben exponre se los 
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p e c a d o s s in rodeos , con t o d a c l a r i d a d y s in c u l p a r á o t r o p a r a j u s t i f i c a r -

se, c o m o lo h i c i e r o n n u e s t r o s p r i m e r o s p a d r e s , q u e , r e c o n v e n i d o s p o r el 

S e ñ o r , p o r l a i n f r a c c i ó n de l p r e c e p t o q u e se les i m p u s i e r a , E v a c o n t e s -

t ó : " C i e r t o es, S e ñ o r , q u e c o m í del f r u t o de l á rbo l p r o h i b i d o ; p e r o lo 

luce p o r q u e la s e r p i e n t e m e e n g a ñ ó " A d á n d i j o : " S i S e ñ o r , y o t a m b i é n 

c o m í de l f r u t o de l á r b o l p r o h i b i d o ; p e r o l a m u j e r q u e t ú m i s m o m e d i s -

t e p o r c o m p a ñ e r a , m e s e d u j o . " U n a c o n f e s i ó n así , ni e s a c e p t a b l e á 

los « j o s d i v i n o s , ni j u s t i f i c a a l p e c a d o r . 

P o r ú l t i m o , c u a n d o v a m o s á c o n f e s a r n o s , l i emos d e l l eva r d i s p o s i c i ó n 

d e o b e d e c e r a l c o n f e s o r e n t o d o lo q u e nos m a n d e y a c o n s e j e en o r d e n á 

l a m i s m a c o n f e s i ó n , á l a e n m i e n d a d e n u e s t r a v i d a y á e v i t a r l a r e i n c i -

d e n c i a en los p e c a d o s . 

E s t a s son , e n p o c a s p a l a b r a s , l a s c o n d i c i o n e s q u e d e b e t e n e r la c o n -

f e s i ó n p a r a s e r b u e n a y p a r a r e s t a b l e c e r a l p e c a d o r e n el e s t a d o d e g r a -

cia. q u e p o r el p e c a d o p e r d i e r a . E i n t e r e s a m u c h o q u e t o d o s los c r i s t i a -

n o s l a s e n t i e n d a n b ien , y l a s p o n g a n en p r á c t i c á ; p o r q u e a s í e v i t a r á n 

u n p e c a d o d e sac r i l eg io , q u e s e r í a o c a s i ó n d e o t r o s a c r i l e g i o m á s h o r r i -

b le a ú n , c u a l s e r í a el d e r e c i b i r i n d i g n a m e n t e e l C u e r p o y l a S a n g r e d e 

N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o , s a c r i l e g i o y p e c a d o t a n g r a n d e , q u e el A p ó s -

to l no d u d a a f i r m a r , q u e e l q u e lo c o m e t e r e c i b e s u p r o p i o j u i c i o , su p r o -

pia c o n d e n a c i ó n . 

D e m á s de l p r e c e p t o d e c o n f e s a r s e al n i e n o s u n a v e z d e n t r o de l a ñ o , 

la I g l e s i a i m p o n e á los c r i s t i a n o s , q u e h a n l l e g a d o a l u so d e l a d i s c r e -

c ión y t i e n e n e l d i s c e r n i m i e n t o necesa r io , el p r e c e p t o d e c o m u l g a r p o r 

P a s c u a F l o r i d a ; y e s t e o t r o p r e c e p t o o b l i g a t a m b i é n á los c r i s t i a n o s ba -

j o p e c a d o g r a v e , c o m o d i j i m o s d e l p r e c e p t o d e l a c o n f e s i ó n . 

E l p r e c e p t o d e c o m u l g a r en e l t i e m p o p a s c u a l , e n t r e n o s o t r o s , a t e n t a -

l a e s c a s e s d e s a c e r d o t e s , se e x t i e n d e d e s d e el m i é r c o l e s d e C e n i z a h a s t a 

l a O c t a v a d e Corpus. L a c o m u n i ó n d e b e r e c i b i r s e en la i g l e s i a p a r r o -

q u i a l p r o p i a d e c a d a u n o , y só lo con l i c e n c i a de l P r e l a d o ó de l p á r r o c o 

p r o p i o s p o d r á h a c e r s e e n o t r o t e m p l o . 

A n t e s d e la c o m u n i ó n d e b e n los c r i s t i a n o s p r e p a r a r s e c o n o r a c i o n e s 

a p r o p i a d a s ó r e l a t i v a s á t a n A u g u s t o S a c r a m e n t o , ó c o n a l g u n a m e d i t a -

c i ó n s o b r e l a p a s i ó n d e N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o , p a r a d e e se m o d o e x -

c i t a r n o s á la c o n t r i c i ó n d e n u e s t r o s p e c a d o s y á a f e c t o s d e a m o r d e Dios . 

D e s p u é s d e l a c o m u n i ó n , d e b e m o s d e t e n e r n o s u n poco d e t i e m p o , p a r a 

d a r al S e ñ o r r e n d i d a s g r a c i a s p o r h a b e r n o s a l i m e n t a d o , n o c o n u n p a n 

c o m ú n , s i n o c o n el p r e c i o s í s i m o C u e r p o y con l a S a n g r e a d o r a b l e d e 

C r i s t o N u e s t r o S e ñ o r , b e n e f i c i o q u e j a m á s s e h a h e c h o á los á n g e l e s , s i 

no s o l a m e n t e á los p o b r e s m o r t a l e s . 

A n t e s d e c o m u l g a r , d e s d e la m e d i a n o c h e q u e p r e c e d e , n o es l í c i t o 

t o m a r c o s a a l g u n a , ni c o m i d a , n i b e b i d a , n i p o r v i a d e m e d i c i n a : y e s -
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t a l e y de l a y u n o n a t u r a l n o t i e n e m á s e x c e p c i ó n , q u e c u a n d o se d a l a 

c o m u n i ó n á los e n f e r m o s g r a v e s p o r v i á t i co . 

P a s a r e m o s y a , v e n e r a b l e s h e r m a n o s y m u y a i n a d o s h i j o s n u e s t r o s , a 

e x p o n e r lo q u e t o d o c r i s t i a n o d e b e s a b e r ó n o o l v i d a r s o b r e el a y u n o 

ec l e s i á s t i co , q u e es m o t i v o d e e s c á n d a l o p a r a los h e r e j e s , y d e o d i o y des -

p rec io p a r a los m a t e r i a l i s t a s , i m p í o s y t o d o s los q u e v i v e n s e g ú n la ca r -

n e ; p o r q u e e n f r e n a l a s p a s i o n e s y r e p r i m e los v ic ios . 

T o d o s l o s d í a s d e la c u a r e s m a , d e s d e el m i é r c o l e s d e C e n i z a h a s t a e l 

S á b a d o S a n t o , e x c e p t u a n d o los d o m i n g o s , o b l i g a el a y u n o á . t o d o s los 

c r i s t i a n o s , d e s d e los v e i n t i ú n a ñ o s c u m p l i d o s h a s t a los s e s e n t a , si n o h u -

b ie re e x c u s a l e g i t i m a , r e c o n o c i d a y a p r o b a d a p o r el s u p e r i o r ec le s i á s t i co , 

e l P r e l a d o , ó e l P á r r o c o , ó el c o n f e s o r ; 110 p u d i e n d o a l g u n o a t e n e r s e á 

s u p r o p i o j u i c i o , p o r q u e n i n g u n o p u e d e s e r b u e n j u e z e n su p r o p i a c a u -

sa, á uo s e r q u e el i m p e d i m e n t o s e a t a n n o t o r i o , q u e 110 s e a n e c e s a r i o 

c o n s u l t a r . 

E l m o d o d e a y u n a r e s t a b l e c i d o p o r la c o s t u m b r e , e s t o m a r p o r la m a -

ñ a n a u n a p a r v e d a d , q u e 110 p a s e d e d o s o n z a s ; d e m e d i o d í a e n a d e l a n -

t e ó p o c o a n t e s , l a c o m i d a o r d i n a r i a , y e n l a t a r d e ó e n l a n o c h e l a co-

l ac ión , q u e n o d e b e p a s a r d e ocho o n z a s . T a n t o e n l a p a r v e d a d , c o m o 

en l a co l ac ión , u o s e p u e d e t o m a r c a r n e , h u e v o s n i l a c t i c i n i o s . 

P o r d e r e c h o c o u i ú e , t o d o s los d í a s d e a y u n o d e b e r í a g u a r d a r s e l a 

a b s t i n e n c i a , q u e c o n s i s t e e n 110 t o m a r c a r n e , h u e v o s n i l a c t i c i n i o s ; 

p e r o p o r i n d u l t o A p o s t ó l i c o y p o r c o s t u m b r e , d e b e m o s a b t e n e r n o s 

sólo d e l a c a r n e e l m i é r c o l e s d e C e n i z a ; t o d o s los v i e r n e s d e C u a r e s m a ; 

los c u a t r o ú l t i m o s d í a s d e l a S e m a n a M a y o r , y l a s c u a t r o V i g i l i a s p r i n -

c i p a l e s d e l a ñ o , q u e son , l a d e N a v i d a d . 2 4 d e D i c i e m b r e ; l a d e P e n t e -

c o s t é s ; l a d e los B i e n a v e n t u r a d o s A p ó s t o l e s S n . P e d r o y S n . P a b l o , 2 8 

d e J u n i o , y l a d e l a A s u n c i ó n d e l a B i e n a v e n t u r a d a V i r g e n M a r í a , 14 d e 

A g o s t o . 

N i n g ú n d í a d e a y u n o , y e n l a C u a r e s m a n i lo s d o m i n g o s , n o s es l í c i t o 

p r o m i s c u a r , e s d e c i r , c o m e r c a r n e y p e s c a d o en u n a m i s m a c o m i d a . 

L a s a n t a I g l e s i a q u i e r e q u e t o d o s s u s h i j o s n o s p r e p a r e m o s p a r a ce l e -

b r a r s a n t a m e n t e los m i s t e r i o s d e l a p a s i ó n , m u e r t e y r e s u r r e c c i ó n d e 

N u e s t r o S e ñ o r J e s u c r i s t o , y p o r eso n o s e x h o r t a á l a o r a c i ó n f r e c u e n t e , 

a l a y u n o , á l a c o n f e s i ó n y c o m u n i ó n p a r a q u e f o r t i f i c a d a y p u r i f i c a d a 

n u e s t r a a l m a c o n l a o r a c i ó n y los s a c r a m e n t o s , y m o r t i f i c a d a l a c a r n e 

y s u s c o n c u p i c e n c i a s c o n e l a y u n o y o t r a s m o r t i f i c a c i o n e s c o r p o r a l e s , 

p o d a m o s e l e v a r n u e s t r o e s p í r i t u á l a c o n t e m p l a c i ó n d e t a n s u b l i m e s m i s -

t e r ios , q u e h a c e n la a l e g r í a d e los á n g e l e s , el c o n s u e l o y l a e s p e r a n z a 

d e los c r i s t i a n o s y el t e r r o r d e los i n f i e r n o s . 
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Ent rando , p u e s en el espír i tu de la Iglesia, exhor tamos á nues t ros 

amados diocesanos, y encargamos á nues t ros Párrocos que exhor ten á 
MIS respectivos feligreses, para que, d u r a n t e el t iempo de la s an t a Cua-
resma, se abstengan de promover y autorizar con su presencia todas 
aquellas diversiones m u n d a n a s , que apar tan del servicio de Dios, y q u e 
regularmente son ocasión próxima de pecado, como son los bailes, las 
representaciones tea t ra les , la l ec tura de novelas inmundas , y de folletos 
y periódicos impíos. Exhor tamos á nuestros amados fieles que no reci-
ban en vano la gracia de Dios, que hoy los invi ta por la voz de su in-
digno Pastor , para que, renunciando al pecado y á los deseos mundanos , 
se conviertan s inceramente al Señor, y le ofrezcan su a lma , su corazón 
y todo su cuerpo, como u n a host ia viva, san ta , agradable á los divinos 
ojos. 

Sí, m u y amados hi jos nuest ros ; t raed á vuestra memoria que va para 
diez años que vuestro indigno Pas tor os es tá invi tando, ya por car tas 
Pastorales, ya en la cá tedra sagrada, para que, de jando el camino de la 
perdición, os convirtáis al único Dios vivo y verdadero, que premia la 
v i r tud con las delicias e ternas del cielo, y cast iga el pecado con las pe-
nas e te rnas del infierno. 

El P a d r e de las misericordias y Dios de todo consuelo i lumine vues-
t ro entendimiento , para que comprendáis q u e vuestra mayor d icha en 
la t ierra es tá en conocerle y amarle, y que esta dicha no es más que un 
preludio de la felicidad e te rna , que nos dará si le amamos sinceramen-
uiente, y fielmente guardamos sus santos mandamientos . 

Recibid, venerables hermanos y muy amados hi jos nuest ros , con e s t a 
Carta, la bendición pastoral que os enviamos en el nombre del Padre , 
y del H i j o y del Espí r i tu San to . Amen. 

Se dará lec tura á la presente en todas las misas rezadas y cantadas , 
el domingo inmedia to al día de su recepción. 

Dada en Morelia, á los catorce días del mes de Febrero del a ñ o di ] 
Señor mil ochocientos noventa y siete. 

t H ERG ULANO, 
Obispo de Sonora . 






