Instruccion para los niiios que se han de admitir por pri-
mera vez al Santo Sacramento de la Confesion, dada
por el Sr. Benedicto XIII en el Concilio Roma-
no'—Ajio de 1725.

#*INTRODUCCION3

Después que S. Carlos Borromeo con sus exhortacio-
nes recomend6 a los Confesores de la Ciudad y Dibeesis
de Milan, “como una santa y piadosa costumbre, admitir
d los nijios, aunque sean de cinco 6 seis anios de edad, @
uno y después & otro separadamente en el Confesonario,
para que comienzen poco 4 poco & instruiise é imbuirse
en el conocimiento y en el uso de este Santo Sacramento,”
la Santidad del Papa Benedicto XTIT, juzgé muy fitil
proponer 4 los Sacerdotes y principalmente 4 los Parro-
cos, la signiente breve instruccién en forma de dialogo
entre el Confesor y el Penitente; la que trata de los
asuntos mas principales del Sacramento de !a Peniten-
cia, que necesariamente deben saberse, redactada con
palabras claras y sencillas, acomodadas 4 la pequefia
comprensién de la inocencia y 4 la tierna inteligencia
de los nifios.

PARTE L

De Ia obligacion del Confesor,

Confesor, iDime, hijo mio, te has confesado alguna vez?

Penil, Nunca, Padre,

Confesor. iNo sabes que todos los cristianos que peca-
ron después del Bautismo, tienen obliga-
cién de confesarse?

Penzt. Lo sé, Padre, y esto lo aprend{ en la Doctrina
Cristiana.
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¢Quieres, pues, confesarte?

Si, Padre; y por eso deseo saber qué sea la
Confesibn. :

La Confesibn es una verdadera y legitima
acusacién de los propios pecados actuales,
hecha al Sacerdote, como Vicario de Dios,
con el fin de cbtener el perdén de ellos, por
medio de la absolucién sacramental.

Como debemos acusarnos en la confesién, de
los pecados actuales, deseo saber, qué sea
pecado actual?

El pecado actual es la voluntaria violacién de
la ley de Dios.

¢De cuiutas especies es el pecado actual?

De dos: mortal y venial.

¢Qué es el pecado mortal?

Pecado mortal es el que se comete contra la
caridad de Dios 6 del préjimo; y se dice
mortal, porque priva 4 el alma de la vida
espiritual, que es la gracia santificante, y
condena 2 las penas eternas del infierno.

¢Qué es pecado venial?

Pecado venial es aquel que no es contra la ca-
ridad, ni priva a el alma de la divina gra-
cia, ni arrastra 4 las penas del infierno; sin
embargo de esto, desagrada mucho 4 Dios,
porque mo es segfin su voluntad y santa
ley; v se dice venial, porque como falta le-
ve, alcanza facilmente el perdén.

¢De cuantas maneras puede pecarse?

De tres, 4 saber, por pensamiento, por palabra
y por obra.

{Cuales son los pecados del pensamiento?

Pecados del pensamiento son los que se come-
ten con el entendimiento y con el corazén,
como el odio, la envidia, los malos deseos,
los juicios temerarios etc.

¢Cuéles son los pecados de palabra?
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Son los que se cometen hablando, como la
mentira, el juramento, la murmuracién, la
maledicencia, la blasfemia etc,

¢Cuales son los pecados de obra?

Son los que se cometen, 6 haciendo las cosas
que no deben hacerse, como son matar, hur-
tar ete. i omitiendo hacer aquellas cosas 4
que esta uno obligado, como no oir misa el
dia de fiesta, quebrantar el ayuno cuando
se debe ayunar, causar algfin dafio al proji-
mo, ya sea en su persona § en sus bienes ete.

¢De qué modo puedo conocer si hay pecado?

Si, voluntariamente y con advertencia, se falta-
re 4 la ley de Dios, como si hicieras 4 otro
lo que no quieres que 4 ti te hagan; si no
has observado algfin precepto del Decilogo
6 de la Iglesia, 6 sihas cometido alguno
de los pecados capitales.

¢C6émo puedo conocer si el pecado es venial 6
mortal?

Si la ofensa es contra la caridad de Dios 6 del
projimo en materia grave, y tfi la cometiste
con plena advertencia y voluntad delibera-
da, el pecado es mortal; m4s si la ofensa es
en materia leve (exceptuando algunas co-
sas, en las cuales la levedad de materia no
excusa de culpa grave) 6 si en realidad es
en materia grave, pero la falta se come-
ti6 sin plena advertencia 6 plena delibe-
racion, el pecado es venial.

¢Qné castigo merece el que peca?

El que comete un pecado mortal, inmediata-
mente pierde la amistad y la gracia de Dios;
deja de ser su hijo adoptivo; pierde la heren-
cia del Paraiso, y al punto merece estar con

los demonios en el infierno. Mas el que co-

mete un pecado venial, no pierde la gracia
de Dios, sino que desfallece en el fervor de Ia
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carilad, y no merece el castigo eterno, sino
s6lo el temporal, que expiara en esta vida,
6 en el purgatorio después.

Una vez que he cometido el pecado mortal
écdmo podré librarme del castigo del infier-
no, recuperar la filiacién adoptiva de Dios,
y merecer de nuevo el Paraiso?

Acusindote de la culpa, y confesindote debi-
damente de tus pecados delante del Con-
fesor.

¢De qué modo debo confesar rectamente mis
pecados?

Tres cosas has de hacer antes que te acerques
al confesonario.

Primero: Hacer el examen de conciencia, pa-
ra que te acuerdes de tus pecados.

Segundo: Arrepentirte delante de Dios de los
pecados que hayas cometido, como ofensas
hechas 4 El mismo, sumo bien y sumamen-
te amable,

Tercero: Pedir el perdén con firme propdsito
de no pecar mas en lo sucesivo.

PARTE IL

Del Examen de conciencia,

¢De: qué medo se hace el examen de con-
ciencia?

Conviene que en un lugar de la casa 6 de la
Iglesia te apartes solo; y alli, primero, rue-
gues 4 Dios para que te dé la gracia de
acordarte de todos los pecados cometidos:
después comiences pensando, si has obser-
vado los preceptos de Dios y de la Iglesia;
s1 has huido de los vicios capitales, por
ejemplo:




Primero: Dios manda que honremos 4 nues-
tro padre y 4 nuestra madre. Ahora piensa
si les has dado el debido honor, si les has
obedecido, 4 les has dado motivo deira ¢ de
disgusto etc.

Segundo: La Iglesia manda que oigamos mi-
sa en dia festivo. Ahora piensa si alguna
vez has omitido oir misa en dia festivo, si
has asistido 4 ella sin atencién, sin devo-
ci6n 6 modestia.

Tercero: Entre los vicios capitales est la ira.
Piensa bien si alguna vez te has irritado
en contra de tu projimo, si por odio 6 mala
voluntad le has deseado un mal, si lo has
maldecido 6 blasfemado; lo que se entiende
también de las blasfemias contra Dios, con-
tra los Santos y contra los muertos.

Penit. iQué tiempo he de gastar en hacer debida-
mente el examen de conciencia?

Confesor. Tanto, cuanto gastarfas en recordar un asun-
to que mucho te interesa; y una vez hecho
esto, no estas obligado 4 recordar més.

PARTE IIL
Del Dolor

Penat, Habiendo recordado los pecados, ;cémo he de
concebir el dolor de las ofensas hechas 4
Dios?

Confesor. Conviene que ruegues 4 Dios, porque ninguno
puede doletse de los pecados, sino es que
Dios con su santisima gracia le mueva el
corazdn; ademas, considerarés atentamente,
que el pecado mortal esla mayor injuria
hecha 4 Dios, quien por su infinita bon-
dad merece no ser ofendido, sino ser ama-
do sobre todas las cosas y por todas las cria-
turas.
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Penat. Padre, explicadme mejor, ¢cudl debe ser este
dolor?

Confesor. Este dolor puede ser de dos maneras: perfec-
to, que se llama contricién, & imperfecto,
que es la atricién.

Penit. ¢Cual es el dolor perfecto que se dice con-
tricién?

Confesor. El dolor perfecto 6 contricién, es un grandi-
simo dolor, despertado por la caridad, en
virtud del cual sélo por amor de Dios, como
sumo bien, nos desagrada sobre todos los
males, el haber cometido el pecado.

Penit. ¢Y cudl es el dolor imperfecto que se llama
atricién?

Confesor. El dolor imperfecto 6 atricién, es un dolor
del pecado cometido, que ordinariamente se
concibe, 6 por el “miedo del infierno 6 por
pesar de haber perdido el Paraiso, 6 por la
torpeza del mismo pecado.

Lenat. ¢Cual dolor es mejor, el perfecto 6 el imper-

fecto?

Confesor. No hay duda que el dolor perfecto, 4 saber,
la contricién, sea mejor; porque al que ha-
ce un acto de contricién, en el que se inclu-
ye también la voluntad de confesarse, al
punto le perdona Dios el pecado; mas
al que hace un acto de atricién, no se le
perdona el pecado si no recibe el sacra-
mento de la Penitencia. Sin embargo, la
atricién dispone al hombre para alcanzaren
el sacramento el perdén de los pecados y
la gracia de Dios. 3

Penzt.  iCudl de estos dos dolores es necesario para
la confesi6én?

Confesor. Hoy, la sentencia comfin es que el dolor 6 la
contricién perfecta sea buena; sin embargo,
no es necesario para la confesién, pues
basta el dolor impetfecto, es decir, la atri-




cién, 6 pura, como se ha explicado arriba,
6 4 lo sumo, aquella que estd unida con al-
gun amor incohativo de benevolencia para
con Dios, lo que hasta aqui ha dejado inde-
ciso la Santa Sede.

Penit. Padre, ensefiadme 4 hacer un acto de Con-
tricién.

Confesor. Si hijo mio; dirs, pues, de esta manera:

ACTO DE CONTRICION.

“Dios mio y Sefior mio, siendo un bien
sumo, infinito y perfectisimo, te amo sobre
todas las cosas; y por lo mismo, me pesa y
me arrepiento de todo corazén, de haberte
ofendido tantas veces con mis pecados.
Los abomino todos y los detesto sobre todos
los males, con gran desagrado, y pido hu-
mildemente perdén, proponiéndome firme-
meute con el auxilio de tu santa gracia, no
ofenderte més en lo de adelante.”

Y sidespués, para un desahogo espiri-
tual, quieres expresar con algfin cintico
tus sentimiento de contricién, podris ser-
virte de éste:

He ofendido 4 mi Sefior

Ingrata y osadamente,

Al que es infinita fuente

De amor, y mar de piedad;

A quien murié por mi bien,

Le di verguenza, amargurs,

Sefior, grande es mi locura;

Mi ingratitud perdonad.

Me arrepiento, Sefior, de mi osadia;

No vuelvo ya 4 ofenderte, vida mfa.

Penzt. El que confiesa sus pecados sin dolor y sin

proposito de no pecar més, calcanzari el
perdon?

Confesor. Si no tiene el dolor 4 lo menos imperfecto, 4
saber la atriccién, con el firme propésito,
cuando menos implicito, de no pecar en lo
de adelante, es seguro, si se confiesa, que 1o
le vale Ia confesién, ni recibe el perdén de
sus pecados.

Penil. ¢A que se ha de atender principalmente, cuan-
do alguno se dispone para la confesién?

Confesor. Antes que todo, se ha de procurar concebir
este dolor y este propésito, pidiéndolos 4
Dios con instancia; porque el que no hace
otra cosa, que recordar sus pecados y reci-
tarlos al Confesor como 4 medo de histo-
ria, sin duda alguna no se confiesa bien.

Penit. ¢Por qué para una confesién bien hecha es tan

: necesario el dolor y el propésito?

Confesor. Por que el dolor de los pecados con el proposi-
to de no pecar més, es una parte absoluta-
mente necesaria para el sacramento de la
Penitencia.

Penzit. ¢Cuantas son las partes mecesarias de este
sacramento?

Confesor. Son tres: contricién 6 atricién, confesién de
los pecados con la absolucién del Sacerdote,
y satisfaccién, esto es, la penitencia que se
ha de cumplir después de obtenida la abso-
lucibn. '

PARTE 1V.

De la Confesion.

Penit. Ya me habeis instruido suficientemente sobre
el dolor, ahora ensefiadme de qué modo
he de hacer la confesién?

Confesor. Hecho el examen de conciencia, doliéndote de
coraz0n, y profundamente humillado, sin
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hablar & nadie, en cuanto sea posible, te
llegaras directamente al confesionario. All{
arrodillado, hecha ia sefial de 1a cruz, reza-
ras con devocion el Confiteor, hasta las pa-
labras: por mi culpa, por mi grandisima
culpa; y al pronunciar estas palabras te he-
riras el pecho, doliéndote de haber ofendi-
do a Dios. Después, de una manera clara,
sinceramente y con verguenza, confesaris
tus pecados, como los tuvieres en la memo-
ria; por ejemplo: Padre, me acuso de que no
he amado 4 Dios como debfa: y en particu-
lar, de que no me convertf 4 su Divina Ma-
jestad desde el momento en que lo conocf;
dije tres mentiras; una vez juré; dos veces
he faltado al respeto 4 mi madre: una vez
en dia de fiesta no of misa; dos veces he
deseado mal al projimo; tres veces maldije
a los muertos: y en este orden y con esta
claridad explicaris tus pecados,

&Se han de decir todos los pecados en la con-
fesi6n?

Todos los pecados mortales se han de expli-
car en su especie, expresando el nfimero y
las circunstancias; porque ellos son la ma-
teria necesaria del sacramento de la Peni-
tencia,

¢Hay necesidad de confesar tambien los peca-
dos veniales?

No hay obligacién de confesatlos, puesto que
con ellos no se pierde la amistad de Dios;
sin embargo, si- quieres confesarlos, debe-
ras tener el mismo dolor y proposito de no
cometerlos més en lo de adelante.

Si alguno omitiere un pecado mortal éseré
valida su confesi6n?

<1 lo cmitiere voluntariamente, 6 por malicia,
0 purque no hubiere hecho bien <1 examen
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de conciencia, comete un pecado mortal de
sacrilegio, y la confesién es nula; ademés
queda obligado el penitente 4 repetir aque-

lla confesién, y 4 acusarse del sacrilegio
cometido.

¢Y sialguno sin malicia omitiera un pecado
mortal?

Entonces no peca, y de aquel pecado que se
le olvidé confesar, queda absuelto lo mismo
que de los demds. Sin embargo, en la
proxima siguiente confesién, esta obligado
4 decirlo al Confesor.

Si ya estd absuelto de aquel pecado {porqué
estd obligado todavia 4 confesarlo?

Para satisfacer al precepto de hacer la confe-
sién intrega de los pecados, como estuvie-
ren en la memoria; de otra manera, pecarfa
mortalmente contra este precepto.

¢Qué quiere decir, confesar los pecados en es-
pecie y en nfimero?

Que no basta decir al Confesor: “Padie, pe-
qué;” sino que debe explicar la cualidad
del pecado, y decir cnintas veces lo hubo
cometido; por ejemplo: “Una vez hurté;
dos veces blasfemé; tres veces dije menti-
ra, ete.”

Si alguno ignora el nfimero cierto de los pe-
cados ¢de qué modo deberia acusarse en la
confesi6én?

Debe, primero, pensaren el mayor y en el
menor nfimero que cree haber podido come-
ter; tomando despfies el términe medio, y
afiadiendo la particula poco mds é menos;
por ejemplo: alguno blasfemd, y no sabe
si fueron ocho, diez 6 doce veces. En-
tonces podra decir: “Padre, blasfemé poco
mas 6 menos diez veces.”




Ya instruido suficientemente sobre la especie

y nfimero de los pecados, quisiera saber

algo sobre las circunstancias.

Acerca de ésto, has de saber que hay una
obligacién cierta de explicar en |la confe-
si6n, no solo la especie y el nfimero de los
pecados, sino tambien las circunstancias
que mudan la especie del pecado, 6 que tie-
neun anexa alguna censura; como si alguno
se roba una cosa sagrada, porque esto es un
sacrilegio; si alguno hiere 4 una persona
eclesiastica, porque ademés del sacrilegio,
se incurre también en excomunidn.

En cuanto 4 las circunstancias que no
mudan la especie del pecado, pero que no-
tablemente lo agravan, hay dos opiniones
entre los Doctores, unos afirman, y otros
niegan 'que haya obligacién de explicarlos
en la confesion.

Por lo demés, el penitente siempre esta
obligado 4 decir la verdad, si le pregunta el
Confesor acerca de sus pecados, para cono-
cer el estado de su conciencia.

Hecha la confesién de los pecados ique més
se ha de decir al Confesor?

Confesor. Dichos todos los pecados, como ocurrieron 4

la memoria, es muy laudable agregar; “Pa-
dre, me acuso de todos los otros pecados
que he cometido desde el momento en que
tuve uso de razén; y si me acordara de ellos
v los comociera, los confesaria todos; me
arrepiento de todos, y me pesa en gran nia-
nera de haber ofendido 4 mi Dios: y 4 vos,
Padre mio, que estdis aqui sentado en lu-
gar de Cristo, pido humildemente la abso-
lucién y la penitencia saludable.”
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PARTE V.

De la Satisfaccion ¢ Penitencia.

o : Srei

Si el confesor e impone una penitencia gra-
ve ¢estoy obligado 4 aceptarla?

o o ,os

1 consideras que tu pecado es una gravisima
injuria hecha 4 Dios, facilmente compren-

3 P .

dEI:::lS, que segtin la doctrina comun, estis
obligado 4 aceptarla, aunque sea grave, co-
mo tambien 4 recibir humildemente todas
las exhortaciones y consejos dados por el
confesor para la salud del alma, Sin embar-
g0, 1 consideras que no puedes cumplir tal
penitencia, le suplicards humildemente que
te la conmute,

Hay obligacién de cumplir prontamente la
penitencia?

Si el confesor no determing el tiempo, convie-
ne cumplirla lo mis pronto que se pueda,
y antes que se incurra en un nuevo peca-
do mortal.

¢Se satisfard 4 la penitencia si se cumple en
estado de pecado mortal?

~ » o - . »

Segup la',op_mlén comin, se satisface 4 la
obligacién impuesta por el confesor, de ma-
nera que si alguno en estado de pecado mor-
tal cumple la penitencia, no esti obligado 4
repetirla en estado de gracia.

¢Es pecado cumplir la penitencia en estado de
pecado mortal?

Sélo es pecado venial.

El que omite cumplir la penitencia {qué pe-
cado comete?

Si omite la penitencia grave, impuestz por cul-
pa grave, como son los ayunos, disciplinas,
largas oraciones, peregrinaciones y otras
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cosas semejantes, comete mortal; pero si es
penitencia leve, dada por culpa leve, como
algunos Padre nuestros 6 Ave Marias, el
pecado tan sélo es venial. '

Una vez impuesta la penitencia jqué mas se
ha de esperar del confesor?

El complemento del sacramento de la Peni-
tencia, que es la absolucién de los pecados.

PARTE VI.
De Ia Ah#oluciﬁn.

Cuando el confesor me da la absolucién qué
debo hacer?

Profundamente inclinado, y uniendo humil-
demente las manos, renovards en cuanto
puedas, delante de Dios, el dolor de todos
los pecados cometidos en tu vida, con firme
propésito de no pecar més, y rogaras 4 la Di-
vina Majestad, que asi como el confesor te
absuelve aquien la tierra, asi su infinita
misericordia te dé por absuelto en los cie-
los, por los méritos de la Pasién de su Di-
vino Hijo Nuestro Sefior y Redentor Jesu-
cristo.

Obtenida la absolucién de los pecados squé
me resta hacer?

Confesor. Despedido por el confesor, arrodiliado ante el

Altar, 6 en otro lugar 4 propésito, rezaris
la siguiente oracién i otra semejante.

ORACION DESPUES DE LA CONFESION,

Gracias te doy, Dios mio; yo te alabo y
te bendigo por la gracia de haberme admji-
tido 4 la confesién de mis pecados. Te su-
plico por los méritos de la Santisima Virgen

Maria, Abogada y Sefiora Nuestra, y de to-
dos los Santos, que apruebes ésta mi con-
fesién, y que si algo hice negligentemente,
tu grande piedad y misericordia lo supla,
y segun tu grandeza, amantisimo Dios
mio, te dignes tenerme como plena y per-
fectamente absuelto aqui y en los cielos.
Amén.

CONCILUSION.

Finalmente, Su Santidad ordena que todos los Parro-
cos, al ensefiar 4 los nifios el modo de confesarse recta-
mente, usen de esta instruccién, y la expliquen segfin
el método prescripto para Ja ensefianza de la Doctrina
Cristiana, en el que, ademés, Su Santidad propone la
forma de instruir 4 los adultos gue ignoran afin todas
estas cosas.

F. @, Grzob, Cbellicnen, et gﬁequent‘

Secretario del Concilio.




