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todo su ej nfo tengo y, poseo
vos me lo mbew dado, y asi todo os lo res-
tituyo sin diminueion dfranL, v 08 lo entre-
go para ser gobernado entéramen e por
vuesﬁr‘a.prov denca Solo os sup lico me
congedais vuestro amor 'y mcm que con
eso ‘me doy por ha“tmtememﬂ rico; mi 08

£
pido ni deseo otra cosa alguna.”

J’;é\.CUIJL&'J. TOR A f‘
s Quid ultra debus facere, et non feci?
1
iAlma, para 5 ue te salves
Dios omitio cosa aleuna?
h/r,hda,. Luego si te pierd:
ti sola tendras la eulpa,
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DE ESTAS MEDITACIONES

que debe practicarse todos los disg, vie

las aceiones.

1.. Proponecs una méxima de las que

se-han meditado, para gobernar por ella to-

9

das vuestras C")"‘Yﬂﬁi(}:]e’w, como serd, 0 la
muerte, ¢ el juicio, ¢'la presencia de ons,
61a conformidad con su voluntad santisima,
6 1a eternidad, ete., escogiendo particular-
mente aquella que ha Ewczho mayor impre—
sion en vuestra alma.
2. Luego que os levanteis por la ma-
flana, traed 4 la memoria esta nmxima, y
en el discurso del dia p icadla 4 todas las
acciones partlcumev Ponge por GJui?ﬁDlU'
Si la mAxima fuera la muerte, decios 4 voB
mismo: ;Cémo qmmem yo haber EJﬂCdtadﬂ
esta accion en la hora filtima de mi muerte?
Si fuere el juicio, haceos presente: Do esta
conversacion, de estﬂ trato, de este negocio,
he de dar estrechisima cuenta 4 Dios. En
este punto y en este mismo lugar me estd
mirando Dios, que me ha de ngar Su-
plicad frecuentemente al Sefior y &'la San
tisima Virgen, que quede firmemente im-
presa‘en vuestro corazon aquells méxima.
3. Bmprended 4 ejercitar en todas vues-
tras acciones una virtud, como la humildad,
el amor de Diog,la conﬁanza la pureza, Ia,
mortificacion, etc , v escoged aguella de la
cual ¢onoceis fener mayor necesidad para
vencer vuestra mala lneh,aamon, para resistir

LOS CUATRO NOVISIMOS. 4
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4 las tentaciones que mas os combaten, 6
para desarraigar el vicio que mas os domi-
na: ejercitad frecuentes y fervorosos actos
de esta virtud entre dia, de suerte que ad-
quirals un buen hébito y costumbre, que os
dure hasta la muerte.

4, Esta misma practica tomareis para
desarraigar los vicios: reparad en aquellos
en que incurris con mayor frecuencia, ¥
dirigid toda la eficacia de vuestros propd-
sitos para vencerlos: desde la mahana toma-

1eis esta resolucion de no cometer aquel

dia tal falta 6 pecado, huyendo todas las
ocasiones que os puedan hacer caer en él,
y aun esforzédndoos 4 ejercitar los actos
contrarios. ‘

5. Pero si cayéreis, haced luego un
acto fervorosisimo de arrepentimiento, y
con disimulo alguna accion esterior, como
un golpe en el pecho, levantarlos ojos al cie-
lo, 6 fijarlos en la tierra humillindoos por
vuestra flaqueza é inconstancia, y mani-
festando cudnto lo sentis. Anotareis 4 la
noche en un cuadernillo cudntas veces ha-
beis caido aquel dia en tal falta, compa—
rando un dia con otro, y una semana con
ofra, para conocer la pérdida 6 ganancia
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espiritual. Asilo hacia y aconsejaba aquel
gran maesto de la perfeccion San Ignacio,
con'mucho adelantamiento de los que lo
practicaban. ;
REGLAS

PARA VIVIR SANTAMENTE.

Hay muchisimos 4 quienes toda la vida
s2 les pasa en propdsitos, y llegando la ho-
ra de la muerte se encuentran muy llenos
de buenos deseos, y muy vacios de buenas
obras, cuando ya no hay tiempo de epmen-
darlo. Para que t@, devoto lector, no in-
curras en tan perjudicial engafio, supo-
niendo que la meditacion de las mdximas-
que te he puesto en este mes, ha escitado
en tu alma algunos impulsos de devocion, y
deseos de componer una vida muy ajustada
que te asegure la salvacion, quiero propo-

" nerte un modo f4cil de reducir 4 la prictica

estos deseos, y un método de acciones virtuo-
sas para cada aflo, mes, Semana, y aun para
cada dia.

CADA ANO.

1. Sefalar un dia para emplearle Gini-
camente en el cuidado de tu alma, y en
ese tiempo hacer confesion general 4 lo me-
nos del afio pasado 6 desde la Gltima, es-




