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4 las tentaciones que mas os combaten, 6
para desarraigar el vicio que mas os domi-
na: ejercitad frecuentes y fervorosos actos
de esta virtud entre dia, de suerte que ad-
quirals un buen hébito y costumbre, que os
dure hasta la muerte.

4, Esta misma practica tomareis para
desarraigar los vicios: reparad en aquellos
en que incurris con mayor frecuencia, ¥
dirigid toda la eficacia de vuestros propd-
sitos para vencerlos: desde la mahana toma-

1eis esta resolucion de no cometer aquel

dia tal falta 6 pecado, huyendo todas las
ocasiones que os puedan hacer caer en él,
y aun esforzédndoos 4 ejercitar los actos
contrarios. ‘

5. Pero si cayéreis, haced luego un
acto fervorosisimo de arrepentimiento, y
con disimulo alguna accion esterior, como
un golpe en el pecho, levantarlos ojos al cie-
lo, 6 fijarlos en la tierra humillindoos por
vuestra flaqueza é inconstancia, y mani-
festando cudnto lo sentis. Anotareis 4 la
noche en un cuadernillo cudntas veces ha-
beis caido aquel dia en tal falta, compa—
rando un dia con otro, y una semana con
ofra, para conocer la pérdida 6 ganancia
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espiritual. Asilo hacia y aconsejaba aquel
gran maesto de la perfeccion San Ignacio,
con'mucho adelantamiento de los que lo
practicaban. ;
REGLAS

PARA VIVIR SANTAMENTE.

Hay muchisimos 4 quienes toda la vida
s2 les pasa en propdsitos, y llegando la ho-
ra de la muerte se encuentran muy llenos
de buenos deseos, y muy vacios de buenas
obras, cuando ya no hay tiempo de epmen-
darlo. Para que t@, devoto lector, no in-
curras en tan perjudicial engafio, supo-
niendo que la meditacion de las mdximas-
que te he puesto en este mes, ha escitado
en tu alma algunos impulsos de devocion, y
deseos de componer una vida muy ajustada
que te asegure la salvacion, quiero propo-

" nerte un modo f4cil de reducir 4 la prictica

estos deseos, y un método de acciones virtuo-
sas para cada aflo, mes, Semana, y aun para
cada dia.

CADA ANO.

1. Sefalar un dia para emplearle Gini-
camente en el cuidado de tu alma, y en
ese tiempo hacer confesion general 4 lo me-
nos del afio pasado 6 desde la Gltima, es-
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cogiendo para este efecto un confesor doe-
to, santo, y de quh,n tengas una entera
satisfaceion) PATA €01 ntintar en adelante en
confesarte con él,, y consultarle todas tus
cosas, lo que mp.;lta, sumamente para ca-
minar eon acierto, debiendo pswusdntp
Dios le asistird mas gue 4 ninguno
olro, para que te dirija con su consejo.

2. Prepararse y disponerse para las
festividades mas solemnes con particulares
ejercicios de plea'm, €oMo ayunos, peni-
tencias, novenas; & aemm, oracion y leceion
de aquella fiesta ¢ misterio.

3. Celebrar con particular devocion las
fiestas del Sefor y de la Virgen Santisi-
ma, visitando alguna iglesia 6 altar de su
invecacion, y confesando y comulgando
anuel dia.

'CADA MES.

1.  Tomad por particular patron de to-
do ¢l mes algun santo; celebrando su dia
con ejercicios de mayor piedad y devocion.

2. Determinad un dia del mes, en el
ual, por espacio 4 lo menos de media hora,
os tomareis cuenta del adelantamiento 6
atraso que hubiéreis hecho en el aprove-
chamiento de vuestra alma, y lo manifes:
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tareis sinceramente & vuestro director.

3. Comulgareis en el mes las mas ve-
ces que vuestro padre éspiritual os ordena-
re, renovando en este tiempo los buenos pro-

pdsitos que habeis hecho; y i aun no hubié-

reis determinado el estado que debeis to-
mar, este es el tiempo de pedirle 4 Dios
luz para no errar una eleccion de tanta con-
secuencia, de cuyo acierto las mas veces
depende la salvacion; pues teniendo 4 Dios
dentro de vos mismo, oireis mas de cerca
SU V0Z.

CADA SEMANA.

1. Santificareis las fiestas & mas de
oir devotamente misa, acudiendo 4 alguna
congregacion, asistiendo al sermon y otros
gjercicios santos, visitando alguna iglesia
donde haya indulgenecis, 6 esté expuesto el
Santisimo- Sacramento.

9. No dejeis en todo caso de acudir
4 donde se eusefia la doctrina cristiana; y si
os hallais en estado de instruir & otros, ha-
cedlo con mucha paciencia y caridad, en-
tendiendo que este es oficio de apéstol, y
de mucho mérito para con Dios,

3, Asistid siquiera un dia 4 la semana
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4 alguna iglesia donde se tiene oracion y
se hace algun ejercicio de penitencia cor-
poral; y tanto en la oracion eomo en las

mortificaciones, seguireis el consejo de vues
tro padre espiritual.

CADA DIA.

1 1. Dejad la cama 4 buena hora, y sea
Ofpl‘lFl‘ilBI‘O levantar vuestro corazon & Dios,
glremen(‘lole todas las acciones de aquel
ia: pedidle que po permita caigais en al-
gun pecado, especialmente en aquellos &
que mas os inclinan vuestras pasiones: pro-
poned la enmienda de todo corazon: tened
intencion _de gapar todas las indulgancias
que podzj,ls agquel dia: encomendaos muy
; '?, 3 " o
deVera;s. 4 la Virgen Santisima, al Avgel
custodio, al Santo de vuestro nombre, y 4
.y - - L
los!que tuviéreis por especiales abogados,
y 4 las santas almas del purgatorio. Para
}e};ermtar todos estos actos por la maflana
ay varias praticas impresas; y asi s
drgig iy p1 .n1 E] sas; ¥ asl os po-
aler de alguna de ellas para proce-

der con mejor método

iy
9. Emplead por lo menos un cuatto de

hora en oracion mental: oid todos los dias
misa con devocion: leed algun libro espiri-

5

tual, y procurad no pevder el fruto leyeu-
do despues libros profanos y dafiosos.

la noche examinareis todas las acciones,
pensamientes y palabras de aquel dia: si
hallareis algo bueno, dareis gracias & Dios,
4 quien debeis atribuirlo: de lo malo le pe-
direis perdon, imponiendoos alguna peni-
tencia, y proponiendo la enmienda.

5 Procurad con muy particular cuida-
do huir de las malas companias, de las con-
versaciones inmodestas, de los juegos in—
moderados, y en general vivir con una su-
ma cautela, para no caer eil los lazos que
cautelosamento os arma el demonio, ocul-
tando el peligro de las ocasiones.

4. Entre dia 'y con mayor frecuencia,
podeis acordaros que Dios os mira, ¥ par-
ticularmente en las tentaciones de que
Eubreis combatido, acudid & su Majestad
con algunas oraciones jaculatorias. Ofre-
cedle vuestras acciones indiferentes, el es-
tudio, los negocios de vuestro estado, la
reoreacion honesta, dando gloria al Seilor
en todas las cosas ¥ procurando en todas
aumentar vuestros merecimientos. Huid el
6cio, origen de muchos y graves pecados;
atended sériamente al estudio 4 al cuidado

Ao an
U a0
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de vuestra casa y familia, segun fuere vues-
tro estado, porque esto eslo que Dios quie-
re de nosotros. - Finalmente, tened enten-
dido que cual fuers vuestra vida, asi lo
hallareis enla hora de la muerte: A vita
mors, 4 morte aeternitas.”

Por la repeticion de cada jaculatoria; se ganan ochenta; dias
de indolgencias

MCDO DE PREPARARSE, COMENZAR Y
FINALIZAR LA ORACION MENTAL,

Advierte, alma mia, que estds en la
presencia de Dios, mas.intimameute pre-
sente 4 su Majestad que 4 ti misma, Que
estd mirando el Sefior todos tus pensamien-
tog, afectos y movimientos, interior y es-
teriormente. Lo que eres delante de Bios,
eso eres y nada mas; pobre, miserable ¢ in-
munda con la abominable lepra de todos los
pecados con que has ofendido hasta aqui
su infinita bondad. Pero el Sefior, ohligado
del peso de su misma infinita misericordia,
desea mas que t{t misma darte el perdon
general de todas tus culpas y el logro de

us
esta meditacion. ;Que hicieras si supie—
ras que era la Gltima de tu vida? Puede
ser que no tengas otra de tiempo tan opor-
tuno. Ahora puedes conseguir con un pe-

Y|

qué de corazon, lo que no conseguirdn con
eterno llanto los condenados en el infierno,
que es el perdon de tus pecados, Alerta,
pues, no pierdas fiempo tan precioso, por
amor de Dios. :
Creo, Sefior, que estais intimamente
presente 4 mi corazon. Os doy las gracias
por los innumerables beneficios que he re-
cibido y recibo en cada instante de vuestra
infinita liberalidad y misericordia, especial-
mente porque me habeis conservado hasta
aqui la vida, habiendo yo merecido tantas
veces las penas del infierne por mis peca-
dos. Coucededme, Padre amorosisimo, un
corazon agradecido 4 vuestras grandes mi-
sericordiag, y el logro de esta meditacion,
4 mayor honra y gloria vuestra y bien de
mi alma. Esté yo en vuestra divina pre-
sencia con la humildad, atencion y reveren-
cia de alma v cuerpo, que corresponde 4
una vilisima criatura, cual yo soy, que tan-
tas veces os ha despreciado con ofenderos
en vuestra misma presencia. Detesto de
todo mi corazon mis pasadas ingratitudes:
lag aborrezeo por ser ofensas de vuestra in-
finita bondad: me pesa en el alma de habe-
ros ofendido, por ser quien sois. Quisiera




58

deshacer todos mis pecados, por ser despre-
cios de un Dios infinitamente bueno. Dad-
me, Criador y duefio mio amabilisimo, vet-
dadera contticion de tedos mis pecados, ¥
propdsito firmisimo de la enmienda.

Bien conozeo que no hay en mi ofra co-
sa que la pada, y sobre la nada el pecado.
No soy en vuertra divina presencis mas
que un condenado, y condenado tan innu-
merables veces, cuantas he repetido las
ofensas de vuestra infinita boudad. Com-
. padeceos, Dios mio, de mis tibiezas, no
permitais que pierda tiempo tan oportuno.
Eusefiadme 4 tener oracion, regid mi me-
moria, alumbrad mi entendimiento, moved
mi voluntad. Obligaos de vuestra misma
bondad, y de los méritos infinitos de vues-
tra santisima vida, pasion y muerte, y de
los méritos & intercesion de vuestra San—
tisima Madre. Poned, Sefiora, en mi cp-
razon, aquelios pensamientos, afectos y
determinaciones que son del agrade de
vuestro Santisimo Hijo.

COLOQUIO
AL FIN DE LA MEDITACION.
Clementisimo Diog y Sefior de mi cora-

e
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zon, dulcisimo Jesus mio Sacramentado,
duefio de mi alma: os doy las gracias con
todo el afecto de mi pobre corazon, porque
me habeis concedido este tiempo para que
medite: perdonad, Sefior, las distracciones,
ne gligencias, flojedad y todos los demasde-
fectos en que he incurrido en esta medifa-
cion. Quedo en ella convencido......Y
resuelto...... Conozco que todos mis peca-
dos, aunque tan enormes, no pueden estin-
guir vuestra iofinita bondad. En eila es-
pero firmemente que me habeis de ayudar
con vuestra gracia, para que eternamente
0S ame, o8 £irva, conozca y ponga en todo
por obra vuestra santisima voluntad, Asi
1o espero de vuestra infinita piedad y mi-
sericordia, y de los méritos y podercsisima
intercesion de vuestra Santisima Madre.
Ave Maria.

EXAMEN PARA LA ORACION.

Si previne los puntos antes de acostar—
me? —Si procuré dormirme pensando en
ellos?—Si al despertar procuré traerlos dla
memoria?—Si previne el fruto que habia
de 'sacar?—Si previne la composicion de
lugar y la peticion?—Si consideré con quién




iba 4 hablar?—Si hice el a¢to de humil-
dad y resignacion?—Si el de conformidad
y reverencia’—Si acaté la presencia de
Dios?—Si ofrect la oracion?—Si ejercité las
tres potencias por su Orden?—Si estando
bien en un punto pasé 4 oftro, 6 4 la con-

tra?—Si tuve distracciones y no las resisti?

—Sime deje llevar de sequedad y pereza?
—+Si de desconsuelos y tibieza?—Si me
procuré avivar —Si tave consuel;)s, y ¢6-
mo me hube en ellos?—Si procuré sacar ]'3
que llevaba, que fruto saqué?—Si me.dejé
vencer del suefio?—S1 hice el coloquio?—
Si merenmendé de las faltas pasadas?—Si
me conformé con Dios en lo adverso?—Si
tuve deseos de salir presto? —Si tuve de-
seos de aprovecharme? —8i descendi 4 ca-
sos particulares?—Si hice pro ;jr'fss__':tos y cud-
les? Buscar el medio de cumplirlos.

e

La persona que Tece cualguiera de las ::res evociones sig‘uie’nA
tes, puedelganar innumergbles indulgencias queles estan
coz{eedidas- Y4 las ala‘l_;anzas q‘llarla ma ‘que e en-
cuentran al fin, el Exmo ¢ lllmo. Sr. Dr. D. Aro ‘fle la (Jarz:}
s Ballasteros, siendo obispo de Sonora, s s :ls‘{aresz? de 5
de Junio de 1349, concedid 40 d1as de ind 14 los que coa
devocion y espiritu de penitencia las castaren 6 rezaren; 3
ahoracomo Arzobispo de Mexsico, concede o 8o de la misma
manere.

TRISAGIY 2 LA SENTISINA TRINIDAD.

Domine, labia mea aperies.

Et 0s meum annuntiabit laudem tuam.
Deus, in adjutorium meum intende,
Dothine, ad adjuvgndum me festina,

.« Gloria Patri,-et Filio, ete.

Alleluia, 6 Laus tibi, Domine, rex aeternae
loriae. :

ACTO DE CONTRICION.

Amorosisimo Dios, trino y uno, Padre,
Hijoy Espiritu Santo, en quien creo, en
quien espero, 4 quien amo con todo mi cora-
40n, cuerpo y alma, sentidos y potencias:
por ser vos.mi Padre, mi Sefior y mi Dios,
infinitamente bueno y digno de ser amade
sobre todas las cosas: me pesa, Trinidad
Santisima, me pesa, Trinidad misericordio-
sisima, me pesa, Trinidad amabilisima, de
haberos ofendido, solo por ser quien sois:
propongo y os doy palabra de nunca mas
ofenderos, y morir antes que pecar: espero
€n vuestra suma bondad y misericordia in-
finita que me habeis de perdenar todos mis
pecados, y me dareis gracia para perseve—
raven un verdadero amory cordialisima




