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FONDO E M E T T O 
VALVERDE Y T E L L E t 

NOS, los Dres. D. Próspero M. Alarcón, Arzobispo 

de México. D. Perfecto Amézquita, Obispo de 

Puebla. 0. Ramón Ibarra, Obispo de Chilapa. 

D. Maximino Reinoso, Obispo de Tulancingo, y 

D. Francisco Planearte, Obispo de Cuernavaca. 

A nuestros respectivos y muy ¡lustres Cabildos eclesiásticos, 
A nuestro Venerable Clero secular y regular y á todos 
nuestros diocesanos 

SalíaI y bendición en V. S. Jesucristo. 

A M A D Í S I M O S HERMA>OS É HIJOS NUESTROS: 

S a p i e n t í s i m a e n t o d o t i e m p o l a i g l e s i a C a t ó l i c a , N u e s t r a 
M a d r e , co rno q u e i n c e s a n t e m e n t e se h a l l a a s i s t i d a p o r el 
E s p í r i t u S a n t o , h a i m p u e s t o d e s d e los b r i l l a n t e s a l b o r e s d e 
sn f e l i c í s i m a i n s t i t u c i ó n á s u s fieles h i j o s l a s l e y e s d e l a y u -
no y d e la a b s t i n e n c i a , n o só lo p o r q u e el e s p í r i t u d e l C a -
t o l i c i s m o es e s p í r i t u d e m o r t i f i c a c i ó n y d e c r u z , s i n o p o r -
q u e , a u n b a j o el p u n i ó d e v i s t a d e la h i g i e n e , el a y u n o \ 
la m o d e r a d a a b s t i n e n c i a d e c a r n e c o n t r i b u y e n e n g r a n m a -
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n e r a á la c o n s e r v a c i ó n d e la s a l u d c o r p o r a l . N o s in r a z ó n , 
la S a n t a Ig les ia e n la o r a c i ó n de l p r i m e r s á b a d o d e C u a -
r e s m a n o s e n s e ñ a , q u e el a y u n o s o l e m n e d e e s e s a g r a d o 
t i e m p o h a s i d o s a n t a m e n t e i n s t i t u i d o p a r a la s a l u d de l a l -
m a y del cuerpo. 

E l C o n c i l i o d e L a o d i c e a , c e l e b r a d o e n e l s i g l o IV , r e c o r -
d a b a la o b l i g a c i ó n en q u e e s t a b a n los fieles d e a b s t e n e r s e , 
n o só lo d e c a r n e , h u e v o s y p e s c a d o , s i n o a u n d e f r u t a s v e r -
d e s ; el C o n c i l i o I V d e C a r t a g o , q u e t u v o l u g a r e n e l s i g l o V, 
i m p o n í a p e n a s g r a v í s i m a s al q u e s i n c a u s a i n e v i t a b l e q u e -
b r a n t a s e el a y u n o . Y S a n Bas i l i o , el G r a n P a t r i a r c a d e 
O r i e n t e , en s u II S e r m ó n s o b r e el a y u n o , p r e d i c a d o e n el 
s i g l o V , d i c e q u e e n s u t i e m p o n o se c o n o c í a i s l a n i p u n t o 
a l g u n o d e t i e r r a firme, n i e x i s t í a c i u d a d n i r i n c ó n a l g u n o 
en el m u n d o c a t ó l i c o , en q u e n o f u e s e r e c o n o c i d a la l e y de l 
a y u n o y d e la a b s t i n e n c i a ; y q u e los s o l d a d o s , v i a j e r o s , c o -
m e r c i a n t e s y m a r i n o s la r e c i b í a n c o n m a r c a d a s m u e s t r a s 
d e r e s p e t u o s o j ú b i l o . N o m e n o s e x p r e s i v o a p a r e c e e n e s a 
m i s m a é p o c a S a n G r e g o r i o N a c i a n z e n o , c u a n d o al r e p r e n -
d e r al p r e f e c t o C e l u s i o , le d i c e : « Vos , d i s p e n s á n d o o s d e la 
l e y de l a y u n o , i n f e r í s g r a v í s i m a i n j u r i a á l a s l e y e s . ¿ C ó m o 
g u a r d a r é i s l a s l e y e s h u m a n a s , c u a n d o a s í m e n o s p r e c i á i s 
l a s d i v i n a s ? » Fiel á e s t a s a p o s t ó l i c a s t r a d i c i o n e s e l C o n c i -
lio d e G a n g r e s e n P a f i á g o n i a , c e l e b r a d o e n la ú l t i m a m i t a d 
de l s i g l o V I H , f u l m i n a b a el r a y o e s p i r i t u a l , s i e m p r e t a n t e -
m i d o , d e la e x c o m u n i ó n c o n t r a t o d o el q u e s in v e r d a d e r a 
n e c e s i d a d v i o l a s e l a s s a g r a d a s l e y e s de l a y u n o y d e la a b s -
t i n e n c i a . 

R e c o n v i n i e n d o á los h o m b r e s d e s c r e í d o s d e s u é p o c a , 
p r o b a b a con p o d e r o s o s a r g u m e n t o s el m é d i c o F e r n e l , e n s u 
i m p o r t a n t e l i b r o « Methodi medendi,» q u e m u c h a s e n f e r m e -

d a d e s g r a v í s i m a s r e f r a c t a r i a s á todo o t r o r e m e d i o , d e b e n 
c u r a r s e p o r m e d i o de l a y u n o . Y c i e r t o , q u e l as e m i n e n c i a s 
m é d i c a s d e n u e s t r o s d í a s e s t á n m u y l e j o s d e m e n o s p r e c i a r 
la c o m p r o b a d a e f i cac i a d e la d i e t a . 

E l l o e s u n a g r a n v e r d a d , q u e d e u n a m a n e r a h a r t o e x -
p r e s i v a a b o n a n l a s h i s t o r i a s d e t o d o s los s i g l o s y d e t o d o s 
los p u e b l o s , q u e l e j o s d e p e r j u d i c a r á la s a l u d la o b s e r v a n -
c ia d e e s t a s l e y e s e c l e s i á s t i c a s de l a y u n o y d e la a b s t i n e n -
c i a , p o d e r o s a m e n t e c o n t r i b u y e n á a l a r g a r la v i d a ; y n a d i e 
p u e d e d u d a r d e q u e e n los p u e b l o s m á s s o b r i o s , e s d o n d e 
m á s f r e c u e n t e s c a s o s se a d m i r a n d e n o t a b i l í s i m a l o n g e v i -
d a d . E n m e d i o d e p e n o s a s a u s t e r i d a d e s y cas i c o n t i n u a 
a b s t i n e n c i a v i v i e r o n S a n M a r t í n 81 a ñ o s , S a n M a u r i l i o 9 0 , 
S a n J e r ó n i m o 1 0 0 , S a n P a c o m i o 1 1 0 , y S a n A r s e n i o y S a n 
R o m u a l d o 1 2 0 . ¡Tan c i e r t o es , q u e a u n b a j o el p u n t o d e 
v is ta d e la s a l u d c o r p o r a l se c o m p l a c e S u d i v i n a M a j e s t a d 
e n d e r r a m a r c o p i o s í s i m a s b e n d i c i o n e s s o b r e el q u e d e s c u e -
lla en e s t a s v i r t u d e s d e s o b r i e d a d y a b s t i n e n c i a ! 

V a l i d í s i m o s y e x p r e s i v o s c o m o s o n e n f a v o r d e l a s l e -
y e s e c l e s i á s t i c a s de l a y u n o y d e la a b s t i n e n c i a e s t o s a r g u -
m e n t o s , c r e e m o s o p o r t u n o r e c o r d a r l o s , a m a d í s i m o s H e r m a -
n o s é h i j o s N u e s t r o s , c o m o j u s t o h o m e n a j e a l e s p í r i t u s a l -
v a d o r d e la S a n t a I g l e s i a y á l a s l e y e s v i g e n t e s d e la a b s -
t i n e n c i a y de l a y u n o , y p a r a q u e m e j o r p o d a m o s a p r e c i a r 
el I n d u l t o , (p ie p o r d e c r e t o d e la S a g r a d a C o n g r e g a c i ó n d e 
N e g o c i o s E c l e s i á s t i c o s e x t r a o r d i n a r i o s , d e 6 d e J u l i o de l 
p r e s e n t e a ñ o , s e d i g n ó c o n c e d e r p o r d i e z a ñ o s á t o d o s los 
f ie les d e la A m é r i c a L a t i n a N u e s t r o S a n t í s i m o P a d r e el P a -
pa L e ó n X I I I ; g r a c i a v e r d a d e r a m e n t e s i n g u l a r , q u e u n i d a 
á t a n t o s o t r o s e x t r e m o s d e p a t e r n a l s o l i c i t u d con q u e se h a 
d i g n a d o f a v o r e c e r n o s el a u g u s t o P o n t í f i c e , n o p u e d e m e n o s 
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d e h a c e r i n m o r t a l su m e m o r i a en t o d a s l a s r e g i o n e s d e la 
A m é r i c a L a t i n a , y m u y e s p e c i a l m e n t e e n t r e n o s o t r o s . 

H e a q u í el t e x t o d e l D e c r e t o , q u e a c a b a m o s d e m e n c i o -
n a r : 

« D E C R E T O 

DE LA S A G R A D A CONGREGACIÓN DE NEGOCIOS ECLESIÁSTICOS 

E X T R A O R D I N A R I O S . 

Día 6 de Julio de 1899. 

Los A r z o b i s p o s y O b i s p o s d e la A m é r i c a L a t i n a , c o n g r e -
g a d o s e n C o n c i l i o P l e n a r i o en e s t a c i u d a d , h a n e x p u e s t o á 
N u e s t r o S a n t í s i m o P a d r e el S e ñ o r L e ó n X I I I , g l o r i o s a m e n -
te r e i n a n t e , la g r a n d í s i m a d i f i c u l t a d e n q u e , p o r r a z ó n d e 
las e s p e c i a l e s c o n d i c i o n e s d e a q u e l l o s p a í s e s , s e e n c u e n t r a n 
los f i e les d e s u s D i ó c e s i s p a r a g u a r d a r l a s l e y e s d e l a y u n o 
y a b s t i n e n c i a , n o o b s t a n t e los a m p l í s i m o s i n d u l t o s c o n c e d i -
d o s p o r la S a n t a S e d e . H a n e l e v a d o , p o r t an to , h u m i l d e s 
s ú p l i c a s , p a r a q u e S u S a n t i d a d se d i g n e c o n c e d e r m á s a m -
p l ia y g e n e r a l d i s p e n s a e n f a v o r d e la A m é r i c a L a t i n a . 

N u e s t r o S a n t í s i m o P a d r e , o í d a la r e l a c i ó n h e c h a p o r e! 
i n f r a s c r i t o S e c r e t a r i o d e N e g o c i o s E c l e s i á s t i c o s E x t r a o r d i -
n a r i o s , c o n s i d e r a n d o a t e n t a m e n t e el a s u n t o y p r e v i o el d i c -
t a m e n d e a l g u n o s C a r d e n a l e s d e la S a n t a I g l e s i a R o m a n a , 
e n a t e n c i ó n á l a s g r a v í s i m a s c a u s a s e x p u e s t a s y d e s e a n d o 
a c u d i r á l a s n e c e s i d a d e s y a n s i e d a d e s d e l a s a l m a s , d e j a n d o 
i n t a c t a l a l e y de l a y u n o y a b s t i n e n c i a , y s a l v a s l a s e x c u s a s 
p e r m a n e n t e s d e la m i s m a l ev , a d m i t i d a s p o r el d e r e c h o c o -
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m ú n s e g ú n las r e g l a s d e a u t o r e s a p r o b a d o s , n o m e n o s q u e 
los i n d u l t o s c o n c e d i d o s á c a d a p r o v i n c i a e c l e s i á s t i c a q u e a ú n 
e s t á n v i g e n t e s y m i e n t r a s lo e s t u v i e r e n , h a r e s u e l t o c o n c e -
d e r , c o m o e n e f e c t o c o n c e d e p o r diez arios á t o d o s los O r -
d i n a r i o s d e la A m é r i c a L a t i n a , la f a c u l t a d s u b d e l e g a b l e á 
los p á r r o c o s , c o n f e s o r e s y o t r o s v a r o n e s e c l e s i á s t i c o s , d e 
d i s p e n s a r á s u a r b i t r i o d e l a y u n o y a b s t i n e n c i a , a ñ o p o r 
a ñ o y h a c i e n d o e s p e c i a l m e n c i ó n d e la d e l e g a c i ó n a p o s t ó -
c a , á los fieles q u e lo s o l i c i t a r e n , a ú n r e l i g i o s o s y r e l i g i o -
sa s , con el c o n s e n t i m i e n t o , e m p e r o , d e s u s s u p e r i o r e s , c o n 
las c o n d i c i o n e s s i g u i e n t e s : 

1 .a La ley del ayuno sin abstinencia d e c a r n e s , se g u a r -
d a r á los V i e r n e s d e A d v i e n t o y los M i é r c o l e s d e C u a r e s m a . 

2 . a La ley del ayuno y abstinencia d e c a r n e s , se g u a r d a -
r á el M i é r c o l e s d e C e n i z a , los V i e r n e s d e C u a r e s m a y el J u e -
v e s d e la S e m a n a M a y o r . 

P e r o en los d í a s d e a y u n o s i e m p r e s e r á l íci to á t o d o s , 
á u n á l o s r e g u l a r e s , a u n q u e n o h a y a n p e d i d o e s t a e s p e c i a l 
d i s p e n s a , h a c e r u s o d e h u e v o s y l a c t i c i n i o s en la c o l a c i ó n 
v e s p e r t i n a . 

3 . a La abstinencia de carnes sin ayuno, se g u a r d a r á en 
l a s c u a t r o v i g i l i a s d e la N a t i v i d a d d e N t r o . S e ñ o r J e s u c r i s -
to , P e n t e c o s t é s , A s u n c i ó n d e la S a n t í s i m a V i r g e n M a r í a y 
d e los S a n t o s A p ó s t o l e s P e d r o y P a b l o . 

5 . a E n c a d a p a í s se o b s e r v a r á n l a s c o n d i c i o n e s q u e r e s -
p e c t o á la r e c i t a c i ó n d e p r e c e s , e r o g a c i ó n v ' d e s t i n o d e l i -
m o s n a s , s e h a n a c o s t u m b r a d o h a s t a a h o r a e n la c o n c e s i ó n 
d e i n d u l t o s p o n t i f i c i o s . 

S e p r o h i b e á l o s p á r r o c o s y d e m á s s u b d e l e g a d o s p o r los 

-'••> i- l'r Htfyg [ F 
Bilí o sea vr'-n - ü f i 
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O b i s p o s , p e d i r ó a c e p t a r c u a l q u i e r a o t r a c o s a c o n o c a s i ó n 
d e l a s d i s p e n s a s q u e c o n c e d i e r e n . 

Q u e d a n e n v i g o r l o s p r i v i l e g i o s c o n c e d i d o s á l a A m é r i -
ca L a t i n a e n la C o n s t i t u c i ó n Trans Oceanum, d e d i e c i o c h o 
d e A b r i l d e m i l o c h o c i e n t o s n o v e n t a y s i e t e . 

Y con r e s p e c t o á t o d a s e s t a s c o s a s , N u e s t r o S a n t í s i m o 
P a d r e m a n d ó q u e se e x p i d i e r a e l p r e s e n t e d e c r e t o y se r e -
g i s t r a r a e n las a c t a s d e la S a g r a d a C o n g r e g a c i ó n d e N e g o -
c ios E c l e s i á s t i c o s E x t r a o r d i n a r i o s . 

No o b s t a n t e c u a l q u i e r a o t r a c o s a e n c o n t r a r i o . 

D a d o en R o m a , e n la S e c r e t a r í a d e la S a g r a d a C o n g r e -
g a c i ó n d e N e g o c i o s E c l e s i á s t i c o s E x t r a o r d i n a r i o s , el d í a , 
m e s y a ñ o a n t e s d i c h o s . 

F É L I X C A V A G N I S , Secretario. 

De e s t a a p r e c i a b i l í s i m a p r o v i d e n c i a , c o n q u e N u e s t r o 
S a n t í s i m o P a d r e a t i e n d e c o n t a n p a t e r n a l c u i d a d o á la s a -
l u d d e s u s a m a n t e s h i j o s l o s fieles d e la A m é r i c a L a t i n a , 
se d e d u c e y N o s d e c l a r a m o s y p r e v e n i m o s : 

Primero-. Q u e l a s s a g r a d a s y a p o s t ó l i c a s l e y e s de l a y u -
no y d e la a b s t i n e n c i a q u e d a n e n p l e n o v i g o r , n o o b s t a n t e 
la f a c u l t a d (pie p o r t i e m p o d e d i e z a ñ o s se n o s c o n c e d e . 

Segundo: P e r m a n e c e a s i m i s m o v i g e n t e e l p r e c e p t o d e la 
I g l e s i a , q u e p r o h i b e l a p r o m i s c u a c i ó n , ó s e a el c o m e r c a r -
n e y p e s c a d o e n u n a m i s m a c o m i d a e n los d í a s d e a y u n o 
v e n t o d o s los d e la C u a r e s m a , i n c l u s o s los d o m i n g o s . 

Tercero: P a r a (p ie l o s fieles p i d a n y d i s f r u t e n d e la c o n -
c e s i ó n d e e s t a d i s p e n s a d e la l e y d e l a y u n o y a b s t i n e n c i a 
e n los d í a s 110 c o m p r e n d i d o s en el m e n c i o n a d o D e c r e t o , n o 
es n e c e s a r i a a l g u n a c a u s a : b a s t a t a n só lo la d e q u e -
r e r a c o g e r s e á e s t e I n d u l t o . P o r q u e el fin q u e el P a d r e 
S a n t o se p r o p o n e ai o t o r g a r á los P r e l a d o s la f a c u l t a d d e 
c o n c e d e r e s a s d i s p e n s a s , e s a t e n d e r á l a s n e c e s i d a d e s d e 
los fieles y p r e c a v e r q u e e s t o s q u e d e n e x p u e s t o s en e s t e 
p u n t o á a n s i e d a d e s é i n q u i e t u d e s d e c o n c i e n c i a , volens 
animarum necesitatibus atque anxietalibus occurrere. N o 
d e b e n p o r t a n t o i n q u i e t a r s e N u e s t r o s a m a d í s i m o s d i o c e -
s a n o s a c e r c a d e la s u f i c i e n c i a ó i n s u f i c i e n c i a d e l a s c a u s a s 
q u e c r e a n t e n e r p a r a s o l i c i t a r e s a d i s p e n s a . S i n e m b a r g o , 
d e d e s e a r s e r í a , y 110 p o d í a m e n o s d e s e r m e r i t o r i o á los 
o j o s d e Dios N u e e t r o S e ñ o r , el q u e só lo se h a g a u s o d e él 
p o r a l g u n a c a u s a j u s t a . 

Cuarto: T a m p o c o e s n e c e s a r i o q u e c a d a u n o d e los fie-
les s o l i c i t e i n d i v i d u a l m e n t e e s t a d i s p e n s a . R a s t a q u e al s u -
p e r i o r e c l e s i á s t i co , a l p á r r o c o ó al c o n f e s o r , e n q u i e n e s N o s 
s u b d e l e g a m o s tal f a c u l t a d , p i d a c a d a a ñ o e s t a c o n c e s i ó n el 
p a d r e ó c a b e z a d e la f a m i l i a , ó el s u p e r h r d e l a c a s a , c o -
l e g i o ó e s t a b l e c i m i e n t o á q u e c a d a u n o c o r r e s p o n d a . ' 

Quinto: E s t a d i s p e n s a 110 v a l e e n n i n g ú n ca so , m á s q u e 
para cada año; t r a n s c u r r i d o e s t e , e s m e n e s t e r p e d i r l a d e 
n u e v o . 

Sexto: P a r a c o n s i d e r a r s e e x e n t o s d e la l e y de l a y u n o 
y a b s t i n e n c i a , n o e s p r e c i s o q u e p i d a n e s t a d i s p e n s a los 
q u e p o r r a z ó n d e e n f e r m e d a d , e d a d , t r a b a j o e x t r a o r d i n a -
d i r i o ú o t r o j u s t o t í t u lo , e s t á n ya e x e n t o s d e e l l a . P r e f e -
r i b l e es , s in e m b a r g o , p a r a q u e g o c e d e t r a n q u i l i d a d la 



c o n c i e n c i a , q u e el q u e so l i c i t e e s t a d i s p e n s a d u d e con 
a l g ú n f u n d a m e n t o s i e n r e a l i d a d y c o n j u s t a c a u s a e s t a 
e x e n t o d e d i c h a l e y de l a y u n o y a b s t i n e n c i a . 

Séptimo: E l e c l e s i á s t i c o , q u e c o n f a c u l t a d p o r N o s s a -
l e g a d a c o n c e d a cada año, e s t a d i s p e n s a , deberá s i e m p r e a l 
c o n c e d e r l a , hacer menmn d e e s t a d e l e g a c i ó n a p o s t ó l i c a . 

Octavo• E l s u p e r i o r e c l e s i á s t i c o , p á r r o c o , v i c a r i o ó c o n -
f e s ó l e , c o m p e t e n t e m e n t e f a c u l t a d o c o n c e d a e s t a d i s p e n s a 

o puede r e c i b i r j « * l i m o s n a a l g u n a ; p e r o debe M 
á t o d o s los q u e p u e d a n á q u e l a d e n . s e g ú n s u s p o s i b i l i d a -
d e s , y e n caso d e s e r l e s i m p o s i b l e l a s u p l a n c o n a l g u n a s 
p r e c e s ó p r á c t i c a s d e p i e d a d . 

^veno: L o s i n d í g e n a s , á q u i e n e s c o n t a n m a t e r n a l c a r i -
ñ o h a t r a t a d o s i e m p r e l a S a n t a I g l e s i a , só lo e s t á n o b l i g a d o s 
al a y u n o y á l a a b s t i n e n c i a l o s v i e r n e s d e C u a r e s m a , e l S a -
t d o S a n t o y l a v i g i l i a d e l a ¡ a ü v u i a d d e N u ^ o ¿ u o r 
l e s u c r i s t o . T a l e s u n o d e los p r i v i l e g i o s q u e l es c o n c e d e 
la Constitución Pontificia Trcrn Oceanum AtlanUctm, de 
1 8 d e Abr i l d e 1 8 9 7 y l a D e c l a r a c i ó n a u t e n t i c a d e 2« d e 

M a y o d e 1 8 9 8 . 

Décimo: S u b d e l e g a m o s p o r el p r e s e n t e M e t o l a s f a -
c u l t a d e s q u e en e l m e n c i o n a d o D e c r e t o d e la S a g r a d a C o n -
g r e g a c i ó n d e N e g o c i o s E c l e s i á s t i c o s e x t r a o r d i n a r i o s d e 6 de. 
J u l i o ú l t i m o s e N o s c o n c e d e n , r e s p e c t o de l fuero exten, 
e n l o s S e ñ o r e s P r o v i s o r , V i c a r i o G e n e r a y 
C á m a r a , v e n l o s S e ñ o r e s C a p i t u l a r e s d e la C a l e d , al ) 
d e l a C o l e g i a t a , C u r a s P á r r o c o s y V i c a r i o s fijos d e e s -
to A r z o b i s p a d o ; y r e s p e c t o de l fuero interno, o s e a e n el 
a c t o d e la c o n f e s i ó n s a c r a m e n t a l , e n t o d o s los s e ñ o r e s S a -

l í 

c e r d o t e s q u e a h o r a y e n a d e l a n t e g o c e n del e j e r c i c i o d e s u s 
I i c e n c i a s m i n i s t e r i a l e s . 

D e s e a n d o q u e la c o m u n i c a c i ó n d e e s t a s g r a c i a s s e a p a r a 
t o d o s v o s o t r o s o c a s i ó n d e c o p i o s o s m é r i t o s e s p i r i t u a l e s , 
a f e c t u o s a m e n t e o s b e n d e c i m o s en el n o m b r e de l P a d r e ® 
\ de l H i j o ® y del E s p í r i t u ® S a n t o . 

l i s te E d i c t o s e r á l e ído e n t o d a s l a s i g l e s i a s d e e s t e A r -
z o b i s p a d o inter Mmarum solemnia el d í a d e fiesta i n m e -
d i a t o á s u r e c e p c i ó n . 

D a d o e n N u e s t r a C a s a A r z o b i s p a l d e M é x i c o , á \ í d e 
D i c i e m b r e d e 1 8 9 9 . 
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