UARTA PASTORAL COLECTIVA

DE LOS TLMOS.
Y RMOS. SRES. DOCTORES

1. [2rdspero V). Alarcon,

D, Sq’c--t-fccro t“lmé,-:aci-ibita, (f’f)'@Po e Suebla,
D. Ramdn @,r bazia, Obis po ce Chila pet,
.
D, Maximine Reinoso, @'faiopo ce @vﬁ‘sf:toi'nq o, 1

D. Francisco ?Ef’ct.ncct--t,l‘c.-, @Gi,opo de Cucrnavaca.
CON MOTIVO DEL INDULTOQ A POST(SLICO

SOBRE LOS AYUNOS Y ABSTINENCIA.

MEXICO.

INTA GUADALUPANA DE REYES VELASCO.
€alle del Correo Mavor nimero 6.

1899.
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CARTA PASTORAL; COLECTIVA

DE LOS ILMOS.
Y RMOS. SRES. DOCTORES

D. [Prospero N. Alarcon.

ARZOBISPO DE MEXICO,

D. Ferfecto dmézquita, Obispo e Suebla,
D. Ramon G%f’f)cwza, Obispo ce Chilapa,
D, Maximino Reinoso, Obispo de Julancingo, 4

D). Francisco Slancarte, Obispo S Cucrnavaca.

CON MOTIVO DEL INDULTO APOSTOLICO

SOBRE LOS AYUNOS Y ABSTINENCIA.

MEXICO.

[MPRENTA GUADALUPANA DE REYES VELASCO,
Calle del Correo Mayvor nimero 6. '

1899. > /
Capilla Alfo_??sr’na
Bibliotena Urz_ivérsiwz'frz

&




FONDO EMETERIC
VALVERDE Y TELLEZ

NOS, los Dres. D. Prospero M. Alarcin, Arzobispo
de México. D. Perfecto Amézquita, Obispo de
Puebla. D. Ramén Ibarra, Obispo de Chilapa.
D. Maximino Reinoso, Obispo de Tulancingo, Y
D. Francisco Plancarte, Obispo de Cuernavaca.

A nuestros respectivos y muy Iustres Cabildos eclesidsticos,
d nuestro Venerable Clero secnlar y reqular y d lodos
nuestros diocesanos

Salud y bendicion en N. S. Jesucristo.
AMADISINOS HERMANOS E HIJOS NUESTROS:

Sapientisima en todo tiempo la [glesia Catolica, Nuestra
Madre, como que incesantemente se halla asistida por el
Espiritu Santo, ha impuesto desde los brillantes albores de
su felicisima institucion @ sus fieles hijos las leyes del ayu-
no v de la abstinencia, no solo porque el espiritu del Ca-
lolicismo es espiritu de mortificacion y de cruz, $ino por-
que, aun bajo el punto de vista de la higiene, el ayuno ¥
la moderada abstinencia de carne confribuyen en gran ma-
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nera a la conservacion de la salud corporal. No sin razon.
la Santa Iglesia en la oracion del primer sibado de Cua-
resma nos ensena, que el ayuno solemne de ese sagrado
tiempo ha sido santamente instituido para la salud del al-
ma y del cuerpo.

El Concilio de Laodicea, celebrado en el siglo IV, recor-
daba la obligacion en (que estaban los fieles de abstenerse,
no solo de carne, huevos y pescado, sino 4un de frutas ver-
des; el Concilio IV de Cartago, que tuvo lugar en el siglo V,
imponia penas gravisimas al que sin causa inevitable que-
brantase el ayuno. Y San Basilio, el Gran Pafriarca de
Oriente, en su Il Sermén sobre el ayuno, predicado en el
siglo V, dice que en su tiempo no se conocia isla ni punto
alguno de tierra firme, ni existia ciudad ni rincon alguno
en el mundo catélico, en que no fuese reconocida la ley del
ayuno y de la abstinencia; y que los soldados, via_iero&-:, co-

-merciantes y marinos la recibian con marcadas muestras
de respetuoso jubilo. No menos expresivo aparece en esa
misma época San Gregorio Nacianzeno, cuando al repren-
der al prefecto Celusio, le dice: « Vos, dispensandoos de la
ley del ayuno, inferis gravisima injuria 4 las leyes. ¢Como
cuardaréis las leves humanas, cuando asi ménospreciais
las divinas? » Fiel & estas apostolicas tradiciones el Conci-
lio de Gangres en Paflagonia, celebrado en la dltima mitad
del siglo VIII, fulminaba el rayo espiritual, siempre tan te-
mido, de la excomunion contra todo el que sin verdadera
necesidad violase las sagradas leves del ayuno v de la abs-
finencia. ; .

Reconviniendo 4 los hombres descreidos de su época,
probaba con poderosos argumentos el médico Fernel, en su
tmportante libro « Methodi medendy, » que muchas enferme-

-
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dades gravisimas refractarias & fodo otro remedio, deben
curarse por medio del ayuno. Y cierto, que las eminencias
médicas de nuestros dias estin muy lejos de menospreciar
la comprobada eficacia de la dieta.

Ello es una gran verdad, que de una manera harto ex-
presiva abonan las historias de todos los siglos y de todos
los pueblos, que lejos de perjudicar & la salud la observan-
cia de estas leyes eclesifsticas del ayuno y de la abstinen-
cia, poderosamente contribuyen 4 alargar la vida; y nadie
puede dudar de que en los pueblos mas sobrios, es donde
més frecuentes casos se admiran de notabilisima longevi-
dad. En medio de penosas austeridades y casi continua
abstinencia vivieron San Martin 81 anos, San Maurilio 90,
San Jerénimo 100, San Pacomio 110, y San Arsenio y San
Romualdo 120. iTan cierto es, que aun bajo el punto de
vista de la salud corporal se complace Su divina Majestad
en derramar copiosisimas bendiciones sobre el que descue-

1la en estas virtudes de sobriedad v abstinencia

Validisimos y expresivos como son en favor de las le-
ves eclesifsticas del ayuno v de la abstinencia estos argu-
mentos, creemos oportuno recordarlos, amadisimos Herma-
nos ¢ hijos Nuestros, como justo homenaje al espiritu sal-
vador de la Santa Iglesia v 4 las leyes vigenles de la abs-
tinencia y del ayuno, v para que mejor podamos apreciar
el Indulto, que por decreto de la Sagrada Congregacion de
Negocios Eelesiasticos extraordinarios, de 6 de Julio del
presente aio, se dignd conceder por diez afios  todos los
fieles de la América Latina Nuestro Santisimo Padre el Pa-
pa Leon XIII; gracia verdaderamente singular, que unida
4 tantos otros extremos de paternal solicitud con que se ha
dignado favorecernos el augusto Pontifice, no puede menos
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de hacer inmortal su memoria en todas las regiones de la
América Latina, y muy especialmente entre nosotros.

He aqui el texto del Decreto, que acabamos de mencio-
nar:

« DECRETO

DE LA SAGRADA CONGREGACION DE NEGocios EcLesiisticos

EXTRAORDINARIOS.

Dia 6 de Julio de 1899.

Los Arzobispos v Obispos de la Ameérica Latina, congre-
gados en Concilio Plenario en esta ciudad, han expuesto
Nuestro Santisimo Padre el Sefior Len X111, gloriosamen-
le reinante, la grandisima dificultad en que, por razén de
las especiales condiciones de aquellos paises, se encuentran
los fieles de sus Didcesis para guardar las leyes del avuno
v abstinencia, no obstante los amplisimos indultos concedi-
dos por la Santa Sede. Han elevado, por tanto, humildes
suplicas, para que Su Santidad se digne conceder mis am-
plia y general dispensa en favor de la América Latina.

Nuestro Santisimo Padre, oida la relacion hecha por el
infraserito Secretario de Negocios Eclesiasticos Extraordi-
narios, considerando atentamente el asunto y previo el dic-
timen de algunos Cardenales de la Santa Iglesia Romana.
en alencion & las gravisimas causas expuestas v deseando
acudir a las necesidades y ansiedades de las almas, dcjandn
intacta la ley del ayuno y abstinencia, y salvas las excusa:
permanentes de la misma ley, adxmtld{ls por el derecho co-
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mun segin las reglas de autores aprobados, no ménos que
los indultos concedidos 4 cada provincia. eclemsncd (ue atn
estan vigentes y mientras lo estuvieren, ha resuelto conce-
der, como en efecto concede por diez aios & todos los Or-
dinarios de la América Latina, la facultad subdelegable &
los pérrocos, confesores y otros varones eclesisticos, de
dispensar & su arbitrio del ayuno y abstinencia, afio por
aio y haciendo especial mencién de la delegacion aposti-
ca, a los fieles que lo solicitaren, adn religiosos y religio-
sas, con el consentimiento, empero, de sus superiores, con
las condiciones siguientes:

L2 La ley del ayuno sin abstinencia de carnes, se guar-
dara los Viernes de Adviento y los Miércoles de Ludlesmd

2.0 La ley del ayuno y abstinencia de carnes, se guarda-
ra el Miércoles de Ceniza, los Viernes de Cuaresma y el Jue-
ves de la Semana Mayor.

Pero en los dias de avuno siempre sera licito 4 todos,
dun 4 los regulares, aunque no hayan pedido esta especial
dispensa, hacer uso de huevos v lacticinios en la colacion
vespertina.

3.% La abstinencia de carnes sin ayuno, se guardari en
las cualro vigilias de la Natividad de Ntro. Sefior Jesucris
fo, Pentecostés, Asuncion de la Santisima Vir gen Maria y
de los Santos Apdstoles Pedro y Pablo.

. En cada pais se observaran las Pandielonesqm res-
pﬂelo a la recifacion de preces, erogacion v destino de li-
mosnas, se han acostumbrado hasta ahora en la concesion
de indultos pontificios.

Se prohibe 4 los parrocos v demis subdelegados por los
Y |
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Obispos, pedir ¢ aceptar c-uz.dquiera ofra cosa con ocasion
de las dispensas que concedieren. i #
Quedan en vigor los privilegios concedidos a la. ;\‘I.Ile;k
ca Latina en la Constitucion 7rans 0(;[’-(1??).'3.'2, de dieciocho
de Abril de mil ochocientos noventa y slete. (i
Y con respecto & todas estas eosas, Nuestro b(m_ .1:511[‘1{{
Padre mand6 que se expidiera el presente de(:d:e’m v Ns;e '1)'0
wistrara en las actas de la Sagrada Congregacién de Nego-
:ios Eclesidsticos Extraordinarios. k
No obstante cualquiera ofra cosa en contrario.
Dado en Roma, en la Secretaria de la Sz}grafla (_long.j(;{"(‘y
gacion de Negocios Eclesiasticos Extraordinarios, el dia,
mes v ano antes dichos.

Feuix CAvacns, Secretaro.

De esta apreciabilisima providencia, con. que ?:.ul:esh:u
Santisimo Padre atiende con tan paternal cult_’la.dt‘J a d-sil_
lud de sus amantes hijos los fieles de _1a Ameérica Latina,
se deduce v Nos declaramos y prevenimos:

Primero: Que las sagradas y aposml'm‘ils leves del."(f_\".lk
no v de la abstinencia quedan en pleno vigor, m.) obsl‘anlte
la facultad que por tiempo de diez anos se nos concede.

Sequndo: Permanece alsimi‘smo \-'.i:.!;enl.f} el 1)1'01:01)’(0.(1\(?“!‘;_1
Ielesia, que prohibe la promiscuacion, o 59;1 ?1}-011}16‘1\_(;1“
ne v pescado en una misma con.'uda el 10§ dias de 11:_

v eil todos los de la Cuaresma, inclusos los domingos.
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Tercero: Para que los fieles pidan y disfruten de la con-
cesion de esta dispensa de la ley del ayuno v abstinencia
en los dias no comprendidos en el mencionado Decreto, no
es necesaria alguna causa: hasta tan sélo la de que-
rer acogerse a esle Indulto. Porque el fin que el Padre
Santo se propone al otorgar 4 los Prelados la facultad de
conceder esas dispensas, es atender 4 las necesidades de
los fieles y precaver que estos queden expuestos en este
punto & ansiedades ¢ inquietudes de conciencia, volens
antmarum necesilalibus alque anwietatibus occurrere. No
deben por tanto inquictarse Nuestros amadisimos dioce-
sanos acerca de la suficiencia ¢ insuficiencia de las causas
que crean fener para solicitar esa dispensa. Sin embargo,
de desear seria, y no podia menos de ser meritorio 4 los
0jos de Dios Nueetro Sefior, el que sélo se haga uso de
por alguna causa justa.

Cuarto: Tampoco es necesario que cada uno de los fie-
les solicite individualmente esta dispensa. Basta que al su-
perior eclesidstico, al parroco 6 al confesor, en quienes Nos
subdelegamos lal facultad, pida cada afo esta concesidn el
padre 6 cabeza de la familia, 6 el superir de la casa, co-
legio ¢ establecimiento 4 que cada uno corresponda.

Quinto: Esta dispensa no vale en ningin caso, mis que -
para cada aiio; transcurrido este, es menester pedirla de
nuevo.

Sexto: Para considerarsa exentos de la ley del ayuno
y abstinencia, no es preeiso que pidan esta dispensa los
que por razon de enfermedad, edad, trabajo extraordina-
dirio 1 otro juslo titulo, estin ya exentos de ella. Prefe-
rible es, sin embargo, para que goce de tranquilidad la
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conciencia, que el que colicite esta dispensa, dude con
algin fundamento si en realidad y con justa causa estd
oxento de dicha ley del ayuno ¥ abstinencia.

Séptimo: El eclesidstico, que con facultad por Nos sub-
legada conceda cada ano. esta dispensa, deberd siempre al
in de esta delegacion apostolica.

concederla, hacer menct

Octavo: Bl superior eclesifstico, pirroco, Vicario 0 con-
fesor que, competentemente facultado conceda esta dispensa,
no puede Tecibir para sf limosna alguna; pero debe exhortar
i todos los que puedan & que la dén, segtn sus posibilida-
des, y en caso de serles imposible la suplan con algunas
preces O practicas de piedad.

Noveno: Los indigenas, a quienes con fan maternal cari-
iio ha tratado siempre la Santa Iglesia, solo estan obligados
al ayuno y a la abstinencia los viernes de Guaresma, el S-
hado Santo v la vigilia de la Natividad de Nuestro Senor
Jesueristo. Tal es uno de los privilegios que les concede
la Constitucion Pontificia Trans Oceanum Atlanticum, de
18 de Abril de 1897 v la Declaracién auténtica de 24 de
Mayo de 1898.

Décimo: Subdelegamos por el presente Edicto las fa-
cultades que en el mencionado Decreto de la Sagrada Con-
gregacion de Negocios Eelesidsticos extraordinarios de 6 de
Talio Gltimo se Nos conceden, respecto del fuero externo.
on los Senores Provisor, Vicario General v Qecrefario de
(:Amara, v en los Senores Capitulares de la Catedral y
de la Colegiata, Curas Parrocos ¥ Vicarios fijos de es-
te Arzobispado; y respecto del fuero inferno, 6 sea en el
acto de la confesion sacramental, en todos los sefores Sa-
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u.ei'dot.es que ahora v en adelante gocen del ejercicio de sus
licencias ministeriales. : e

Deseando que la comunicacion de estas gracias sea para
'i.u_e_lus vosotros ocasion de copiosos méritos espirituales
afectuosamente os bendecimos en el umnin‘é (it:I I'-'l(h‘(c 9’ .
v I!E’,I Hijos3 v del Espiritu 53 Santo. e

I'jste Edicto sera leido en lodas las iglesias de este Ar-
;ci.;inspado inler Missarum solemnia el (Ti;l (i{*. Iie%t‘; i i
diato a su recepeion. e

-l?aldo en Nuestra Casa Arzobispal de Meéxico, 4 12 de
Diciembre de 1899.

£% PROSPERO MARIA,
Arzobispo de Meéxico.

* PERFECTO, - RAMON

(Opiseo DE PuE '
0 DE PuEBLA. (pisro bE CHILAPA.

+ MAXIMINO. T FRANCISCO,

Osiseo DE TuLANcINGO. OB1sPO DE CUERNAVACA.







