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Puebla, 8 de abril de 1go=.

A la Rda Madre general, 4 las hermanas asistentas
y oficialas penerales de la Sociedad de las “Siervas

el Sagrado Corazon de Jesis y de los pobres.”
Presente,

Mis carisimas hijas en Jesucristo:

Si en este afio tuve la idea de escribir una carta 4 cada una de
las Casas de la Sociedad con ocasién de dar gracias por las
felicitaciones que, las hermanas me dirigieron el dia de Sr. San
José, v si al hacerlo quise aprovechar la cportunidad para decir-
les algo que pudiera servir para su provecho espiritual, creo que
no debo dejar 4 udes. sin parte, ya que por razoén del cargo que
desempefian, son la ponién mads escojida € importante de la So-
ciedad. Ademds, lo que 4 udes. diga, sin duda servird para pro-
vecho de todas las hermanas, pues si algo bueno sacaren de mis
palabras, eso influird en la buena marcha de la Sociedad; porque
en €sta, asi como en el cuerpo humano, de la cabeza, que es en
donde estd colocada la boca, parte el alimento que vivifica 4 to-
do el cuerpo, de la cabeza del Instituto, que son udes., ha de par-
tir el bien para rode el instituto.

Los deberes que Dios Nuestro Senor impone 4 udes., son muy
de tenerse en cuenta, ¥ 1as obligaciones con que las ha cargado,
no son pequefias; pero, en cambio el bien que de udes., espera
toda la Sociedad, es de gran trascendencia. Casi, puedo con toda
verdad decir 4 udes., que, la Sociedad serd lo que udes. quieran
que sea, y que de udes, depende la marcha que siga. Cuanto aca-
bo de decir, nada tiene de e¢xajerado, y udes. mismas lo compren-
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derdn con toda facilidad, silo consideran y meditan delante de
Dios Nuestro Serior.

Dice la Sagrada Escritura, que, es lerrvible el juicio de aquellos
que ocupan el lugar de la presidencia.

¢De ddénde provendrd que sea tan terrible ese juicio? No serd
acaso, de que no solo deben responder de si mismos y de sus pro-
pias acciones, sino también de las acciones de los subordinados?
Pues, como udes. se encuentran en ese caso, es indispensable que
bien lo consideren, para con tiempo y con buenas obras, preve-
nir ese juicio.

Las Constitucicnes marcan con toda claridad 4 cada una de
udes, sus deberes, por consiguiente, yo ahora no tengo mas que
rogarles, que, las lean con toda atencién, meditando cada una de
sus palabras en la presencia del Sefior; porque ninguna palabra
ahf estd de mas.

Al recomendarles, lo que acabo de indicarles, afiadiré tnica-
mente algunas reflexiones, hijas del deseo del bien de udes. y del
provecho de la Sociedad, que aunque no fuera por otro motivo,
tan solo por el trabajo y penas que me ha costado, es para mi co-
razon tan cara. :

Al principio yo tuve que hacerlo todo y debido 4 esto la obra
sali6é tan imperfecta; pero ahora ya la obra estd en las manos de
udes. Dios Nuestro Sefior les ha confiado el cuidado de perfec-
cionarla. Yo sembré la semilla, y ahora que ésta ya germiné, &
udes. toca cultivarla y llevarla 4 su desarrollo completo, para
que dé los frutos que Dios espera de ella. No quiere decir esto
que yo me desentienda de ella, sino, que, la principal obra y labor
ahora es de udes.

Antes que todo 4-udes. toca &l cuidado de que las Constitucio-
nes se observen y se pongan en completo vigor, 4 medida que
sea posible; y para lograrlo, es indispensable, que udes. sean de
ellas un vivo ejemplar, en donde las demas hermanas puedan
aprenderlas de un modo préctico; porque si asf no fuere, cabria
aplicar 4 udes. lo que Jesucristo vida nuestra, dijo de los fariseos,
que eran sepulcros pintados exteriormente.

El ejemplo de Jesucristo nuestro Sefior es muy notable y de €l
han dicho los escritores sagrados: gque primero comenszé d obrar
¥ luego d ensenar con sus doctrinas. Lo cual equivale 4 decir,
que primero ensefi6 con el ejemplo vivo, y después con la palabra.
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Pero no es esto solo sobre 1o que debo llamar 4 udes. la aten-
cién, porque entre los fines para los que Dios las puso en el lu-
gar que ocupan, hay uno de la mds grande importancia. Me refie-

‘ro aqui 4 las hermanas Asistentas generales, y el deber 4 que

aludo, es el que tienen confiado con respecto 4 la admisién y 4 la
despedida de las hermanas del seno de la Sociedad. Deber terri-
ble y que entrafia una responsabilidad inmensa. Porque, si se ad-
mite y tolerz en la Sociedad una hermana indigna, de todo el mal
que ésta hiciere al instituto, son en gran parte responsables las
que la toleraron y admitieron. En este caso, no es la compasién
ni el temor lo que debe tomarse por guia; sino, guiadas por la ra-
z6n, han de obrar cor: todalalibertad que lesindique la conciencia.

San Ignacio en el libro de los Ejercicios cuando da reglas para
la eleccidn, no solo las ordena para elegir estado, sino que tam-
bién las encamina para todo negocio de importancia, que tenga
que resolverse: y udes. guidndose por ellas, podrédn con todo
acierto, obrar en esos casos.

Creo conveniente por lo mismo poner 4 udes. aqui, de un modo
préctico, el sistema con que podrin proceder en tales casos, apli-
cando las preciosas reglas del Santo.

Si se trata de admitir 4 una hermana 4 los votos 6 de despedir-
la de la Sociedad, como no es posible que udes. la hayan visto en
su manejo, tienen necesidad de apoyar su juicio, para resolver el
punto, en los informes que acerca de ella rindan las hermanas
superioras, que la tuvieron 4 su cargo: y como éstas deben ren-
dir su informe en conciencia, sobre €l pueden udes. descansar
para dar su voto.

Siendo como es tal asunto de vital interés para el cuerpo de la
Sociedad, es indispensable contar con la ayuda de Dios Nuestro
Senor, que debe pedirsele en laoracion.

Después hay que actuarse bien de las cosas, para poder juzgar
de ellas con rectitud, y para esto si fuere necesario, con objeto
depensar mejorlacosa, puede tomarse eltiempo conveniente para
lograrlo, difiriéndo para el dia siguiente la resolucién: cosa que
con toda libertad puede pedir cualquiera de las Asistentas, y que
la Superiora general concederd, cuando estuvieren de acuerdo
la mayor parte de las otras.

Para dar su voto deben hacerlo, pensande lo que quisieran ha-
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ber votado 4 1a hora de la muerte y conforme 4 eso, sin mira-
miento alguno ni respeto humano, proceder.

Tambien han de reflexionar para dar su voto, en lo que quisie-
ren haber hecho al presentarse 4 dar cuenta, en el juicio de Dios
de aquel voto.

Por supuesto que, la base de todo voto ha de ser la caridad, que
mira siempre y tiene por blanco el mayor acrecentamiento de la
gloria de Dios, v provecho del préjimo.

Al dar el voto debe hacerse como en conciencia se juzgue, des-
pués de haber hecho lo que queda dicho, y nunca dejar que la
suerte sea la que decida, pues esto es tentar 4 Dios v contraerse,
en su presencia una muy grande responsabilidad.

En fin, por tltimo, una vez dado el voto, conforme al dictado
de la conciencia y después de tomadas las precauciones que he
indicado, deben quedarse tranquilas y pedir 4 Dios, que por su
misericordia, lo haga provechoso para la Sociedad.

Por lo que respeta 4 las Oficialas generales, éstas, igualmente
estdn obligadas 4 contribuir con su ejemplo 4 la edificacion de
toda la Sociedad y 4 procurar con toda fidelidad al buen desem-
pefio de sus respectivos cargos.

La Secretaria sea muy fiel en llevar y consignar las actasy
los regristros, que tiene 4 su cargo y procure ser una eficdz ayu-
da para la Superiora general, que como es natural, cada dia se vé
masrecargadaconlacorrespondenciay eldespachodelos negocios

La Maestra de novicias considere, que en sus manos estd el
porvenir de la Sociedad y que ella debe formar 4 las hermanas,
que mas tarde servirdn para acrecentar 4 la Sociedad. Sea muy
exacta en los informes, que, con respecto 4 las novicias, ha de dar
al Cons=jo, y para mejor proceder en este particular, sirvase de
las reglas que acabo de poner para las hermanas Asistentas.

La Ecénoma, no olvide que ella en lo temporal tiene también
en sus manos el porvenir de la Sociedad Debe esforzarse. como
lo est4 haciendo, en pagar las deudas que pesan sobre la Socie-
dad, y no deje de implantar todas las ecénomias que fueren po-
sibles; pero, sin dejar de poner en Dios toda su confianza.

Concluyo encomendédndome 4 las oracios de udes. para que con
ellas me alcancen las gracias de Dios Nuestro Sefior, 4 fin de que
logre concluir el libro de los Ejercicios, que espero servird para
provecho de todas las hermanas,

Con todo el afecto de su corazén, las bendice este su amante
Padre en Cristo.

éfoae’ ONbazia de "yezmo y DBarres.
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Puebla, Sdes abril de 1902.

A las hermanas de la Casa Central de la “Sociedad
e las Siervas del Sagrado Corazdn de Jesis y de los
Pobres.”

Presente,

Muy estimadas hijas en Ntro. Sefior Jesucristo:

Este afio con motivo de las felicitaciones que me dirigieron las
hermanas en el dia de Sefior San José, quise escribir 4 cada una
de las Casas para significar mi gratitud, aprovechando la opor-
tunidad para decirles alguna cosa de provechg, para su progre-
so en la perfeccion espiritual. Como ese mi propésito lo he esta-
do llevando aczbo, ahora con el mismo fin me dirijc 4 udes. por
medio de la presente, pidiendo al Sefior, que sea con fruto.

Cuando Dios Nuestro Sefior con una bondad, que udes. no son
capaces de comprender en toda su extension, se sirvié llamarlas
4 la Sociedad, tuvo por mira la santificacién de udes. y el prove-
cho que de esa misma santificacién habian de sacar los pobres;
supuesto que, la vocacién con que las honrd, fué para la vida
mixta. La santificacién de udes. y el provecho de los pobres es-
tdn de tal manera ligados, que el uno depende del otro y el bien
que hagan udes. en los pobres, no serd verdadero, si antes udes.
no se santificaren.

Muchos y muy diversos son los medios que en la Sociedad les
ha proporcionado, con suma bondad, para santificarse, y ademas,
son medios muy faciles y que todos van marcados en las Consti”
tuciznes. De modo que si udes. las guardan y observan con fi-
delidad, lograr4dn alcanzar su perfeccién y una santidad no co-
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mun; porque, serd una santidad conforme 4 los deseos y designios
de Dios con relacién 4 udes. Guardando las Reglas y Constitucio-
nes, la obra de udes, con relacién 4 los pobres, serd muy prove-
chosa y contard con las bendiciones divinas, que fecundizardn
sus labores y sus sacrificios.

Pero hay que tener en cuenta, que nuestra miseria humana es
tan grande, que, segun la ensenanza de Jesucristo: sin El nada
podemos hacer, y Szn Juan y San Pable nos aseguran, que, sin
el auxilio de esa gracia ni el nombre de Jesis podemos pro-
nunciar con provecho.

Por otra parte, estamos rodeados de tantos peligros, y tene-
mos enemigos tan poderosos, que sin cesar nos rodean con el in-
tento de perdernos, que 4 toda hora y 4 cada nstante nos vemos
en peligro y podemos llegar hasta el abismo.

En 1a Sociedad, como uno de los medios mas adecuados para
conjurar esos males y para lograr el auxilio divino, las Consti-
tuciones previenen, que todas las hermanas diariamente consa-
gren en comtin una hora 4 oracion, y ademds, que las que no es-
tén impididas, por algun justo motivo, recen, también en comin,
el Oficio parvo de la Santisima Virgen Maria. Esas dos précticas
son de suma utilidad para el provecho espiritual de las herma-
nas, y deben cstimarlas mucho; procurando con el mayor empe-
fio cumplirlas, ya que con ellas pueden conseguir lo que tanto
necesitan para si y para los fines de su Socizdad.

Esas dos prédcticas sirven para que las hermanas puedan ejer-
citar la oracién en sus dos formas principales, que son, lu medi-
tacién y la oracién vocal. La una, para mejor conocer las nece-
sidades del alma, poniendo en ¢jercicio sus tres potencias, que
son, el entendimiento, la memoria y la voluntad. Y la otra, para
pedir por intercesion de la Santisima Virgen, el remedio de sus
necesidades v el auxilio divino, de que tanto necesitan,

i le 1a meditacion de la mafiana tiene otro provecho,
que consiste, por 1a hora en que la prescriben las Constituciones,
en proporcionar 4 las hermanasuna oportunidad de hacer un ac-
to de mortificacion muy meritorio, abandonando la cama, cuando
mas dulce es el suefio. De modo, que, con una misma accién
pueden hacerse acreedoras 4 dos méritos.

Que 1a mortificacién sea industria muy conveniente para san-
tificarse, es cosa que estd fuera de toda duda; porque, quien no
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19: practica, muy 4 poco languidece en la virtud ¥ con mucha fa-
cilidad cae en la relajacién v en el pecado, pues tal es de mise-
rable nuestra naturaleza humana.
: Ese acto de mortificacién es de aquellos, que no traé ningun
J'rjconvemepte para la salud, puesto que las horas, que, conforme
4 las Constituciones, estdn destinadas al sueflo, son aquellas que,
lgs reglas mas r.ig1das de higiene, prescriben, como las conve-
nientes y necesarias parz tener buena salud: En general, muy po-
cas hermanas serdn, 1as que con justo titulo, puedan estar exen-
tas de levantarge 4 la oracion.

La oracién misma, y la oracién hecha en comtin, debe ser tan
apreciable para 1as hermanas, porque, segun dice Nuestro ado-
rable Redentor cuando se ora en comiin, €l mismo estd ewmedio

- de quienes ast oran, para interceder por ellos ante su Padre ce-

lestial.

El Oficio parvo también debe de ser muy apreciado de udes,,
porque al prescribirlo las Constituciones, no como una carga de
las hermanas en particular, sino del cuerpo de la Sociedad en ge-
ner‘al, las hermanas que lo recen han de considerar que con egto
reciben una gracia que el Sefor les hace, para que en nombre de
todas las hermanas de la Sociedad alaben 4 Ia Santisima Virgen
nuestra tierna y dulce Madre. :

Ahora, con respecto 4 la Casa Central hay una razén particu-
lar para que en ella las hermanas sean mas fieles en la okser-

ancia de todas las Constituciones; pues la Casx Central v las
hermanas que en ella viven, deben servir de modelo para las de-
mas Casas; 4 lo que se afiade, que estando en ella el noviciado,
las novicias necesitan para su buena formacién, no tan sélo de
las instrucciones que les dé su M, Maestra; sino, mucho mds quiz4
del ejemplo vivo de las hermanas antiguas.

Ruego 4 Dios Nuestro Sefior, que las hermanas de esta Casa

Central sean, ahora y siempre, el mas perfecto modelo de obser-

vancia, y que aprovechen los dos medios, 4 que me he referido
€n esta carta, para su adelanto en el camino de la virtud,

Me encomiendo 4 las oraciones de udes., especialmente para
poder terminar el libro, que estoy arreglando para los Ejercicios.
Con todo afecto las bendice este su amante Padre en Cristo.

fosé NMaria de Xermo 5 Parres,




