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porque cuando él no lo supiere adeudar, lo que debe &
Dios y 4 su oficio, pone sobre ella esta deuda de agradar
siempre 4 su marido, guardando su persona y su casa, y
no siéndole, como arriba estd dicho, costosa y gastadora,
que es la primera de las dos cosas en que, como dijimos,
consiste esta guarda.

Y contentdndonos con lo que della habemos esecrito,
vengamos ahora 4 la segunda, que es el ser hacendosa, d
lo cual pertenesce lo que Salomén anade, diciendo:

SN

Por qué se vale el Espiritu Santo de la mujer de un labrador para dechado
de las perfevtas casadas; y como todas ellas, por mds ricas y nobles que
sean, deben trabajar y ser hacendosas.

Buscé lana y lino, y obré con el saber de sus manos (1).

No dice que el marido le compré lino para que ella la-
brase, sino que ella lo buscé. Para mostrar que la primera
parte de ser hacendosa es que sea aprovechada, v que de
los salvados de su casa y de las cosas que sobran y que
parecen perdidas, y de aquello de que no hace cuenta el
marido, haga precio ella, para proveerse de lino v de lana,
y de las demds cosas que son como éstas, las cﬁales son
como las armas v el campo adonde descubre su virtud la
buena mujer. Porque ajuntando su artificio ella, y ayudén-
dolo con la vela é industria suya y de sus criadas, sin ha-
cer nueva costa y como sin sentir, cuando menos pensare,
hallard su casa abastada y llena de riquezas.

Pero dirdn por ventura las senoras delicadas de ahora
que esta pintura es grosera, y que aquesta casada es mujer
de algtn labrador que hila y teje, v mujer de estado dffe—
rente del suyo, y que asi no habla con ellas. A lo cual
respondemos que esta casada es el perfecto dechado de

(1) Vers. 13.
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todas las casadas, v la medida con quien asi las de mayo-
res como las de menores estados se han de ajustar, cuan-
to 4 cada una le fuere posible; v es como el padrén desta
virtud, al cual la que més se avecina es mds perfecta. Y
bastante prueba dello es, que el Espiritu Santo, que nos
hizo y nos conosce, queriendo enseflar 4 la casada su es-
tado, la pinta desta manera.

Mas porque quede mdis entendido, tomemos el agua de
su principio v digamos asi: Tres maneras de vidas son en
las que se reparten y 4 las que se reducen todas las mane-
ras de viviendas que hay entre los que viven casados; por-
que, 6 labran la tierra, ¢ se mantienen de algin trato y
oficio, 6 arriendan sus haciendas 4 otros, y viven 0ciosos
del fruto dellas. Y asi, una manera de vida es la de los que
labran, y llamémosla vida de labranza; y otra la de los que
tratan, v llamémosla vida de contratacién; y la tercera de
los que comen de sus tierras, pero labradas con el sudor
de los otros, v tenga por nombre vida descansada.

A la vida de labranza pertenesce, no solo el labrador
que con un par de bueyes labra su pegujar (1), sino tam-
bién los que con muchas juntas y con copiosa y gruesa
familia rompen los campos y apacientan grandes ganados.

La otra vida, que dijimos de contratacion, abraza al tra-
tante pobre y al oficial mecanico, y al artifice y al soldado,
y finalmente 4 cualquiera que vende 6 su trabajo 6 suarte
6 su ingenio.

La tercera vida, ociosa, el uso la ha hecho propia ahora
de los (ue se llaman nobles y caballeros y sefiores, los que
tienen 6 renteros 6 vasallos de donde sacan sus rentas.

Y si alguno nos preguntare cudl destas tres vidas sea la
m4s perfecta y mejor vida, decimos que la de la labranza
es la primera y la verdadera; y que las demds dos, por la
parte que se avecinan con clla y en cuénto le parecen son
buenas, y segiin que della se desvian son peligrosas. Por-

(1) Corta poreion de siembra.
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que se ha de entender que en esta vida primera, que de-
cimos de labranza, hay dos cosas, ganancia y ocupacion;
la. ganancia es inocente v natural, como arriba dijimos, y
sin agravio 6 desgusto ageno; la ocupacion es loable; ne-
cesaria y maestra de toda virtud.

La segunda vida, de contratacion, se comunica con esta
en lo segundo, porque es también vida ocupada como ella,
y esto es lo bueno que tiene; pero diferénciase en lo pri-
mero, que es la gananeia, porque la recoge de las hacien-
das agenas, y las mas veces con desgusto de los duefios
dellas, y pocas veces sin alguna mezcla de engano. Y asi,
cuanto a esto, tiene algo de peligro y es menos bien re-
putada.

.En la tercera y ultima vida, si miramos 4 la ganancia,
cuasi es lo mismo que la primera, 4 lo menos nascen am-
bas & dos de una misma fuente, que es la labor de la
tierra, dado que cuando llega 4 los de la vida que llamamos
ociosa, por parte de los mineros por donde pasa, cobra
algunas veces algin mal color del arrendamiento y del
rentero, y de la desigualdad que en esto suele haher;pcro
al fin, por la mayor parte y cuasi siempre es ganancia y
renta segura y honrada, y por esta parte aquesta tel‘ccl'é
vida es buena vida ; pero si atendemos 4 la ocupacion, es
del todo diferente de la primera, porque aquella es muy
ocupada, yesta es muy ociosa, y por la misma causa muy
ocasionada & danos y males gravisimos, de manera que ]6
perfecto v lo natural en esto de que vamos hablando es el
trato de la labranza. Y pudiera vo aqui ahora extender la
pluma alabdndola; mas dejarélo por no olvidar mi propé-
sito, y porque es negocio sentenciado va por los sabios
antiguos, y que ha pasado en cosa juzgada su sentencia, y
también porque 4 los que sahemos que Dios puso al hom-
bre en esta vida, y no en otra, cuando le crio, y antes que
hubiese pecado, y cuando més le regalaba y queria, bas-
tanos esto para saber que de todas las maneras de vivir
sobredichas, es agquesta la més natural y la mejor. Pues
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dejado aquesto por cosa asentada, anadimos prosiguiendo
adelante, que en todas las cosas que son de un mismo
linaje y que comunican en una misma razon, si acontece
que entre ellas haya grados de perfeccién diferentes, y
que aguello mismo que todas tienen, esté en unas mds en-

‘tero y en otras menos, la razon pide que la mds aventajada

y perfecta sea como regla y dechado de las demds, que es
decir que todas han de mirar & la més aventajada, y ave-
cinarse mas 4 ella cuanto les fuere posible, y que la que
mas se le allegare serd de mejor suerte.

Claro ejemplo tenemos desto en las estrellas y en el sol,
los cuales todos son cuerpos llenos de luz, y el sol tiene
mds que ninguno dellos y es el més lucido y resplandes-
ciente, y asi es el que tiene la presidencia en la 1uz, y a
quien tedas las cosas lucidas miran y siguen, y de quien
cogen sus luces tanto mds cada una cudnto se le acerca
mis. Pues digo ahora que, como entre todas las suertes de
vivir de los hombres casados tenga el més alto y perfecto
grado de seguridad y bien la labranza, y sea ella, como
estd concluido, la medida y la regla que han de seguir, ¥
el dechado que han de imitar, y el blanco adonde han de
rnirar, v 4 quien se han de hacer vecinas las demds suer-
tes cudnto pudieren, no convenia en ninguna manera que
el Espiritu Santo, que pretende poner aqui una que sea
como dechado de las casadas, pusiese & una mercadera,
mujer de los que viven de contratacion, ¢ una senora rega-
lada v casada con un ocioso caballero. Porque la una y la
otra suerte son suertes imperfectas y menos buenas, y por
la misma causa infitiles, para ser puestas por ejemplo ge-
neral v por dechado. Si no escogid la mejor suerte, y hizo
una pintura deperfecta mujer en ella, y pisola como de-
lante de los ojos 4 todas las mujeres. asi 4 las que tienen
aquella condicién de vida como 4 las de diferentes estados,
para que fuese comin & todas, 4 las del mismo estado,
para que se ajustasen del todo con ellas, y & las de otra
manera, para que se le acercasen y hiciesen semejantes
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cudnto les fuese posible. Porque, aunque no sea de todas
el lino y la lana, y el huso y la tela, y el velar sobre sus
criadas, v el repartirles las tareas y las raciones; pero en
todas hay otras cosas que se parecen 4 estas v que tienen
parentesco con ellas, v en que han de velar y se han de
remirar las buenas casadas con el mismo cuidado que aqui
se dice. Y 4 todas, sin que haya en ello excepcion, les estd
bien y les pertenesce, 4 cada una en su manera, el no ser
perdidas y gastadoras, y el ser hacendosas y acrescentado-
ras de sus haciendas. Y si el regalo y mal uso de ahora ha
persuadido que el descuido y el ocio es parte de noblezay
de grandeza, vy si las que se llaman sefioras hacen estado de
no hacer nada y de descuidarse de todo, y si creen que la
granjeria y labranza es negocio vil y contrario de lo que es
sefiorio, es bien que se desenganen con la verdad, Porque,
si volvemos atrds los ojos, v si fendemos la vista por los
tiemmpos pasados, hallaremos que siempre que reing la vir-
tud, la labranza y el reino anduvieron hermanados y jun-
tos; v hallaremos que el vivir de 1a granjeria de su hacienda
era vida usada, y que les acarreaba reputacion 4 los prin-
cipes y grandes senores.

Abraham, hombre riquisimo vy padre de toda la verdade-
ra nobleza, rompio los campos (1), y David, rey invencible
y glorioso, no solo antes del reino apaseento las ovejas (2),
pero después de rey, los pechos de que se mantenia eran
sus labranzas y sus ganados. Y de los romanos, sefiores del
mundo, sabemos que del arado iban al consulado, que es
decir al mando y gobierno de toda la tierra, y volvian del
consulado al arado (3). Y si no fuera esta vida de nobles, y
no s6lo usada y tratada por ellos, sino también debida y
conveniente 4 los mismos, nunca el poeta Homero en su
poesia, que fué imagen viva de lo que 4 cada una persona
y estado convino, introdujera 4 Elena, reina noble, que

Genes., cap. 21.

(1)
() Lib.I, Reg., cap. 17.
(3) Cic. pro Rosc. Amerin. Plin., lib. XVIII, Hist. Nat., cap. 3.
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cuando salié & ver 4 Telémaco asentada en su cadira (1),
una doncella suya le pone al lado en un rico canastillo
copos de lana ya puestos & punto para hilar, y husadas ya
hiladas, v la rueca para que hilase (2). Ni en el palacio de_s
Alcinoo, principe de un pueblo riquisimo, de cien damas
que tenia en su servicio, hiciera, como hace, hilanderas 4
las cincuenta (3). Y la tela de Penélope, princesa de Itaca,
v su tejer y destejer (4), no la fingiera el juicio de un tan
grande poeta, si la tela y el urdir fuera ageno de las muje-
res principales. Y Plutarco escribe (3} que en Roma 4 todas
las mujeres, por mayores que fuesen, cuando se casaban
y cuando las llevaba el marido 4 su casa, 4 la primera en-
trada della y como en el umbral, les tenia, como por cere-
monia necesaria, puesta una rueca para que lo que primero
viesen al entrar de su casa les fuese aviso de aquello en
que se habian de emplear en ella siempre.

Pero ;, qué es menester traer ejemplos tan pasados y an-
tiguos, y poner delante los ojos lo que, de muy apartado,
cuasi se pierde de vista? Sin salir de nuestras casas, dentro
de Espafia, y casi en la edad de nuestros abuelos, hallamos
claros ejemplos desta virtud, como de la reina catolica
dofia Tsabel, princesa bienaventurada, se lee. Y si las que
se tienen ahora por tales, y se llaman duquesas y reinas,
no se persuaden bien por razén, hagan experiencia dello
por algtin breve tiempo, y tomen la rueca y armen los de-
dos con la aguja y dedal, cercadas de sus damas, y en
medio dellas hagan labores ricas con ellas, y engafen algo
de 1a noche con este ejercicio, y hirtense al vicioso sueno,
para entender en ¢l, y ocupen los pensamientos mozos de
sus doncellas en estas haciendas, y hagan que, animadas
con el ejemplo de la senora, contiendan todas entre si,

(1) Voz antigua y de poco uso én la lengua castellana ; significa silla.
(2) Odys., lib. IV. e

@) Ibid., lib. VIL 33523
(&) Ihbid., lib. II.

(5) In queest. Tomanis.
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procurando de aventajarse en el ser hacendosas; y cuando
por el aderezo ¢ provisién de sus personas v casas no les
fuere necesaria aquesta labor (aunque ninguna casa hay
tan grande ni fan real, adonde semejantes obras no traigan
honra y provecho ), pero cuando no para si, higanlo ;;al‘a
remedio y abrigo de cien pobrezas y de mil necesidades
agenas. Asi que, traten las duquesas y las reinas el lino v
labren la seda, y dén tarea 4 sus damas, y pruébense c0;1
ellas en estos oficios, y pongan en estado y honra aquesta
virtud ; que yo me hago valiente de alcanzar del mundo
que las loe, y de sus maridos, los duques y reyes, que las
precien por ello y que las estimen ; y aun acaba‘ré con ellos
que en pago deste cuidado las absuelvan de otros mil im-
portunos y memorables trabajos con que atormentan sus
cuerpos y rostros, y que las excusen y libren del leer en
los libros de caballerias, y del traer el soneto v la cancion
en el seno, v del billete y del donaire de los recaudos y
del terrero (1) y del sarao, v de otras cien cosas deste ]8.(;/
aunque nunca las hagan. Por manera que la buena cusada:
en este articulo de que vamos hablando, de ser hacendosa
y casera, ha de ser 6 labradora en la forma que dicho es,
0 semejante & labradora todo cudnto pudiere. Y porque del
ser hacendosa deciamos que era la primera parte ser apro-
vechada, y que por esta causa Salomdn no dijo que el ma-
rido le compraba lino 4 esta mujer, sino que ella lo buseaha
y compraba, es de advertir 1o que en esto acontece que
algunas, ya que se disponen 4 ser hacendosas, por fait,ar]es
esta parte de aprovechadas, son mis caras y mas costosas
labrando, que antes eran desaprovechadas holgando ; por;
que cudnto hacen y labran ha de venir todo de casa del
joyero y del-mercader, ¢ fiado, comprado 4 mayores pre-
cios, y quiere-la ventura después que, habiendo venido
mucho del oro y mucha de la seda y aljéfar, para todo el
artificio y trabajo en un aranuelo (2) de péjaros 6 en otra

(1) Lugar 6 sitio desde donde cortejan en palacio 4 las damas
(2). Red muy delgada con que se cazan avecillas.
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cosa semejante de aire. Pues & estas tales mindenles sus
maridos que descansen y huelguen, ¢ ellas lo hardn sin
que se lo manden, porque muy menos malas son para el
suefio, que para el trabajo y la vela; que lo casero y lo ha-
sendoso de una buena mujer, gran parte dello consiste en
que ninguna cosa de su casa quede desaprovechada, sino
que todo cobre valor, y crezca en sus manos, y que, coimo
sin saber de qué, se haga rica y saque tesoro, 4 manera de
decir, de entre las barreduras de su portal. Y si el descen-
der 4 cosas menudas no fuera hacer particular esta doctri-
ns, que el Espiritu Santo quiso que fuese general y comun,
vo trujera ahora & vuestra merced por toda su casa, y en
cada uno de los rincones della le dijera lo que hay de pro-
vecho ; mas vuestra merced 1o sabe bien y lo hace mejor,
y las que se aplican 4 esta virtud, de si mismas lo entien-
den; como al revés, las que son perdidas y desaprovecha- °
das, por mas que se les diga, nunca lo aprenden. Pero
veamos lo que después de aquesto se sigue.

§. VI

Decldrase (qué es ser mujer casera, y del modo que debe acresceniar
la hacienda.

Fué como navio de mercader, que de luene (1) rae su
pan (2).

Pan llama la Sagrada Escritura & todo aquello que perte-
nece y ayuda 4 la provisién de nuesira vida. Pues compara
4 esta su casada, Salomoén, 4 un navio de mercader baste-
cido y rico. En lo cual hermosa y eficazmente da 4 enten-
der 1a obra y el provecho desto que tratamos y llamamos
casero y hacendoso en la mujer. La nao, lo uno corre lal

(1) Voz anticuada: significa lejos o distante.
(2) Vers. 14
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mar por diversas partes, pasa muchos senos, toca en dife-
rentes tierras y provincias, vy en cada una dellas coge lo
que en ellas hay bueno y barato, vy con sélo tomarlo en si
Y pasarlo 4 su tierra, le da mayor precio-y dobla y tresdo-
bla la ganancia. Demds desto, la riqueza que cabe en una
nao y la mercaderia que abarca, no es riqueza la que basta
4 un hombre solo 6 4 un género de gente particular, sino
es provision entera para una ciudad, y para todas las dife-
rencias de gentes que hay en ella trae lienzos y sedasy
brocados, v piedras ricas, y obras de oficiales hermosas, ¥
de todo género de bastimento; v de todo gran copia. Pues
esto mismo acontece 4 la mujer casera, que como la nave
corre por diversas tierras buscando ganancia, asi ella ha
de rodear de su casa todos los rincones, y recoger todo lo
que pareciere estar perdido en ellos, y convertirlo en uti-
lidad y provecho, y tentar la diligencia de su industria, v
como hacer prueba della, asi en lo menudo como en lo
granado. Y como el que navega 4 las Indias, de las agujas
que lleva y de los alfileres y de otras cosas de aqueste jaez,
que acd valen poco y los indios las estiman en mucho, trae
rico oro y piedras preciosas ; asi esta nave que vamos pin-
tando, ha de convertir en riqueza lo que pareciere mis
desechado, y convertirlo sin parecer que hace algo en ello,
sino con tomarlo en la mano y tocarlo, como hace la nave,
(ue sin parecer que se menea, nunca descansa, y cuando
los-ofros duermen, navega ella, y acrescienta con sélo
mudar de aire el valor de lo que recibe ; y asi la hacendo-
sa mujer, estando asentada no para, durmiendo vela, y
ociosa trabaja, y cuasi sin sentir cémo ¢ de qué manera,
se hace rica.

Visto habré vuestra merced alguna mujer como ésta, y
dentro de su casa debe haber no pequefio ejemplo de
aquesta virtud. Pero si no quiere acordarse de si, y quiere
ver con cuanta propiedad y verdad es nao la casera, ponga
delante de los ojos una mujer que rodea su casa, y que de
lo que en ella parece perdido hace dinero, y compra lana
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y lino, v junta con sus criadas lo adereza y lo labra, y ve-
rd que, estindose sentada con sus mujeres, volteando el
huso en la mano, y contando consejas (como la nave, que
sin parecer que se muda, va navegando, y pasando un dia
y sucediendo ofro, y viniendo las noches y amanesciendo
las mafanas, vy corriendo, como sin menearse, la obra), se
teje la tela y se labra el pano, y se acaban las ricas labo-
res, y cuando menos pensamos, llenas las velas de pros-
peridad, entra esta nuestra nave en el puerto y comienza
& desplegar sus riquezas, y sale de alli el abrigo para los
criados, y el vestido para los hijos, y las galas suyas, v los
arreos para su marido, y las camas ricamente labradas, y
los atavios para las paredes y salas, y los labrados hermo-
sos, y el abastecimiento de todas las alhajas de casa, que
es un tesoro sin suelo. Y dice Salomdn que trae esta nave
de luene (1) pan, porque si vuestra merced coteja el prinei-
pio desta obra con el fin della, v mide bien los caminos
por donde se viene 4 este puerto, apenas alcanzard cémo
se pudo llegar 4 él, ni cémo fué posible de tan delgados y
apartados principios venirse 4 hacer después un caudaloso
rio. Mas pasemos 4 lo que después desto se sigue.

§. VIL

Pondérase la obligacidn de madrugar en las casadas, y se persuade 4 ello
con una hermosa descripeion de las delicias que suele traer consigo la
manana. Avisase también que el levantarse temprano de la cama ha de
ser para arreglar 4 los criados y proveer 4 la familia.

Madrugo y repartié d sus ganignes (2) las raciones, la
tarea d sus mozas (3).

Es, como habemos dicho, esta casada que pinta aquiy
pone por ejemplo de las buenas casadas el Espiritu Santo,

(1) De lejos.

(2) Gafidn es el pastor que sirve en los ministerios mdsinfimos 4 los ma-
yorales y rabadanes, el cual se llama también zagal y hatero.

(3) Vers. 15.
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mujer de un hombre de los que viven de labranza. Y la
razon por qué pone por dechado & una mujer desta suerte,
y no de las otras maneras, también estd dicha. Pues como
en las casas semejantes la familia que ha de ir 4 las cosas
del campo es menester que madrugue muy de manana, y
porque no vuelve 4 casa hasta la noche, es menester tam-
bién que lleve consigo la provision de comida y almuerzo,
y que se les reparta 4 cada uno, asi la racién de su mante-
nimiento, como las obras y haciendas en que han de em-
plear su trabajo aquel dia; pues como esto sea asi, dice
Salomon que su buena casada no encomendé este cuidado
d alguna de sus sirvientas y se quedd ella regalando con
el sueno de la mafiana descuidadamente en su cama; sino
que se levanto la primera, y que gand por la mano al lu-
cero, y amanescio ella antes que el sol, y por si misma, y
no por mano agena, proveyo 4 su gente y familia, asi en
lo que habian de hacer, como en lo que habian de comer.
En lo cual ensena y manda 4 las que son desta suerte, que
lo hagan asi, y 4 las que son de suertes diferentes, que
usen de la misma vela y diligencia. Porque, aunque no
tengan gananes, ni obreros que enviar al campo, tienen ca-
da una en su suerte y estado otras cosas que son como es-
tas, y que tocan al buen gobierno y provision de su casa,
ordinario y de cada dia, que las obligan & que despierten
y se levanten y pongan en ello su cuidado y sus manos. Y
asi, con estas palabras dichas y entendidas generalmente,
avisa de dos cosas el Espiritu Santo, v ahade como dos
nuevos colores de perfeccion y virtud 4 esta mujer casada
que va dibujando. La una es, que sea madrugadora; y la
otra, que madrugando, provea ella luégo y por si misma
lo que la orden de su casa pide; que ambas 4 dos son im-
portantisimas cosas. Y digamos de lo primero.

Mucho se enganan los que piensan que mientras ellas,
cuya es la casa, y 4 quien propiamente toca el bien y el
mal della, duermen y se descuidan, cuidara y velara la
criada, que no le toca y que al fin lo mira todo como age-
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no. Porque si el amo duerme, ;por qué despertard el cria-
do? Y si la sefiora, que esy hade ser el ejemplo y la maes-
tra de su familia, y de guien ha de aprender cada una de
sus criadas lo que conviene 4 su oficio, se olvida de todo;
por la misma razén, y con mayor razon, los demds serdin
olvidadizos y dados al suefio. Bien dijo Aristételes en este
mismo proposito (1) que el que no tiene buen dechado no
puede ser buen remedador. No podri el siervo mirar por
la casa si ve que el duefio se descuida della. De manera
que ha de madrugar la casada para que madrugue su fa-
milia. Porque ha de entender que su casa es un cuerpo, y
que ella es el alma dél, v que como los miembros no se
mueven si no son movidos del alma, asf sus criadas, si no
las menea ella y las levanta, v mueve 4 sus obras, no se
sabran menear. Y cuando las criadas madrugasen por si,
durmiendo su ama y no la teniendo por testigo y por guar-
da suya, es peor que madruguen, porque entonces la casa
por aquel espacio de tiempo es como pueblo sin rey y sin
ley, y como comunidad sin cabeza ; v nose levantan 4 ser-
vir, sino 4 robar y destruir, y es el propio tiempo para
cuando ellas guardan sus hechos. Por donde, como en el
castillo que estd en frontera 6 en el lugar que se teme de
los enemigos nunca falta la vela, asi en la casa bien gober-
nada, en tanto que estdn despiertos los enemigos, que son
los criados, siempre ha de velar el sefior. Es el que ha de
ir al lecho el postrero, y el primero que ha de levantarse
del lecho. Y la sefiora y la casada que esto no hiciere, haga
el animo ancho 4 su gran desventura, persuadida y cierta
que le han de entrar los enemigos el fuerte, v que un dia
sentird el dafio y otro verd el robo, y de continuo el enojo
y el mal recaudo y servicio, y que al mal de la hacienda
acompanard también el mal de la honra. Y como dice Cris-
to en el Evangelio (2), que mientras el padre de la familia

(1) De eure ret familiaris, lib. I, cap. 6.
(2) Matth., cap. 13, v. 25.
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duerme, siembra el enemigo la zizafia ; asi ella con su des-
cuido v suefio meterd la libertad y la deshonestidad por su
casa, que abrird las puertas y falseard las llaves y que-
brantard los candados, y penetrard hasta los postreros se-
cretos, corrompiendo 4 las criadas, y no parando hasta
poner su inficién en las hijas; con que la sefiora que no
supo entonces, ni quiso por la manana despedir delos ojos
el sueno, ni dejar de dormir un poco, lastimada y herida
en el corazon, pasard en amargos suspiros muchas noches
velando. Mas es trabajoso el madrugar y dafioso para la
salud. Cuando fuera asi, siendo por otra parte tan prove-
choso. y necesario para el buen gobierno de la casa, y tan
debido al oficio de la que se llama sefiora della, se habia
de posponer aquel dano, porque mis debe el hombre 4 su
oficio que & su cuerpo, y mayor dolor y enfermedad es
traer de continuo su familia desordenada y perdida, que
padescer un poco, 6 en el estomago de flaqueza, 6 en la
cabeza de pesadumbre ; pero al revés, el madrugar es tan
saludable, que la razon sola de la salud, aunque no des-
pertara el cuidado y obligacion de la casa, habia de levan-
tar de la cama en amanesciendo 4 las casadas. Y guarda
en esto Dios, como en todo lo demés, la dulzura y suavi-
dad de su sabio gobierno, en que aquello 4 que nos obliga
es lo mismo que mds conviene 4 nuestra naturaleza Y en
que recibe por su servicio lo que es nuestro provecho. Asi
que, no solo la casa, sino también lasalud, pide 4 la buena
mujer que madrugue. Porque cierto es que es nuestro
cuerpo del metal de los otros cuerpos, y que la orden que
guarda la naturaleza para el bien y conservacién de los
demds, esa misma es la que conserva y da salud 4 los hom-
bres. Pues jquién no ve que aquella hora despierta el
mundo todo junto, y que la luz nueva saliendo, abre los
ojos de los animales todos, y que si fuese entonces dafioso
dejar el suefio, la naturaleza ( que en todas las cosas gene-
ralmente, y en cada una por si, esquiva y huye el dafo, y
sigue y apetece el provecho, 6 que, paradecir la verdad,
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es ella eso mismo que 4 cada una de las cosas conviene v
es provechoso) no rompiera fan presto el velo de las fi-
nieblas que nos adormecen, ni sacara por el oriente los
claros rayos del sol, ¢ si los sacara, no les diera tantas
fuerzas para nos despertar. Porque si nos despertase na-
turalmente la luz, no le cerrarian las ventanas tan diligen-
temente los que abrazan el suefio. Por manera que la na-
turaleza, pues nos envia la luz, quiere sin duda que nos
despierte. Y pues ella nos despierta, 4 nuestra salud con-
viene que despertemos. Y no contradice & esto el uso de
las personas que ahora el mundo llama sefiores, cuyo prin-
cipal cuidado es vivir para el descanso y regalo del cuer-
po, las cuales guardan la cama hasta las doce del dia. An-
tes esta verdad, que se toca con las manos, condena aguel
vicio, del cual, ya por nuestros pecados ¢ por sus pecados
de ellos mismos, hacen honra y estado, y ponen parte de
su grandeza en no guardar, ni aun en esto, el concierto que
Dios les pone. Castigaba bien una persona, que yo conoci,
esta torpeza, v nombrébala con su merescido vocablo. Y
aunque es tan vil como lo es el hecho, dardme vuestra
merced licencia para que lo ponga aqui, porque es palabra
que cuadra. Asi que, cuando le decia alguno que era esta-
do en los sefiores este dormir, solia él responder que se
erraba la letra, y que por decir establo decian estado. Y .
ello 4 la verdad es asi, que aquel desconcierto de vida tie-
ne principio y nasce de otro mayor desconcierto, que estd
en el alma v es causa él también y principio de muchos
otros desconciertos torpes y feos. Porque la sangre y los
demés humores del cuerpo, con el calor del dia y del sue-
fio encendidos demasiadamente y dafiadoes, no solamente
corrompen la salud, mas también aficionan ¢ inficionan el
corazon feamente. Y es cosa digna de admiracion que,
siendo estos sefiores en todo lo demds grandes seguidores,
6 por mejor decir, grandes esclavos de su deleite, en esto
s6lo se olvidan dél, y pierden por un vicioso dormir lo més
deleitoso de la vida, que es la mafiana. Porque entolces la
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luz, como viene después de las tinieblas v se halla como
después de haber sido perdida, parece ser otra y hiere el
corazon del hombre con una nueva alegria, y la vista del
cielo entonces, v el colorear de las nubes y el descubrirse
el aurora (que no sin causa los poetas (1) la coronan de
rosas), y el aparecer la hermosura del sol, es una cosa be-
llisima. Pues el cantar de las aves, ;qué duda hay sino que
suena entonces mas dulcemente, y las flores y las yerbas
¥y el campo, todo despide de si un tesoro de olor? Y como
cuando entra el Rey de nuevo en alguna ciudad se adere-
za 'y hermosea toda ella, y los ciudadanos hacen entonces
plaza y como alarde de sus mejores ricquezas ; asi los ani-
males y la tierra y el aire, v todos los elementos, 4 la ve-
nida del sol se alegran, y como para recibirle, se hermo-
sean y mejoran v ponen en publico cada uno sus bienes.
Y como los curiosos suclen poner cuidado y trabajo por
ver semejantes recibimientos, asi los hombres concertados
y cuerdos, aun por sélo el gusto, no han de perder esta
fiesta que hace toda la naturaleza al sol por las mananas ;
porque no es gusto de un solo sentido, sino general con-
tentamiento de todos, porque la vista se deleita con el nas-
cer de la luz y con la figura del aire y con el variar de las
nubes; & los oidos las aves hacen agradable armonia ; para
el oler, el olor que en aquella sazén el campo v las verbas
despiden de si es olor suavisimo; pues el fresco del aire
de entonces templa con grande deleite el humor calentado
con el suefio, y cria salud y lava las tristezas del corazon,
Y 10 sé en qué manera le despierta 4 pensamientos divinos
antes que se ahogue en los negocios del dia. Pero, si pue-
de tanto con estos hijos de tinieblas el amor dellas, que
aun del dia hacen noche, y pierden el fruto de la luz con

el sueno, y ni el deleite, nila salud, nila necesidad y pro-
vecho que dicho habemos, son poderosos para los hacer
levantar, vuestra merced, que es hija de luz, levantese con

(1) Virgil,, lib. VI, Eneid., V. 535, v Garecilaso de la Vega, egl. II.
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ella, y abra la claridad de sus ojos cuando descubriere sus
rayos el sol, y con pecho puro levante sus manos limpias
al Dador de la luz, ofresciéndole con santas y agradescidas
palabras su corazén, y después de hecho esto, y de haber
gozado del gusto del nuevo dia, vuelta 4 las cosas de su
casa, entienda en su oficio, que es lo otro que pide en esta
letra el Espiritu Santo 4 la buena casada, como fin 4 quien
se ordend lo primero que habemos dicho del madrugar.

Porque no se entiende que si madruga la casada, ha de
ser para que, rodeada de botecillos y arquillas, como ha-
cen algunas, se esté sentada tres horas afilando la cejay
pintando la cara, y negociando con su espejo que mienta
y la llame hermosa. Que, demds del grave mal que hay en
aqueste artificio postizo, del cual se dird en su lugar, esno
conseguir el fin de su diligencia, vy es faltar 4 su casa por
ocuparse en cosas tan excusadas, que fuera menos mal el
dormir. Levintese pues, y levantada, gobierne su gente y
mire 10 que se ha de proveer y hacer aquel dia, v 4 cada
uno de sus criados reparta su oficio; y como en la guerra
el capitén, cuando ordena por hileras su escuadra, pone 4
cada un soldado en su propio lugar y le avisa 4 cada uno
que guarde su puesto; asi ella ha de repartir 4 sus criados
sus obras y poner orden en todos, en lo cual se encierran
grandes provechos, porque lo uno, hicese lo que conviene
con tiempo y con gusto; lo otro, para cuando alguna vez
acontece que, ¢ la enfermedad ¢ la ocupacion tiene ausen-
te 4 la sefora, estdn ya los criados, por el uso, como
maestros en todo aquello que deben hacer, y la voz y la
orden de su ama, 4 la cual tienen hechos ya los oidos,
auncjue no la oigan entonces, les suena en ellos todavia, y
la tienen como presente sin vella.

Y demds desto, del enidado del ama aprenden las eria-
das & ser cuidadosas, y no osan tener en poco aquello en
que ven (ue se emplea la diligencia y el mandamiento de
su sefiora; y como conocen que su vista y provisién della
se exliende por todo, paréceles, v con razén, que en todo




