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54 JACINTO PALLARES.

infusorio al vertebrado, y del vertebrado 4 los mamife-
ros, y de los mamiferos groseros al hombre. En este sér
privilegiado, que segtin la bellisima observacién de los
filésofos griegos, repetida por C. Bernard, se reproduce
6 refleja como en un microcosmos (pequefio mundo) el
Mmacrocosmos (universo); en este privilegiado sér en que
se condensan, combinan y armonizan las energfas me-
cdnicas, fisicas, quimicas, las energias de toda clase que
existen en la naturaleza para producir la mis perfecta
y delicada energfa conocida, la sensibilidad consciente;
en este sér privilegiado la ciencia ha podido seguir en
su desenvolvimiento los fenémenos mecdnicos, fisicos,
quimicos, que producen ese sér, que en la historia natu-
ral es el resumen y compendio de todos los seres cono-
cidos, y que aparece enla ciispide de la evolucién. Aque-
lla ha podido analizar el germen, el huevo-celdilla, atra-
yendo hacia si, por una energia propia, la materia cés-
mica, y tejiendo con ella sus formas embrionarias y
rodeandose de materiales nutritivos, llamados vitelus;
ha podido ver que en este germen 6 nticleo ningin teji-
do aparece distinto, pues toda la masa est4 constituida,
por celdillas plasméticas 6 embrionarias; que, sin em-
bargo, en esta carrera vital se halla trazado el dibujo
ideal de una organizacién atin invisible; que allf en ese
embrién estdn indicados, por lapiz misterioso, las lineas
que mas tarde serdn vasos sanguineos, musculos, ner-
vios, huesos, corazén, ete.; que ese embrién, reuniendo
todas las fases de organismos inferiores, llega, por tlti-
mo, 4 formar, por su desarrollo espontaneo, la grandio-
sa obra de arte llamada cuerpo humano, en el que 1la
misma ciencia ha podido comprobar la mé4s asombrosa
complexidad de 6rganos y elementos imperceptibles do-
tados de funciones variadisimas, pero cooperando todas
por armoniosa cohesién 4 la unidad del 8ér, 4 la forma-
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cién de la conciencia. La ciencia ha podido descomponer
ese organismo y distinguir en ¢l los 6rganos y las fun-
ciones de respiracidn, nutricién, la sfstole y didstole del
corazdn, la secrecién de las substancias disolventes de
los alimentos, la conversién de la sangre negra en san-
gre roja propia para la vida de las celdillas, el t.raba-
jo continuo de asimilacién y desasimilacién, de vida y
muerte perpetua, de creacién constante de element-os vi-
tales, las arterias, las venas, todos los aparatos delicadi-
simos del cuerpo contribuyendo & la nutricién de los
nervios, del nervio misterioso, cuyos tejidos, cuyas ra-
mificaciones divididas por pares en nervios sensitivos y
nervios motores se agrupan, 4 manera de transmisores
eléctricos, en el encéfalo para condensar todas las ener-
gias de la naturaleza y producir el més alto de los fend-
menos, la fuerza més misteriosa de la naturaleza: la con-

ciencla.

§ VL
PSICOLOGIA.

40. Y bien, ¢la ciencia que ha estudiado las leyes re-
guladoras de la sensibilidad y de la vida, las causas bajo
que se manifiesta y desaparece la ene?'gia, vital, se de-
tendré ante el fenémeno de la conciencia y abandonfetré,
4 la fraseologfa metafisica, pura fraseologia, la explica-
cién de ese fenémeno admirable? Ella que no se’detuvo
ante las entidades metafisicas del horror ai vacio de la
naturaleza (1), del flogistico de Stal, del animismo de

(1) Todo el mundo sabe que nd conociendo lo? antig}ms las leyes dn:! la
hidréulica, que no son sino las leyes de la mecdnica aplicada 4 los ltflm :a.
no podian explicar el fenémeno del ascenso del 8gua por vases comunieantes
y se contentaban con decir que la naturaleza tenia horror al vacio.
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 los escolésticos que pretendfan explicar con simples pa-
labras (1) los fenémenos de la vida, ella no podia tam-
poco detenerse ante las frases de ideas innatas, libre ar-
bitrio, tendencias del pecado original, ete., para abando-
nar 4 la teologfa el estudio del espiritu y de la conciencia
humanos; y asi como observando y experimentando des-
cubrid las causas naturales, permanentes, ineludibles de
los fenémenos fisiol6gicos 6 de la sensibilidad y de la
vida, después que habfa descubierto las leyes de los fe-
némenos fisicos y quimicos, de los que son una conse-
cuencia los vitales, asf también ha estudiado y conocido
los fendmenos psiquicos é intelectuales que no son sino
la consecuencia del organismo fisiolégico de la especie
humana, y al estudiarlos y hacerlos entrar bajo el domi-
nio de la observacién y la experiencia, ha creado la psi-
cologia positiva.

41. «En cuanto 4 mf (dice Claudio Bernard), y coloc4n-

«dome desde el punto devista de la concepcién de orga-
«nismos vivos, yo considero la sensibilidad como una de
<las propiedades de todos los elementos org4nicos y de
«toda celdilla viviente. Cuando la sensibilidad se tradu-
«ce en un elemgento aislado, no le conocemos aparatos
«merviosos distintos; cuando es la expresién mis com-
«plexa de la sensibilidad de diversos elementos, tejidos
<l érganos, que ella armoniza, entonces se informa en
«aparatos nerviosos que se presentan ellos mismos mas 6
«menos complicados, segtin la naturaleza de los fenéme-
«nos que expresan. En fin, cuando la sensibilidad nos
caparece como una reaccidn del organismo entero, re-

(1) Explicacién cuya critica ingeniosa de Moliére todo el mundo conoce:
¢ Por qué produce sueiio el opiof jPor qué tiene una virtud dormitiva? es de-
cir, produce suefio porque produce suefio; pero poniendo otra palabra se cree
poner otra idea. Por qué obra el hombre el mal 6 el bien? Porque tiene /s-
bertad, es decir, porque obra entre el bien y el mal,
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«presenta el consensus vital mas elevado, y en este caso
«solamente es cuando se hace consciente en el hombre y
«en los organismos superiores.. ... Cuando bajo -1;3. 1n
«fluencia del oxigeno vemos reaparecer la contractibili-
«dad en un misculo, la movilidad y la sensibilidad en
«los nervios, esto no nos parece sorprendente; pero cuan-
«do vemos que el oxigeno hace reaparecer la .expresxén
«de la inteligencia en el cerebro, la experiencia nos sor-
«prendesiempre, como algo de maravilloso é incompren-
«sible. En el fondo, sin embargo, es el mismo fenémeno,
«y lo que pasa en el cerebro no nos parece extraordinaf-
«rio sino porque confundimos las causas con las condi-
«ciones del fenémeno; ereemos sin razén que el DETERMI-
«NISMO en la ciencia conduce 4 afirmar que la materia en-
«gendra los fenémenos que sus propied.ades maniﬁestgl.l,
«y sin embargo nos repugna instir_ltlva.men.te admitir
«que la materia pueda tener en si misma la facultad de
«sentir, de pensar. En efecto, una vez que hemos reco-
«nocido mas arriba que la materia organizada estd des-
«provista de espontaneidad como la materia: bruta, ella
«no pudo nunca tener conciencia de lgs fen6menos que
«ella misma presenta. Para el fisiologista que se form.a
«una idea justa de los fenémenos vitales, el restableci-
«miento de la vida y de la inteligencia en una cab'eza
«bajo la influencia de la transfusién de la sangre oxige-
«nada, no tiene absolutamente nada de anormal ni de
«maravilloso; lo contrario es lo que deberia sorprender.
«En efecto, el cerebro es un mecanismo con'cebzdo ] or-
«ganizado de manera de manifestar los fenomenos z_m:fe-
«lectuales por el conjunto de cierto numero de co?u.lzczo-
«nes. Ahora bien, si se suprime una de estas condiciones
«(el oxigeno de la sangre, por ejemplo), es eviflente que
«no es concebible que el organismo pueda continuar fun-
«cionando; pero si se le restituye la circulacién de la san-
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«gre oxigenada con las precauciones exigidas, tales co-
«mo la temperatura ¥ una presién conveniente, y antes
«que los elementos cercbrales sean alterados, es indis-
«pensable y necesario que el mecanismo cerebral reco-
«bre sus funciones normales. El mecanismo vital, en tan-
«to que es mecanismo, nodifiere de los mecanismos no vi-
«tales. Si en un reloj eléctrico, por ejemplo, se quitase
<el dcido 4 la pila, no podrfa concebirse que el mecanis-
«mo continuase marchando; pero si se le restituyese en
«seguida convenientemente el 4cido suprimido, no se
«comprenderia por qué el mecanismo no deberfa reco-
«<brar el movimiento perdido. Sin embargo, no se esta-
<ria obligado por esto 4 concluir que la causa de la di-
«visi6n del tiempo en horas, minutos y segundos, indica-
«das por el reloj, reside en alguna cualidad del 4cido 6
«en las propiedades del cobre 6 de la materia que cons-
«tituye las agujas y las ruedas del mecanismo, Igual-
«mente, si se ve la inteligencia reaparecer en un cerebro
<y en una fisonomia 4 los que se restituye la sangre oxi-
<genada que les faltaba para funcionar, serfa irracional
cquerer encontrar allf la prueba de que la conciencia Yy
«la Inteligencia estdn en el oxigeno de la sangre ¢ en la
«materia cerebral.»

42. Asi, pues, la ciencia, dejando 4 unlado la naturale-
za(1)dela energia intelectual quelees desconocida, como

(1) Sucede en psicologfa, como en quimica, y en fisica y en fisiologia: se

explican los fenémenos por sus causas; pero se llega 4 elementos irreduc-

tibles y simples cuya naturaleza se ignora. Asf como en esas ciencias se igno-
rs:\ que es gravedad, electricidad, luz, afinidad, cuerpos simples, sensibilidad,
vida, asi el psicélogo ignora que es sensacién, “E] progreso, por grande que
sea (di.ce Taine), no ayudard nada al conocimiento de idea, de sensacion,
é]. nos Instruird sobre sus condiciones, no sobre ellas. Que se defina el mo-
vimiento molecular producido por los glosofarmingios y ese otro movimiento
molecular que de rechazo se produce en los centros nerviosos cuando una di-

solucién de aziicar 6 coloquintida pasa sobre mi lengua y en mi anteboca;
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le es desconocida la energia llamada gravitacién, y la

energia llamada luz, y la energia llamada electricidad,

v la energia llamada cohesién y afinidad quimica; dejan-
do 4 un lado la naturaleza y la causa primera de todas
esas energias, puede estudiar y ha estudiado las causas
inmediatas, las condiciones bajo que se manifiesta la in-
teligencia, la conciencia, el pensamiento. Desde luego
ha comprobado por absolutas experiencias, que no hay
pensamiento, sino donde hay aparato cerebral; después
ha visto que 4 medida que el aparato es més perfecto,
el pensamiento es mds complexo, elevado y profundo;
que el instinto de los animales es una energia psiquica
6 intelectual que sélo defiere en grado de la energia del
pensamiento humano; que esta energfa reside en el or-
gano llamado cerebro, en enyo mecanismo la naturale-
za emplea dos procedimientos para perfeccionarlo, pues
6 aumenta la masa 6 teje mas finamente las fibras de
esa masa, aumentando sus circunvoluciones (Topinard);
que el cerebro humano, como todos los seres, ha ido evo-
lucionando, como lo demuestra la antropologia en la
comparacién de los crdneos fésiles con los crdneos mo-
dernos, evolucionando paralelamente la inteligencia hu-
mana, como lo demuestra la historia, la lingiiistica y la
filologia; que el cerebro humano se forma por la com-
fluencia de treinta y un pares de nervios de la espina
en la médula, para pasar después 4 comunicarse con el
encéfalo donde existen ya doce pares de nervios crania-
nos; que este agrupamiento 6 condensacién de nervios

no por eso estaré mds instruido sobre la naturaleza de la sensacién de lo
dulce y de lo amargo. Sabré las circunstancias en que nace la sensacién; pe-
ro no conoceré los elementos, ni siquiera si los tiene.” Y la cosa es mds dificil
aiin comparada con la quimica: ella tiene 71 cuerpos simples; pero el nime-
ro de sensaciones es incontable, pues solamente para el olfato hay centena.
res de olores diversos 6 irreductibles.
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forma un tejido continuo y complicadisimo de innume-
- rables hilos blancos y de incontables tejidos grises, una
cuerda de miriadas de nudos que ocupa todo el tubo

vertebral, y un pelotén de millones de nudos que llena
la vébeda craniana (1).

43. Llegada 4 este punto la ciencia, ha procurado ana-
lizar el cerebro residencia del pensamiento, y su estudio
se ha distribuido en dos grandes grupos de observacio-
nes: las relativas al mecanismo del cerebro, y las rela-
tivas & sus funciones. Describiendo el cerebro, ha visto
que es el centro del sistema nervioso, pues en €l se unen
¥ concentran todos los nervios cuyo cobjunto ha sido di-
vididoen: 1°, sistema nervioso, cerebro-espinal 6 encéfalo
raquidio que preside 4 las funciones de la vida animal
6 de relacidn; y 2°, sistema nervioso ganglionario 6 gran

simpdtico, que preside 4 las funciones de la vida vege-
tiva 6 de nutricién.

(1) La psicologfa ha llegado 4 descomponer las sensaciones en sus ele-
mentos, como el quimico los cuerpos en elementos simples, aunque no hasta
la perfeccién 4 que ha llegado la quimica. Ha encontrado que la sensa-
ci6n de la vista no es otra cosa que la impresién en el nervio 6ptico de un
conjunto de sensaciones producidas por tres elementales: las sensaciones del
rojo, del verde y del violado, producidos estos colores por 451 billones de vi-
braciones en un segundo en el color rojo; y combindndose esos tres colores
producen los diversos matices, de modo que Ia sensacién de color ge mide
por el nimero de vibraciones en el éter. La sensacién de sonido se mide por
el mimero de ondulaciones en el aire, sabiéndose que el do grave del érga-
no en un tubo de 32 pies contiene 16} vibraciones por segundo. La veloci-
dad y la longitud de las ondas en el éter 6 en el aire, son los elementos de
las sensaciones de luz y de sonido. En el sabor y en el olor sélo sabemos
que provienen de una combinacién quimica entre el calor animal y los li-
quidos y gases gustados 6 aspirados; y la tinica posibilidad de medir y redu-
cir 4 sus elementos esas sensaciones, serfa contar el nimero de combinacio-
nes quimicas cuyo total produce esas sensaciones, céleulo que no puede ahora
la ciencia hacer. De todos modos, los cuatro sentidos, como dice Taine, tie-
nen por cardeter distintivo que sus sensaciones, las m4s simples, cuando lle-
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44, El sistema cerebro-espinal se divide-en tres partes:
cerebro 6 encéfalo, médula—espinal § nervios propiamen-
te dichos. El cerebro, que llena toda la cavidad del c:;é,-
neo, presenta circunvoluciones y esta compuesto de dos
substancias, una gris externa y otra blanca interna, r{a-
putdndose la gris como asiento de la sensibilidad, y 2
blanca como de la motricidad; esa masa cerebral e§t
rodeada de tres envolturas llamadas da,w'a_—1‘?10:1581{1 pia—
mater y aracnoide, envolturas que han re(:1b1d0ée dx?otnli:
bre de meninges. Las funciones del cerebro estan dis ;
buidas en cuatro compartimentos: I:a lmédula oblongada
6 bulba raquidia, asiento del principio motor del meca-

" pismo respiratorio; tubéreulos bigéminos, asiento del

principio de la visidn; cerebelo, asiento de la coordina-

an 4 la conciencia estdn constituidas por una suca_sibn de fepdaione ele-
%nentales muy numerosas y de muy pequefia duoracién, cuyo r'.’omccvl clorr.:s_
i i tecimiento exterior, & una ondulacion
de al ritmo especial de un acon ! : :
EZ:ea (sonido) 6 etérea (luz) 6 4 un sistema de movimientos in.hélzul:oa (g;m
terior y natural en visia del cual e}
olfato) que es el antecedente ex 5 ; :
z‘;niido ha)sido construido y por cuya presencia funciona. En cuanto s.sl tac :
to, difiere de los otros cuatro sentidos en que éstos son cuatro lenguajes es
e:ciales cada uno apropiado 4 un objeto diferente, mlent.ra? que e} tact-r; es
En lenguaje general apropiado 4 todos los objetos; pero medl:i)cr; 6 imper ;ac-
pli ices de cada objeto. Y esto depende de que en las
to para explicar los matices
sanacionez de los otros sentidos ellas representen exactam;nlte .el t.ot;l cie
: el tacto esas ondulaciones de la
dulaciones aéreas, etéreas, etc.; pero en :
2:ci6n exterior est-:;.n imperfectamente traducidas 6 repre'sentagas y sélo
i dacién y la medida. Sin embargo, esag
timos los extremos, pero no la gra i : :
:?:lsacionea tactiles se han podido clasificar en tres grupos: tacto, fri:ty (;:a
i de que los nervios tienen tres aptitudes
lor, placer y dolor, provenientes ‘ .
dis:t'f;tas, gegiin experiencias muy ingeniosas; y 80 ha llegadcf 4 creeIrJo quelel
dolor no es sino el mdximun de alguna de esas tres sensaciones. :J e el-
mentos de las sensaciones son imperceptibles, pues s6lo pod?mf:s perci 11r e
conjunto; y cuando se llegue 4 medir la velocidad del mcnmie:}to mo ?Zu-
lar, podr;mm conocer las sensaciones tactiles, su naturaleza y dmtrlbu_cl :.
Pe;o no se olvide que toda sensacién es un movimiento y deaplaziznzu‘m :.
molecular transmitido por los nervios que son como conductores eléctrico
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cién de los' movimientos de locomoci6n; y: 16bulos 6 he-
misferios cerebrales, asiento de las percepciones, voli-
ciones 6 de la inteligencia. La médula oblongada est4
en medio de las bases del créneo entre el cerebro y el
cerebelo, y se llama nudo vital un punto de esa médula
menos grueso que la cabeza de un alfiler, donde toman
origen los nervios del octavo par; el cerebelo est4 situa-
do en la parte inferior y posterior del crdneo, y es el 6r-
gano de la coordinacion 6 equilibrio de los movimien-
tos de marcha, estacién y otros, pues hay algunos movi-
mientos que dependen del cerebro, como los de la pala-
bra, pasionales, etc. El cerebro propiamente dicho, que
ocupa la mayor parte de la cavidad craniana, est4 divi-
dido por una cisura en dos hemisferios cnya superficie
estd llena de circunvoluciones 6 pliegues, llam4ndose
cuerpo calloso la trabazén que se encuentra en el fondo
del surco que separa los dos hemisferios; existiendo, ade-
mas, una eminencia saliente llamada protuberancia anu-
lar 6 puente de Varolio, que abraza 4 la manera de ani-
llo los pediinculos del cerebro y del cerebelo, y pone en
relacién esos dos érganos (1).

(1) Para que se admire el hombre ante ¢l mecanismo delicadfsimo de}
cerebro, basta observar con Taine, que el didmetro de una celdilla nerviosa
esde 1 4 8 centésimos de milimetro, y que se necesitan ceroa de 280 fibras
nerviosas para hacer el grueso de un cabello. Ahora, bien, si se corta en la
corteza cerebral un fragmento cuadrado de 1 milfmetro de largo y de 1 dé-
cimo de milimetro de espesor, se cuentan allf de 100 4 120 celdillas, lo que
da para s6lo la corteza cerebral 500 millones de celdillas, ¥ é razén de 4 fi-
bras por celdilla, dos mil millones de fibras; ¥ algunos anatomistas afirman
que debe duplicarse la cifra. Pero la corteza cerebral sélo tiene 1 % milime-
tros de espesor y todo el encéfalo, toda la médula, se compone de celdillas
y fibras; juzgad cudl serd su nimero! En cuanto 4 su complicacién es pro-
digiosa; ramificados, como el follaje de una planta, cada uno de los 31 pares
de nervios espinales, vienen 4 arrojarse 4 la médula ¥ por la médula 4 comu-
nicar con el encéfalo; agregad doce pares de nervios cranianos que $6 arro-
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45. La segunda parte del sistema cerebro-espinal es la
médula espinal comprendida en el ramal raquideo 6 co-
lumna vertebral y comienza en la protuberancia anular
6 puente de varolio que se confunde con el cerebro y
termina en la primera vértebra lumbar; y se compone de
dos substancias, gris y blanca, la primera en el centroy
la segunda en la circunferencia, en contraposicién 4 lo
que pasa en el cerebro; y estd dotada de nervios que
son la tercera parte del sistema cerebro-espinal. Estos
nervios se dividen: en motores y sensitivos; y en nervios
puramente espinales, y nervios cerebrales que llegan
hasta el cerebro 6 se forman en él; siendo éstos doce pa-
res (porque todo el mecanismo animal es par), en este
orden: olfativos, Opticos, oculares comunes, patéticos,
trifaciales, motores oculares externos, faciales, auditi-
vos, gloso-farfngeos, neumo-géstricos, hupdéglosos, es-
pinales; y treinta y un pares de nervios espinales 6 ra-
qufdeos, de los que ocho son cervicales, doce dorsales,
cinco lumbares, y seis sacros, los cuales ponen al cere-
bro en contacto con todos los miembros del cuerpo.
Teniendo estos nervios dos bases: una posterior que
presenta una nudosidad roja llamada ganglién y es la
sensitiva; y otra anterior, sin gangliones, que se llama
raiz motriz, porque transmite la voluntad; pero las fibras

jan directamente al encéfalo, y tendréis un tejido continuo y complicado de
incontables hilos blancos y de innumerables mallas grises, una cuerda de
miriadas de nudos. Ea el tubo vertebral y hasta la entrada de la béveda
craniana se ha podido seguir poco més 6 menos la marcha ascendente ¢
descendente de la corriente nerviosa, y se han podido comprobar con exac-
titud suficiente las funciones de los diversos cordones.é niicleos. grises y blan-
cos (los blancos son simplemente conductores, los grises son Ios- que forman
las imégenes) de la médula, del bulbo y aun de la pl_'otuberancm.. Pefo més
all4, sobre todo entre la protuberancia y los hemisferios, las experiencias son
més dificiles, 1a interpretacién mds incierta y el desacuerdo de los sabios

eompleto.




