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tanto, que mientras estoy comiendo, 6 dando
mi refaccion al cuerpo, tiene el espiritu la suya,
pensando en Dios que es nuestro Padre, que co-
mo fal tiene providencia y cuidado de sus hijos
mas que de los pajaros de los aires y flores de los
prados; y esta reflexion me da un gusto mas sa-
broso al entendimiento y corazon, que no la mis-
ma comida material al paladar.

— Es muy justa y racional esa reflexion y gra-
titud con el Criador; | ojald que todos los hom-
bres ast lo hicieran! que & buen seguro no se de-
jarian llevar de la pasion de la gula, con que se
evitarian muchos pecados, y se valdrian de estas
mismas cosas para mas amar y servir 4 su Cria-
dor, y asi vivirian como racionales, y no como
brutos que tinicamente tratan de satisfacer su
pasion, ¢ como idélatras, dé quienes dice san Pa-
blo, que su Dios es su vientre. Vamos, pues, 4
entrar en materia y empezarémos por

Los boniatos.

Este es el nombre provincial con que se cono-
cen varias clases de batatas. Los boniatos sirven
para alimento del hombre, para haccr dulce, pa-
ra comida de animales y para abonar la tierra.

La planta es de tallo redondo, perenne, eri-
zado y rastrero ; las raices son tuberosas, las ho-
jas esquinadas sostenidas por pedinculos ¢ ea-
billos derechos. Es natural de las Indias orien=
tales y occidentales y de la América meridional,
de donde se introdujo en Espaiia y en Italia.
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Algunos los clasifican en blancos,’amarillos y
morados: los blancos tienen mayor tamario, los
amarillos son mas harinosos, y los morados son
mas tempranosy por manera que 4 los cuarenta
dias ya dan, cuando los otros tardan hasta 4 los
dos meses 6 4 los tres y aun mas.

Prdctica 1.*  Quieren tierras ligeras, casca-
josas y desmenuzadas; no se avienen con lasapel-
mazadas y récias; en las pantanosas se pudren.
De aqui es que los terrenos desyirtuados, en que
no se han podido lograr legumbres ni malojas,
pueden aprovecharse sembrandolos de boniatos.
Lasplayas arenosas de lasinmediacionesdel mar,
como que estin abonadas con la ova marina y
con las algas, son aventajadas igualmente para
la produccion de esta rafz, y en ellas es donde
se crian las de mayor tamano.

2.2 Para la siembra se prepara la tierra con
dos labores regulares , empledndose despues la
rastra para destruir los terrones; cuando la tier-
ra se ha humedecido se surca el terreno profun-
damente.

3.* Se propaga ¢ multiplica de tres mane-
ras: por semilla, por raiz y por rama, y este il-
timo mode es el mas comun y el mas ficil y pro-
vechoso, y el que se debe usar si es posible.

A.> Se cogen los bejucos ¢ ramas del bonia-
tero viejo, se cortan & pedazos de un pié de lar-
go, y se dejan 4 la sombra dos 6 tres dias hasta
que estén bien marchitos. Luego con un golpe
de azadon 6 con una estaca se hace un agujero
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en que se mete la estaquilla de la planta por la
parte mas gruesa 6 mas cercana 4 la rafz, yla
parte del pimpollo quedaré fuera como la cuarta
parte, y las tres cuarfas partes quedardn debajo

. de la tierra, cuidando que la tierra les quede

apretada para poder echar raices.

5. La estacion mas conveniente es en octu-
bre. La de aguasnoesd propdsitoparaesta plan-
tacion ¢ siembra, pues toda la fuerza de la ve-
getacion se dirige entonces al bejuco que crece
viciosamente, ylas raices, que es endondese halla
el fruto, tienen poco grosor. Por esta razon los
que llevan laidea de obtener bejuco para las va-
cas, cerdos y otros animales, aprovechan esta
ocasion. Y de paso advertimos que estos bejucos
y raices no se dén al ganado frescos, sino bien
marchitos.

6.* El plantfo se hace de media vara de una
planta 4 otra en camellones; si es posible se re-
gardn para que el agua ajuste mas la tierra.

Al cabo de un mes de la plantacion se aporcan
las plantas, arrimando la tierra al rededor, cuya
operacion les da vigor y fuerza, y hace que su
producto sea mas abundante.

7.% La recoleccion se hace descubriendo pri-
meramente con el azadon al pié de cada planta
con cuidado para no herir las raices, y luego que
se halle bastante excavada y descubiertos los bo-
niatos , se dard una fuerte azadonada por deba-

jo, sin desaprovechar las raices. El boniatero asf
puede durar cuanto se quiere; pero despues de

————————
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dos ailos ya no da tanto, y por esto es mejor
cambiarlo en otro punto.

8.* Cuando se quiere mejorar el terreno no
se saca fruto alguno, solo se tiene cuidado deir
cortando los bejucos que van retoiiando, y de
esta manera el agua y-el tiempo pudren el fruto
debajo de la tierra, dejindola muy abonada, y
puede servir para café, cafia 4 otras cosas.

Las patatas 6 papas.

Son espontdneas en la América, se introduje-
ron en Europa en los ailos de 1623. El irlandés
Dillon dice que los espaiioles las introdujeron en
Galicia, y que de esta provincia pasaron 4 Irlan~
da y demds parajes de Europa.

Las patatas sirven para alimento del hombre,
y se guisan y comen de muchas maneras. Tam-
bien las comen las aves domésticas, y 4 los ga-
nadosles gustan crudas, traceadas y mejor coci-
das. Son excelente cebo para el ganado de cer-
da ; tambien se saca almidon muy bueno y fino,
y otras cosas.

Hay muchas clases de patatas, que se distin-
guen por la figura , color, tamaiio, sabor , y mas
6 menos consistencia de sus rafces tuberosas. Los
ingleses cultivan mas de cuarenta variedades dis-
tintas, destinando con preferencia unas para ali-
mento humano, otras para cebo de los ganados,
y-otras para otros usos. Los espaiioles las redu~
cen 4 tres especies principales que llaman : man-
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chega 6 fina, gallega 6 basta, hannoveriana 6 en-
trefina.

La manchega 6 fina es de planta mediana, de
flor morada, raiz pequeia, limpia, alargada, en-
carnada, de gusto dulee y algun tanto aguano-
sa. La gallega es blanca; harinosa, de grueso
tamaiio, mas castiza, y es planta mas crecida y
de flor blanca. Lahannoveriana 6 entrefina par-
ticipa de ambas especies , y sin duda es una es-
pecie mista de las dos.

Prdctica 1.* Las patatas se dan en todos los
climas vy terrenos, hasta en los arcillosos si estin
bien abonados , pero gustan mas de los terrenos
francos y sueltos. La demasiada humedad les pu-
dre las rafces , y la demasiada seca las aniquila.

2.* Multiplicanse las patatas por simiente y
por tubérculo. Lo primero es tardio y sirve mu-
cho para proporcionarse variedades; tambien
girve este método para renovar la casta, yd ve-
cesse hace necesario, singularmente cuando em-
piezan & manifestarse algunas enfermedades en
ellas.

El modo mas comun de multiplicarse es por
tabérculo, por marzo y abril. Pénese la patata
entera, 6 partida en trozos ¢ cachos que lleven
una 6 mas yemas  fértiles, que son unos peque-
fios hoyos que se advierten en la superficie de Ja
misma patata. Debe advertirse que las patatas de
Jareciente cosecha no estdn para sembradas, si-

no despues de expuestas al sol para que verdezen.

Cuando se hayan cortado las patatas no se de-
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jardn amontonados los cachos para que fermen-
ten , pues se disminuye en ellas la fuerza vege-
tativa, v desmedran Yy enferman las plantas; ¥
asf no mas se partirdn aquellos tubérculos que en
el dia se quieren poner.

3.2 Preparado y abonado el terreno, se for-
man unos surcos paralelos 4 distancia de una va-
ra uno de ofro en que se van poniendo los tu-
bérculos, por manera que tengan un pié de pro-
fundidad y de distancia; tambien podrén tener
un pié, y aun sufric el estar as{ mas juntos en
linea recta. Hay muchos métodos de poner los
tubérculos, pero este es uno de los mejores.

A Se han de chapear y aporcar las matas
siempre que lo necesitan, y se les ird siempre
echando la tierra al pié, por manera que las li-
peas de las plantas vendrdn 4 quedar en came-
llon, y asf quedardn las patatas profundas, y se
forman muy grandes y sabrosas; cuando si no
se tiene cuidado de cubrir con tierra quédanse
someras, el sol y la atmdsfera las hacen criar ver-
duscas, de mal gusto y nocivas.

5.2 Es muy conveniente despuntar todoslos
tallos de flor conforme se van manifestando para
que asf engruesen mas las raices ; pero es mala
la practica de cortarlos demds fallos de Ja plan~
ta, pues ademds de ocasionar heridas por donde
se introduce interiormente la podredumbre, se
detiene la vegetacion, pues gue sabida cosa es
que las hojas facilitan el alimento que absorben

del aire atmosférico, necesario para el acrecen-
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bréis observado que deciamos sembrar 4 voleo,
4 chorrillo, 4 golpe, etc. Sellama planfar cuan-
do se propagan por planta 6 tronco 6 matita 6
postura, y se llama poner cuando se propagan
por tubéreulo ; por manera que cada palabra se-
gun su etimologfa estd manifestando su causa y
efecto, como loes sembrar, plantar, y en los tu-
bérculos se llama poner, aludiendo sin dudad lo
que hace el ave que ponelos huevos, 'y despues
estos con el calor se empollan y nacen; asi los
tubérculos, parecidos &”los huevos, se ponen ¥
despues con la fermentacion nacen.

La pataca, girasol tuberoso, d pataca de cana.

Sirve para comida humana, se come cruda y
cocida; de ambas maneras se da tambien al ga-
pado. Los tallos y hojas son buen forraje, no es-
quilman al terreno, ni tampoco temen 4 los in-
sectos y enfermedades.

Préctica 1.* La pataca se cria en toda clase
de terrenos , especialmente en los fuertes.

9.2 Pénese como la patata, peroen otra oca-
sion, que es en invierno.

3.2 No exige gran cuidado, puesse apodera
pronto del terreno y no lo abandona ficilmente. .

A* Se arrancan cuando hojas y tallos prin=
cipian & marchitarse; suélese despues introducir
ganado de cerda, que para rebuscar hoza el cam-

po y lo ahueca.
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Lo remolacha,

; Es alimento del hombre, da tambien aziicar
sirve de alimento 4 las bestias, tanto la ra
mo las hojas. , e

Hay cuatro variedades mas notables : la cam-
pestre, que es de carne blanca y rosada con piel
roja; la amarilla larga; la amarilla de A]emapnia
(] re?donda » ¥ la blanca de Silesia, de extfaurdi-
nario tamaiio y peso. Tambien las hay de carne
roja y morada.

Prictica 1.*  La remolacha se acomoda 4 to-
dos los terrenos, comono sean demasiado sueltos
6 sumamente compactos, que tengan abono vl
bores profundas. . s

2:“ ?e siembra en primavera y en otoiio de
semilla 4 chorrillo, y aun es mejor de semill
y traﬂspla}nte. Escérdese lo. necesario. i
> 3.% A la madurez se sacan las rafces con aza-
0n, Y se conservan en aposentos ¢ en silos.

¥
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La yuca,
Sirve para formar el cazabe
para vianda. ,
Hay dos calidades de yuca. 1.2 Dulce y tiene
tres especies, blanca, amarillay prieta. 2.," Agria
Y tambien tiene tres especies, blanca, arﬁabri]la;

o Bl

para almidon y
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Las dulces tambien dan cazabe y almidon, pe-
10 NO se usan , por no ser tan abundantes como
las agrias; solo se emplean como viandas en el
puchero y agiaco. ;

Prdctica 1. La yuca pide terrenos arenosos
6 sueltos que no sean bajos.

9% Se propaga del tronco del mismo arbus-
to, que se corta & pedazos de una cuaria 6 pal-
mo’, que llaman folete. Se corta dos dias antes de
ponerlo, y se dejan asi los trozos 4 la sombra pa-~
ra que salga la sdvia lechosa que llaman leche.

3.* Preparado el terreno se abren surcos, Y
en los surcos se tienden los trozos 6 tolefes, y se
cubren de tierra. De las yemas superiores salen
los véstagos, y de las yemas inferiores las rafces
y el fruto; al arbusto le llaman cangre.

4.2 En dos épocas se hace el plantio: en la
primavera 6 en los meses de marzo, abril y ma-
yo; y en el de frio que dicen, 6 en los meses de
agosto , setiembre y octubre.

5.2 La cosecha se hace al cabo de un ailo,
en cualquier dia y tiempo. Si el fruto tiene dos
afios es mejor y mayor; algunos esperan tres
aiios, y aun algunos cinco , y entonces las yucas
6 tubérculos son muy grandes, como lo hemos
visto en la parroquia de Cubitas, en donde la
cosecha principal es la yuca, y su ocupacion cul-
tivar los cangres y hacer cazabe.
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Names.

Es una vianda que comunmente agrada 4 to-
dos, por cuya razon yla de cultivarse en peque-
nas porciones tiene un precio elevado.

Prdctical.”  Elfiame requiereterrenode bue-
na calidad y algo suelto, sin embargo de que
progresa de un modo extraordinario en los ter-
renos de masa, con tal que se le dén labores
profundas, de modo que quede la tierra floja.
Despues de bien movida la tierra se forman ca-
mellones de tres cuartas de elevacion y otras tres
de base, 6 bien se forman montones sueltos en
forma de cono de una vara de alto y otra de base.

2.* -Be propaga de simiente que se siembra
en dichos camellones 6 conos por el mes de fe-
brero: las semillas del iame son unas bolas pe-
quenas, que enteras ¢ partidas por el medio se
entierran en la parte mas elevada del cameHon
6 del monton; si en el camellon, 4 una vara de
distancia una de otra; si en los montones, una

semilla en cada monton.

Los flames son de tres clases: blancos, mora-
dos, amarillos 6 velludos. Los blancos , ademds
de un fruto que dan debajo la tierra de seis 4
diez libras, echan tambien sus semillas allf mismos:

Los Bames morados, aunque son mas chicos
y de pulpa morada, tienen las semillas del mis-
mo modo que los blancos, y se siembran de la
misma manera.
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Los amarillos 6 peludos son mas grandes que
los morados, y no tan solo tienen tambien sus
semillas bajo tierra, sino que ademas prj)ducen
en sus guias ¢ bejuco unas bolas pequefias que
igualmente se siembran. Los fiames nacen a lois
quince ¢ veinte dias, y se cosechan 4 los siete 4
ocho meses.

4. Despues de sembrados secubrenlos can-
teros 6 montones con bastante paja. Asi que las
guias tienen como una vara de largo, se clavan
unas horquillas de dos varas de alto en medio
de las calles, se colocan en ellas unas varas, en
cuya extension deben descansar unos cujes de
grueso proporcionado, y que se clavaran lige-
ramente en el mismo cantero, de modo que for-
me este encujado la misma figura é armadura de
una barraca de guano. En esta especie de rama-
da se tendrd cuidado de ir enredando las guias

6 bejuco del name.

Para cosechar el flame se escarba el monton,
se saca ¢l fiame, se arranca 6 se separa de la ca-
becilla redonda en que comienza la guia, y gueda
enterrada sin moverla mas que lo necesario.

Esta cabecilla dejada all{ sembrada produce
las pequeias bolas que han de servir de semillas.

La malanga.

Sirve para comida de los hombres, para las
aves y animales y para abonar la tierra.
Es de tres calidades, amarilla, blanca y mo-
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rada; la amarilla es la mas comun, -y es la que
se destina para la comida humana., :
Fa blanca se destina para comida de ayes y
animales, y singularmente los cerdos son aficio-
nados 4 ella; y sirve mucho para abonar la tier-
ra, es de gran tamano, y asi refresca y abona
mucho la tierra : la raiz principal es dariina 4 la
salud del hombre, y por esto no se come; solo
se comen los,pequenios tubérculos que 4 m?as de
la raiz principal produce.
La malanga morada no es fan productiva co-
mo la blanca, ni tan buena como la amarilla
Prictica 1." La malanga pide terreno suelto
y bueno. :
2.*  Se reproduce por la raiz, que se corta
en pedazos.
3.* Se pone en el tiempo de las aguas desde
el mes de abril en adelante.
4.° Se pone en semilleros, y despues se tras-
planta al propio terreno preparado y dispuesto
en caballetes, se tiene la precaucion de cortar
parte de la raiz, y asf produce muchos mas tu-
bérculos ; 4 los seis meses de puesta la malanga
va da fruto sazonado. 3

El mant.

Es planta leguminosa y tub
- guminos erosa. Esta planta
es oriunda de Asia, Aflrica y América I[J)e sa
aceite se hace un jabon muy apreci .

; reciad -
cia y en Italia. 85 e
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Prdctica.  Se siembra en caballetes, en 1a épo-
ca del mafz de aguas, y sesacan los frutos lnego
que se seca Ja mata.

No es posible detenernos 4 explicar una por

una estas plantas: con el tiempo, Dios mediante,
ya darémos una mas larga y circunstanciada ex-
plicacion : basta por el presente lo que tene~
mos dicho hasta aquf. Ahora Federico nos dird:
¢ Qué son y para qué sirven los boniatos? — De
cudntas clases hay? —Explicanos la préctica que
se debe seguir para tener buena cosecha.—De
dénde tienen origen las patatas?—De cudntas
clases las hay? — Qué préctica se debe seguir?
— Qué es la pataca? —Para qué sirve? — Qué
prictica se debe seguir?—,Qué es la remolacha
ypara qué sirve?—Qué préctica debeguardarse?
—Para qué sirve la yuca? —De cuéntas clases
hay ? —Qué préctica debe seguirse? — Para qué
sirve el iame? —De cudntas clases hay ?—Qué
préctica debe guardarse?—Dequé sirve lamalan-
ga 7— De cudntas clases hay? —Cuél esla prictica
que debe seguirse? —Qué planta es el man{?—
Para qué sirve?




