CONFERENCIA XXI.

DEL MODO DE HACER L0OS QUESOS, VELAS DE SEBO
Y JABON ECONOMICO.

Dijo D. Eusebio : Ya que hemos tratado de las
vacas, ovejas y chibos, me parece mity al taso
deciros alguna cosa de las leches que dan estos
ganados, que 4 la verdad son un alimento muy
agradable y provechoso al hombre en bebida y
comida, para si y para vender.

Debemos advertir que el que pueda vender la
Jeche reciente en poblaciones considerables sa-
card por lo comun mas precio que convirtién-
df}la en manteca 6 queso, segun ensena la expe-
riencia.

Tambien es bueno que sepan que hay leches
que contienen mas manteca unas que otras, y
esto se conoce por medio de un instrumento lla-
mado lactémetro, el cual se hunde mas grados
en la leche acuosa, y no tantos en la leche sus-
tanciosa. Si 1a leche tiene agua se conoce con di-
cho instrumento. Tal vez alguno para ocultar la
maldad y espesar la leche aguada echard harina,
pero este engailo se descubre de este modo : se
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coge un poco de esta leche, se tiene en un vaso,
y se le echa una gota de disolucion de yodo, Y si
la leche es falsificada toma al instante un color
violado. Ninguna industria exige mayor limpieza
que el elaborar las leches, porque se vuelven dci-
das con mucha facilidad, v se malean las vasijas
con gravisimo riesgo de la salud. Algunos tienen
por mas acertado el que todas las vasijas sean de
vidrio ¢ ecristal, porque son mas limpias v la le-
che se conserva mejor que en las de metal, pie-
dra ¢ barro.

Para extraer la manteca 6 mantequilla de la
leche, en primer lugar se deja reposar la leche
e vasijas de poco fondo yfresca, y s¢ recoge la
nata que sube 4 la superficie: 9.° Se agita ¢ bate
esta nata en alguno de los aparatos que sirven al
intento. 3.° Se'lava con agua la mantequilla, 6
bien se prensa para extraer la parte de lecheque
pueda contener, ¥ despues se guarda. La leche
de que se ha sacado ]a nata sirve para hacer que-
508, Y si no quieren hacerse, se sigue recogiendo
cuanta nata suba & lasuperficie hasta que se agrie
la leche, pero esta segunda mantequilla serd de
inferior calidad.

El queso.

Hay dos especies de queso : el eraso, que pro-
cede dé leches 4 que no se ha quitado la nata
para hacer mantequilla, ¢ se le ha quitado muy
poca, Y el enjulo, que procede de leches muy des-
natadas.
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:ilﬂqu(c]rsa exige las operaciones siguientes :
i . x uajar la leche, bien sea por medio del

ajo e.los corderos 6 becerros tiernos, ¢ hien
por me;ha d? I_a [Ior'de la alcachofa, del cardo
olpor algun écido, hirviendo una porcion de ]e,
che con estas sustancias i |

c $ mezcld

ol £o , Y ndola con la

ga Q g
oz Separar el suero de la cuajada : al efecto
se agita esEa y se ata en servilletas para que se
separe la lfquida.

3. Poner en 1

. noldes y prensa

( T en e

masa para darle la forma, s
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cse‘4. . Salar los quesos en salmuera y dejarlos
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preparadas las mechas 6 torcidas, se pueden ha-
cer lasvelas de dos maneras: primero, ¢on molde
de vidrio 6 de hoja de lata, 6 por mojo y verga.
Del primer modo se tienen los moldes 4 propé-
sito, se acomodan las mechas, y con vaso de hoja
de lata de piquito se ird echando el sebo que no
sea demasiado ealiente, porque no saldrian bien
las velas.

Del segundo modo ya es cosa sabida.

Algunos encima de la vela ponen una capa de
cera derretida, y con esta diligencia la vela es
mas sélida, y no hiede tanto, 6 muy poco; otros
se valen de la cal 6 de otra cosa.

.

El jabon econdmico.

Se hace de las heces del aceite de aceitunas,
de coco 6 de otra cosa oleosa; y de los desper—
dicios de sebo y grasas, que por su poca canti-
dad apenas tienen valor; pueden convertirse en
jabon en la forma siguiente :

1.° Con muchas cenizas, un poco de cal ¥
poca agua hagase una lejfa muy fuerte; advir-
tiendo que despues de las cenizas de la barrilla y
de otras plantas semejantes, las mas ricas en 4l-
cali para lejfas fuertes son las de pita y las de
caiia y paja del maiz.

9° Formada la lejiay dejada reposar, s de-
canta, y puesta despues d heryir en una caldera,
se echan en ella muy poco & poco las heces del
aceite y las sustancias crasas: se sigue cociendo
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esta mezcla hasta que se vuelve muy espesa, y
se guarda para enjabonar con ella. Si la pa’sta
contiene aceite 6 grasa que no se deshaga bien
er!’el agua, es sefial de que la masa ten?a poca
lejia, y se le ha de afiadir cociéndola de nuevo.

Bast.a por hoy : dinos, Federico, ;cémo se co-
noce si la leche es buena 6 si hay algun fraude?
—Cémo se extrae la mantequilla? — Cémo se
forma el queso? — De qué especies hay?—Qué
es Ja manteca de puerco?— Cémo se hacen las
velas de sebo?— Cémo se hace el jabon ?
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CONFERENCIA XXIL

DE LAS AVES EN GENERAL, Y DE LAS DOMESTICAS
EN PARTICULAR.

Dijo D. Eusebio : Todas las aves, general-
mente hablando, tienen dos piés, dos alas, un
pico cérneo y un cuerpo vestido de plumas.

Hay algunas aves que no tienen en las alas
aquellas plumas gruesas que se llaman remos, 6
las tienen tan cortas que no pueden volar; tales
son el avestruz y <l casuario.

La mayor parte de las aves viven en los arbo-
les; otras en tierra, y otras en el agua.

Los 4nades, los cisnes y otras aves acudticas
tienen los dedos pegados con una membrana que
se llama piel natatoria.

Hay aves que se alimentan de granos, como
los pollos, palomas y ofras, y para ayudar 4 la
digestion 4 veces comen piedrecitas, pedacitos
de yeso, tierra... Otras aves viven de carnes, y
por eso van 4 la caza de serpientes, topos, ra-
tories, pdjaros, insectos y otros animales; tales
son el dguila, el halcon, el gavilan... Los bui-
tres, los cuervos y las auras comen carnes muer-
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tas, pero la mayor parte se nutre de semillas
fratas... ’
: El ptico s.irvezi las aves no tan solo para picar

s sustancias eon que se alimen -
fo.anderse de sus en;]migos, sino tat;{;);'e}r’: E::: 33—
limentar sus plumas, para edificar sus nidos y
para !levar la comida 4 sus hijitos que tienen en
sus nidos. Lashay que se sirven tambien del pico
para trepar por los troncos de drboles, como los
papagayos... ,

La vista de las aves es agudisima. La gallina
ve al gavilan 4§ una distancia tan grande, quela
vista del hombre no puede alcanzar. El :Tavi]an
y el cernicalo divisan desde el seno de las nu-
b_es al inas pequeno animalito que corre sobre la
tierra, y caen sobre él como un rayo para co-
gerlo. Los pajaritos que viven de insectos y gu-
sanos ven desde las altas crestas de los érho?es
Clllﬂl'll(lﬁ se mueven entre la yerba, aun los ma;
diminutos, y se ceban con ellos. El mochuelo, la
lechuza y otras aves nocturnas tienen los 0305
formados como los de gatos: es decir, que pue-
den ensanchar mucho la abertura de la pupila
para recoger de noche aquella poca luz que ha
entre-las tinieblas, y asf ven los objetos. d

I_Zn cuanto al olfato hay aves que lo tienen fi-
nisimo; tales son los cuervos, los buitres y las
auras, que perciben 4 gran distancia el hedor de
la carne muerta.

Son admirables las precauciones y la prevision
de las aves al construir sus nidos,-pues lo pri-
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mero que cuidan es de elegir un sitio que les pro-
porcione con facilidad o que ellas necesitan, Y
donde puedan defenderse de todos sus enemigos.

Muchas aves acudticas no ponen mas que un
huevo ; las palomas, por lo regular, dos & la vez,
los gavilanes tres, las cornejas cuatro, las jilgue-
ras cinco, las golondrinas seis u ocho, las codor-
nices y perdices de diez 4 diez y.ocho, y las ga-
llinas ciento veinte al aiio, y si estdn Bien ali-
mentadas y se tiene cuidado de sacarselos luego
que los hayan puesto, todavia dan mas.

Puestos ya los huevos en los nidos, los empo-
llan las aves; es decir, que se colocan sobre ellos
y los van calentando hasta que los polluelos se
desarrollan y rempen las céscaras : los unos na-
cen mas pronto que los otros.

La edad 4 que llegan las aves es muy distinta.
Los gansos, los jilgueros y otros péjaros, si no
tienen pinguna desgracia, llegan hasta veinte
afios de edad : las dguilas y papagayos pueden
llegar hasta cien anos, ¥ el cisne todavia vive
‘mas.

Algunas veces & proporcion que van adelantan-
do en edad, adquieren las plumas de su cuello
diferente color, es decir, mas brillante, que
cuando eran jovenes. o,

Son muchas las utilidades que las aves traen
al hombre: le suministran carnes muy sabrosas,
hueyos muy alimenticios, plumas para almoha-
das y colchones, estiéreol para abonar la tierra.

Ademds las auras, buitres, cuervos y otras
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aves de rapina devoran la carne muerta, qued

otro modo podria inficionar el aire. o
: Las golondrinas y cornejas destruyen los en

Jamh‘res de insectos y gusanos. Las cigiiefias :
los airones se comen las viboras, las ctilehras?

las lagartjjas. Los pavos ¢ j
s lagartjjas. Los pavos 6 guanajos limpian las

plantas de muchos insectos que las perjudican.:

Los patos se comen las babosas y caracoles
tanto dafian las verduras y fas yerbas de los i
dos. Algunas aves desarréigan'las yerbas avpra-
nosas, y otras contribuyen al aumento y rﬁne_
gacion de vegetales y aun de animales Lit]ijlespa-
—Dijo D. Francisco: Verdaderamente s
muchas y muy grandes las utilidades que IOaI;
aves traen al hombre, y para ser am‘adeéido 1
grande beneficio que nos ha dispeﬁéado él C:'a
d.qr con darnos ese regalo, quisiéramos que o
dl‘]er;.a en particular alguna cosa .de las ‘1!‘-' (rI!OS
méstléas y de las que mas nos ntilizam;s askigd
Pmpez;rr;é?;;c]m glubtnr, clont.estd D. Eusebio, y
' por las gallinas, que con la abun-
da-nﬂa de huevos que ponen nos dan uno d ]ﬂ
a!lmentos mas preciosos para el pobre y " 051
rico, v al efecto conviene saberlas escof;e?‘ara ;
ger.

Las gallinas.

Las gallinas mas ponedoras-son las de ancho
pecho y no muy gordas, de cabeza abultada, d
cresta ]ar.ga ¥ pendiente de un lado, de et ’lie
algo torcide, de piernas cortas, de p,iés lauiSri(z
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llentos , y de pluma de color entre negro y rojizo.

La mejor comida para gallinas y pollos es la
cebada, avena, maiz machacado, el millo, el
mijo, panizo y otras simientes, las patatas ylas
verduras, v si son cocidas les gustan mas.

El método de darles comida es este : por la
maiiana poca comida, Y asf ellas recogen lo que
pueden, y por la tarde mucha.

El gallinero estard arrimado 4 la casa dla
parte del Oriente, cobijado 4 fin de que Do S€
mojen cuando llueve, porque les es perjudicial:
las barras en que se posardn y descansardn de
noche estardn en forma de escala bastante incli-
nada 4 fin de que las de arriba no ensucien d las
de abajo. De vez en cuando se registrardn las
barras para ver si se criap piojos, que son chi-
quitos y blancos, y en tal caso se lavan las bar-
ras 6 lugares con lejia muy fuerte y agua de al-
tramuces silvestres 0 otra cosa semejante.

Los lugares para poner los huevos estardn
muy limpios, y de vez en cuando se les-cambiard
la paja de los ponedores.

El agua para beber la tendrdn limpia, pues
que la corrompida les es damina.

Se tendr4 cerca del gallinero un lugar en que
dé el sol, ceniza en que ellas puedan escarbar y
sacudir y limpiar sus plumas.

No conviene, la primera vez que han empe-
zado & poner huevos, dejarlas que sean cluecas.
Hay un proverbio que dice : Gallinas jévenes pa=
va hacer huevo, y las vigjas para cacarear. Y por
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i el
i :z:;ndo una gallina jéven empieza & graz-
deb;jo dg q]mta poniéndola bien mojada y fresca
algun cesto & j
il g ofra cosa seme
espacio de dos dias. oy
C ;
- ga:d]o una gallina de edad empieza 4 graz-
e le quieren dar huevos 4
uevos 4 empoll
se le dardn ma i eyt
s que diez y nueve 6 vei
. \ 0 veinte y un
or . 5 i 0
Eje;];xoedzlsse ponedn mas no los puede calental"
» Y quedan algunos sin n
g . a
4 los veinte y un dias 3 0 sk
Si se qui .
correréie“q]mr,:;;e que los pollos sean machos se es-
doz . 0$ huevos que sean largos y puntiagu-
conér?i 1lse quiere que nazcan hembras, se Zs-
¢ geran los huevos mas redondos y mas gru
e una punta. . ik o
Para i
o (glucle la gallina clueca empolle bien los
» debe estar en un lugar i
d ’ gar oscuro, retirado
anclzleto, y debe tener & su lado comida y bebi=
: rea, por manera que sin moverse del nido
a pueda alcanzar.
s iene;]]?l mo!do natural de empollar los hue-
gallina : hay modos artifici
. \ iales, como s
por medio del] calor d ’ o
3 el horno, com
; o hacen en
}\liiz;{ta_, preparando un nido de estiércol de ga-
1?] y tpluma en que colocan los huevos
il o S $ tadth
L ro quo es que se hace de estafio 1 otro
5 cl iuz:}a caja con el nido rodeado de agua, 4
esp{trifutu da un caler graduado una lémp?nﬂ ,de
itu de vino que debe es i
estar ardiend
tantement dqui 560§ 6L
e. La méquina tendrd i
. I ndra dos pié
i S piés y me-
cuadrados, y puede sacar de doscientos 4
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seiscientos pollos & un tiempo, con la pérdidad
lo mas de un dos por ciento si los huevos son
buenos.

Los pollitos recien nacidos no es bueno que
salgan ficilmenle; deben ser cuidados con es-
mero. Pueden dejarlos al cuidado de la misma
clueca, si.es vieja, pero si es la clueca gallina
pueva, no sabe cuidar muy bien : mejor es re- -
mojarla y ponerla en lugar fresco, y luego vol-
verd 4 poner huevos, y 10s pollitos se podrén
confiar 4 un capon, que los cuidard muy bien;
y el medio para que los reciba es pelarle la pe=
chuga y echarle picapica 6 fregarle con ortiga:
el alivio que le causa la pelusa de los chicuelos
le hace tomarles afecto.

Para engordar prontamente las gallinas se po-
nen en jaulas estrechas, y se les da panizo 6 Mmaiz
& otra cosa semejante.

Para conservar los huevyos frescos se deben
poner en un lugar fresco y oscuro con paja 6
con sal.

Las palomas.

Las hay de tres clases, que son, las caseras,
las de torre, Y las silvestres. A esta dltima clase
pertenecen las tértolas v las palomas torcaces.

Entre las palomas caseras las hay que hacen
sus crias todos los meses; ¥ & estas se les debe
dar la preferencia para 1a economfa domeéstica.
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Los patos.

Son tambien aves domésticas, gustando mu-
‘ho de las lagunas y estanques, en que ademds
le baniarse y refrescarse encuentran pececitos y
)tros animalitos para cebarse con ellos.

Las hembras ponen huevos mas gordos, aun-
[ue no tan delicados como las gallinas. No sue-
en empollar mas que seis huevos 4 la vez, y
nientras que estin en aquel estado se les debe
ioner la comida y bebida muy cerca, de modo
fue desde el nido la puedan alcanzar; de ‘otra
‘napera se mueren de hambre, antes no se le-
rantan : estdn treinta y un dias 4 nacer. Por lo
regular los huevos de pato se dan & empollar 4
a pava 6 4 la gallina, porque estas aves los re-
:ogen mejor debajo de sus alas. Pero debe ad-
vertirse que si se dan 4 las gallinas junto con
wevos.de gallina, se deben poner los huevos de
vato diez dias antes para que nazcan todos 4 un
iempo; de ofra manera no van bien si se ponen
i la vez mezelados.

A los polluelos recien nacidos no se les deja
salir del nido hasta los ocho dias : en esta pri-
nera edad se nutren con harina de maiz cocida.
Cuando empiezan 4 salir se les dard la comida

-oor la fardecita dentro de su gallinero, 4 fin
le que se acostumbren 4 venir 4 ¢l con puntua-
lidad.
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Los dnsares y gansos.

Son aves acudtifhs como los patos, aunque
son de mayor tamailo ; su pico no es fan plano
como el de los patos, tienen los piés mas la,rgos
y llevan la cabeza mas erguida; en lo demds se
pueden decir iguales; alld los antiguos tenian
un proverbio que decia : pato, ganso y ansaron,
fres cosas suenan Y una son. :

De gansos hay de caseros y silvestres, lo mis-
mo que de patos. -

La gansa casera principia 4 poner los huevos
en marzo v concluye en junio. Doce son los que
pone de ordinario, luego descansa, en seguida
otros doce, vuelve 4 descansar de nuevo, y lue-
go va poniendo hasta cincuenta. Los huevos sa-
len empollados 4 los treinta dias, y piden el mis-
mo régimen que los patos, y se contentan con
menos agua que aquellos.

Las plumas para escribir se sacan por lo re-
gular de las alas del ganso, y en algunos luga-
res se usan las mas finas del pecho para almo-
hadas y colchones.

Los pavos ¢ guanajos.

Para la cria de estas aves quizd se requiere
mas cuidado que para las otras, porque nacidos
los polluelos 4 los treinta dias de incubacion., se
deben guardar mucho del frio , del sol, del vien-

20




to y dela lluvia, pues cnalquiera de estos ele-
mentos es bastante para quitarles la vida mien-
tras son pequeitos.

Pasada la primera edad comen de todo, y para
engordarles algunos les dan arroz y patatas mez-

c!agas, y agua cuanta quieran que la encuentren
facilmente.

Los pavos reales.

No traen mucha utilidad ; se puede decir que
es una cria de lujo. Conservan upas costumbres
las mas silvestres; ociltanse las hembras para
poner y cubrir sus huevos, y luego que salen los
pollitos vienen 4 la habitacion, El macho las per-
sigue, si les descubre sus nidos.

Cuando el labrador deseubre algun nido de
pavas reales, de guanajas y de patas, que tam-
bien acostumbran ponerlos debajo de matojo 6
arbustos, les armard una casita de ramas 6 gua-

no para cubrirles de los estragos de la intem-
perie.

Las gallinas guineas,

Se crian en los campos, por lo que se ponen
sus huevos 4 gallinas comunes para la incuba-
cion. Para impedir que se alcen d los montes des-
pues de criadas, como suele suceder, se les corta
la pluma de las alas; de ofra manera tendrdn el
disgusto de yer malogrado su trabajo.
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Basta por hoy: dinos , Federico, | qué cosas
generalmente tienen las aves?—En dénde co-
munmente viven las aves?—Cuil es el alimento
de las aves?— De qué les sirye el pico 2—Qué
dice de la vista de las.aves ?7—Qué dice del ol-
fato?—Cuéntos huevos ponen? — Qué anos vi-
ven?—Qué utilidades traen? —Qué nos dice de
Jas gallinas?—Cdmo se debe construir el galli-
nero?—Qué dice de la comida, agua y ponedor
que se les debe procurar‘?-—Cl_léntos huevos se
deben poner para empollar2—A los cudntos dias
nacen? — Cuiles son los modos artificiales para
empollar2—Qué cuidado se debe tener de los
pollitos? __Y para engordar las gallinas Jqué se
debe hacer 2— Y para conservar los huevos fres-
cos ,qué se pratticaré?—Qué nos dice de las
palomas?— De cudntas clases hay?—Qué nos
dice de los patos?—Qué huevos ponen? — Cé-
mo se empollan‘?-—-—Qué comida se Jes da, y cudn-
do?—Qué nos dice de los gansos?—Qué hue-
vos ponen , y cémo se empollan?—Qué nos dice
de los guanajos?—Qué de los pavos reales?—
Qué de las gallinas guineas?




