CONFERENCIA XXV,

DE LA CASA DE CAMPO, REGLAS SANITARIAS, RE-

GLAS DE RELIGION Y MO
Iy RAL, Y BEGLAS PAR
SUS NEGOCI0S. ’ 5

Dijo D. Eusebio : Asf como los pajaritos for-
man sus nidos, asi tambien y aun mucho los ca-
sados se han de edificar 6 arrendar casa, no solo
para cc[mrfsns hijos, como hacen los péja;os, sino
?eunﬁpaer?:;'ab para guarecerse y librarse de mil in-

Para el acierto, el que quiere edificar una casa
ge campo ha de tener presente tres cosas, § s;-

e;.:oel Eﬁa:, la magnitud y el material. ,
ugar ha de procurarse que sea un lu-
gar sano; por lo tanto que no sea hondo, pan-
tanoso, himedo, que no tenga lagunas c’erpca 6
en la parte de donde viene el airebque domi
Si puelde seren la falda de algun monte que niwr'm‘
a'I Oriente, que no esté molestado dgl \'iEﬂl:s
Norte , antes bien que sea recreado porla brisa
Quequlu tenga léjos algun torrente de agua bu ;
Da. Sin omitir por esto el tener fuera hrcaqa #
gla_f_Io al muro y 4 la parte del Norte lf;ﬂjULnPEeO:
aljibe para recoger el agua pluvial para beber.

— 345 —

9.° En cuanto 4 la magnitud de la casa, s¢
han de considerar dos cosas, el lugar que nece-
sita y la cantidad que tiene para gastar.

Luego ha de disponer los departamentos dén-
doles la capacidad correspondiente, marcdndo-
les el lugar mas 4 propdsito, recordando que 108
frutos y demds provisiones se:conservan mejor
en la parte del Norte y Poniente; y para vivir
personas y animales es mejor la parte del Oriente
y Mediodfa.

Se ha de seiialar el departamento para dormi-
torios, procurando que estén enteramente sepa-
rados los de los casados, y los de los solteros de
diferente sexo, requisito necesario para conser
var la inocencia y moralidad.

3.° En cuanto 4 lo material, se hacen las ca-
sas del campo de diferentes materiales, como
son, de mamposteria, de cujes, de yaguas, y se
cubren de teja, de guano 6 de paja. Esto pro-
viene de los haberes del que edifica, y aun mas
proviene de que d veces no hay oportunidad de
otros materiales.

Ademis de la habitacion se requiere en una
casa de campo lo siguiente :

1.° Cocina con sus muebles correspondien-
tes, y la lefia necesaria parala candela. Se pro-
curaré que salga bien el humo, y si es menester,
que serd lo mejor, se hard chimenea déndole sa-
lida al humo por la parte opuesta al viento : de

otra manera el viento hace retroceder al humo
y se detiene en la cocina con no poca molestia
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de los que estén cocinando. A fin de que el viento
no impida la salida del humo se pueden practi-
car algunas diligencias, como son fabricar la chi-
menea que termine en un tubo de hoja de lata

4 forma de codo y que esté colocado de modo

que dé vueltas 4 manera de veleta; y asf siem-
pre dirigird suboga & la parte opuesta del viento
Y despedird el humo perfectamente. Tambien se
pitede fabricar la chimenea euadrada dando ven-
tanitas en cada cara, y toda la extension de las
ventanitas tendrd un tabique de cuatro caras en
forma de cruz por dentro, de manera que siem-~
pre tendrd un tabique que se opondré al viento
¥ dejard francos los demds pasos de las tres ca-
ras restantes. O bien en forma de cono con una
sola boca arriba en la ciispide, que 4 manera de
fuelle el calor hace salir el humo.

Hay muchas maneras de encender candela : el
modo mas sencillo y facil es el fésforo, pero &
veces no se tienen d mano. Tambien sirve el pe-
dernal y la yesca. También la mecha... Se en-
ciende candela 6 fuego restregando dos palos,
hasta que el polvo lefioso se inflama con el calor
producido por la friccion. El pitaco seco es muy
d propdsito para encenderse por friccion,

El modo mas usual de sacar candela 6 fuego
de la madera es poner la punta de un palito de
madera dura en una muesca de un palo blando,
y menear el palillo con las manos como un mo-
linillo de chocolate, y en poco tiempo se incen-
diardn las particulas restregadas, v si se pone en

P e O e levan-
]a muesca yerba seca en polvo, luego s
tara llama. e
Si algun nifio se cayera en 151cande‘|a":)ar5e -
guiera le sucediera la desgracia de que le, .
f como sa
icard don en rama asi com :
licard luego algo on en I 4
?:F bellota v se le dejara asi, ¥ luego se halle
no. .
Saa o Muebles de aposento debe haber er; 1{1_:(
a;a. de campo, COMO SON Mesa, Vasos, pla E;
C i vv. pTO-
eucharas, tenedores, cuchillos, taburetes pa _
ma raci sur
curando mas su duracion que su hermosura Y
1jo. o
ILJS o ajuebles del dormitorio, como son camﬂ.;
e 4 iz : = ‘,
(de piel de vaca 0 jergon de paja de mau;;, i
hamaca, porque la hamaca cria la gt}*n; m;c;
, femi sodo que la ha -
ay nada, de modo g :
haragana y afemi , od s
-ia de usar para viajary
solo se habria de jary ot
necesidad para no tener que estar echado so
] ierra.
la himeda tierr e . ;
Habr4 tambien baul, caja 0 armario cntque:c
guardara laropa de cama , mesa {.de porte, qh
s ] sie 7 limpia, y se la-
4 tener siempre muy li
e procurara : ! 3
vafﬁ poniéndola primeramente en lalcohdz:n(;(:m
i in entre se
ji s que se haran
ejia de las ceniza .
- la cocina; asi la ropa queda blanca y olorosa
: 7 . .
enEn laropa masse ha de mirarJa duracion que
]a hermosura. Si en la ropa sucede algun ras-
sedeber ) asf mo se con-
arar luego, y asi es c0
gon, se debe repe g s
8 jerde luego.
a3 anera todo se p g
serva; de otra - it
A ° Enla ropa de porte débese poner ufh i
£ . - q :
tido sencillo y ordinario para estar en casa 0 pars
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tf-ahaj@', y otro de mas valor 6 mas nuevo, pero
sin lujo, para salir cuando convenga y pa,ra los
dias festivos; esto contribuye mucho para entre-
garse con mas expedicion al trabajo, porque quien
anfla muy bonito y pulido en los dias de labor, es
seial evidente de que no gusta de trabajar, sino
holgar y vagamundear. Y estos son como Ias,mus-
cas, que no trabajan y molestan 4 la gente y ani-
males: los haraganes son todavia peor que las
moscas; ellos no trabajan, ellos molestan 4 las
gentes que quisieran trabajar y las impiden con
sus visitas; ellos molestan & los caballos estro-
pedndolos con sus idas y vueltas, dejandolos
amarrados en los horconestodo el dia sin co-
mer ; ellos son molestos & los gallos que hacen
pelear para entretener su haraganeria ; ellos son
molestos 4 todos mas que las moscas, porqueno
pagan sus deudas, ni cumplen con sus deberes
y todos se resienten de su omision, personas ,
bestias. " b

Reglas sanitarias para una casa de campo.

e .
. 1. Se procurard la ventilacion correspon-
iente, la limpieza y aseo : esto contribuye mu-
chisimo 4 la salud.
A :
: éQ Cuando alguno estd sudado, nunca se pon-
ra al aire f:aHeJonndo, singularmente dentro de
casa. Tamhien se guardaré del aire hiimedo aun-
que no estésudado.
a : .
3.2 Cuando llegard de afuera, si estd muy
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sudado, se cambiard la camisa, y con esta dili-
gencia se refrescard y se conservard mas sano.

4* Con mas razon lo har4 si viene mojado
de agua, porque algun chubasco le cogié; en-
tonces se dard una frotacion con aguardiente de
cafia, sitiene 4 mano, 6 sino se dard la frotacion
con un trapo seco; se pondrd una camisa limpia
y seca, ¥ serd muy oportuno que haga alguna
fatiga 6 agitacion que le excite & sudar un poco,
y coD eso0 expelerd todas las particulas himedas
que se hubieran introducido por los poros;y ¢0n
esa diligencia se preservard de calenturas y de
otras enfermedades.

5.2 Sise ha mojado los piés de agua, dero-
cfo, de fango, no se detenga con esa humedad,
porque le causard dafio; que se cambie luego el
calzado, y si no tiene otro, que vaya 4 pié des-
calzo, antes que con el calzado mojado.

6.5 Comer y beber con templanza y en la
hora sefialada , y despues no comer ni beber hasta
haber hecho la decoccion la comida.

2 §j algo no se sienta bien, se hara dieta,
y se tomardn algunas escudillas de agua tibia, ¥
si con esto no cede, se tomard una purga.

8.2 Cada dia por la manana € Javard 6 ba-
sard manos Y cara por la limpieza, y tambien
porque no le afecte el aire fresco saliendo, con
¢l calor de la cama. Cada ocho dias se lavard los
piés.con agua caliente, y nunca con agua fria;
se frotaré con jabon de piedra si tiene, 6 sino
con medio limon.
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9. l}\o serd amigo de bafios generales; solo
los usard por limpieza y por remedio, y nunca
por gusto ni por vicio, porque aflojan mucho los
bafios frecuentes y tomados sin necesidad.

1‘0:' Si se padece alguna irritacion mejor sale
aplicindose ¢ en la barriga 6 en la cabeza paiios
empapados con agua de malvas 1 otra acua equi-
valente ; guardando dieta y hebiendobé pasto
que se dice, agua de coco, de arroz, de pina c:\
limonada, 6 naranjada, ¢ agua con azicar s,e-
gun la oportunidad.

1. Para preservarse de enfermedades, con-
servar lasalud y aumentar la robustez y ]as’fuer-
zas, conviene una decente y moderada ocupacion
cotidiana.

12, En el espacio de las veinte y cuatro ho-
ras que tiene el dia con su noche, nunca dor=
mird mas de seis horas, y cuando mas sicte. Y
estando sano, nunca sin dormir esté en la cama
porque alloja mucho 4 la naturaleza. ,

En otra ocasion hablarémos de los remedios
en particular sacados de la misma naturaleza de
las cosas que se hallan en el campo, y cada uno
alld en su casa los podrd preparar y aplicar con
felicfsimos resultados, y sin tener (ue sacar un
medio.

Reglas de religion y moral que se deben guardar en
la casa de campo.

1. En cada casa de campo habrd un alta-
rito, como dicen, y por lo regular ya hay, con
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una imégen de Jesds y otra de Maria santisima,
pues que las imdgenes son muy oportunas para
recordar los originales que estén en el cielo, yd
ellos veneramos en sus imdgenes : ademds de-
lante de las imdgenes se estd mas atento, reco-
gido y devoto en la oracion.

9. Todos, manana y noche, hardn los ejer-
cicios de cristiano, por el estilo que trae el Ca-
mino recto. Si es posible, todos se reunirdn de-
lante del altar, 6 sino cada uno los hard en el lu-
gar que pueda, pues que Dios estd en todo Jugar.

3. Entre dia recordard que estd en la pre-
sencia de Dios, que le ve y observa todo cuanto
hace , dice y piensa. Y asi tendrd cuidado de ofre-
cer interiormente 4 Dios cada cosa en particular,
diciendo con el corazon : Seiior, hago esto por
amor vuestro. S¢ que es vuestra voluntad el que
cumpla con mi deber. Esto lo hago porque esun
deber mio. Bendito seais, Dios mio. Hdgase tu
voluntad asi en la tierra como en el cielo.

Si entre dia alguna cosa le da pena, dird:

Dadme paciencia, Dios mio, y aceptad este
trabajo que me aflige en satisfaccion de mis pe-
cados. — Bendito sea Dios. — Sea todo por Dios.

&.® Todos losdiasen la hora oportuna se re-
zard el Rosario 4 la santisima Virgen Marfa, sin
dormitar, antes bien lo rezardn con atencion y
devocion, meditando los misterios de la vida,
pasion y resurreccion de Jesucristo.

5.* Tendrd el tiempo bien distribuido y hara
cada cosa en su hora, sin dejarse engafiar de la

S s R
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pereza, y asf tendrd Jugar para todo, y lo haré
bien; de otra manera quedara todo para hacer
en la noche, y sucederd que no se hard, 6 se
hara mal, por estar cansado de la tarea del dia
6 rendido del sueno.

6.> En'los domingos y liestas procurara asis-
tir 4 la santa misa y 4 las instrucciones que se
hacen en la parroguia, y si no puede por estar
lloviendo 6 por otra causa grave, procurard ha-
cer sus devociones desde su casa, santificando la

“fiesta del mejor modo que pueda.

En las fiestas se ocupard en la oracion , lectura
de libros buenos, y se ejercitard en obras de ca-
ridad , como son ensenar el Catecismo, visitar al-
gun vecino enfermo...

Para mejor santificar las fiestas tendré algunos
libros buenos, como son : el Camino recto ,—el
Mand,—el Catecismo explicado, — el verdadero
Libro del pueblo, por madama de Beaumont,—]la
Instruccion de la juventud, — la Vida devota de san
Francisco de Sales, — las Glorias de Maria y Avi-
s0s ¢ los padres de familia.

En los dias de fiesta, despues de haber cum-
plido con los deberes de Religion, se podrdn vi-
sitar los vecinos y alegrarse y divertirse en el
Seiior.

Todos los afios ha de procurar cumplir con los
preceptos de Religion, de Confesion y Comunion
pascual ; y serd mejor todavia si entre ailo se fre-
cuentan por devocion.

7.* _En lacasa de campo ha de presidir el
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santo temor y amor de Dios, guardando constan-
temente su santa ley, apartdndose cada uno con
prontitud de todo lo malo, y ejercitindose con
diligencia en todo lo bueno.

8.2 A todo vicio se le negard la entrada;
pero singularmente se vigilard para que no en-
tren la embriaguez, el excesivo juego, ya sea en
la cantidad ¢ en el demasiado tiempo que se gas-
ta, y la impureza; por lo que no se permitird
jamds hablar expresiones torpes, y ni se tolerard
la mas pequeiia accion atrevida.

9. En la casa de campo han de vivir de
asiento estas virtudes, 4 saber : la limosna para
los pobrecitos, la hospitalidad para los viajeros,
y la caridad para con todos. Asf serdn felices en
esta vida y despues en la ofra. Amen.

Advertencia.

Y si quiere-mas consejos con ¢l objeto de lle-
gar al dltimo grado de perfeccion, no piense el
campesino que solo en muchos y grandes libros
hallar4 lo que desea, ni que es muy cuesta arriba
i obra de romanos, como suele decirse, arre-
glar una vida que forme un paraiso de cualquier
lugar de la tierra. Nada de eso. — Todo estd re-
ducido 4 los diez pequeiios renglones de esta es-
pinela, que podemos llamar mandamientos para
la felicidad doméstica :

Vida honesla y arreglada,
Usar de pocos remedios,

23
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Y poner todos los medios
De no allerarse por nada.
LComida moderada,
Ejercicio, devocion
Y alguna recreacion:
Vivir en campo esmuy sano,
Poco encierro, iralo humano
Y continua ocupacion.

Reglas de buen gobierno para una casa de campo,

El que gobierna una casa de campo debe te-

ner indispensablemente cinco virtudes; que son;

- prudencia, actividad, érden, economia y perse~

verancia; con el bien entendido que se adelan-

tard ensus tareas, 4 proporcion que se ejercitara

en las mencionadas virtudes, y por esto dirémos,
aunque brevemente, de cada una de ellas.

Prudencia.

Con Ia prudencia meditard y pesard su opera-
cion, arreglard su plan, combinaré el conjunto,
y distribuird los pormenores, preparando opor-

tunamente los medios mas 4 propdsito para econ- -

seguir su fin.

No sea fécil en dejarse llevar de ilusiones, huya
de extremos, y antesde plantear aun aquello que
le parezca infalible, ensdyelo en pequeilo y ad-
quiera experiencia anticipada.

Cuando bien madurado un proyecto, pase 4
ponerlo en prdctica, proceda con pulso.y pre-

caucion, sin empefiarse en atropellar la marcha -

"de las cosas , dejando al tiempo la parte que le
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toea, y no descuidar de poner de nuestra parte
lo que debemos, eémo y cuindo.

Actividad,

En esta virtud estriba Ia felicidad del labrader,
porque todo lo consigue el trabajo. Sea el pri-
mero en levantarse; lleve de frente sus negocios,
v no sean los negocios los que lo lleven 4 él.

Aparézease de improviso ante sus trabajado-
res, y no esté jamds ocioso, ni tenga el aire indi-
ferente 6 distraido; sino que al contrario apruebe
¢ corrija las operaciones materiales que presen-
ciare segun Jo merezcan. Coja en ocasion la azada
y podadera, y vean los criados y arrendados que
lo entiende, con lo cuai adquirird mayor fuerza
su autorn:!ad

El ojo del amo hace mas que sus manos. El que
tiene criados ¢ arrendados y no los ve, le ven-
drin 4 empobrecer.

El peor mal del labrador es la pereza. Ella
anda tan despacio, que pronto la alcanza la mi-
seria.

La pereza todo lo halla diffcil; pero la activi-
dad todo lo vuelve ficil. El perezoso que se le-
vanta.tarde todo el dia anda apurado, y ape-
nas ha empezado 4 hacer algo cuando le coge la
noche. .

Orden.

‘Con érden aprovecha el trabajo, alcanzan los
medios y prospera la labor. »
23




— 356 —

No haya mas gente que la necesaria, porque el
sobrante hace gasto y estorba. Distribiyase con
tino, provéase el mantenimiento del ganado, ¥
llévense todas las dependencias tan arregladas
como la maquina de un reloj. Esto se consigue
con un poco de actividad desde un principio.

Guérdense bien las cosechas. A veces se pierde

mas en un dia por descuido, que se gana €0 una |

semana con el trabajo.

Cada cosa en su lugar. Es muy Jaudable el con-
traer la costumbre de proceder en todo con re-
gularidad, de ejercitar la ojeada para medir las
distancias y las superficies, ¥ de-concluir sus ope-
raciones y sus viajes 4 dia fijo, que es como ha-
cerse dueiio del tiempo y de los quehaceres.

.Conh‘aérdenes daré miuy pocas, y si puede ser,
ninguna.
Economia.

La economfa consiste' en que el labrador gaste
todo lo necesario, pero nada de inutil, y en apro-
vechar cuanto sea susceptible de aplicacion para
la labor, 6 para el mercado, 6 para los usos do-
mésticos.

No se empiece lo que no ha de continuarse, pi
se desperdicien tiempo, fuerzas, semillas, ni cosa
alguna. -

Los ricos han de ser econdmicos para no em-
pobrecer y para conservar los medios de hacer
bien; v los pobres han de ser econémicos para
no perecer de miseria. Quien no puede comprar
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ganado grande , empiece por terneros; ellos cre-
ceran, darén crias, estiércol, fruto y dinero.

Con economia, quien tiene conserva y acre-
cienta , quien no tiene adquiere. Sin economfa se
deshacen como la sal en el agua los mejores pa-
trimonios, y se ostenta una temporada de lujo
estéril, para ir luego por SuS pasos contados &
sucumbir 4 manos de logreros.

El que va & pedir prestado, va en busca de una
mortificacion. Bien corta se le hace la Guaresma
al que ha de pagar por Pascua.

Ganar licitamente lo que se puede, ¥ guardar
lo que se ganare, s el secreto de convertir el

plomo en 0ro.

Perseverancia.

La perseverancia sirve parano vacilar por con-
tratiempos leves, ni descorazonarse aun por los
graves que pudiesen OCUTTIE.

Cuente el labrador con obstaculos y tropiezos,
recibalos sin sorpresa cuando vinieren, Y aprenda -
4 superarlos sin apuro, que asi conservard mas
serena su razon, y acreditard la elevacion de su

cardcter.
No desmaye porque se le tuerza un ensayo:

dos ¢ tres veces se ha de repetir, pues solo 4
fuerza de trabajar se ha de adquirir 1a préctica
que faltaba.

No confunda la perseverancia con la terque-
dad. Desde el momento que foque un desengailo,
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debe rendirse décilmente & la evidencia, y bus-
car correctivo al error. Esto le aconseja el buen
sentido, lo mismo que el propio interés.

Labrar bien la tierra, estercolar conveniente-
mente , variar todos los afios tierras para prados,
y los prados sembrarlos de nuevo, es ser buen
cultivador.

Tenga cuidado de sus criades, mozos y peo-
nes, tratindolos con afabilidad y siempre con
justicia; porque las preferencias infundadas ofen-
den. Recompense 4 los mas entendidos y celosos,

y despida & los perezosos, viciosos y reincidentes *

en faltas, porque de conservarlos se seguiria que
se contaminarian los demis.

En fin, el labrador cultive su entendimiento,
aprenda los verdaderos principios y hdnrese en
ello, que con esto, con cumplir como hombre de
bien sus deberes sociales y poner en Dios su con-
fianza para que leayude mientras que élseayuda,
habr4 hecho cuanto estd de su parte, 4 fin de te-
ner paz en el corazon, y esperanza de prosperar
en Sus empresas.

Dinos, Federico, ;qué se debe tener presente
para la edificacion de la casa de campo?—Qué
dices del lugar ?—Qué de la magnitud ?— Qué del
material ?— Qué dices respecto de la cocina?—
Qué se hard para que no haya humo?— De cudn-
tos modos se puede sacar fuego?—Si alguno se
quema } qué remedio hay ?—Qué muebles debe
haber-en el aposento? — En el dormitorio?—
Cémo se debe lavar la ropa?— Qué vestidos debe

) tener cada U

e d .‘l que visten
f0?—Qué.dices de 108
muy bonito en dia de labor?— Guantas s%t:];is.
reglas sanitarias de una ¢asa de campo?— s
ta: las de Religion ¥ moral 17— Cuéntas para g

. 9
bernar, bien una casa de campo:
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CALENDARIO

CON QUE SE DEBE REGIR EL AGRICULTOR PARA HA-
CER TODAS LAS COSAS A SU DEBIDO TIEMPO.

Advertencias generales.

1.* Las simientes deben sembrarse, los tu-
bérculos deben ponerse, y las posturas, arboli-
tos y estacas deben plantarse en las tierras que
mas apetecen y les son mas andlogas; de otra
manera serd malograr el trabajo.

2.: Han de t!sncr el clima ¢ calor & propésito.

3." Elagua 6 regadio correspondiente. Y por
esto se observard el tiempo de lluvias, de secas
6 intermedio. :

4." Para acertar con las dos advertencias an-
tecedentes se guiard por los meses del afio, y para
esto servird el siguiente calendario. :

5{ Algunos, ademds de observar los meses
del aflo, atienden mucho al estado en que se halla
la luna, si creciente 6 menguante, y nadie los
saca de aquella idea; y por tanto todo lo que ha-
cen se ha de apoyar en esa base, y les parece
que no ha de tener buen éxito si no se hace en
aquel punto en que debe estar la luna.
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No ignoramos que en ¢l mundo hay muchas
preocupaciones; pero tambien hay muchas ver-
dades hijas de la experiencia en la agricultura
que no se deben despreciar aunque sean dichas
6 proferidas por un pobre rustico.

El filésofo verdadero con la luzge la razon
busca las verdades naturales, como el lapidario
codicioso de piedras preciosas que no las despre-
cia porque estin en bruto ¢ en un lugar des-
preciable.

Por los muchos experimentos que hemos he-
hecho no podemos negar que la lupa tiene in-
flujo sobre algunas cosas, singnlarmente sobre
el agua y las cosas himedas, sobre la sal, sobre
la plata... y otras mil cosas. Tambien decimos
que varias cosas se le atribuyen que no respon-
demos de su verdad. Y asi pondrémos lo que sa-
bemos de cierto, y tambien lo que hemos leido

y se nos ha dicho acerca de la diversidad de la
luna creciente y menguante , para que cada uno
pueda seguir 6 dejarlo que quiera.




