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on voit, dans certaines familles, des néoplasies de mﬁme. uatunf s'e
développer dans les mémes organes, el cela pendant plusieurs géne-
rations. : i

Il en est quelquefois ainsi pour le cancer; en vertu d Lil‘Je.pl'utll\%pO-
sifion, certaines glandes ou certaines porlions de (issu cmuonc‘m de-
viennent le siege d'un travail de prolifération qui aboutit a la iurmq-
tion d'une tumeur. Cette prédisposition parail étre toute locale; il
n'est pas clabli gu'elle se rattache, comme on T'a dit, a'la (1'1all.u-§se
herpétique, el, pour ce qui est de la diathese cancéreuse, que lo_n
invoquait naguére pour expliquer la multiplicil¢ des tumeurs et Ia
cachexie, on peul dire qu'elle n'existe pas; si les tumeurs sont mul«l
tiples, c’est que les éléments de Ja tumeunr primitive prm‘r_'quen’t le
développement de néoplasies secondaives dans les diffévents points
de l'organisme ol ils sont transportés parles Jymphatiques el les
veines; si le sang s’appauvrit en globules el en malériaux S(‘liliﬁ:i.;
cest que la tumeur apporle par elle-méme un trouble profond dans
la nutrition générale. L'hérédité du cancer parail d'ailleurs  ctre
moins fréquente qu'on ne le dit généralement. 1l ne faut pas oublier
en effet que cette maladie est une de celles que I'on observe le ‘pius
fréquemment et que sa coincidence chiez plusiears membre?., d'ung
méme famille ne prouve pas absolument qu'elle soit lransmise par
I'hérédité. 11 est des cas cependant oit le doute n'est pas possible : tel
est I'exemple cité par Broca d'une famille dont 16 membres sur 27
ont été atleints de cancer. Si la nature parasitaire de cette maladie
vienl & ¢lre démontrée, on devra rapporter cette prédisposilion & la
transmission de condilions favorisant la réceplivité de son micrehe
pathogeéne. '

§ 8. — Epoque d'apparition.

L'époque & laquelle apparaissent les maladies hérédilaires est tres
variable : on les voit tantdl se manifesfer pendant la vie infra-utériue,
tantot resler lalentes jusqu'a la vieillesse. Il faut tenir comple, & ce
point de vue, de la nature de la maladie et des conditions dans lesT
quelles vit individu, condilions qui peuvenl exagérer ou alténuer
la prédisposition. La scrofule se manifeste le plus souvent pendantla
deuxieme enfance, la phthisie de 15 a 25 ans, la goulte de 20 4 30, I¢
cancer de 30 & 60; les affections arthriliques se produisent sous des
formes variables aux différentes périodes de la vie; chez la femme,
les différentes évolutions de la vie sexuelle semblent augmenter les
prédispositions morbides.

CONSTITUTION.

CHAPITRE 11

CONSTITUTION

Onentend par constitution 'ensemble des conditions organiques pro-
pres a un individu et déterminant son degre de force physique, l'acti-
vilé de ses fonetions et sa résistance aux causes morbifiques; «elle est
Uexpression du plus ou moins de force de I'économie « (Hardy et
Béhier) (4). Ses wariations sont purement quantitalives;il y a des
constitutions fortes et des constitutions faibles avec tous les degrés
intermgdiaires. Ces constitutions ont pour facteurs: 1° I'hérédité;
20 I'influence du miliew et des circonstances dans lesquelles vit et se
développe Lindividu,

D’aprés, les classiques, les sujets de constifution forfe ont la char-
penle osseuse et le, systéme musculaire bien développés, le sang
riche en globules rouges, les artéres volumineuses, le pouls plein et
résistant; leur nulrilion est aclive et leur capacité respiratoire consi-
derable; Loutes leurs fonctions s'accomplissent avec énergie. IIs résis-
tent mieux a la plupart des influences nuisibles; s'ils tombent ma-
lades, ils réagissent vivement, présentent des manifestations patho-
logiques d'une grande infensité el se rétablissent promptement
quand ils se trouvent dans des condilions favorables.

Les individus faiblement constitués offrent des caractéres inverses :
leurs os sonl gréles, leurs muscles peu voluminenx et d’une médiocre
puissance, leurs téguments minces et péles; ils sont le plus souvent
anémiques; ils se faliguent et s'essoufflent facilement; leur systéme
nerveux est excilable, mais son activité s’épuise vite; ils sont plus
yulnérables. Leurs maladies sont caractérisées par le peu d’énergie
de la réaction, la tendance & I'adynamie et la longueur de la con-
valescence.

Ges propositions n'onl qu’une valeur générale et on pourrait faci-
lement leur opposer des faifs isolés; il n’est pas rare par exemple
que des sujels de complexion (rés délicate parviennent 4 un age
avance; nous yoyons des vieillards d’une extréme débilité et pour
lesquels le moindre exercice est une cause de faligue considérable, se
maintenir en €lat de bonne santé et parvenir a I'ige le plus avancé
en réduisant au minimum leur vie physique et en ne dépensant ainsi
que la minime quantité de forces dont ils peuvent disposer; a Lop-
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posé, nous ayons vu, pendant le sidge de Paris, les individus forte-
ment constitués éire en grand nombre atteinfs de scorbut, sans doute
parce quon leur demandaifl une somme de travail plus considérable
qu'aux autres et qu’ils supportaient d’autant plus mal Iinsuffisance
de l'alimentation. Ajoutons que la force de la conslitution ne consti-

tue en aucune mesure une immunité a 'égard de la, plupart des
maladies infeclieuses.

CHAPITRE 111

TEMPERAMENT

Cette dénomination ef I'idée qui s’y raltache viennent des anciennes

théories humorales : si les éléments constitutifs des humeurs élaient -

dans de justes proportions, se tempérant les uns les autres, le tempé-
rament élait parfait ou hygide: si I'un dlenx prédominait; el lon
admellait que c'était la régle, le (empérament prenait le nom. de
Phumeur en excés; on reconnaissait ainsi qualre tempéraments
prineipaux, le sanguin, le bilicux, le pituiteur ou phlegmatique ek
Vatrabilgire on mélancolique; ils se combinaient enlre eux pour cons-
lituerdes tempéraments mixtes. La description a survécu ala théorie,

Pour la plupart des auteurs, le tempérament esl caractérisé, non
plus par la prédominance d’une humeur, mais par celle d’un systéme
organique, et les tempéraments pituiteux et atrabilaire ont pris
les noms de tempéraments lymphatique et nerveux. Ces dénomi-
nations ne valent guére mieux que celles des anciens, car on ne
connait pas en réalité la caracléristique physiologique des maniéres
d’étre auxquelles elles sappliquent. 11 est incontestable qu'en dehors
des différences de forces qui caractérisent la conslitution et des pré-
dispositions morbides que 'on-nomme diatheéses, l'organisme humain
peut présenter dans son lype général des variélés qui méritent d’élre
distinguées et qui peuvent exercer une influence sur le mode. de
réaction qu’il oppose aux causes morbifiques : les tempéraments
représentent ces variélés du type physiologique. Leur ¢tude est
encore tres imparfaile; les caractéres que leur atteibuent les elassi-
ques n’ont rien de spécial ou sont d'importance secondaire; certains
d’entre eux semblent appartenir a la race, d’autres comptent parmi
les manifestations diathésiques. de telle sorte qu’il est difficile de
discerner le fond de vérité qui subsiste dans ces descriptions. Clesl
sous le bénéfice de ces réserves que nous indiquerons, d'apres les
classiques, les principaux trails des divers tempéraments.
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Le* tempéranient Sanguin est caractérisé par une peau douce,
Llanche-et légérement rosée, plus prononcée a la face, des cheveux
chatains ‘et Souples, un embonpoint modéré, une circulation active,
un“sang riche ‘et’abondant, un caractére vif et généralement gai; il
prédispose, ‘dit-on, i la pléthore, aux congestions, aux phlegmasies
el ‘aux'hémorrhagies.

Le tempérament bilieux a pour caraclére principal, non Pactivité
anormale de la séerétion biliaire, mais une forle pigmentation des
téguments; les cheveux et les yeux sont noirs, le teint est brun, le
systeme pilenx est Lrés développé et le foie gros; le systéme veineux
prédomine sur l'artériel. Ce tempérament prédisposerait aux affec-
tions du foie et des voies digestives.

Le tempérament dit nerveus, mélancolique ou atrabilaire semble se
rattachier ordinairement au précédent, auquel s’ajoute une exaltation
des fonctions nerveuses; il prédispose aux maladies nerveuses.

Enfin une peau fine el pale, des cheveux blonds, des yeux bleus,
des 'chairs molleés et des fonctions peu actives sont les atiributs du
tempérament lymphatique qui passe pour prédisposer a la scrofule, &
1a' phthiisie et au rachilisme.

On voit tout ce qu’il y a de vague dans ces descriptions. L'étude
des différents types que peut présenter I'organisalion humaine est a
reprendre tout enliére en fenant compte de leurs rapports avec les
origines ethniques, avec les diatheses et avec le développement des
différents systemes organiques.

CHAPITRE 1V

APTITUDES MORBIDES

Nous avons vu précédemment (1) que le développement des états
morbides suppose nécessairement U'intervention de deux ordres d'in-
fluences qui sont : 1° des provocalions sollicitant, dans des condilions
anormales; 'activité organique; 2° des dispositions internes permet-
tant.& l'organisme de réagir conlre ces provocalions.

Ces 'dispositions internes constituent les aptitudes morbides; elles
peuvent étre deésignées, suivant les caractéres qu’elles présentent,
sous les noms de diatheses, de prédisposilions organiques, d’idiosyn-
crasies, de vulnérabililé et de réceptivité morbide.

(1) Page 6.




