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posé, nous ayons vu, pendant le sidge de Paris, les individus forte-
ment constitués éire en grand nombre atteinfs de scorbut, sans doute
parce quon leur demandaifl une somme de travail plus considérable
qu'aux autres et qu’ils supportaient d’autant plus mal Iinsuffisance
de l'alimentation. Ajoutons que la force de la conslitution ne consti-

tue en aucune mesure une immunité a 'égard de la, plupart des
maladies infeclieuses.

CHAPITRE 111

TEMPERAMENT

Cette dénomination ef I'idée qui s’y raltache viennent des anciennes

théories humorales : si les éléments constitutifs des humeurs élaient -

dans de justes proportions, se tempérant les uns les autres, le tempé-
rament élait parfait ou hygide: si I'un dlenx prédominait; el lon
admellait que c'était la régle, le (empérament prenait le nom. de
Phumeur en excés; on reconnaissait ainsi qualre tempéraments
prineipaux, le sanguin, le bilicux, le pituiteur ou phlegmatique ek
Vatrabilgire on mélancolique; ils se combinaient enlre eux pour cons-
lituerdes tempéraments mixtes. La description a survécu ala théorie,

Pour la plupart des auteurs, le tempérament esl caractérisé, non
plus par la prédominance d’une humeur, mais par celle d’un systéme
organique, et les tempéraments pituiteux et atrabilaire ont pris
les noms de tempéraments lymphatique et nerveux. Ces dénomi-
nations ne valent guére mieux que celles des anciens, car on ne
connait pas en réalité la caracléristique physiologique des maniéres
d’étre auxquelles elles sappliquent. 11 est incontestable qu'en dehors
des différences de forces qui caractérisent la conslitution et des pré-
dispositions morbides que 'on-nomme diatheéses, l'organisme humain
peut présenter dans son lype général des variélés qui méritent d’élre
distinguées et qui peuvent exercer une influence sur le mode. de
réaction qu’il oppose aux causes morbifiques : les tempéraments
représentent ces variélés du type physiologique. Leur ¢tude est
encore tres imparfaile; les caractéres que leur atteibuent les elassi-
ques n’ont rien de spécial ou sont d'importance secondaire; certains
d’entre eux semblent appartenir a la race, d’autres comptent parmi
les manifestations diathésiques. de telle sorte qu’il est difficile de
discerner le fond de vérité qui subsiste dans ces descriptions. Clesl
sous le bénéfice de ces réserves que nous indiquerons, d'apres les
classiques, les principaux trails des divers tempéraments.
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Le* tempéranient Sanguin est caractérisé par une peau douce,
Llanche-et légérement rosée, plus prononcée a la face, des cheveux
chatains ‘et Souples, un embonpoint modéré, une circulation active,
un“sang riche ‘et’abondant, un caractére vif et généralement gai; il
prédispose, ‘dit-on, i la pléthore, aux congestions, aux phlegmasies
el ‘aux'hémorrhagies.

Le tempérament bilieux a pour caraclére principal, non Pactivité
anormale de la séerétion biliaire, mais une forle pigmentation des
téguments; les cheveux et les yeux sont noirs, le teint est brun, le
systeme pilenx est Lrés développé et le foie gros; le systéme veineux
prédomine sur l'artériel. Ce tempérament prédisposerait aux affec-
tions du foie et des voies digestives.

Le tempérament dit nerveus, mélancolique ou atrabilaire semble se
rattachier ordinairement au précédent, auquel s’ajoute une exaltation
des fonctions nerveuses; il prédispose aux maladies nerveuses.

Enfin une peau fine el pale, des cheveux blonds, des yeux bleus,
des 'chairs molleés et des fonctions peu actives sont les atiributs du
tempérament lymphatique qui passe pour prédisposer a la scrofule, &
1a' phthiisie et au rachilisme.

On voit tout ce qu’il y a de vague dans ces descriptions. L'étude
des différents types que peut présenter I'organisalion humaine est a
reprendre tout enliére en fenant compte de leurs rapports avec les
origines ethniques, avec les diatheses et avec le développement des
différents systemes organiques.

CHAPITRE 1V

APTITUDES MORBIDES

Nous avons vu précédemment (1) que le développement des états
morbides suppose nécessairement U'intervention de deux ordres d'in-
fluences qui sont : 1° des provocalions sollicitant, dans des condilions
anormales; 'activité organique; 2° des dispositions internes permet-
tant.& l'organisme de réagir conlre ces provocalions.

Ces 'dispositions internes constituent les aptitudes morbides; elles
peuvent étre deésignées, suivant les caractéres qu’elles présentent,
sous les noms de diatheses, de prédisposilions organiques, d’idiosyn-
crasies, de vulnérabililé et de réceptivité morbide.

(1) Page 6.
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§ 1°r. — Diathéses.

Ce mot diathése, que nous avons déja défini en étudiant les: pré-
dispositions héréditaires, est un ‘de ceux dont la significationyais
soulevé depuis trente ans les plus vives controverses. On admet bien
généralement qu'il désigne la tendance a la répétilion chez unid

méme sujet d’un certain nombre d'actes morbides présentant un
caractére spécial, mais, pour les uns, cetie tendance’ conslitue une
simple prédisposition, pour les autres elle est/'expression d’an éfat
maladif.

Si cette derniére opinion devait prévaloir, la diathése ne se; dislin-
guerait en rien des maladies chroniques, el il serait inutile de icon-

server cette dénomination,propre seulement dentretenirla-confusion ;i
mais'‘'on peut se convaincre, au «coulraire, en considérant a. cej

point de vue les états anormaux auxquels on estid’accord pour applis
quer, dans le langage courant, le nom de diathése, c'est-a-dire Jas)

scrofule, I'arthritis et I'herpétisme; qu’ils: différent essentiellement
des maladies chroniques. Ils peuvent en effet: rester:latents: pendant
de longues années, et méme pendant la plus grande partie de la vie,
el ne se révéler qu'accidentellement par-les caractéres d'une affection
passagere; esl-ce ainsi que se comportent les maladies: chroniques 2

et peul-on regarder comme malades des individus -dont foutes les

fonctions s'accomplissent réguliérement et dont les organes nelpré-

senfenl aucune allération? Ce serail en contradiction avee la défini-

tion méme de la maladie,

Le froid ef le conlact de I'eau de savon provoguent chezun arthyi-
tique de I'eczéma des mains': dira-t-on pour cela que cel individu a
une maladie générale? mais, s'il en était ainsi, la maladie seraif la

régle parmi nous et la santé Pexception, car il est bien peu de
familles ot l'on ne retrouve, profonde ou légére, Vempreinte d’une:

diathése.

En réalité, ainsi que nous 'avons vu déja, I'état auquel slapplique,

cette dénomination parait consisler seulement en une modification

du type physiologique ayant pour effet de diminuer la résistance de:
I'organisme & certaines provocations, el en méme temps d’imprimer:

a ses réactions et d ses-actes morbides une forme spéciale,

G’est ainsi, par exemple, qu'un méme (raumatisme pourra donner
lieu chez un arthritique & une arthropathie thumatismale, el chez un
scrofuleux’ a une tumeur blanche; gu'une bronehite ou  série: de
bronehiles a frigore aboutiront chez le premier & Pempliyseme, chez
le second a la. phthisie.
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Les élats morbides ainsi constitués sont des maladies que l'on
pourra appeler diathésiques, mais la diathése elle-méme n'est que la
prédisposition qui en a favorisé le développement. C'est donc & fort
quetiona confondu avec les diatheses la plupart des maladies chro-
nigues et particulierement la syphilis, V'infection puralente, le diabéte,
la lentémie &t le cancer; velativement a ce dernier I'hérédité monlre
bien qulil'ya une prédisposition’ mais, ainsi que nous l'avons fait
remarquersdéja, - eette prédisposition est toute locale, elle parait
limitée i Vévolution ouan mode de nutrilion d'un groupe d’éléments
cellulaires, etil nefaul lui imputer ni Jes récidives ni les généralisa-
lions qui paraissent dues exclusivement a la prolifération des élé-
ments émanés du foyer primitif.

(fest-a tort également que I'on a confondu avec les diathéses la
cause supposée quil provoque chez cerfains sujets I'apparition simul-
{anée ou successive, soit d’abeds ou de gangrenes, soit d’anévrysmes,
puisquelle consiste dans le premier cas en une forme spéciale d'in-
feclion) dans le second en une maladie du sysleme artériel; il est
vraiccependant que:le’ développement de cette derniére peut lre
{avorisé par la ‘diathese arthritique.

La plupart des auteurs ontcompris la syphilis parmi les diatheses.
(nme peut nier qulelie ne présente avec elles de réelles analogies :
comme elles; onla voil donner lieu & des manifestations d'un carac-
tére spécial, rester silencieuse pendant de longues périodes, durer
aussi longtemps que lindividu et se transmeltre a sa descendance.
Muis & coté de ces points communs que de différences essentielles !

La syphilis est une maladie virulente, c'esl-a-dire qu'elle est cons-
tituée parla présence dans 'organisme d’un confagivm vivum qui doit
nécessairement, méme pendant les périodes de silence les plus pro-
longées, se trouver déposé dans cerlains tissus, tout prét & repulluler
et'a provoquer de nouveaux accidents, si des conditions favorables
viennent se présenter; elle donne lieu spontanément, par sa propre
force d’évolution, & des manifestations morbides; rien de semblable
pour les diathdses dont la nature est tout autre, comme nous L'avons
vu, ‘et qui restent ordinairement lalenles aussi longtemps qu’une
influence aceidentelle telle qu’un traumatisme, un refroidissement, un
écart delrégime;, une faligue onune émotion morale ne vient pas trou-
bler les fonctions de I'organisme. Les affections de cause banale évo-
luent ordinairement: (1) chez le syphilitique comme chez un individu

[1) M. ‘& professeur Verneuil (Encyclopédie internationale de chirurgie, Paris, 1883,
t. I, p. 133). a.démontrd que; dans certains cas, les traumatismes déterminent des manifes-
tations locales de la syphilis, mais ces faits doivent étre considérés comme exceptionnels.
Nous avons yu chez des malades atteints d'une syphilis grave en pleine évolution secon-
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sain; le mal ne semble réellement généralisé, dans'le sens précis de ce
mot, que pendant la période relativement courte qui’correspond a
l'app.}rltion des accidents secondaires; plus lard, il se localise ‘én un
certain nombre de foyers plus ou moins nombréax suivant 16§ cds, et
les parties qui ne sont pas atteintes vivent et réagissent comme 'chez
un individu sain; les diathéses, au contraire; impriment une forme
spéci_ale a la plupart des réactions. T.a syphilis ne modifie en'rien les
manifestations articulaires, cutanées ou pulmonaires de Tarthritis;
la scrofule au contraire les modifie essentiellement. Tévolution’ déla
syphilis est soumise 4 des lois réguliéres; ses manifestations, d'abord
superficielles et facilement réparables, deviennent' 'plus”tard 'pro-
fondes et destructives. Il n’en ost pas de méme pour les'diatheses) et
l’:abservation n'a pas confirmé ‘& ‘cet Ggard les vues de’ Bazin, Les
dJaLIllés‘es sont essentiellement héréditaires, elles font ‘pour ainsi dire
partie intégrante de T'organisalion et ‘se (ransmetlent de génération
en génération; I'hérédits vraie de 14 syphilisau'contraire est un’'fait
au moins fort contestable (1) : dans'la grande majorité’ deés cas le
feetus ne contracte’ celte maladie que par conlagion, en raison des
rapporls qui l'unissent i la mére préalablement ‘infectée ; ‘et quand
f—)lle provient du pére, cest encore par fransmission directe de I'agent
infectieux. Rappelons enfin que les' diatheses ne présentent 'pas’les
caracléres qui, par définition, appartiennent aux maladies génirales,
pulsq.u’elles peavent exister sans aucun trouble appréciable dans'la
constitution de I'organisme ni'dans ses fonetions.

. Ordinairement congénitiles et transmises par 'voie d'hérédité, les
dIEﬂI{E‘SES peuvent également étre acquises, mais nous ne sommes que
Lrgs incompletement renseignés sur la nalure des causes qui les pro-
duisent ; nous mentionnerons seualement, pour la scrofule, Pinsuffi-
sance de l'alimentation et le séjour dans des lieux mal aérés; pour
le.s formes goulteuses et abarticulaires de Parthritis, la' trop grande
richesse de I'alimentation et le défaut d'exercice amenant Iexces des

r,ecef,tes sur les dépenses de T'organisme; {pour sa forme articulaire,
Paction prolongée du froid humide,

Les mémes influences favorisent ou provoquent les manifestations
de ces mémes diatheses. Ajoutons que celles de la scrofule apparais-
sent surtout pendant V'enfance et I'adolescence chez les. individus
ly’mphatiques, souvent & I'occasion d'un traumatisme ou d’un refroi-
dissement ou pendant la convalescence d'une pyrexie; que l'accesde
goutte se produit de préférence versla fin de l’k;iver, apres des exces

daire des plaies contuses placées dans de mauvaises conditions (par exemple un bec-de-ie-
vre traumatique) se reanir par premiére intention.
(1) Yoyez page 13.
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de table, des faligues exagérées ou un refroissement; que l'action
du froid parait &tre la cause ordinaire du rhumatisme articulaire
aigu, mais| que celte maladie esl généralement considérée comme
poavant survenir aussi sous linfluence d'une blennorrhagie, ou d'une
pyrexie;(4), enfin que les affections herpétiques se manifestent sou-
vent ala suile d’une vive émotion ou d’un exeés alcoolique : ¢’est du
eonflit entre;ces causes occasionnelles et les prédispositions que nais--
sent les différentes, maladies dites scrofuleuses, arthritiques ou herpé-

iligues. Elles sont multiples el de nature trés diverse.

La, scrplule prédispose surtout .aux inflammations chroniques des
muqueuses, de, la, peau; et des ganglions lymphatiques, elle peut
donner lien également a des ostéiles el & des arlhrites chroniques;
elle favorise enfin le développement de la tuberculose. La nature
de ses rapporls avec cette derniére maladie a é(é en 1881, au sein
de la Société des, hopitaux (2), Pobjel d’une importante discus-
sion, soulevée par un trayail de M. Grancher. Il y a ¢é1¢ démontré que
la plupart des affections osseuses el une bonne partie des affections
ganglionnaires rapporiées jusqu'alors ala scrofule étaient en réalité
des manifestations de la fuberculose; on a é1é plus loin, et plusieurs
pathologistes ont affirmé que toutes les affections dites scrofulenses
doivent étre considérées comme tuberculeuses, ce guirevient a nier
Vexistence de la diathése scrofuleuse. Nous ne pouvons accepler cetle
maniére de voir: il existe toule unc série d'affectionsquel'on peut
rattacher, avec M. Villemin (3), & une; traduction, morbide du tempé-
rament. lymphatique et appeler scrofuleuses : chez les sujets qui en
sont alteints, la moindre irritation des élémenls conjonclils se. tra-
duit. par une mflammation persistanie avec relentissement sur les
ganglions yoisins ; on observe chez eux des coryzas avec épaississe-
ment des narines et de la lévre supérieure, des angines avec gonfle-
ment el souvent suppuration desganglions cervicaux, des conjoneli-
vites et deskéralites chroniques, des oliles, des eczémasimpéligineux,
et. quelquefois des arthrites chroniques; ces affeetions ne sont pas de
nature luberculeuse, mais 'organisme qui en est atteint constifue un
terrain fayorable au développement de cetle maladie infeclicuse ; il
lui oppose peu. de résistance ; il est en état de récepfivité; tel est le

{1} 11 n’est pas probable que les arthropathies qui surviennent dans ces conditions soient
réellement de nature rhumatismale ; 'opinion ¢ui les rattache & Ja pénétration dans les arti-
culations, d'un agent infectienx ou de produits chimigues qui en dérivent atteint un haut
degré de vraisemblance.

(2) MM: Grancher, Feréol, E. Labbé et Méricamp, Cornil, Damaschino, Thaon, Ferrand,
Rendu et du Castel, ont pris part & cette discussion.

(3) Villemin, Causes et nature de la tuberculose (Bull. de I'Acad. de méd., 5 décembre

1863, tome XXXI, p. 211). — Efudes sur la tuberculose, Paris, 1868. — Bull. de la Soc. des
Rhop., 1881,
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rapport que, conformément aux vues de MM, Bouchard (1) et Damas-
chino (2), nous admettons entre la scrofule et la tuberculose. :

Liarthritis est le fonds commun sur lequel se développent le thumas-
tisme et Ia goulle. Ces maladies peuvent coincider, mais elles exiss
tent plus souvent isolément et se (ransmettent intégralement, Leur
relation avec une prédisposilion commune est ¢lablie, ainsi que nous
I'avons indiqué déja, par leur coincidence fréquente . chez les, mem-
bres d'une méme famille (3), et par leur alternance: avec.un cerlain
nombre d'affections d’'un caractére spécial : ce sont

, parmi les der=
matoses, 1

‘eczéma, le pilyriasis, le lichen, le psoniasis, Uhydroa, le
pemphigus, les pseudo-exanthémes et les urticaires aigués et ¢chroni-
ques; du cOlé de appareil digestif, des angines aigués a frigore, des
angines granuleuses, des gasirites chroniques causes de dyspepsies
rebelles, des diarrhées a frigore ot des hémorrhoides ;du colé, de
I'appareil respiratoire, des coryzas éphémeres remarquables par. Jens
acuilé, des laryngites granuleuses, I'asthme nerveux et cerlaines
formes de bronchites chroniques qui en sont trés voisines, car elles
donnent lieu comme lui a I'expecloration de crachals perlés,. a des
acces de dyspnée, el ullérieurement i Iemphyséme;. du coté de Lap-

pareil circulatoire, 'athérome artériel et la périrartérite; avec leurs

conséquences le ramollissement et Ihémorrhagie, de Pencéphale,

Panéyrysme de I'aorte, Phypertrophie du ceeur et la sclérose rénale,

Nous n'avons pas, parmi ces manifestations, mentionné la phthisia,
bien que les auteurs parlent dune phthisie arthritique ; il faut entendre
par la une phthisie modifiée dans son évolution et non une phthisie
produite par I'arthritis. Les arthritiques sont encore prédisposés aux
concrétions caleuleuses des voies biliaires et urinaires, a diverses né-
vroses lelles que la chorée (G. Sée), les névralgies périphériques
et les migraines, el enfin au diabéle ot al'obésité; pour ce qui est du
cancer, la_question est an moins douteuse, _

Les affections que 1'herpétisme contribue a produire sont également
nombreuses; ce sont, d'aprés Bazin, les gaslralgies, les mrigmines,
certaines formes d'asthme, des dartres seches ou humides, parmi les-
quelles I'eczéma, le pityriasis, les urticaires aigués el chroniques,
des herpétides exfoliatrices et aussi des leuorrhées et des diarrhées
rebelles. Nous avons déja mentionné 1a plupart de ces affections
parmi les manifestations de Varthritis, mais elles présentent, d'apres
Bazin, des caractéres différents suivant qu'elles sont engendrées pay
I'une ou l'autre diathése,

(1) Bouchard, Rev. de méd,, 1881,
(2) Damaschino, Buil. dela Soc. d

2) D : 28 hip., et Union médicale, 1882,
{3) N. Guéneau de Mussy, Cl

in. méd., Parig, 1874,
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Lesherpélides, en effet, épargnentles parties déco:.wc?-tes el pileuses;
allas sont symétriques, onl tendance a se déplacer, saccompagnent
d’une congestion peu prononcée, donnent lien dans ]Aem‘s [f)rm?':'. ]l'L.l—
mides's ‘une séerétion abondante et provoquent de vives dwn‘]ang?ut—
sons: les arthritides siegent le plus souvent & la (éle et aux mams‘,
dlles ne sonl pas disposées symélriquement et onl pea L!B- tendance i
sélendre et'd'se déplacer; elles s‘accompagnent d’une viye Cole S
(ioh, ‘et Teur ‘séerétion’ esl peu abondante; elles donn.ent heu’a des
éldncements et i des picotements pintdl qu'a de vérilables déman-
geaisons. et

Malgré ees différences, qui sont loin .d‘e.\usler dans tous 1e§ ca?, on
ne peut nier qu’il y ait d’élroites relalions entre les detlxx' d‘l&-lhﬂSG-?,
ét ce n’est peul-étre pas sans raison que Pidoux a considérél ]]f?[‘[)t‘
fisme'comme une forme batarde de V'arthrilis. M. Lancereaux (1) va
plusloin; il réuniit les deux diatheéses sous le b om d'hﬁ?rpé!.ismc; il en
sépare la” goutte ‘et'le thumalisme arliculaire aigu el y fait rentrer,
outre 'les affeclions précédemment indiguées, le spasme de la glotte,
fes ‘palpilations cardiaques et arlérielles, la spermatorrhée, I'asper-
fiatisme, I'incontinence nocturne de l'arine, le vaginisme, 'esopha-
gisme, le spasmeanal, Fhémoptysie, !‘Jl}‘pCl‘.Cl‘flliJO-]J‘IHU.].TC, la polyurie,
Phiypochondrie, la dilatation de 'estomac, I'entérite Iuen]lbrf:neu?e, la
crampe ‘des écrivains, T'ostéite déformante el la 1'élraut10n_de I'apo-
névrose palmaire. Il faut altendre de nouvelles observations pour
éiablir le rapport de ces divers élals morbides avee la diathese herpé-
tijue ou arthrilique.

Ces diatheses sont compatibles avec la parfaite sanlé; souvent, pen-
daut de longues années, elles ne produiseat les affections énoncées
ci-dessus qu’avec le concours d’une cause adjuvante. La S;DLILEB. sem-
ble cependant faire exceplion a celte régle et pouvoir se mamfeslrj‘r
périodiquement sans aucune provocation; saus doute la dyscrasie
urique qui en est la condition prochaine est alors permanente.

Les diathéses ne présentent pas une évolation résuliére ; leurs ma-
nifestations graves peuvenl se produire sans avoir é(é préeédées d’ac-
cidents bénins: i setoluleux peul élre atteint des son adolescence de
lapus ou de ca;xalgic sans avoir présenté antérieurement d’affections
éutanées. Nous devons dire cependant que, d’aprés M. Lancereaux,
chiacun des désordres: pathologigues qui se ratlache a la diathese
qu'il appelle Terpétique a son moment spécial d'apparilion : les trou-
liles spasmodiques du larynx appartiennent an jeune dge; les mi-
graines, les acces d’asthme, les spasmes vésicaux, la polyurie, et la

(1) Lancereaux, Traité de I'herpétisme, Paris, 1883.




