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table, il a été établi pour le charbon par M. Chativeau, pour le chare
bon symptomatique par M. Roux, pour la septicémie par MM. Roux
¢t Chamberland, pour la fievre typhoide par MM. Chantemesse gt
Vidal {1}, pour la maladie pyocyanique par Charrin ; mais;‘comme I'y
dit Charrin, il ne peut expliquer nila durée ni la transmission hépé-
ditaire de celte immunilé. Par contre, il constitue un argumentd’one
grande valeur confre la théorie de la phagocylose formulée par Met-
schnikoff. On sail que cet auteur a montré récemment que les glo-
bules blanes Inttent contre les spores et les bactéries en les' envelop-
pant et les dissolvant; or, d'aprés lui, 'individu est en élat de récep-
tivité ou d’immunilé morbide suivant que ses globules blanecs sontou
non assez forls pour détruire les microbes ; l'inflammation a pour rai-
son d’étre I'accumulation d'un grand nombre de leucocytes autour
d’un foyer de microbes ; c’est un acte défensif. Déja antérienrement
Grawitz a fait jouer un role prédominant a lactivité nulritive des
cellules de Porganisme, il y aurail lutte entre ces éléments et les mi-
crobes; les uns et les autres tendraient & s’emparer des principes nu-
tritifs que peut leur fournir 'organisme, et la vicloire lappartiendrail
a ceux dont la variété serait la plus grande. L'existence des racines
solubles prouve toul au moins que cette interprétation ne peut étre
admise d'une maniére exclusive et d’ailleurs, ici encore, on doit se
demander, avec Dubreuilh, comment cetle modification des cellules
qui nagueére se laissaient vaincre par un contage faible et manifestent
maintenant une vilalité supérieure & celle du parasite le plus actif
peut se concevoir. Dans cette incertitude Thypothese la plus vraisem-
blable nous parait étre celle de Bouchard d’aprés laquelle I'immunité
acquise serait due a une modification dynamique persistante dans les
fonctions des cellules.

§ 6. — Habitude morbide.

On voit, chez certains sujets, se produire, a diverses reprises, des
affections accidentelles de méme nature, telles ‘que des angines; des
pneumonies, des érysipeles; ces apparitions suceessives indiqueraient,
a-t=on dil, une sorte d'habitude de 'organisme. Cette inlerprétation s
tout & fait arbilraire nous'parail inaceeplable; ces alteintes réitérdes &
doivent, en réalité, étre rapportées soit a une prédisposition’ de ™
nature indéierminée, soil beaucoup plus rarement a la diminution de
résistance créée pour I'organe affecté par la premiére atteinte. Tl esb &
cependant un groupe daffections donl les apparitions périodiques ¥

(1) Annales de Vinstitul Pasteur, 18676869,
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semblent provoquées, ou toul au moins favorisées par une disposition
quel'on;peut gualifier d’habitude, nous voulons parler de certains
accidents neryeux et particulierement de différentes manifestations
de Ihystérie. On peul de méme considérer comme. telle I'impulsion
qui pousse heaucoup d’'individus & renouyeler fréquemment les mémes
exces el les mémes fautes d’hygiéne : nous citerons, par exemple,
l'abus du tabac, de 'alcool, de 'éther, de I'opium, du haschich, et celui
des injections de morphine et de cocaine. Le malade, accontumé aux
sensations agréables et aux troubles physiologiques que provoguent
ges ‘poisons, arrive &, ne pouvoir s'en passer, bien qgue les accidents
d’intoxication aillent constamment en s’'aggravant.

CHAPITRE V

AGE

Avee Ja plupart des auteurs, nous distinguons dans la vie humaine
quaire dges principaux : Uenfance; la jeunesse, la maturité et la vieil-
lesse, en y ajeutant la période embryonnaire et fatale.

§ 1. — Période embryonnaire et feetale.

C’est au début de la vie embryonnaire que 'évolution de I'homnie
alteint sa plus grande activilé et que ses moindres écarts ont les
conséquences les plus facheuses. Les (roubles qu'elle subit peuvent
dépendre d’une modification dans le mouvement héréditaire qui la
dirige ou résulter d'une Iésion accidentelle. Les expériences de Panum
et celles de Dareste sont & cet égard fécondes en enseignements : en
modifiant la position de I'cuf d’oiseau pendant l'incubation, en le
recouvrant d'un vernis imperméable, en lui imprimant de brusques
secousses, en le placant dans un air insuffisamment renouvelé, enfin

. et surtout en ¢élevant sa tempéralure au-dessus de 43° ou en I'abais-

sant au-dessous, de 30°, et en agissant inégalement sur les diverses
parties de 'eudyices savants observaleurs arrivent & produire & leur gré
des malformations. Or,1’'embryon humain esl susceptible de subir la
plupart de ces mémes influences, et 'on peul présumer, sans témérité,
qu'elles peuvent produire des troubles analogues dans sen dévelop-
pement. Il y auraif lieu particuliérement de recherchersi les affections
pyrétiques qui surviennent dans les jours qui suivent la conceplion ne
constitueraient pas une cause de malformations feetales,

Les différentes causes de malformalions précédemment énumérées
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agissent ordinaivement en' produisant Dinflanimalion et Iadhérence
des membranes. Tantot ceés lésions'amenent la compression et Larrét
de développement des parties voisines de 'l'embryon, tantdt elles 1es
fixent dans une position vicieuse et tiennent séparées des parties qui
devraient se rapprocher; d’autres fois les causes' perturbalrices sem-
blent agir en empéchant le développement ‘de Vaire vasculaive.’ Les
Iésions graves sont Loujours précoces; les deax premiers joats da cou-
vage sont ceux ol se préparent les malformations du' poulet, etol
'on peutles produire arlificiellement; :

Il peat survenir, pendant'la vie fetale, des 1ésions tout ¥ fait com-
parables par leur origine et leur mode d’aclion & celles'que L'on'fob-
serve chez I'adulle : les plus connues sont celles qui occupent Uinfun-
dibulum de I'artére pulmonaire et le cceur’ droit:

Les maladies infectieuses' dont la mere est atleinte pendant la
grossesse se communiquent souvent au feetus; on en a de nombreux
exemples pour la variole et pour la syphilis. On a nié cependant que
des particules solides et par conséquent des germes puissent passer
du sang maternel dans le sang fetal. Davaine (1) considérait le pla-
centa comme un filtre s'opposant au passage des particules les plus
fines ; Brauell (2) affirmait, en 4878, que 'les embryons des animaux
morts du charbon ne présentaient aucune des altérations propresa
celle maladie ; Bollinger (3) a soutenu’ de mome que les ‘contages
solubles seuls traversent le placenta, et Iexpérimentation aété d’abord
en faveur de cette maniére de voir : A, Hoffmann et Langerhaus injec-
tent du cinabre dans les veines de lapines en pleine grossesse ‘et n'en
trouvent ni dans le placenta ni dans le fetus; Ahlfeld assure queles
particules les plus fines; celles de graisse, d'encre ‘et de garance’ ne
peuvent passer. Il y a peu de temps, la question semblail done résolue
par la négative, quand de nouveaux faits se sont produils. Déja Reitz
et Gaspary avaient trouvé dans le sang fetal 16 cinabre injecté dans le
sang de la meére. Perls, répétant cetle expérience, est arrivé a-des
résultals tantot posilifs, lantdét négatifs; les premiers ont plusode
valeur, puisqu'ils suffisent 4 prouver lg possibilité dela filiration. Les
expériences de MM. Straus et Chamberland (4) ont une valeurdécisive :
étudiant le sang de feetus de cobayes dont les méres avaient 614 ino-

(1) e neriene s 0 - 3 P’ i I .
(1) Davaine, Kzpériences relatives i la durde de Uineubation des maladies charbonneuses

et a I’._a quantité dfz virus ndcessaive @ la transmission de lo maladie (Bull. de I'Acad.
de méd., Paris, 1868, t. XXXIIL, p. 816) et T(Fuvrs de C.-J, Duvaine, Paris, 1589, p. 87.

(2) Bravell, Weifere Mittheilung aber Milshrand und Milzbrand-Blut | Virehow's
Archiv, 1858).

3) I?‘nllm;:elz Ueber die Bedentuny der Milzbrand Baocterien (Déutsches Arohiv . thier.
Medicin und vergleich. Path. 1876).

(4) Straus et Chamberland, Passage de

la bactéridie eharbonneuse de la mére au'fotus
(Bull. de la Soe. de hiol., 1882),
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culéosiavee le wivus charbouneux,:ils n'y, avaient pas trouvé de hacté-
inidies, mais dls gnoont obtenuplusieurs fois ‘des lcultures fécondes;
Jlaur-inocnlation;a transmis la- maladie..Enfin M; Koubassof a irouvé
i constamment; des bactéries; eharbonneuses dans le foie, la rate, les
_neins; e cenveaus et-leereur | de dix-septi fetus nés de cing femelles
sauxquetles il avait-ineculé Je charbon,

oMM, -Arloing, Govnevinet-Thomas ont-mon(ré que le microbe: du
jeharhou symptomatifue traverse!le: placenta; et MM. 1./ Straus et
Chamberland (1) ont reconnugu'il en est de méme| pour eeux du
-choléra des; poules etide la septicémie expérimentale. Ces fails prou-
-¥enky dontraivement @-lopinion,généralement recue jusqu’a ces der-
niers' temps, quele placenta peut laisser passer les particules solides
conlenues dans le sang: Gest contrestoule évidence que Kassowilz a
«nig Finfeetion syphilitique;du feetus parla;mére;

§'2. "~ Enfance.

::Nous; duiidistinguerons: plusieurs périodes. La premicre correspond
-Aila naissance-elauxichangements quila suivent. Elle a pour limite le
smoment ol leschangements quismarquenti lepassage delavie feetale
s davieextrarutérinese sont-accomplis. Depaul en fixe la durée & trois

semaines environs fandis que-pour Parrot elle:se proionge jusqu’a la

Lfinida deuxiéme mois. Sa;pathologie est toute spéciale(2) : « Ce temps

netient: gulune bien; pelite place dans.l'évolution de Vindividu et les
iaffections i quion yohserve sont en xéalité peu nomlireuses, mais pres-
-qfue toutes elles nlappartiennent quailuiet, a:ce pointide vue, il nlest
aucun; autre moment de la-vie qui mérite autant d'étre éludié d'une
manigre;isoléel ‘
« Liasnaissance jette brusquement Penfant dans le monde extérieur,
iiransformant les condilions de;son existence; changeant le jeu de ses

~onganes el faisant éclorede nouvelles fonetions (3) ; »ce sont 13 autant

de-prédispositions;morbidesi

+5.1En opremien:lien ilin’est pas rarve, surtout; dans-le cas owle travail

av &6 laboricux,; que I'enfant soif, -aw moment de isa naissance, en
-état. de mort apparente, par le-fail soit d’un état anémique et asthé-
nique, soit de l'asphyxie ou de la congestion cérébrale (Depaul).

(4), Steang et Chamberland, Recherehes'sur la transmission des maladies: virulentes de
la, inére aw fetus (Bull. de la.Soe. de bioly1882).

(2) Depaul, article Novveav-xE du Dictionnaive encyclopédique des sciences médicales. —
Voy. aussi Bouchut, Traite pratigue des maladies des nouvequ-nes, 8 fdit., Paris, 1885,
— D'Espine et Picot, Manuel pratique des maladies de lenfance, 4° édit., Paris, 1880, —

- H: Roger,-Recherehes cliniques sur les maladies de I'enfance. Paris, 1872-1333.

(3) Parrot, Legons sur l'athrepsie. Paris, 1877,
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Le cordon, quand il est: mal 1i6, pewt' étre lasource d anehémar-
rhagie; plus tard I'élimination de’'cet organe entraine parfois des
aceidents: t’esl tant6t une inflammation'simple, ulcéretse ou'gangvs!

neuse; ¢'est d’autres fois une infection septique ou un érysipale’ opd'

dinairement mortel.

La persistance du trou de Botal ou du‘canal artériel et'les aulrés?
anomalies qui enfrainent le mélange des sangs artériel et veineux!!
produisent la eyanose; d'autves:fois le' mémie symptome - résalte dal

troubles accidentels: de la respiration el de la civculation Tiés Te plis
souvent dun accouchement laborieux. La peau, irritée par le contatt

de ses produits de sécrétion, peut devenir le sitge d’érylhemes gt
meéme d'uleérations.

Les nouveau-nés présentent; dans la plupart ‘deés eds, une colora-"
lion jaune, qui est pour ainsi dire physiologique, car elle’ dxiste
quatre fois sur cinq. Depaul V'attribue & la destruction considérable !

de globules rouges qui se fait au moment de la Haissance el a l'élimi-
nation insuffisante des déchets de cette destruction ; ¢'est done pout

lui un iclére hémaphéique ; il ‘est toujours bénin; il faul‘en distin®"’

guer:les formes graves liées & la tubulhématie vénale (Parrot), ‘a

I'hémorrhagie du cardon, a Linfeetion puerpérale’et & l'atrophie aigué”

du foie ainsi que lesictéres par rétention.

On, observe assez souvent chez les' nouveauw-nés un edéme spéeial
qui semble en relation avec la perfurbation considérable que Ta nais-
sance apporte dans la eirculation générale et dans les fonctions de'la
peau. Parrot a montré qu’il différe essentiellement' du scléréme,
endurcissement de la peau produit par 'athrepsie dans'sa derniére
période,.

Les nouveau-nés résistent mal au froid; il suffit de les découvrir

pendant un certain temps, surtout dans la saison froide, pour mettré *

leur vie en danger; c'est un mode d'infanticide par 'omission. 1is
résistent également mal & Vinanition; le besoin: de réparation “est’
d’autant plus impérieux que lindividu est ‘plus jeune. Les échanges
nutritifs atleignent pendant la premiére enfance leur summum d’acti-

vité; parmi les enfants d’un poids égal, les/plus jeunes sont ceux dont
les. échanges nulritifs sont les plus-actifs (1)

parait commune a tous:les animaux supérieurs : un jeune chien privé
de nourriture meurt de faim an bout de 2

peut dans les mémes conditions survivre 30 et méme 60 jours.

- Aprés la naissance, Uenfant a besoin de Ja mamelle' dans laquelle
il trouve ce qu’avant de naitre il tirait du placenta’; 'en ar

ou 3 jours; un vieux ehien

1) Vierordt, Handbuch der Kinderkrankheiten

)5 eest Ta une regle: qui”

"acher,
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c’est rompre le plus intime des liens.(» La muqueéuse gastro-intesli-
nale, appelée a des fonetions qu’elle n’a pas encore exercées, est trés
vulnérable; tout autre aliment que le lait irrite et en provoque
I'inflammadtion ; souvent méme le caillot relativement dur que le lait
de vache forme dans l'estomac est mal supporté et Jelait de femme
seul constilue un aliment approprié, Le professeur Parrot a déeril
magistralement, sous le nom' d'athrepsie, les conséquences funestes
qa’entraine, pour le nouveau-né, l'insuffisance de Palimentation.

Pendant toule la durée de Penfance, les réflexes slaccomplissent
ayec une grande énergie, et il en résulte que les altérations des diffé-
rents organes réagissent vivement sur les fonections des autres, que
les symptomes généraux présenlent habiluellement une  grande
acuité el que des complications:sont fréquentes ; ainsi s'explique éga-
lement la facilité avec laquelle se produisent les convulsions & cette
période de la vie.

Les réactions inflammatoires sont provoquées: trés facilement chez
les jeunes;enfants ; elles.sont vives et mobiles; celles qui intéressent
les voies respiratoires méritent surtout Pattention du médecin, en rai-
son de leur fréquence et de leur gravité; le coryza lui-méme, si bénin
chez Uadulte, constitue une affection dangereuse chez le petit enfant,
quirespire presque exclusivement par les fosses nasales; surtout pen-
dant le sommeil ef l'allaitement. Les phlegmasies laryngées sont éga-
lement graves a cet age, en raison de I'élément spasmodique qui les
complique souvenf et -des dimensions trés restreintes que présente
alors la glotte inter-aryténoidienne.

Pendant toute la durée du premier dge, auquel on peut assigner
pour limite Véruption de la premiére dent, la plupart des prédisposi-
tions que nous venons-de signaler chez le noaveau-né persistent en
satlénuant; les voies digestives surtout restent facilement valné-
rables; eependant; chez bon nombre d’enfants I'intolérance pour le
lait de, vache cesse a parlir du quatrieme mois. On peut noter, dés
les, premiers temps de la vie, une réeeptivité remarquable pour les
contages, particulisrement pour ceux des fidvres éruptives ; elle est
peut-étre moindre cependant qu'un peu plus tard, et il est d'observa-
tion que cerfaines maladies infectieuses; la coqueluche particuliére-
ment, épargnent assez fréquemment les trés jeunes enfants,

La période de dentition doit élre distinguée de la précédente. L'évo-
lntion dentaire entrainant par elle-méme des accidents qui donnent a
sa, pathologie lune physionomie spéciale : ce sont des troubles de la
digestion el surtout des vomissements et de la diarrhée, des affections
impétigineuses, des phlegmasies broncho-pulmaonaires, des conjonc-
fivites, des olites, des convulsions éclampliques. L'influence de ectie
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:ause, souvent conlestée, a été démonirée par Guersant. On voit sou-
vent plusieurs des accidents que’nous Fenons d’énumérer se repro-
duire a chaque poussée dentaire. : EsLr /

Le rachitisme, maladie liée 4 évolution du squelatie, présente.d
cet dge son maximum de fréquence et d’intensitd; chez nombre, dien-
fants, on voil se développer dans les os des inflammations simples.ou

tuberculeuses; ces affections peuvenl se.manifester dans-Loutesles

périodes de lenfance.
Les fieyres éruplives et la diphthérie akleignent leun maximum;de
fréquence de deux a cing ans; c'est anssi.Page o, 'on obsenveile

plus souvent la méningite tuberculeuse; un peuplus tard appanait Ja
chorée.

§ 3. — Jeunesse.

Elle commence a la puberts et prend d’abord le nom d’adolescence,
A I'évolution des organes sexuels se rattache d’habitude le dévelop-
pement d'une névrose. grave. qui: appartient principalement a la
femme et persiste assez fréquemment sous. des formes variées jusquia
la ménopause; nous avons nommé Uhystérie; clle. peut cependant
débuter avant Uapparition des régles.

Les adolescents des deux. sexes sont sujets; comme.les, enfants, &
des maladies de croissance : ce sont, du cdté dujsquelelte, des ostéo-
myélites aigués on chroniques amenant la formation d’abeés \ou
d’hyperostoses ; clest, du coté des appareils  circulatoire et . hémo-
Poiétique, la chlorose qui semble lide 4 une insuflisance dans, la gé-
nération des hématies en méme temps quia un. défaut de développe-
ment du systéme vasculaire; co sont des hémorrhagies, ordinairement
nasales, que l'on a rapportées i une disproportion entre, d'une pamt,
Paccroissement de la masse du sang

1, de T'aulre, la, contenance ek la
résistance des parois vaseulaires. Get ige paye un tribut considérable

a la. phthisie pulmonaire et a 1a fisvre typhoide.

La jeunesse proprement dite (ded8 4 35
résiste le mieux aux influences nuisible
ou il fait le plus grand

physique el intellectuel, des imprudences. et. trop souvent, aussi des

exces que plus tard homme fait ef le vieillard. devront payer chére-
ment.

i

ans) est le temps ait’homme
§,-mais, clest-égalementeelui
abus de ses forces!: c’estlige du surmenement

Chez la femme, la. morbidilé est considéra
des accidents qu'entraine la puerpéralilé.
Dans les deux sexes, la phthisie conlinue 3 &tre fréquente; chez

’homme, on observe souvent lo rhumatisme articulaire aigu et les
premieres atteintes de la goulte,

blement accrue par le fait

et B g S
—
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§ 4. — Maturité,

A mesure qu'il avance en dge, I'individu, mieux éclairé sur les dan-

3 s 1 s e % - X S
gersiquientrainent les fautes Fl’hygmne, deuF_nL pluss.ouc:eu‘x_d:: a
santé; il's'expose moins aux influences nuisibles, mais aussi il leur
résisle 'moins. Gertaines prédispositions héréditaires se manifestent

“aumoment ‘o Tactivité des fonctions organigues semble décliners le

cancer atteint son maximum de fréquence de quarante & cinquante
‘ans; les impressions lrisles causées par les revers de fortune et les

“ehagrins de toute sorle semblent en favoriser le développement; les

mémes causés provoquent 1'explosion de la folie. Cest ordinairement
dans la partie moyenne de la vie que les troubles liés au retard de la
nutrition commencent & altérer la santé.

§ 5. — Vieillesse.

A cet dge, T'équilibre qui avaif existé jusque-la entre 'uasure el la
réparation ‘'se tronve rompu; la réceptivilé pour la plupart des con-
tages ‘a beaucoup diminué, grdce surlout sans doute & l'immunilé
conférée par des alteinles antérieures, mais la valnérabilité est plus
grande, la résistance au froid, & la fatigue et dla plupart des influencgs
nocives s'est amoindrie; les 1ésions accidentelles se réparent plus dlfj
ficilement et plus lentement, en raison de Taffaiblissement qu'ont subi
les réactions organiques; il n’est pas rare de voir la consolidation des
fractures manquer' complétement ; les pneumonies passent le plus
souvent au troisieme degré; les inflammalions de la vessie ne se ter-
minent qu'avec la mort' du malade dont elles sont souvent la cause.
Lies réflexes étant affaiblis, les réactions fonctionnelles sont moins pro-
noncées’; un vieillard peut avoir une pneumonie sans toux ni point de
coté (1), La plupart des tissus présentent des lésions de faligue et
d'usure. Parmi les plus importantes, nous citerons 'atrophie da pou-
mon conduisant'a I'emphyseme, les stéatoses du foie et des reins, la
¢hute des dents, Tatrophie des parois intestinales, I'hyperirophie de
lafprostate, Vostéoporose, Tostéomalacie, I'afrophic de la peau,
Phypoglobulie, T'artério-sclérose et enfin I'athérome artériel généra-
teur des anévrysmes, de Uinsuffisance aortique, des gangrenes dites
spontanées, de hypertrophie du cceur et du ramollissement cérébral.
Ici encore on'voit intervenir le retard de la nutrition.

(1) Chareot, | Lecons sur les maladies des vieillards, 1365,
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CHAPITRE VI

SEXE

Les physiologisles ont mis en relief I'influgnce qu'exerce lesexe sue
la taille, les formes, les proportions générales, la voix, le mode de
respiration, lintelligence, le caractére, la semsihilité el;le pouyoir
excito-moteur; son action sur les aptitudes morhides n’est pas moins
marquée; elle persiste pendant toute la vie, et la fernme, bien quion
en ait dit, reste femme jusqu’a la fin de ses jours. Il est incontestable
cependant que ¢’est pendant la période d’activité génilale que les dif-
férences entre les deux sexes sont, a ce point de vue, les plus accen-
tuées. Les maladies qui affectent le plus souvent les femmes sont, en
premiére ligne, Uhystérie, puis la chlorose, le goitre (70 fois sur 100)
la chorée, le goitre exophthalmigque, le cancer (62 fois sur 100), I'ul-
cére simple de 1 estomac (70 fois sur 4100), les péritonites partielles, la
sclérose en plagues (70 fois sur 100), le thumatisme chronique et 'ec-
topie rénale (85 fois sur 100) (1) ; le sexe féminin confére une:immu-
nité relative pour la goutte; on observe an contraire plus souvent
chez 'homme les hernies, I'atrophie musculaive progressive (80 fois
sur 100), Pataxie locomotrice progressive (80. fois sur 400), le ean-
croide, le scorbut et la cirrhose du, foie. Il ne faut voir dans le sexe

masculin gu'une prédisposition trés indirecte A ces diverses mala-

dies; leur fréquence chez 'homme s’explique suffisamment par les
conditions dans lesquelles il vit, et les influences nuisibles auxquelles
il s’expose. De méme les ectopies rénales semblent favorisées chez la
femme par la grossesse et I'usage du corset.

CHAPITRE VI

CAUSES INTRINSEQUES DYNAMIQUES

ARTICLE I°", — ABUS ET INSUFFISANCE DES FONCTIONS
§ 1. — Considérations générales,

L'exercice des fonctions peul devenir par lui-méme, lorsqu'il est
poussé jusqu'a la fatigue: ou lorsqu'il est insuffisant, le point de
déparl de désordres persistants.

(1) Nous empruntons a Perls ces chiffres nécessairement tros approximatifs,
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On a directement constaté qu'un organe en étal d’aclivité renferme
plus de sang qu'en I'état de repos; il devient le siege d'une hypé-
rémie fonctionnelle; or il semble que celte hypérémie puisse, lors-
qu’elle se renouvelle trop fréquemment, &tre le point de départ d’une
phlegmasie chronique.

Il faut considérer en outre gue le fonclionnement d’un organe sup-
pose nécessairément une modification dans la structure intime de ses
éléments; le'fait a été neltement reconnu, nous le monlrerons bien-
toL, pour'les muscles, les nerfs et les glandes (1),

Cette altération, essentiellement passagere, disparait d’ordinaire
complélement sous I'influence du repos, mais l'on concoit que, par
sa répétition trés fréquente, elle puisse enlrainer & la longue des mo-
difications permanentes dans la siruclure des parties.

Si1a” fatigue ‘est’ nuisible, le' défaut d’exercice ne I'est pas moins :
la nutrition 'des éléments qui constituent les organes ne s’effectue ré-
gulicrement he st ces organes sont en état’ d'activité fonctionnelle;
sous P'influence d’'un repos prolongé, les échanges s'y ralentissent, et
les tissus finissent par s’altérer. De méme qu’'un muscle s’hypertrophie
et devient plus fort quand il esl exercé fréquemment, de méme il
tend a s'atrophier sous l'influence d'un repos prolongé. Clesl surlout
dans les organes de la vie de relation, soumis & l'influence de la vo-
lonté, que I'aclion pathogénique de ces causes se fait sentir; dans les
appareils'qui fonctionnent automaliquement ou par voie réflexe, le
surmenement, s'il se produit, échappe en général a I'observalion, si
ce n'esl dans’les organes musculeux dont il peut amener successive-
ment Ihypertrophie el la dégénérescence.

Nous étudierons successivement Paction de l'exercice exagéré el
de T'exercice insnffisant des fonctions dans les différents organes sou-
mis a l'influence de la volonté.

§ 2. — Fatigues cérébrales.

Le cerveau peut étre faligué activement par exces de travail intel-
lectuel; il peut élre fatigué passivement par des excitations trop fré-
quemment renouvelées : différentes par leur localisation, les altéra-
Lions provoquées par. ces deux espéees de, faligues présentent dans
leurs caractéres et leur évolution les plus grandes analogies.

A. Fatigues actives. — Les exces de travail inlellectuel exercent une
influence sur'Ieé développement des maladies de I'encéphale, parlicu-
litrement sur celui des psychoses et aussi de I'hémorrhagie et du ra-

(1) Congulter & e sujet Carview, De la fatigue of de son {nfluence pathogéaigue, Paris,
1878,




