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§ 7. — Fatigues wvocales et .respiratoires.

Les fatigues vocales sont une cause de laryngite; on sait combien
cette affection est commune chez les orateurs, les chanteurs et les
crieurs publics. La répétition fréquente des actes qui nécessitent’des
efforls d’expiration peut provoquer ou favoriser le développement de
I'emphyséme pulmonaire ; c'est ainsi qu'on le voit survenir chez les
asthmatiques et les tuberculeux, ainsi que dans le cours des bron-
chites chroniques.

§ 8. — Fatigues des organes de la digestion.

Lies excés de table déterminent, du colé de l'estomac, des troubles
que P’on peut comparer a la fatigue, mais:dont le/mode de p_f'oduc-
tion est plus complexe : les dyspepsies liées:d Vinsuffisance: des sé-
erétions de Ueslomac et & la parésie deises muscles pariétaux peuvent
glre en partie rapportées i celte cause; cependant ses conséquenees
facheuses sont  dues surtout aux qualités nuisibles des isubstances
introduites dans1'organisme, a leur surabondance et aJa-dilatation qui
en résulle.

DEUXIEME SECTION
CAUSES EXTRINSEQUES

I.’homme, comme Lous les &tres, subit incessamment linfluence dd
milieu dans lequel il vit, et :son maintien en élat de santé n'est poss
sible que si ce milieu réunit cerlaines condifions, positives et néga-
tives; chaque fois que ces conditions ne sonl quiingompletement réas
lisées, il survient des troubles morbides. Nous- diviserons ces causes,
d’apres leur nature physique, méeanique, chimique ou; biologique, €1
quatre classes. : '

PREMIERE CLASSE.— CAUSES PHYSIQUES

CHAPITRE PREMIER
ACTION DE TA CHALEUR

11 faut distinguer les effets produils par I'élévation de la femplrature
nimosphérigue et ceux qui résultent de Vapplication directe du calorigue
sur nos tissus.

ACTION DE LA CHALEUR.

§ 1v, —“Elévation de la température atmosphérique.

Lhomme supporte moins bien U'élévation que T'abaissement de la
i.elhpéraLuI_'_e ambiante : alors qu’il peut vivre dans un milieu donft la
chaleur est de 50° a 60° inférieure & celle du corps, il meurt dans un
milieu qui la dépasse de 7° & 12°. La chaleur propre du corps peut
s'abaisser de 12° & 15° sans graves désordres; la morl est certaine
chaque fois qu’elle s’éléve de 50 a 6°,

1’élévation de la température est constante dans cerlaines parlies
du globe dont elle caractérise le climat (climats torrides et chauds) (1);
elle se manifeste passagerement dans les climals tempérés; elle est
souvent' produite arificiellement’ dans les milieux  confinés (étuves,
chambre'de chauffe des navires).

Les climats chauds qui‘s’étendent de I'équateur aw 30° degré sont
généralement insalubres, surtout pour les sujets qui sont soumis
depuis peu de temps a leur influence.: on sait quel tribut payent a
leursmaladies nos soldats et nos marins. L'influence nuisible du climat
ne frappe pas seulement I'individu, mais aussi sa descendance (2);
les familles s’y éteignent rapidement; dans certaines colonies, les
enfants des Européens sont pour la plupart chétifs et de petite taille;
beaucoup sont infirmes et meurent prématurément; beaucoup d’u-
nions demeurent slériles; il n’est’ pas resté trace en Afrique des
nalions européennes qui y ont successivement faif invasion; d’apres
Volney, les Mamelucks, Circassiens ou Mingréliens d’origine, ont
dominé I'Egypte pendant six centsans sans ylaisser de descendants.
Certaines races subissent plus que ‘d'autres celte influence nuisible
c¢’est ainsi que les Anglais'ef les Allemands s’acelimatent moins facile-
ment que les Espagnols dans ces'contrées.

Linsalubrité des pays'‘chauds ‘tient'surtout a la' puissance d’'action
qu'y alteignent les agents infectieux (miasmes paludéens, contages
du vomito et de la dysenterie); la plupart des auteurs admettent en
outre que la grande chaleur produit par elle-méme des désordres
dans les fonctions de I'appareil digestif, du foie, dela peau et du sys-
téme nerveux et prédispose ainsi aux ‘affeclions de ces organes (3). On
explique par la sécheresse de la muqueuse digestive la dyspepsie et
la constipation, par I'hypersécrétion de la bile la prédisposition aux
phlegmasies hépalitues' /et! par 1'activité ‘plas grande des fonctions

(1) Consulter sur ces questions le remarquable article comiars de M, J. Rochard, dans l¢
Nouvean Dictionnaire de médecine et de elirurgie pratiques. Tome VIII.

(2) Bertillon, article AccLmaremenr du Dictionnaire encyclopédique des sciences medicales:

(3) Voy. Kelsch et Kiener, Traité des maladies des pays chauds, Paris, 1880,
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cutanées la grande fréquence des maladies de la peau. Sans vouloir
nier I'influence que peuvent exercer ces différents troubles, nous
pensons quil faut vraisemblablement faire une part importante au
parasitisme dans la genése de ces affections. Déja la hature para-
sitaire de la diarrhée de Cochinchine, de la cachexie aqueuse, de la
chylurie et du bouton de Biskra, parait bien établie; il n’est 3uere
douteux que la champ de cette pathologic animée ne doive encore
s'étendre. Le role qu'il conviendrait d’attribuer & I'action directe de
la chaleur serait ainsi restreint, ef Ton s'expliquerait comment des
climats trés chauds, tels que ceux de la Syric el de Pomhchu“r
peuvent étre relativement sains.

Dans les climats iempérés, on observe, pendant les saisons chaudes,
une constitution médicale, caractérisée par 1app‘mllon des foums
morbides que L'on observe plus particulierement dans les pays chauds,
telles que le choléra, les diarrhées graves, la dysenterie (1), efc.
U. Trélat a observé que les temps chauds, humides et nuageux favo-
risent le développement de la seplicémie suraigué (2).

§'2. — Action ‘du coup' de chaleur et de l’insolation:

On appelle ainsi un ensemble d’accidents qui se produisent chez
des individus soumis, 2 I'action d'une température excessive, soil a
Vair libre pendant I'été ou dans les climats torrides, soit dans un
milieu confiné. On les observe chez les ouvriers fondeurs, les verriers,
les cuisiniers, les soldats en marche dans les pays chauds, ou méme
en Europe pendant la saison chaude; les revues d’été en sonl une
cause fréquente; en Algérie, il peuvent frapper des factionnaires au
repos; on en a eu souvent des exemples a Biskra; ils sévissent aussi
dans les chambres de chauffe des navires a vapeur, particuliﬁ:remenf:'
pendant le passage de la mer Rouge, ot I'on a vu la Lempéra_tqré:
s’élever & 690; on est obligé actuellement d’y remplacer des ouvriers,
blancs par des négres. Ces accidents peuvent amener la mort en 6le-,
vant rapidement ou lenlement la température du sang, et ﬂus,ﬁs;,':
d’aprés M. Vallin (3), en provoquant, par une action directe sur 1_e§'
centres nerveux, une inflammation des méninges.

Les lapins, les chiens et les cobayes périssent quand on les place
dans un milieu dont la température s’éléve entre 360 ef 40°, Les
recherches de M. Vallin sont, & cet égard, pleinement clemonstmtwes.

(1) Lacassagne, De Uinsolation ef des coups de soleil (Société med. des hopitauz, 1870) et

Precis d hyriéne. Paris, 1879,
(2) U. Trélat, Gazelte des hopitaus; no' 50, 1879.

(3) Vallin, Rec&ﬂrehe\ expérimentales sur' Vinsolation! (Avchives générales de nwa!gctne,“

1870). — Discussion sur le coup’ de chaleur (Socs med. des hopitain et Undon viedicale; lSBB)
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Si 1'on maintient au soleil, dans un climat chaud, un chien fixé sur
une planche, on le voit d’abord s’agiter et chercher a se dégager; sa
respiralion devient halefante ef s'accéléere ; il salive; sa langue pend
enfre $es machoires pour fournir une surface d'évaporation (1); bientot
il se plaint; sa respiration ne peul plus éire complée; sa tempéra-
ture s'éleve a 4£3°; au hout d’un cerlain temps, dans une seconde
période, la respiration se ralentit, elle lombe de 250 a 90, ou 60 par
minute; elle est alors suspirieuse, entrecoupée; 'animal est prostré.
Une lroisieme période est marquée par l'apparition de convulsions;
elles débutent quand la température du corps dépasse 449; les mem-
bres se raidissent; la féte se renverse en opisthofonos; puis I'animal
tombe dans le coma; il esl insensible aux excifations; sa respiralion
stertoreuse se ralentit de plus en plus; on ne compte plus que 40, 30,
ou méme 15 mouvements par minute, et bientd( ils cessent comple-
menl. La [empérature varie en ce moment enlre 44° el 46°. A T'au-
topsie, on constate que le cceur est d’une dureté ligneuse; le dia-
phragme et la plupart des muscles ont perdu leur contractililé élec-
trique. La-rigidité eadavérique est préecoces an bout.d'une demi-heure
elle est géntrale et compléte; le tissu musculaire présente une forte
réaclion acide. Briicke et Kithne onl mon(ré que la myosine se coagule
a 4&5°. M. Marey, étudiant Iinfluence de la chaleur sur la secousse
musculaire, a constaté qu’au-dessus de 44° celle-ci devient nulle. La
mort parait ¢tre produile par la rigidité subite du ventricule gauche
et du diaphragme. L'oxygéne a presque entierement disparu du sang;
ce fait prouve que I'asphyxie est la cauge prochaine de la mort.

MM. Mathieu et Urbain admettent que, dans ces conditions le phé-
nomene initial est une aclivité plus grande des phénomenes de com-
bustion; les oxydalions qui se produisent dans les muscles ont pour
résultatsleuracidité el la coagulation de la myosine. Lorsque I'échauf-
fement est graduel, il se produit, d’aprés M. Vallin, avant la coagula-
tion de la myosine, des iroubles de I'innervation et Parrét du ceur
par excilalion du pneumogastrique.

‘11 faut tenir grand comple, chez les sujets exposés i une chalear
excessive, du fonctionnement des glandes sudoripares ; le début des
accidents coincide presque constamment avec une suppression de la
sueur; dautres fois, les lranspiralions se font, mais le liquide sé-
crété est visqueux et peu abondant; M. L. Colin (2) a mis en relief

(1) M. Ch. Richet a montré récemment qu'un chien mis par une museliere hors d'état de
projeter sa langue, d'ouvrir largement sa gueule et de lutter contre I'exces de chaleur en
activant sa. trausplnlmn linguale, présente bientot de graves accidents, alors quun chien
nom muselé et placé dans les mémes conditions reste indemne, Société de biologte, 1886.

(2) L. Colin, Bulletin de ln Saciété médicale des hipitanre, 1381 et Traité des maladies
epu.femeqwa Paris, 1879,
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Fimportance de cette cause pathogénique; il a rappelé que, d’apres

les observalions des médecins anglais de I'Inde, dans nombre de cas
d’insolation; surtout dans les pays chauds,on peul reconnaitre une pé-
riode prodromique caractérisée par une suspension plus ou moins
compléte des sueurs, par la sécheresse de 'enveloppe cutanée, par sa
rugosité et laugmentation’ des démangeéaisons’ chez ceux qui sont
atteints d’eczéma tropical, éruption vulgairement connue sous le nom
de gale bédowine et de bourbouille; la sécheresse de la peau a popr
conséquences 'augmentation considérable de la sécrélion 1'&11ule,aug-
mentation telle que souvent les malades peuvent a peine retenir leurs
urines, et une diminution de la déperdition superficielle de chaleur,
Entre: celui qui sue dans ces climats et celui dont la lranspiration
est suspendue, la différence, dit M. L. Collin, est a peu prés la méme
qu'entre les animaux placés dans une étuyge seche el ceux qu'on en-
ferme dans une étuve humide; chez ces; derniers, la. mort survient a
une température de heaucoup inférieure; en raison de I'obstacle
apporté parl’humidité a I'évaporalion de la sueur et ala perte de cha-
leur qu’elle entraine. Les malades que Ziiber a yns guérir onf eu des
sueurs abondantes ; ceux qui n’onl pas sué sont morts,

M. Vallin (1) admet, avecune grande vraisemblance, que 'action di-
rgcte du rayon solaire sur la léte peut donner lieu a des troubles de
l'innervation encéphalique liés sans doute & la congestion ou & Lin=
flammalion des méninges. Dans des expériences o il fait circuler de
I'ean chaude & 45° ou 50° dans un manchon de caontchouc entou-
rant seulement la téte des animaux, la fempérafure centrale ne s'est
€levée que de 1 & 2 degrés au plus; néanmoins les animaux onl pré-
senté l?ieul(')t des (roubles gravesde linnervation et, chez un chien,
]a% respiralion, d’abord accélérée, s'esl ralentie et est devenue spasmcj—
thue; on a enlevé alors 'appareil, el néanmoins, I'animal esl resté
1110;‘[73, couché sur le flanc; aprés une demi-heure, il a commencé i
réa_{gllr, et bien(ot essayé de marcher, mais un tremblement convulsif
agitait ses membres; une paralysie incompléte; du. train postérieur
]J’I‘mzoqualt 4 chaque instant une chule en arriere ou sur le c(’)hé;
1 anfmal semblait hors de lui et allail follement au hasard, se jetaflt
%Ek ,tete contre les murs. Cet état bizarre s'est prolongé, deux mois et
a l'autopsie on a trouvé des lésions méningitiques. Si I'animal meurt
.penda}nt ou a.ussil{‘)i, aprés l'expérience, on irouve le ceeur ﬂasquélél
;’;?3?21; i:}lnzlstilaqul?eii %diaphragme et les mén]n.ges en, élat do con-

éphale, , Ces fait montrent qu’il ne faut pas
confondre le coup de ehaleur et Iinsolation : celui-la tue en. cleyant

(1) Vallin, Ioe, eit,
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oulre mesure la température du corps, celui-ci en provoquant des
lésions méningees.

“rielévation deTa tenmpérature ‘peut produire aussi Uérytheme connyg
sous 1¢ nom de coup' de soleil et Vaffection dite licken tropicus.

§ 3. — Action de la briilure.

Lorsque-nos tissus'se trouvent soumisa I'action d'une température
trop élevée, ils saliérent el deviennent le siege de lésions qui, sui-
vint Titensits de cefte action, sont superficielles ou plus ou moins
profondes.” Cohnheim les 'a éludiées en plongeant dans de l'eau
chatide ot ramenant ensiite a'sa température normale Tergille préa-
lablemenit liée d’un lapin : si‘la chalear de I'eau est de 420 & 440, il se
produit un érytheme lié a'une dilatalion probablement réflexe des vais-
sealix cutangs; Phypérémié’ est intense, mais passagére ; & une tem-
pérature’de 48 & 49°'il'S’y ajoute un edeme qui devient considérable
a4 5004 320 et s'acedmpagne de la formation de bulles quelquefois
165 voluminauses; enfin, entre 56° el 600, la siase devient permanenle
6l 1a gahgrene survient, soit que la chaleur améne la coagulation du
plasma, Taltération des vaissedux' et la mort des éléments, soit
fu'elle produise 'directement ‘et instanément la carbonisation ‘des
parties. :

Ld natdre de-la source de chaleur et la durée de son action in-
flueht sur les caractéres de 1a 1ésion': les bralures produites par les
aaz sont généralément élendues el superficielles; celles ‘que font les
litquides sont souvent profondes, surloul’ ¢'il s'agit de liquides bouil-
Tants 'dont 16 point d’ébiillition est'€levé; Taction des corps solides
est cireonserite’ et 's’exerce profondément si le corps est en combus-
tion.

Quand 16§ brilures sont (rés étendues, il peut survenir dans les
fonctions ‘respiratoires, cardiaques, digestives el vaso-motrices des
troubles gl asséz ‘souvent entrainent la mort. On n'en connail pas
bxattenient 16 mode de production's tandis que-les uns en‘cherchent
[i cause dansla’ stippression des fonelions de la peau et la rélention
des produils qu’elle doit'éliminer,‘d’autres, les comparant aux effels
du'ehiod traunratique, les expliquent par Faction suspensive des exci-
{ilions Centriptes sur 'les cenlres' d’innervation vasculaire, cardia-
que ‘6t respiratoire. La résorption ‘des détritus que produit la désor-
g_anisa_t'ion des tissus €t du' sang gu'ils contiennent a été également
fneriminée, On'trouve d Pautopsie, dans les cas de mortrapide, une
¢ongestion avec ecchymoses'des muiueuses intestinale et pulmonaire
ainsi que des cenires nerveux et une dégénéralion graisseuse des
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muscles et des parenchymes ; si le malade a survécu quelques jours,
on rencontre des ulcérations du duodénum conséeutives A une infil-
tration hémorrhagique de la muqueuse et souvent aussi des phlegmad
sies viscérales dont la plus commune est 1a pneumonie.

CHAPITRE 11

ACTION DU FROID

Comme celle de la chaleur, elle pent s'exercer dans des conditions
tres diverses : nous aurons & étudier successivement les troubles que
produisent I'abaissement persistant de ly température atmosphérique dans
les climats froids, T'action immédiate, générale ou locale, A’un froid in~
tense, celle d'un refroidissement accidentel ef passager, et Uaction pro-
longée du froid.

§ 17, — Action prolongée du froid atmosphérique.

Placé dans un milien trop froid, I'organisme fend & diminuer ses’

perles et & augmenter sa production de chaleur; a cet effet, les fone-
tions de la peau se réduisent ay minimum en méme temps que'les

fonctions de digestion et de respiration deviennent plus actives. Ces!

modificalions ne semblent pas exercer, par elles-mémes, une ine

fluence facheuse sur la santé, mais elles conduisent a des fautes d'hy-
giene qui deviennent des causes de maladies. Du besoin d’aliments
riches en matériaux combustibles nait un goll particulier pour lgs
graisses, aliments de difficile digestion, et pour les boissons aleoolist
ques, aliments irritants, el il en résulle des phlegmasies chroniques
des voies digestives ; par la méme raison, lintoxication par l'alcool
n'est nulle part aussi fréquente que dans les climats froids. La disette
de viandes et de légumes frais Y engendre souvent le scorbut, Poup
mieux se défendre contre le froid, les habitants s'accumulent dans?
des chambres élroites et mal aérées, ef se ir
Pinfluence de I'encombrement qui parait 8
ratrices du typhus (1),

§ 2. — Action directe du froid intense,

A. Action locale. — Comme le calorique, le froid peut donner liew,
(1) Virchow, Du typhus faméligue,

S el ! f traduit par H. Hallopeau, Paris, 1863, — Kelsch,
Considérations sur Vétiologie du typhu

S exanthématique (Gas. hebd., 1872y,

ouvent ainsi soumis'd '
tre une des conditions géné-"
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suivant l'intensité de son action, a de P'érythéme, & de la vésication,
ou a des gangrénes plus ou moins profondes. Toutes choses égales,
les parties les moins volumineuses ot log plus éloignées du cceur su-
hissent les altérations les plus considérables. L’étude expérimentiale
des modifications que le froid apporte dans Iétat des parties et dans
leurs fonctions permet de s'expliquer la production de ces lésions.
Sous son influence, les vaisseaux se contractent, probablement par
action réflexe, en méme temps que les tissus palissent et se rétrac-
tent; le spasme vasculaire peut aller jusqu’a effacement complet du
calibre et a la suspension du cours du sang. Hunter a montré que
I'on peut inciser ou sectionner sans provoquer d'écoulement sanguin
Toreille d’un Japin que T'on a maintenue pendant une heure dans un
mélange réfrigérant. Si lapplication du froid est de longue durée, le
rétrécissement des vaisseaux peul persister pendant plusieurs jours
et méme plusieurs semaines; la coarctation des veinules parait étre
plus durable que celle des artérioles, el ce fait contribue a produire
une tuméfaction edémateuse des parties (1). Quand la chaleur
revient, la dilatation succéde & la rétraction des vaisseaux et 'anémie
locale fait place & 'hypérémie. Celte congestion secondaire peut en-
trainer par elle-méme, lorsqu'elle est {rgs inlense, de graves désor-
dres, et elle semble favoriser souvent la production de T'eedeme, de
Vinflammation et de Ja gangréne. Cohnheim lie Ioreille d'un lapin et
la plonge dans un mélange réfrigérant: quand il leve la ligature, il
voit se produire, si la température du mélange est de — 39 3 — 4o
une hypérémie intense, mais passagére: si elle est de — 703 — 80,
nn eedéme léger; sielle est de — 10 a — 120, un gonflement considé-
rable; si elle est de — 18 2 — 20, 'inflammation suppurafive et la
gangrene; aussi est-il dangereux de réchauffer trop rapidement les
parties congelées.

Le sang se solidifie & une température peu inférieure & 02; les
vaisseaux se trouvant ainsi oblitérés, Uinterruption de la cirenlation
améne promptement la gangréne. Dans les mémes conditions, les
globules rouges s'altérent; ils prennent un aspect erénelé (Pouchet);
leur maliere colorante se dissout dans le plasma et imprégne les
tissus; les globules blancs perdent leurs mouvements amiboides et
meurent. Si la température tombe au-dessous de 15°, la lymphe se
congele; on peut trouver les principaux vaisseaux remplis de sang
coagulé; les thromboses veineuses sont une source d’embolie pulmo-
naire. Les nerfs, d'abord excités par le froid, d’on les douleurs et les
crampes, perdent ensuite leurs propristés physiologiques (d’ou les

(1) Tédenal, Des gelures, these d'agrégation, 1880,
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paralysies motrices, sensitives et vaso-motrices); la myéline se coa-
gule, se fendille et subit la dégénérescence Wallérienne (Tillaux 6t
Grancher) ; les muscles sont cgalement altérés dans lear structledh
leurs fibres se divisent en sarcous elements; le froid dissout le ciment
qui les unit; ils subissent une dégénérescence graisseuse rapide;
ainsi. que nous I'avens vu déja, les altérations sont plus marguéss
dans les extrémités; en raison de leur gracilité et de leur éloignertiehit
du centre circulatoire, elles résistent moins. L'expérience suivaife
montre bien linfluence quexerce I'épaisseur des parties surleuy
résistance au froid : on applique un thermometre sur la face interie
d’une joue et de la glace sur sa face exlerne ; on'peut, du bott d*u
heure, constater un abaissement de 8° sile sujet est maigre, tandis
quil n’est guere que de 3° ¢'il s’agit d’un sujet gras.

Lorsque la congélation a duré peu de temps, les parties peuveilt
revenir rapidement a leur éfat normal, aulrement il se produit des
lésions consécutives de nalure phlegmasique, avec ou sans pmize*d%
substance : les artéres restent épaisses et enflammées, el leur calibre
est diminué ; les os et les articulations peuvent ére également I
siége de phlegmasies chroniques; ils se ramollissent, se creusent de
cavités remplies d’un liquide souvent purulent ;ils sont fraziles e
périoste se détache; M. Legouest les a {rouvés ramollis au dela 'des
limites apparentes de la gangréne. Les cartilages arliculaives somf
érodés et décollés. Les nerfs s'enflamment ef s'épaississent’; M. Nicaise *
a trouvé, chez un sujel mort seize jours aprés uie congélation, fe
nerf plantaire interne aussi gros que le cubital; Ta névrite a, dans
plusieurs cas, déterminé la production du mal perforant (1); cetfe

méme altération peut secondairement se propagerala moelle ety dé- =

terminer des 1ésions qui, suivant leur siége, donnant lieu anx Synip-
tomes de P'ataxie, & des paralysies ou a des troubles trophidues (2. &
L'action locale du froid peut se faire senfir a distance. Winternifz &

a conslalé que I'application de compresses imprégnées d’eau glacte ™

sur l'avant-bras éléve la pression daus les ramifications nées de 'ar-
lere principale en méme temps quelle diminue la quantité dé Sang
en cireulalion; le tracé sphygmographique indique uné avgmentation
notable de la tension au moment ou le refroidissement est produt,
et cependant la température sabaisse dans la main'corresponddnte
en méme lemps qu'elle s'éleve dans Iaisselle, par réflux du sang. o
appliquant de la glace sur le trajet du nerf cubital, Wintetnitz produits
le réirécissement des arléres de 'avant-bras parexcitation des filets®
vaso-moteurs qu'il contient; ces réflexes vasculaires dépassemjfa'

o
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(1) Duplay et Morat, Archives de médecine, 1873, :
{2) Jamain et Terrier, Manuel de pathologie et de clinique chivurg., 3¢ édit, Paris; 187828
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région; Brown-Séquard a fait voir qu'il suffit de plonger une des
mains dans de I'eau glacée pour amener un refroidissement de l'autre
main; Winternitz a reconnu que l'application du froid sur les extré-
mités inférieures fait contracter les vaisseaux de I'encéphale. Il peul

se produire aussi cependant des actions vaso-dilatalrices: sil'on main-

tient une vessie de glace sur le ventre dun lapin, on peut voir les
vaisseaux de la pie-mere se dilater.

Nous devons mentionner enfin la possibilité d’une action & distance,
comparable & celle des brilures, sur les muqueuses gastrique et
inlestinale que l'on a trouvées congestionnées, infiltrécs de sang et
meéme ulcérées.

B. Action générale. — Les individus exposés a un froid intense peu-
vent succomber rapidement; 'abaissement de température nécessaire
pour amener la mort varie essentiellement suivantles condilions dans
lesquelles il survient et surtout suivant le degré de résistance des
sujels; tandis que I'homme vigoureux ef accoutnme graduellement
au froid peut supporter une température de — 40°, on voit des sujets
affaiblis par les maladies, les privalions, les fatigues ou des émotions
dépressives, présenter des accidents graves et méme mortels §’ils sont
exposés a un froid beaucoup moins vif; la retraite de Russie est restée
i cet égard tristement célebre : les hommes palissaient, leur intelli-
gence se troublait; ils éprouvaient une sensation de profond accable-
ment et chancelaient; quelques-uns se plaignaient qu'un voile leur
couyrit les yeux; d’aulres accusaient dans les muscles du cou une
sensation de raideur qui gagnait le tronc; ils tombaient, le plus sou-
vent, en état de léthargie ou de syncope, la face livide, le pouls pelit,
imperceplible, la respiralion ralentie, le regard fixe ef ils mouraient
rapidement.

1l suffit, pour tuer un nouveau-né, de lui laisser subir Iinfluence
de la tempéralure extérieure sans le proléger par des vétements.

11 est probable que ces accidents sont dus principalement & I'abais-
sement de la température du corps; les expériences sur les animaux
démontrent en effet que la mort survient chaque fois que la chaleur
centrale descend au-dessous de 20° (Horwath); mais cependant celte
cause n'intervient pas seule, car souvent les troubles morbides ne se
manifestent qu'au moment out le sujet refroidi'se trouve trop rapide-

ment réchauffé.

On a fait jouer également un role a l'accumulation dans les visceres,
el plus particulicrement dans les cenlres nerveux, du sang chassé des
téguments parla contraction de leurs vaisseaux ; d’aprés Horwaih (1),

(1) Horwath, Centralbl. fir die medic, Wissenschi, 1364 et 1865
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cette fluxion collatérale se produirait seulement du ¢6té des veinas
abdominales, qui se {rouveraient énormément distendues alorsigue
les aulres organes et particuliérement le cerveau seraient!anémiég)

F.-A. Pouchet (1) a constaté que, dans:les parties congeléesy les
globules rouges sont détruits, et il pense que; si les lésians sont; trgs
étendues, les particules dmsouws de ces éléments peuvent, e péné:
trantdans la circulation générale; provoquer la mort.

§ 8. — Action du refroidissemment,

Ce mot sert a désigner I'impression que subit le:corps htimainlors!
que la température du.milien ambiant s’abaisse brusquement;lg
refroidissement peut étre purement relatif-el il se produit aussi bien
dans les climats chauds que dans les elimats froids, pendant la saison
chaude que pendant la saison froide.

Ses causes les plus habituelles sont les changements soudains de
la température atmosphérique, I'exposition & la pluie, au vent ou au
courants d'air, le passage d’une pice chauffée dans une pitce: froide
ou au dehors, les bains froids pris alors que le corps:est-échauffé, des
douches froides non suivies d’exercice, I'insuffisance desvélements; eles
Sous son influence, l'organisme subil une perturbation qui détermine
souvent, chez les individus prédisposés, la produclion: de lraubles
morbides.

Leur nature varie suivant les sujets, el, chez le méme sujet, suivant
les circonstances dans lesquelles se produit le refroidissement. Cest
tantot une congestion ou une phlegmasie de {elle ou tellé partie de
la mugueuse respiratoire (coryza, bronchite, pnenmponie catarrhale),
de la muqueuse digestive (angine, gastrile ou entérite aigaé), on-des
la muqueuse oculaire (conjonctivite); tantot la phlegmasie dlune:ous
de plusieurs séreuses (arthropathies, pleurésie; endocardite, péricar=]
dite, méningite spinale) ou de certains viscéres (néphrite albumineusels
pneumonie fibrineuse); tantol la- congestion low Linflammation: des!
nerfs (névralgies et paralysies a frigore) ou.de; la-moelle épinitre,s
tantot une myopathie. On invoque, pour -expliquer la diversité deleess
lésions produiles par une méme cause, la moindre résistance des
organes afteints, sans dire ce que I'on entend par la, certaines pré-
disposilions de nature indéterminée, et surtout les diathéses dont
Uinfluence est incontestable, Il faut citer enfin, parmi les causes qui
fayorisent le développement des Iésions a firigore, la débilitation de
Porganisme par I'dge, les privations, la faligue et les maladies.

(1) Pouchet, Expériences sur la congélation des animuuz (Acad. des sciences, 1865).
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Nous avons admis que ces accidenls ne se développent que chez les
individus prédisposés’; ce qui le'démontre; ¢'esl que, sur un certain
nombre de sujets soumis simultanément @ une méme cause de refroi-
dissement, quelques-uns seulement en éprouvent du mal & des degrés
et!sous!des formesidiverses, C'est 'sans doule pour celte raison que la
pathologie expérimentale est impuissante & provoguer le développe-
ment des maladies @ frigore.

On n’a pu encore délerminer le mode de production de ces maladies
@ frigore; peut-étre est-il variable, et 'on est en droit de formuler, a

ceb égard, diverses hypotheses. Sous I'influence du refroidissement,
les vaisseaux cutanés se contractent, sans doute par aclion reﬂexe,
lgsdng irefroidi ‘est chassé ‘du 'tégument externe et reflue vers les
parties internes; o il peul-devenir, chez des’sujels prédisposés, I'ocea-
sion’ d'uniprocessus phlegmasique. D'aulre part on peut supposer que
Vexcitation: des nerfs cutanés provoque, par action réflexe, des trou-
bles dans l'innervation vasculaire ou trophique des mémes parties.
Enfinile refroidissement a pour' conséquence habituelle la suspension
des: fonctions: sécrétoires de la peau et particuliérement celle de la
séerétion sudorale;'on peut concevoir que les produits excrémentifiels
dont Télimination est: ainsi'entravée causenl des accidents d'intoxi-
cation, ow qu’ils exercent suricertains tissus une action phlogogéne,
ouw enfin qu'ils provoquent dans les ‘autres appareils d’élimination un
surcroit! d'activité suffisant pour favoriser le développement d'une
Iésion persistante,

§ 4. — Action prolongée du froid humide.

P’humidité augmente ‘dans des proportions considérables les effets
misibles ‘du ifroid; elle ‘accroit' le pouvoir conducteur de I'air ef des
veétements, ‘et - par cela 'méme les ‘pertes ‘de calorique. L'exposition
prolongée ‘au ‘froid humide' telle” quelle’ est ‘véalisée dans cerlains
climats, idans les consiructions neuves et dans les habitations sou-
terraines, occupé une place importante dans I'éliclogie ‘des rhuma-
lismes 'musculaires' et' articulaires, des myéliles, des névralgies, du
seorbut, dela dysenterie, des bronchites et des maladies de Bright.

CHAPITRE 111

ACTION DE LA LUMIERE

Tous 1es étres organisés subissent, a divers degrés, U'influence des
o] ’ ?
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radiations lumineuses; et 'homme ne fail pas exception, Chez les
végétaux, elle: tienl sous sa dépendance la fonction u’dmnpiu;liiemaé'
T

(Claude Bernard) et avec elle la, réduction de lacide carbomque
ainsi,que I'évaporation de l'eau dans les parties vertes des plcmtes,
Chez les animaux, on a pu constater, dans plusieurs circonslance
son action sur certains phénomenes de nufrition : Moleschott a l'e-
connu que les grenounilles éliminent plus d'acide carbonique a ]a
lumiére que dans Uobscurité; J. Béclard a observé les mémes falts,
les larves de ces mémes animaux se développent mieux dans un
milien éclairé que dans un milieu obscur (Milne Edwards), el dans ]a
lumigre violette et bleue que dans la lumiére jaune, rouge ou )Ianc-he
(Béclard); les volailles destinées & I'engraissement sont enfermces
dans des. cages obscures, sans doule parce que les combustions res-
piratoires y sont moins actives. Platen a moniré que la pmportmn
d’acide carbonique éliminée par un lapin diminue de 13 a 14 p. {00
si.on le maintient dans 'obscurité. :

Polt 'a reconnu que cette méme quantité varie beaucoup Iorsqui;r
Von. soumet I'animal & linfluenee de diverses espéces de lumiére : si
elle.est de 100.dans la lumiére blanche, elle descend a 93 dans Ll
lumiére rouge, a 87 dans la lumitre violelte, alors quelle s:,le‘.e
2423 dans la Jumiére bleue et 3 175 dans la lumiére jaune.

Il est probable que, chez I'homme, la lumitre exerce ego.lcmenlr
une influence favorable sur la nutrition; Demme a reconnu que, chez
les enfants renfermés: dans dans des ehambres non éclairées, la tem-
pérature du corps s’abaisse de 0°,4 a 0,5 en méme (emps que la se-
erétion de I'urine devient moins active. On peut admettre avec vrai-
semblance que l'obscurité est un des facteurs qui rendent malsain Ie
séjour permanent dans les lieux ou le jour ne pénétre pas, tels que
les mines ef les caves, el coniribuenl & amener, chez les sujets qui y
vivent, 'anémie, la scrofule; et Ja tuberculose.

La radialion solaire peut, quand elle est intense, donner lieu i de
I'érytheme; il en est de méme de la; lumiére électrique. On ne sait pas
si c'est & I'action de la lumidre ou & celle de I'air qu'il faut attribuer
la confluence plus grande de I'éruption variolique sur les parties
déconvertes.

L'eceil parait étre, de tous les organes, celui donl la uutrition'eéi
le plus directement subordonnée i action de la lumiére. Er, Boll a
démontré que le rouge rétinien, produit pendant I'obscurilé par Ia
membrane limitante, se dk:t].llit. dans la couche des batonnels sous
l’inﬂuen.ce de la lumitre. Ce fait n'explique pas, mais permet de
concevoir, comment I'action trop prolongée ou trop inlense du méme
modificateur peut provoquer dans cet organe des troubles pel‘sistan[é
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d6 1a nutrition + on voit ainsi fréquemment se développer des ophthal-
mies. dans les pays chauds, sous linfluence d'une radialion solaire
trop inlense, et dans les pays froids par Ieffet de la lumiére blanché
que réfléchissent avec une grande intensité les surfaces neigeuses.

L'action de la lumiére artificielle peut également amener des lésions
de T'appareil oculaire’ ellés oceupent' e plus souvent 1a conjonétive,

mais. on a egalement trouvé des altérations dans' la choroide (Jeger-
Arlt) et dans la rétine; Czerny, apres avoir rendn des animaux
ayeugles par la concentration de rayons solaires, a constaté l'altéra-
fion el la dissociation des grains et des bitonnets; on ne peut préciser
le mode de production: de ces lésions; il est peu probable gue les
membranes superficielles ‘soient ' directement influencées par' les
rayons lumineux ; nous aurions plutdt tendance & admettre que lirri-
tation rétinienne, provoquée par la trop grande intensité de la source
lumineuse, amene, par voie réflexe, des froubles dans leur innerva-
tion vasculaire ou trophique. Léon Foucault attribuait cette action
pathogénique aux rayons chimiques & I'exclusion des autres. D'apres
notre observation personnelle, la lumicre artificielle est notablement
plus irritante que la lumiére du jour; les rayons jaunes sont mal
supportés et les bleus sont inoffensifs.

Les vives impressions lumineuses peuvent donne lieu, chez les
hystériques, a la catalepsie : une de ces malades placée devant un vif
foyer lumineux, fel qu'une lumiére de Drummond ou la lumiére ¢lec-
{rique, tombe dans cet état au hout d’un laps de temps qui varie de
quelques secondes & quelques minules et y reste aussilonglemps
que la [umiere continue & impressionner la'rétine. Si elle” disparait
brusquement, la calalepsie fait place a'la lfthai'gie.

CHAPITRE 1V

ACTION ‘BE L'ELBCTRICITE

Nous avons a considérer successivement I'action de 1'élal éleclrique
de I'air et du sol sur la santé, les accidents que produit la foudre et
ceux, qui résullent parfois de I'emploi de l'électricité dans Tindustrie
et en lherapeuhqu e.

" q. On ignore si l'éfat électrique de Iair agil sur la nutrition des

Animaux comme il agit sur celle’des plantes et par conséquent s'il
peut ainsi, lorsquil est modifié, favoriser ou provoquer le développe-
menf de phénoménes morbides. Les seuls effets que T'on puisse lui
impuler avec certifude sont les troubles de I'innervation qui se pro-




