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Rosario ; del Exdmen de conciencia
4 la noche, de meditar, 6 4 lo me-
nos leer cada dia alguna Maxima eter-
na: que aprenda de vos el arte de
negociar para el Cielo, y merecer mus
cha gleria , con la recta intencion en
todas sus obras , renovéndola fre=
quentemente entre dia , y con morti-
ficar no solo las pasiones en lo que
es-de obligacion, sino tambien el gé-
nio aun en cosas inocentes; y que
santifigue las Novenas y Fiestas del

Sefior , de la Virgen y otros Santos,

con précticas singulares de virtud:
3 quénto podrd ayudar 4 sus hijos y 4
todos sus domésticos, insinuindoles se-
mejantes pricticas y: devociones ,-con
gran provecho no solamente de ellos,
sino-tambien de otras familias, 4 donde
por enlaces pasen sus hijas, educadas

ya, y tan bien instruidas en devocion -

y vida ajustada ¢ Asique, cultivando
vos, y promoviendo & algunos peni-
tentes 4 vida perfecta,, podeis ayus
dar en gran manera no solo 4 ellos,
sino tambien 4 otros muchos. El mo-
do y el arte para conseguir esto os
lo mostraré luego. 1 este es el motivo

que:
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que movié al P. Scaramelli, de la
Compania de Jesus ( segun €l mismo
protesta ), 4 componer su Directorio
Ascético, en el qual junta felizmente
con una sélida y docta tedrica avisos
précticos y prudentes parael Director.

SEGUNDA QUALIDAD DEL CONFESOR.

Pericia de Médico espiritual , exer—
citada.

1. Con la destreza en investigar y
descubrir todo el mal.

11. Con la penctracion en saber re-
conocer y hacer el concepto debido del
mal.

11L..Con. la cautela en aplicar y
adaptar los remedios al mal del pe-
nitente.

16 Pastor que sea bueno, solo de
corazon; ©mas no de mente, poco
ayudard 4 sus ovejas: del mismo mo-
do, Confesor que tiene caridad de
padre, mas no tiene cienm{a Eie Juez,
ni pericia de Médico, podré si desear,
pero no podrd causar y traer proviti-

cho
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cho considerable 4 las almas. Por tan-

to, ademas de la ciencia propia de |
Juez , de que trataré despues; es me-

nester que vuestra caridad se empefie
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ia dificultad que en esto hay.Por tan-
to , vos ademas de la parernal aco-
gida con' que habeis de recibir desde
el principio al penitente, para ani-

en adquirir la pericia propia de Mé-
dico, la qual se aprende no tanto eq
los libros de Moral , quanto en los |
Espirituales y Ascéticos, 1os quales |
dan maravillosa ayuda 4 la ciencia ®
Moral . para la espiritual curacion y

perfeccion de los penitentes :. como &
lo .podréis inferir de una muestra ¢
ensayo que aqui os pondré del uso |
prdctico que habeis de hacer, oyendo ¥

marle, procurad despues en el de-
curso de la Confesion oirlo de tan
buen modo , que apenas sienta repug-
nancia en descubrirse. Una admira-
cion que mostreis al oir algun peca-
do, un suspiro , un movimiento del
cuerpo desusado , un decirle que des-
pache , que acabe presto, un sem-
blante de enfado, una palabra, una
accion de poea paciencia, podrd tal

3 |
Confesiones.

Destreza en descubrir el mal del

vez dafar y perjudicar 4 la sinceri-
dad de la Confesion; y asi para faci-
litarla mas serd bien que ni siquiera
mostreis conocer al penitente , aun

penitente. ke il 5 e ;
. quando le conozcais, si €l primero

no se descubre y manifiesta ; puss
acaso por eso mismo ha - venido 4
buscaros 4 vos, porque ertiende que
no le conoceis: y st lo ois fuera
del Coufesonario , poned la mano en=
tre vuestro rostre y el suyo, por no
aumentarle con alguna mirada el en-
cogimiento y la vergiienza. Por este
mismo fin (§ excepgion de algun ca-
TOM. 1. c $2

ix ' ;

17 -‘J’&/ uestra pericia pues exerci-#
tadla con la destreza en descubrir ‘to-
do el mal: este es el primer peligro
en las enfermedades espirituales, el ¥
que no se manifiestan con sinceridad, *
por la grande repugnancia que 4 esto {
\

f

?

tiene nuestra flaca naturaleza , au-
mentando el demonio con mil' artes
la
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so raro,en que por sus particulares
circunstancias la prudencia dicte lo

i 1a inmoble, A |
contrario) tened como regla inmo le, ga que alabarse disminuyendo, que
fixa y asentada, el reservar sicmpre ¢ Rl nientiad )

a el fin qualquiera reprehension | ¢ umentandorloique vos Ie
par he ; él d‘l - II: SOl - Superis:
que hayais de dar; y au ien, ST 3
si le habeis de intimar alguna obliga== b9' pa vuestra destreza des-
cion que le corra , reservadlo para elS S na S to Rlimall th e R G
i u i i A
fin 5 uando esteis bien - asegurado QU eriicnie tomlicue s A -
559 4350 = cir, sino tambien quando nada dice:
que ya nada le resta que decir. : v aun tambien quqan 48 éll:llo anielé:?
18 Estad atento, y de lo que el® £ : 1,
penitente d¢ suyo d’iga Yy man?fiesté, 4 ggrgré%iﬁfécé’él i:‘anrig;as o clian L
sabed vos diestramente dar un pase®  hiega pér vergiienza 6(11;)% . ‘;g‘;ﬁin"
adelante reguntadie lo que €l i 7 Roved ity
4caso no hize.pSi gl , por exem;?lo , %€ §;§§}ﬂp ialsésng%im IS IOh S er
confiesa de haber tenido un 6dio grai- & guasi astuté i f It
d 3 alguno, vos con la pericia | ' A e
€ contra alguno, pericia guod forsitan ignorat , vel pre vere-
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pas , para facilitarle con esto el que
diga la verdad , y que antes bien ten-

e e e e

y. ciencia que teneis de los efectos
naturales de esta pasion , preguntad-S

Ie si le ha descado mal grave, si§

le injurié, si niega 4 su enemigo lass
salutaciones comunes , si teniendo pa- -
rentesco estrecho con él no le visita,
signiéndose escandalo en los que ob-
servan su conducta. En el hacer es- =

tas preguntas os servird mucho su= =

poner siempre lo peor , asi en la s

pecie, como en el nlimero de las cul= &
pas,

cundia velit occultare. ((Aug. lib. de
vera , et falsa penitentia.) Y. por
quanto en materia de impureza todos
estan sujetos 4 ser tentados, 'y por
otra parte en ella mas que en otras
materias causa vergiienza el manifese
tar las caidas; por'eso, con perso-
nas’ que aun no conoceis, si de nada
se acusan en esta materia, y por
otra parte las eircunstancias os dan
motivo de temer que su sHencio sea

c2 cul-
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culpable : como v. gr. si advertis que

son jovenes mal educados , sin fre~
qiiencia de Oraciones ni de Sacra-
nientos , en medio de peligros, que
es casl imposible que no hayan teni-
do en el espacio de un tiempo no-

table , 4 lo menos tentaciones; vos:
con estos, antes de acabar la Confe~
sion , hacedles alguna pregunta , su*
poniendo siempre lo peor , y abrid

el camino diciendo : Tambien babreis

oido algunas malas palabras y con=

versaciones , ¥ tepido malos pensa-
mientos ynoes asi* Y aungue lo nie-
guen , tomad la negativa por afirma=
tiva, y proseguid por des o tres veces
diciendo : En algunos malos pensg-
mientos os babreis detenido por gustoy
;1m0 es verdad ¢ Y aunque oS res-
ponda que no, proseguid vos, y de-
cidle : No os turbeis , ni desalenteis,
aungue bayais consentido , que mise~
sables somos todos 5 v esto os babré
sucedide varias veces , ¥ en jfuerzd
de las tentaciones babreis becho tam-
bien alguna accion mala: ; no es asit
Y si sucede que el penitente , viendo
que entendiendo vos-mal su respuesta
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habeis - adivinado la verdad , os co-
mience 4 decir con voz baxa: i Pa-
dre , asi es ; vos disimulando, prose-
ouid en descubrir aun alguna 6 algu-
nas culpas mas, y despues detenedlo,
y con caridad y pericia decidle ; No
os alegrais ahora de que os baya he-
cho decir estos pecados? Decidme la
verdad.; vos al principio os habeis
dexado sobrecoger de la vergienza,
¥ Se os escapd la_mentird; pero con-
solaos. Dios os bigo esta merced: que
Yo no crevendo vuestra negariva, os
be ayudado 4 decir'la verdad. Con-
soldos . esta es seiial que su Mages-
tad os quiere perdonar: pero decidme
la verdad . ;estos pecados los habreis
callado tambien en otras Confesiones?
Con todo no temais : en tiempo esta-
snos de remediarlo todo = basta que
yenovemos todas esas malas Confesio-
nes. Hoy que acabais de echar estas
snentiras , no estais dispuesto s tome-
05 ocho O nueve dias por el bien
de vuestra alma: eniretanto exerce-
taos en buenas obras , kaced tal cosa,
decid tales y tales Oraciones:y para
prepararos para la Confesion gene~

c2 ral,
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ral , baced esto que os digo: Sepa-
rad los pecados de una especie de los

de otra; y los que son de una misma I

especie juntadlos todos, para decir-
los en la Confesion , no uno d uno, sino
todes juntes 5 v. gr. tantos poco mas @
menocs 5 y Si aun asi no dacertais @

decir el numero, diréis dos cosas: el

tiempo que ba que tencis ese vicio
caeis en ese pecado, v la fregiencia
€n cometerle . de suerte que se pueda
bacer wna prudente regulacion entre
el tiempo de mas caidas y el de me-
10§ , qudntos Serdn poco mas o menos
los pecados cada mes , 0 cada sema-
na, 0 cada dia ; y esto basta. Vol
'vedﬁ tal dia , que yo os ayudaré a
Zo?g,re:m-"os bien , v enteramente de to-
yoc:'; ;;3; Gjéggf 0 que quedareis contento
20 ;{Oh, y quéntas almas han sido
curadas cop estas industrias, y s han
salvado! Tzl debiaser la pe?i‘?c;a pro-
pra de aquel Médico espiritual exce-
lente, el Canénigo de Rosi, de quien
se lee en la Oracion Fiirebre que s
le hizo en Roma en el afio de 1762
que con su caridad y destreza indu-

X0
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%0 y persuadié & uno 4 que mani-
festase sincéramente todas sus culpas,
el qual ya trece veces habia recibido
la Extrema Uncion , y siempre habia
callado en la Confesion. Mirad ahora
la importancia 5 y las ventajas que
hay en que el Confesor sea verdade-
ro Padre por la caridad , y Medico
lleno de destreza. En este €aso, el
mas docto Tedlogo, sin las otras qua-
lidades, no lograria el intento de des-
cubrir todo el mal que estaba escon-
dido y sepultado en el fondo de aquel
€orazon. '

21 De lo dicho acerca de la pure-
za podeis inferir 1a destreza en otras
materias ., para suplir la ignorancia
del penitente. Pero acerca de la pu-
reza,esta arte de preguntar conopor=
tunidad debe ir acompanada de una
grande circunspeccion , quando hay
peligro de perder un bien m2yor. Me
explicaré : el no abrir los ojos 4 la
malicia del que los tienc aun cerra-
dos. , el no despertar .ni avivar la

asion en quien estd dominado de
ella , es un bien mucho mayor que
la integridad solamente material de

C 4 la
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TTCUCIZIEQ:?;?;{;IL, t;a qual,, aunque falte
incuipablemente, no impide la inte=
5i1daqci formal, quees la necesaria y
iifuhuente para el valor y fruto dét
-4.{{._rg_meum.']amés pues expongais 4
peligro un bien mayor por otro me=

N = s : :
tor. ¥ asi quando confesais 4 gente ™

muy joven, de tal manera les habeis
ae preguntar, que no entiecda la ma-
licia sino el que ya fuese reo de al-
guna culpa en este geénero} y si ellos
Os responden que han tenido malos
pensamientos, preguntadles qué pen-
samientos han sido ; porque muchas
VEces 1o son sino algunos deseos p1;§~
Tlies de vengarse, o de quitar 4 es-

condidas co ible i
cosas comestibles; y en tal |

::_aso o teneis que preguntar mas; y
81 aun 0s queda duda y temor de q’ue

2 { :
€ oculie algun mal mayor, bastard®

%I;e les t‘migais 4 la memoria como

10s esta presente en todo lugar

todo lo ve asi P
~ Ve, y que asi no hagan en su

f’ sencia aquello que no se atreve-
ian 4 hacer viéndolo sus padres.

22 Y aun con los ya adultos de tal -

manera debeis ser cauto, para no po-

7

1€10s ni 4 vos ni al penitente en
PEs
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peligro de alguna rca complacencia
actual , que el docto Séfiert, guiado
de otros Autores , 0S avisa. Auir quait-
do quedase witacta 4 veces algunad
circunstancia debida por olra parie a
la integridad material de la Confe-
sion, no bagais ¢asos; porque prepon=
dera un bien mayor. Us debe bastar
el inquirir la especic del pecado feo,
pero-mo el modo con gue Se cometio.
9 guando otro., 4 invereiundo , 0 ig-
novante lo quisiese explicar avisadle
con caridad , que no. conviene hacerlo.
(Conf. instr. C. 2.)3Y que deberé de-
cirse de aqueilos Confesores aun jo-
venes , que con personas casadas se
arriesgan y adelantan los primeros
sin necesidad 4 hacer preguntas SO=
bre €l uso , 6 abuso del Matrimonio,
por temor de que haya algun exce-
so 2 Estos no reparan ni advierten el
peligro 4 que se exponen 4 si mismos,
y al penitente de actuales perversas
ideas y complacencias , ni miran
por ¢l decoro y veneracion debida &
su caracter , que deslustran, dando
justo motivo 4 los penitentes para que
los tengan , sino pot maliciosos, dlo
me-
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mMeENos por curiosos en semejantes
averiguaciones espontdneas. Vos pues
con mejor consejo , para poner en
seguro los bienes que importan mas
no seais el primero 4 preguntar, si no
fuese 4 lo mas com frases generales:
V. gr. ;Os portais vos como buenos
Christianos entre los dos ..y sin que
os remuerda la conciencia de cosa

alguna? Y no os metais en mas; pero ¢

3 1
si eilos os preguntan sobre alguna du-

da que tengan, respondedles con: la™

=

1]

0

&
]

mayor brevedad ,y con-la mayor lim= %

pieza y reserva de palabras que sea

!

peosible ; y en vuestras respuestas ate=

neos 4 las sentencias , nil laxds, ni

rigidas , sino discretas y prudentes; I
porque de otra suerte , por evitar al-" |

gan mal material ¢ incierto, hay
ﬁran peligro de que se cometan peca-
d_osl formales entre casados , como se

1rd mas 4 la larga, quando tratemos

de la ciencia que debeis tener como &

Doctor,

23 Pero no solo acerca de la pu-

reza, sino tambien acerca de qualquie-
raﬁ otra materia , 0s encargo que 0o
seais vos el primero 4 preguntar, quan:

do
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do las circunstancias no os dan justo
motivo de dudar que el penitente ha
faltado en explicarlas, 6 que las dexe
por ignoraucia 6 por vergienza. Si
quereis preguntar sobre todos los pe-
cados en que puede caer un peniten-
te. no acabareis jamés, y hareis od 10~
so el Sacramento 4 entrambos , fati-
gandoos vos, y enojando al penitente
con mil preguntas no necesarias, que
si 4 vos se os hiciesen quandao 0s conl-
fesais , en verdad que sentiriais la mo-
lestia y el tédio. Reservad pues las
preguntas para las cosas necesarias, 0
que probablemente hayan sucedido
al penitente. Y aun aquellas mismas
que el Ritual Romano y S: Cdrlos en
sus avises fnsindan y proponen como
dignas de hacerse al principio dela
Confesion, si reconoceis que son in-
ttiles en la ocasion y caso presente,
nohay para qué hacerlas;y asi, st es
porsona que ya conoceis , 0 que por
haber, poco tiempo que se confeso,
teneis ya motivo para tenerlta por
persona bien criada € instruida, po-
dreis dexarla desde luego que expon-
ga siis culpas; que si despues hallareis
ser
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decirlo asi, sacado 4 luz del fondo
del corazon del penitente, para no
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ser necesario , entonces le hareis lag
Preguntas que al pri_ncipio se omitie- errar despues en la apﬁcacic)p‘de,f l?s
ron. Y aqui observad , que por ne emedios ; porque €s  muy diferente
Foner al penitente en peligro de que 31:3 cora e n pecado que ya de-
se turbe y que se olvide de lo que tiae ener6 en mal habito, 4 guisa de, lla-
exdminado y preparado para deciren ga encanorenada, de la deotro peca-
aquellas Conresiones, que por haber © gdo cometido solo por accidente: y
PoOco tiempo que se confesd , preveeis

E
fi
£
!
i
¥
¥

i

que han de ser breves , mejor es na

nray

interrumgirlo , sino dexar para el fin ¥
o que se le hubiere de decir. Pero'd
en las Confesiones largas , porque no &
se os olvide despues alguna cosa de |
mmportancia , pedreis irlo interrums T

piendo, quando convenga , preguns

tando brevemente lo necesario sola- E
mente, como es el nimero y la es- 8
pecie , reservando para el fin todo lo 3

gemas.

e

VA

Discrecion para bhacer el concepto de=

bido del mal del penitente.

24 :g}ebeis tambien reconncer..coﬁ;."ﬁ"

b
L

discrecion, 'y hacer el concepto de-
bidp del mal que ya con destreza ha-
beis investigado y descubierto, y por

de=g

8 ’:g" g

una ocasion que ya es proxima pide

mucho mayor atencion quela remo-

ta: y ciertos pecados que ha?r :le st~

mo peligro piden otra cauteia que

ios ordinarios y comunes. No 4 tedo
pecado grave, de que s¢ confiesa el

penitente, debeis luego temer, ni mo;—
lestarlo con preguntas , si reconoccis
que s accidental, 0 ca;sual la ocasiom
como si uno hubiese dicho graves 11—
jurias al que enla ’calle le dio algun
empujon , 0 le echo en ellodo: pe&o
quando la ocasion €s comun en toc 1o
tiempo , y €l pecado despues de la ul-
tima Confesion se repitic 0 cometio
muchas veces; entonces hay motivo
de dudar;y por tanto iavestigad,si
es mas grave el mal de lo que parece
4 primera vista. Y esto lo conscgul=
reis, haciendo oportunas preguntas,

4
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'y al caso, con destreza , diciendo v.
gr. de estos pecados babreis traido tam-
bien en la liima Confesion : y aun
babra mucko tiempo que caeis en ellos:
con esa persona ya otras veces habreis
caido : en la Pasqua pasada babra si-
do lo mismo que en esta , que tambien
babria un ano que no os confesabais;

3n0 es asi verdad 2 Y segun recong- &

ciereis ser el estado del pecador’, asi

aplicareis el remedio: E1 msal 4 veces
estd todavia en sus principios, y es
aun pequefio; ;mas ay, si prosiguey
toma fuerzas, qué presto se hace gran =
de! Al perito Médico le toca saber pro- ¢
veerlo , y hacer el concepto debide =
en su principio. Asi S. Felipe Nerfi®
con sus penitentes, que se acusabaa &
de ciertas familiaridades de mano con 3
personas de otro sexo , diciendo qués
no tenian mala intencion , ni sentian' %
tentacion alguna ¢ esto, decia enton~
ces el sidbio Maestro de espiritu, esto
es lo peor para vos; es a saber el &
no set tentado; porque eso es seialy

de que el demonio os quiere asi in=

cautos ir tirando y llevando 4 graves

- caidas ; €l tardaen hacerse sentir, ¥

i
ha= |
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hacer la suya , hasta que o0s vayais
metiendo mas y mas con seguridad,
y COogeros entonces de improviso , ¥
haceros la traicion que pretende. Pues
4 este modo, ahora q11:a"nd.o comienza
una pasion , V. gr- del juego en aquel
j6ven, de la vanidad en una doncella:
prevenid vos el mal venidero que
amenaza C€on  OPOTtuNos avisos, y
no tanto con Severas prohibiciones
de aquello que en si 00 €S aun grave,
quanto con prudentes consejos, ani-
mando al joven 4 mortificar la pa-
sion que comienza, absteniéndose del
juego en los dias de Comunion , 6
los Viernes en memoria y honor de
la Pasion del Seiior, 6 4 _10 menos.
moderando el tiempo , el dinero, los
compaiieros , para impedir por este
camino, el que se haga nociva y pe-
caminosa; y 4 la doncella exhortan-
dola 4 domar su vanidz}d, dexar 4
lo menos parte del /superﬂuo ornato
que antes usaba,y a ponerse tal vez
en honra de la Virgen el vestido me-
nos rico y vistoso. En algunos peca-
dos el peligro no es tanto de que
crezcan, como de que prosigan, y
: auni-
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aunque sean pequenos, Si se contis

nuan puede seguirse mucho daio. Vi

gr. ciertas aversiones habré pequeiias,

¥ que se reducen 4 evitar el encuen-
tro, 4 un parlar secamente, V con

pocas palabras 4 la persona contra=

tia. Pero si esta aversion es habituggj;;
¥y continua , puede al fin traer 4 grans
des excesos , mereciendo que Diosise
retire;, desmereciendo sus especiales
gracias y auxilios , mayormente ¢
persoaas espirituales. Asi el Sacerde
te Sapricio por una aversion de larg,
tiempo contra Nicéforo, Secular, pei
di6 al fin de su vida la constancia,y
estando 4 punto de liegar 4 ser un
Mirtir de Christo,renegando de 14 Fe,.
vino 4 ser un Apostata. Es preciso
pues que seais perspicaz y prudente
para hacer el caso debido del mal
que hallareis en el penitente.

Cautela en aplicar los remedios.

95 Pero en el aplicar los remedios
al mal ya conocido, es donde mas se
ha de descubrir la pericia del Médicos
: ¥

5
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Y. primeramente para curar la dureza
de corazon en el penitente, y mover-
lo 4 aquel dolor eficaz y verdadero,
sin el qual no aprovecha el Sacra-
mento, aqui es donde vuestro zelo,
reprimido antes, por no dificultar la
integridad de la Confesion , puede
y debe tener un justo desahogo en
bien y provecho del reo: pero tened
cuidado que preceda siempre la cari-
dad , para hacer que reciba bien quan-
to teneis que decirle ; pues segun el
Concil. Trid. Sess. 13. de Refor. : S@pe
plus erga corrigendos agit benevolen—
¢ia, quam authoritas ., plus exborta-
tio, guam comminatio , plus charitas,
guam potestas. Empezad consoldndo-
lo por haber cumplido la obligacion
de acusarse enteramente ; despues,
siendo la esperanza, como es aqui la
mas importante para empefar al pe-
nitente en todo lo que hay mas difi-
cil, comenzad siempre haciéndole es-
perar el perdon, con tal que de veras
se arrepienta: y para lograr esto con
felicidad , decidle , que €l 4 si mismo
se haga justicia , para obtener dg Dios
su gracia , y el perdon’, seguro de al-

TOM. I, P catli-




